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Foreword
	

The National Curriculum Framework (NCF), 2005, recommends that children’s life at 
school must be linked to their life outside the school. This principle marks a departure 
from the legacy of bookish learning which continues to shape our system and causes a 
gap between the school, home and community. The syllabi and textbooks developed on 
the basis of NCF signify an attempt to implement this basic idea. They also attempt to 
discourage rote learning and the maintenance of sharp boundaries between different 
subject areas. We hope these measures will take us significantly further in the direction 
of a child-centred system of education outlined in the National Policy on Education 
(1986).

	 The success of this effort depends on the steps that school principals and teachers 
will take to encourage children to reflect on their own learning and to pursue imaginative 
activities and questions. We must recognise that given space, time and freedom, children 
generate new knowledge by engaging with the information passed on to them by adults. 
Treating the prescribed textbook as the sole basis of examination is one of the key 
reasons why other resources and sites of learning are ignored. Inculcating creativity 
and initiative is possible if we perceive and treat children as participants in learning, 
not as receivers of a fixed body of knowledge.

	 These aims imply considerable change in school routines and mode of functioning. 
Flexibility in the daily time-table is as necessary as rigour in implementing the annual 
calendar so that the required number of teaching days are actually devoted to teaching. 
The methods used for teaching and evaluation will also determine how effective this 
textbook proves for making children’s life at school a happy experience, rather than 
a source of stress or boredom. Syllabus designers have tried to address the problem 
of curricular burden by restructuring and reorienting knowledge at different stages 
with greater consideration for child psychology and the time available for teaching. 
The textbook attempts to enhance this endeavour by giving higher priority and space 
to opportunities for contemplation and wondering, discussion in small groups, and 
activities requiring hands-on experience.

	 The National Council of Educational Research and Training (NCERT) appreciates 
the hard work done by the Textbook Development Committee responsible for this 
textbook. We wish to thank the Chairperson of the advisory group of Social Sciences, 
Professor Hari Vasudevan (Department of History, Calcutta University, Kolkata) 
and the Chief Advisor for this textbook, Professor R.C. Tripathi (Director, G.B. 
Pant Social Science Institute, Allahabad) for guiding the work of this committee. 
Several teachers contributed to the development of this textbook; we are grateful 
to their principals for making this possible. We are indebted to the institutions 
and organisations which have generously permitted us to draw upon their 
resources, material and personnel. We are especially grateful to the members of the  
National Monitoring Committee, appointed by the Department of Secondary  
and Higher Education, Ministry of Human Resource Development under the 
Chairpersonship of Professor Mrinal Miri and Professor G.P. Deshpande, for their 
valuable time and contribution. As an organisation committed to the systemic reform 
and continuous improvement in the quality of its products, NCERT welcomes comments 
and suggestions which will enable us to undertake further revision and refinement.

	           Director
New Delhi 	 National Council of Educational
20 December 2005	 Research and Training
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Rationalisation of Content in the Textbooks
	

In view of the COVID-19 pandemic, it is imperative to reduce content load on 
students. The National Education Policy 2020, also emphasises reducing the content 
load and providing opportunities for experiential learning with creative mindset. 
In this background, the NCERT has undertaken the exercise to rationalise the 
textbooks across all classes. Learning Outcomes already developed by the NCERT 
across classes have been taken into consideration in this exercise.

Contents of the textbooks have been rationalised in view of the following:

	 	       •	 Overlapping with similar content included in other subject areas in the  
	 	 same class

	 	       •	 Similar content included in the lower or higher class in the same subject 

	 	       •	 Difficulty level

	 	       •	 Content, which is easily accessible to students without much interventions from 	
	 	 teachers and can be learned by children through self-learning or peer-learning

	 	       •	 Content, which is irrelevant in the present context

This present edition, is a reformatted version after carrying out the changes 
given above.
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Preface
	

Psychology is one of the youngest sciences but one of the fastest growing. 
There are many who believe that the 21st century is going to be the century of 
biological sciences along with psychological sciences. Development in the fields of 
neurosciences, as well as physical sciences have opened new doors to solve the 
mysteries of mind and human behaviour. There is no human endeavour which is 
going to remain unaffected by this new knowledge which is getting created. One 
only hopes that it will enable people to live their lives more meaningfully and to 
organise human systems better. In fact, as a consequence, a large number of new 
job opportunities have surfaced. Psychology already has made inroads into many 
new domains.

	 The writing of this textbook has been truly a collective effort. It has benefitted 
from the inputs received from various subject experts in various forms, from college 
and school teachers, and also students. In writing this textbook, we have tried to 
address some of the concerns raised by the evaluators of the previous edition of 
this textbook, while also making use of some portions of it. The textbook follows 
the National Curriculum Framework (NCF) – 2005. In keeping with the general 
guidelines, we have tried to reduce the load and attempted to make it more 
comprehensible for the students. In doing so, we have tried to relate psychological 
concepts with everyday human behaviour and also with various life experiences. 
How far one has succeeded in this, is left for the teachers and students to judge. 
One major challenge which teachers of psychology face is to make their students 
analyse human behaviour in a scientific manner and to use explanations which are 
not commonsensical. More than any other scientific discipline, psychology runs the 
risk of trivialisation. It is our hope that students who go through this course will 
develop a proper scientific attitude for analysing others and their own behaviour 
and use it for personal growth.

	 We take great pleasure in placing this textbook in the hands of students and 
teachers and also express our gratitude to all who have provided their unstinted 
support in its writing and production.



vi

Change the World by Changing Me

The Sufi Bayazid says this about himself:
“I was a revolutionary when I was young
and all my prayer to God was: ‘Lord, give

me the energy to change the world.’ ”

“As I approached middle age and realised
that half my life was gone without my
changing a single soul, I changed my
prayer to: ‘Lord, give me the grace to
change all those who come in contact
with me. Just my family and friends,

and I shall be content.’ ”

“Now that I am an old man and my days
are numbered, my one prayer is: ‘Lord,

give me the grace to change myself.’
If I had prayed for this right from
the start I should not have wasted

my life.”

Source : “The Song of the Bird” Anthony de Mello, S.J.
(Anand: Gujarat Sahitya Prakash), 1987
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¥ÀoÀå¥ÀÄ¸ÀÛPÀ C£ÀÄªÁzÀPÀgÀ ¸À«Äw
	

CzsÀåPÀëgÀÄ

²æÃ ªÀÄºÁzÉÃªÀ JªÀiï.J£ï
»jAiÀÄ G¥À£Áå¸ÀPÀgÀÄ, ²æÃ ¸Áé«Ä «ªÉÃPÁ£ÀAzÀ ¥ÀzÀ«¥ÀÆªÀð PÁ¯ÉÃdÄ, vÀÄgÀÄªÉÃPÉgÉ, vÀÄªÀÄPÀÆgÀÄ f¯Éè.

¸ÀzÀ¸ÀågÀÄ

qÁ|| ¥Àæ¨sÁPÀgÀ J¸ï. ©
G¥À£Áå¸ÀPÀgÀÄ, ¸ÀPÁðj ¨Á®QAiÀÄgÀ ¥ÀzÀ«¥ÀÆªÀð PÁ¯ÉÃdÄ, §®äoÀ, ªÀÄAUÀ¼ÀÆgÀÄ, zÀQët PÀ£ÀßqÀ f¯Éè.

qÁ|| ±ÉéÃvÁ ©. ¹
G¥À£Áå¸ÀPÀgÀÄ, ©.JªÀiï.J¸ï. ¨Á®QAiÀÄgÀ ¥ÀzÀ«¥ÀÆªÀð PÁ¯ÉÃdÄ, §¸ÀªÀ£ÀUÀÄr, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ zÀQët f¯Éè.

qÁ|| ¸À«ÄÃgï PÉ. JªÀiï
¥ÁæA±ÀÄ¥Á®gÀÄ, ¨ÁåjÃ¸ï ¸ÀAAiÀÄÄPÀÛ ¥ÀzÀ«¥ÀÆªÀð PÁ¯ÉÃdÄ, PÉÆÃr, PÀÄAzÁ¥ÀÄgÀ vÁ®ÆèPÀÄ, GqÀÄ¦ f¯Éè.

²æÃªÀÄw £ÀªÀå ¸ÀAdAiÀiï
G¥À£Áå¸ÀPÀgÀÄ, mÉgÉÃ²AiÀÄ£ï ¥ÀzÀ«¥ÀÆªÀð PÁ¯ÉÃdÄ, ¹zÁÝxÀð £ÀUÀgÀ, ªÉÄÊ¸ÀÆgÀÄ.

²æÃ ¥Àæ±ÁAvï J¸ï. Dgï
G¥À£Áå¸ÀPÀgÀÄ, ¸ÀAvÀ ¦ü¯ÉÆÃ«Ä£Á ¥ÀzÀ«¥ÀÆªÀð PÁ¯ÉÃdÄ, ºÉZï.J£ï.¥ÀÄgÀ gÀ¸ÉÛ, ºÁ¸À£À.

²æÃªÀÄw C«vÁ r'¸ÉÆÃd
G¥À£Áå¸ÀPÀgÀÄ, ¸ÀAvÀ DUÉß¸ï ¥ÀzÀ«¥ÀÆªÀð PÁ¯ÉÃdÄ, ¨ÉAzÀÆgÀÄ, ªÀÄAUÀ¼ÀÆgÀÄ, zÀQët PÀ£ÀßqÀ f¯Éè.

¥Àj²Ã®£Á ¸À«Äw

²æÃªÀÄw £À«ÄvÁ PÉ.Dgï
G¥À£Áå¸ÀPÀgÀÄ, ªÀÄÄAqÁeÉ ¥ÀzÀ«¥ÀÆªÀð PÁ¯ÉÃdÄ, ªÀÄÄAqÁeÉ, ¨É¼ÀÛAUÀr, zÀQët PÀ£ÀßqÀ f¯Éè.
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²PÀëPÀjUÉ ¸ÀÆZÀ£É
	

²PÀëPÀgÁV £ÁªÀÅ AiÀiÁªÁUÀ®Æ «zÁåyðUÀ¼À PÀ°PÉAiÀÄ §UÉÎ PÁ¼ÀfªÀ»¸ÀÄvÁÛ ªÀÄvÀÄÛ 

¥ÀoÀå¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÀ°è K¤zÉ JA§ÄzÀgÀ ªÉÄÃ¯É CªÀgÀ w¼ÀÄªÀ½PÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄªÀ ¥ÀæAiÀÄvÀßzÀ°è ¸ÀzÁ 

EgÀÄvÉÛÃªÉ. C¹ÛvÀézÀ°ègÀÄªÀ, vÀgÀUÀwAiÀÄ C¨sÁå¸ÀUÀ¼ÀÄ ºÉZÁÑV eÁÕ£À ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß 

¤ÃqÀÄªÀÅzÀgÀ ªÉÄÃ¯É PÉÃA¢æÃPÀj¸ÀÄvÀÛªÉ. CzÁUÀÆå PÀ°¸ÀÄªÀÅzÀÄ JAzÀgÉÃ£ÀÄ? £ÁªÀÅ ºÉÃUÉ 

PÀ°¸ÀÄvÉÛÃªÉ? ªÀÄvÀÄÛ £ÀªÀÄä ¨ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ ªÀiË®åªÀ£ÀÄß ¥Àæw©A©¸ÀÄªÀÅzÀÄ £ÀªÀÄUÉ ªÀÄÄRåªÁUÀÄvÀÛzÉ. 

 

	 ²PÀëtzÀ C¨sÁå¸ÀUÀ¼ÀÄ «µÀAiÀÄ CxÀªÁ ²¹Û£À ¸Àé¨sÁªÀ ªÀÄvÀÄÛ «µÀAiÀÄUÀ½AzÀ ¥Àæ¨sÁ«vÀªÁVªÉ 

JAzÀÄ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£É vÉÆÃj¸ÀÄvÀÛzÉ. ªÀiÁ£ÀªÀ£À ªÀÄ£À¸ÀÄì, ªÀvÀð£É ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£ÀªÀ ¸ÀA§AzsÀUÀ¼ÉÆA¢UÉ 

ªÀåªÀºÀj¸ÀÄªÀ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀzÀ «µÀAiÀÄªÀÇ ªÀiÁ£À«ÃAiÀÄ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£À¢AzÀ ̈ ÉÆÃzsÀ£ÉUÉ ºÉZÀÄÑ ̧ ÀÆPÀÛªÁV 

¸À®ºÉ ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ. CAvÀºÀ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀªÀÅ «zÁåyðUÀ¼À eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß GvÀÌöÈµÀÖUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀgÀ eÉÆvÉUÉ CªÀgÀ 

PÀÄvÀÆºÀ®, ̧ ÀPÁgÁvÀäPÀ ̈ sÁªÀ£ÉUÀ¼ÀÄ, PÀ°AiÀÄÄªÀ §AiÀÄPÉ, ªÀÄÄPÀÛvÉ ªÀÄvÀÄÛ «µÀAiÀÄzÀ ªÉÄÃ°£À ̧ ÀéAiÀÄA¦æÃw 

ºÁUÀÆ EvÀgÀ C£ÉéÃµÀuÉ EvÁå¢UÀ¼À£ÀÄß ¥ÉæÃgÉÃ¦¸ÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ eÁUÀÈvÀUÉÆ½¸ÀÄªÀ UÀÄjAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ.  

 

	 F ¥ÀoÀå¥ÀÅ¸ÀÛPÀªÀ£ÀÄß «zÁåyðUÀ¼À »A¢£À eÁÕ£À ªÀÄvÀÄÛ C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼À ªÉÄÃ¯É ¤«Äð¸À®Ä ̧ ÁPÀµÀÄÖ 

ªÁå¦ÛAiÀÄ£ÀÄß MzÀV¸ÀÄªÀAvÉ «£Áå¸ÀUÉÆ½¸À¯ÁVzÉ. ¢£À¤vÀåzÀ fÃªÀ£ÀzÉÆA¢UÉ «µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß 

¸ÀA§A¢ü¸À®Ä CxÀð¥ÀÇtð ¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À£ÀÄß MzÀV¸À¯ÁVzÉ. «zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß vÉÆqÀV¹PÉÆ¼Àî®Ä 

ªÀÄvÀÄÛ ¨ÉÆÃzsÀ£É-PÀ°PÉAiÀÄ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀAvÉÆÃµÀzÁAiÀÄPÀªÁV¸À®Ä CªÀgÀ D¸ÀQÛ ªÀÄvÀÄÛ 

GvÁìºÀªÀ£ÀÄß G½¹PÉÆ¼Àî®Ä ¸ÀAªÉÃzÁvÀäPÀ «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß §¼À¸À®Ä £ÁªÀÅ ¤ªÀÄUÉ ¸À®ºÉ ¤ÃqÀÄvÉÛÃªÉ. 

PÀxÉUÀ¼ÀÄ, ZÀZÉðUÀ¼ÀÄ, GzÁºÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ, ¥Àæ²ß¸ÀÄªÀÅzÀÄ, ¸ÁzÀÈ±ÀåUÀ¼ÀÄ, ¸ÀªÀÄ¸Éå ¥ÀjºÀj¸ÀÄªÀ 

¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼ÀÄ, ¥ÁvÁæ©ü£ÀAiÀÄ EvÁå¢UÀ¼ÀAvÀºÀ vÀAvÀæUÀ¼ÀÄ ¥ÀoÀåzÀ CAvÀgï ¤«ÄðvÀ ¨sÁUÀªÁVªÉ. 

«zÁåyðUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄäzÉÃ DzÀ PÀxÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ GzÁºÀgÀuÉUÀ¼À£ÀÄß vÀAzÀgÉ E£ÀÆß M¼ÉîAiÀÄzÀÄ. 

vÀgÀUÀwAiÀÄ°è ¥ÀqÉzÀ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß CªÀgÀ ªÉÊAiÀÄQÛPÀ C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ½UÉ ºÁUÀÆ CªÀgÀ ¨Ë¢ÞPÀ, ¸ÁªÀiÁfPÀ, 

gÁdQÃAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ DyðPÀ ¥Àj¸ÀgÀUÀ½UÉ ̧ ÀA§A¢ü¹zÀ «zÁåyðUÀ½UÉ ̧ ÀºÁAiÀÄzÀ eÉÆvÉUÉ ªÀiÁ»wAiÀÄ 

¸ÁAzÀævÉAiÀÄ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀ®Ä «±ÉÃµÀ ¥ÀæAiÀÄvÀßªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ¯ÁVzÉ. vÀªÀÄä ¸ÀéAvÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ½UÉ 

eÁÕ£ÀzÀ C£Àé¬Ä¸ÀÄ«PÉAiÀÄ£ÀÄß C£ÉéÃ¶¸À®Ä «zÁåyðUÀ¼À°è ¥Àæw©A§£ÀªÀ£ÀÄß ¸ÀÄ®¨sÀUÉÆ½¸À¨ÉÃPÀÄ. 

¤ªÀÄä «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ªÉÊAiÀÄQÛPÀªÁV vÉÆqÀVPÉÆArgÀÄªÀ CxÀªÁ CªÀgÀÄ UÀªÀÄ¤¸À§¤¹gÀ§ºÀÄzÁzÀ 

D¸ÀQÛzÁAiÀÄPÀ WÀl£ÉUÀ¼ÀÄ, PÀAvÀÄUÀ¼ÀÄ, zÁR¯ÉUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÀð»¸À®Ä ¤ÃªÀÅ ¥ÉÇæÃvÁì»¸À¨ÉÃPÉAzÀÄ 

£ÁªÀÅ ¸ÀÆa¸ÀÄvÉÛÃªÉ. CªÀgÀÄ F ¥ÀÅ¸ÀÛPÀ¢AzÀ vÀªÀÄä PÀ°PÉAiÀÄ£ÀÄß §¼À¹PÉÆAqÀÄ F ¸ÀAaPÉUÀ¼À£ÀÄß 

CxÀð ªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¸À§ºÀÄzÀÄ, EzÀ£ÀÄß PÀ°PÉAiÀÄ qÉÊj JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ.  

	  

	 ªÉÆzÀ®£ÉÃA i ÀÄ ¦Ai ÀÄÄ¹ vÀg ÀU ÀwA i ÀÄ «zÁåyðUÀ¼À ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁ Õ£ ÀªÀ Å ºÉÆ¸À 

«µÀAiÀÄªÁVzÉ. «µÀAiÀÄzÀ ¸ÁªÀÄxÀðå zÉÊ£ÀA¢£À fÃªÀ£ÀzÀ°è CzÀgÀ ªÀiË®å ªÀÄvÀÄÛ ««zsÀ 

ªÀÈwÛ ¸ÁzsÀåvÉUÀ¼À ªÉÄÃ¯É ªÁ¹¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄÄRåªÁVzÉ. «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ²¹Û£À ¥ÁæAiÉÆÃVPÀ 

¸ÀégÀÆ¥À ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£ÀªÀ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀÄªÀ°è ªÉÊeÁÕ¤PÀ «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß 

C¼ÀªÀr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÀÄºÀvÀ ézÀ §UÉÎ CjªÀÅ ªÀÄÆr¸À¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ JAzÀÄ ¤jÃQë¸À¯ÁVzÉ. 

 

	 F ¥ÀoÀå¥ÀÅ¸ÀÛPÀªÀÅ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀzÀ°è ¥ÀjZÀAiÀiÁvÀäPÀ PÉÆÃ¸ïðUÉ CUÀvÀåªÉAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ¸À¯ÁzÀ 

«µÀAiÀÄUÀ¼À ªÉÄÃ¯É JAlÄ CzsÁåAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArzÉ. ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ CzsÁåAiÀÄªÀÅ PÀ°PÉAiÀÄ 

GzÉÝÃ±ÀzÉÆA¢UÉ ¥ÁægÀA¨sÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. JAlÄ CzsÁåAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArgÀÄªÀ ¥ÀæªÀÄÄR «µÀAiÀÄUÀ¼À 



xii

gÀÆ¥ÀÄgÉÃµÉAiÀÄÄ CzsÁåAiÀÄzÀ MmÁÖgÉ £ÉÆÃlªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ. ¥Àæw CzsÁåAiÀÄzÀ DgÀA s̈ÀzÀ°è ¥ÀjZÀAiÀÄªÀÅ 

«zÁåyðUÀ¼À »A¢£À eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ¤«Äð¸À®Ä w¼ÀÄªÀ½PÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÁ°£À DgÀA¨sÀªÀ£ÀÄß MzÀV¸ÀÄvÀÛzÉ. 

¥Àæw CzsÁåAiÀÄzÀ°è£À ªÀÄÄRå «µÀAiÀÄªÀÅ GzÁºÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ, «ªÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ, PÉÆÃµÀÖPÀUÀ¼ÀÄ »ÃUÉ J¯Áè 

s̈ÁUÀzÉÆA¢UÉ ¤«Äð¸À®Ä ¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼ÀÄ, ¥ÉnÖUÉUÀ¼ÀÄ EªÉ®èªÀÅUÀ¼À C« s̈Ádå CAUÀªÉÃ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀ. GvÀÛªÀÄ 

w¼ÀÄªÀ½PÉAiÀÄ£ÀÄß ̧ ÀÄ®¨sÀUÉÆ½¸À®Ä  ¥Àæw CzsÁåAiÀÄzÀ PÉÆ£ÉAiÀÄ°è ̧ ÁgÁA±ÀªÀÇ ̧ ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. 

 

	 N¢zÀ CxÀªÁ PÀ°¹zÀÝ£ÀÄß §®¥Àr¹ ªÀÄvÀÄÛ PÉÆærüÃPÀj¹ ¤ÃªÀÅ ¤¢ðµÀÖ CzsÁåAiÀÄªÀ£ÀÄß 

¥ÁægÀA©ü̧ ÀÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä ¤ÃªÀÅ CzsÁåAiÀÄzÀ ̧ ÁgÁA±ÀªÀ£ÀÄß NzÀ®Ä «zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß ¥ÉÇæÃvÁì»¸À¨ÉÃPÀÄ 

CzsÁåAiÀÄzÀ CAvÀåzÀ°è «ªÀÄ±Áð ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ, G£ÀßvÀ PÀæªÀÄzÀ aAvÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß GvÉÛÃf¸À®Ä 

GzÉÝÃ²¹gÀÄªÀ w¼ÀÄªÀ½PÉ C£ÀéAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PË±À®åzÀ PÉëÃvÀæUÀ¼À w¼ÀÄªÀ½PÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀÇgÉÊ¸ÀÄvÀÛªÉ. ¥Àæw 

CzsÁåAiÀÄzÀ PÉÆ£ÉAiÀÄ°è ¤ÃqÀ¯ÁzÀ AiÉÆÃd£ÉAiÀÄ PÀ®à£ÉUÀ¼ÀÄ PÉëÃvÀæ PÁAiÀÄðzÀ°è «zÁåyðUÀ¼ÀÄ 

vÉÆqÀV¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ CªÀgÀ C£ÀÄ¨sÀªÀzÀ ªÉÄÃ¯É ¥ÀjtÂw ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀ UÀÄjAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢ªÉ.

EzÀÄ CªÀgÀ zÉÊ£ÀA¢£À fÃªÀ£ÀzÀ WÀl£ÉUÀ½UÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ ªÀÄÆ®PÀ CªÀÄÆvÀð PÀ®à£ÉUÀ¼À£ÀÄß 

ºÉZÀÄÑ CxÀð¥ÀÇtðªÁV CxÀð ªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä CªÀgÀ£ÀÄß ¥Àæ¨sÁ«¸ÀÄvÀÛzÉ. ºÉÆ¸À PÀ°PÉAiÀÄ 

CªÀPÁ±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÈ¶Ö¸À®Ä ¤ÃªÀÅ EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÆPÀÛªÁV §¼À¸ÀÄwÛÃj JAzÀÄ £ÁªÀÅ ¨sÁ«¸ÀÄvÉÛÃªÉ. 

 

	 ¥ÀoÀå¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÀ°PÉ, D¯ÉÆÃZÀ£É, ¸ÀägÀuÉ, ¥ÉæÃgÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ ¨sÁªÀ£É ªÀÄÄAvÁzÀ 

««zsÀ ²Ã¶ðPÉUÀ¼À CrAiÀÄ°è DAiÉÆÃf¸À¯ÁVzÀÝgÀÆ ¤gÀAvÀgÀvÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀÄUÀæ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀªÀ£ÀÄß 

PÁ¥ÁrPÉÆ¼Àî®Ä CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼À CvÀåAvÀ PÀgÁgÀÄªÀPÁÌzÀ ¸ÀA¥ÀPÀðªÀ£ÀÄß MzÀV¸À®Ä ¥ÀæAiÀÄvÀßUÀ¼À£ÀÄß 

ªÀiÁqÀ¯ÁVzÉ. vÀgÀUÀwAiÀÄ°è «zÁåyðUÀ¼À ̈ sÁUÀªÀ»¸ÀÄ«PÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉaŅ̃ À®Ä ¥ÀoÀå¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÀ°è ¤ÃqÀ¯ÁzÀ 

ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß JZÀÑjPÉ¬ÄAzÀ DAiÉÄÌ ªÀiÁqÀ¯ÁVzÉ. ̧ ÀÆa¸À¯ÁzÀ ºÉaÑ£À ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß PÉÊUÉÆ¼Àî®Ä 

¸ÀÄ® s̈ÀªÁVzÉ ªÀÄvÀÄÛ AiÀiÁªÀÅzÉÃ «±ÉÃµÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À CUÀvÀå«®è. EªÀÅUÀ¼À°è PÉ®ªÀÅ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ UÀÄA¥ÀÅ 

DzsÁjvÀªÁVzÀÝgÉ, E£ÀÄß PÉ®ªÀÅ ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ¸Àé¨sÁªÀzÀªÀÅUÀ¼ÀÄ DVªÉ. UÀÄA¥ÀÅ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À vÀAqÀ 

¤ªÀiÁðtPÉÌ ºÀAaPÉÆ¼ÀÄîªÀ ̧ ÀAvÉÆÃµÀªÀ£ÀÄß C£ÀÄ s̈À«¸À®Ä ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀgÀ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀPÉÌ  UËgÀªÀªÀ£ÀÄß 

¨É¼É¸À®Ä ªÀÄÄRåªÁVzÉ. ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ CªÀ¢üUÀ¼À£ÀÄß £ÀqÉ¸ÀÄªÁUÀ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ UËgÀªÀ, «±Áȩ́ À ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀºÀPÁgÀPÉÌ 

C£ÀÄPÀÆ®PÀgÀªÁzÀ vÀgÀUÀwAiÀÄ ªÁvÁªÀgÀtªÀ£ÀÄß ¤«Äð¸ÀÄªÀ°è ¤¢ðµÀÖ PÁ¼ÀfAiÀÄ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ. 

¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ªÀUÀðªÀÇ «©ü£ÀßªÁVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ ªÀÄvÀÄÛ ²PÀëPÀgÀÄ «©ü£ÀßªÁVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ F 

ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ««zsÀ CªÀ±ÀåPÀvÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀAzÀ s̈ÀðUÀ½UÉ C£ÀÄUÀÄtªÁV C¼ÀªÀr¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. 

 

	 F PÉÆÃ¸ïð£ÀÄß ̈ ÉÆÃ¢ü̧ ÀÄªÁUÀ ªÉÊeÁÕ¤PÀ ªÀÄvÀÄÛ C£ÀÄ s̈ÀªÀzÀ «zsÁ£ÀUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ ̧ ÀªÀÄvÉÆÃ®£ÀªÀ£ÀÄß 

PÁ¥ÁrPÉÆ¼Àî®Ä £ÁªÀÅ ±Àæ«Ä¸À¨ÉÃPÀÄ.



xiii

«zÁåyðUÀ½UÉ ¸ÀÆZÀ£É
	

ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀzÀ ªÀÄÆ®¨sÀÆvÀ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÀÄUÉ ¥ÀjZÀ¬Ä¸À®Ä F ¥ÀoÀå¥ÀÅ¸À ÛPÀªÀ£ÀÄß 

¹zÀÞ¥Àr¸À¯ÁVzÉ. eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß MzÀV¸ÀÄªÀÅzÀgÀ eÉÆvÉUÉ EzÀÄ ¤ªÀÄä PÀÄvÀÆºÀ® ªÀÄvÀÄÛ ªÀåQÛUÀ¼À ªÀvÀð£É 

ºÁUÀÆ ¤ªÀÄäzÉÃ ¸ÀéAvÀzÀ w¼ÀÄªÀ½PÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄªÀÅzÀgÀ ªÉÄÃ¯É PÉÃA¢æÃPÀj¸ÀÄvÀÛzÉ. ¥ÀoÀå¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÀ 

ZÀvÀÄgÀvÉAiÀÄ ¸Àé¨sÁªÀªÀÅ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß MAzÀÄ PÉëÃvÀæªÁVAiÀÄÄ, zÉÊ£ÀA¢£À fÃªÀ£ÀzÀ°è CzÀgÀ 

¥ÁæAiÉÆÃVPÀ C£ÀéAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß CxÀð ªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. EzÀPÁÌV ¤ÃªÀÅ vÀgÀUÀwAiÀÄ 

ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è ¸ÀA¥ÀÇtðªÁV ¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À §UÉÎ ¥Àæw©A©¸ÀÄªÀÅzÀÄ CªÀ±ÀåPÀ. 

 

 	 ¤ÃªÀÅ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀzÀ «µÀAiÀÄUÀ¼ÉÆA¢UÉ ¥ÀjavÀgÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ CzÀÄ ¤ÃªÀÅ M¼ÀUÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÁzÀ «µÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ 

ªÀÄvÀÄÛ CzsÁåAiÀÄUÀ¼À C£ÀÄPÀæªÀÄzÀ PÀ®à£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ªÀÄUÉ MzÀV¸ÀÄvÀÛªÉ. ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ CzsÁåAiÀÄªÀÅ GzÉÝÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß 

ªÀÄvÀÄÛ D «µÀAiÀÄzÀ gÀÆ¥ÀÄgÉÃµÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛªÉ. CzsÁåAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß NzÀÄvÁÛ ºÉÆÃzÀ ºÁUÉ ¤ÃªÀÅ 

K£À£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄ ¤ªÀÄUÉ w½¸ÀÄvÀÛªÉ. CzsÁåAiÀÄUÀ¼ÀÄ ¦ÃpPÉAiÉÆA¢UÉ 

¥ÁægÀA¨sÀªÁUÀÄvÀÛªÉ. ¦ÃpPÉAiÀÄÄ ªÀÄÄAzÉ K¤zÉ JA§ÄzÀgÀ ̧ ÀAQë¥ÀÛ CªÀ¯ÉÆÃPÀ£ÀªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ. ¥ÀoÀå¥ÀÅ¸ÀÛPÀªÀÅ 

«µÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ, ¥ÉnÖUÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀºÀ M¼ÀUÉÆArgÀÄvÀÛªÉ. F ¥ÉnÖUÉUÀ¼ÀÄ EwÛÃa£À 

¹zÁÞAvÀUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊeÁÕ¤PÀ PÉëÃvÀæzÀ°è £ÀqÉ¹zÀ ¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ½UÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß 

M¼ÀUÉÆArgÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ zÉÊ£ÀA¢£À ¸À¤ßªÉÃ±ÀUÀ½UÉ CzÀgÀ C£Àé¬ÄPÉUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀºÀ ºÉÆA¢gÀÄvÀÛªÉ. CªÀÅ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀPÉÌ  

C«¨sÁdåªÁVªÉ ¤ªÀÄä eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß QëwdzÉqÉUÉ «¸ÀÛj¸À®Ä ªÀÄvÀÄÛ eÁÕ£ÀzÀ C£ÉéÃµÀuÉAiÀÄ£ÀÄß C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¸À®Ä 

¤ÃªÀÅ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß NzÀ¨ÉÃPÀÄ. ¥ÀoÀå¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÀ°è ¤ÃqÀ¯ÁzÀ GzÁºÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ ¤d fÃªÀ£ÀzÀ WÀl£ÉUÀ¼ÀÄ 

ªÀÄvÀÄÛ C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ½UÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ PÀ°¹zÀ ªÀÄvÀÄÛ CxÀðªÀiÁrPÉÆAqÀ J®èªÀ£ÀÄß PÉÆæÃrüÃPÀj¸À®Ä 

¥Àæw CzsÁåAiÀÄzÀ £ÀAvÀgÀ ¤ÃªÀÅ ¸ÁgÁA±ÀªÀ£ÀÄß PÁt§ºÀÄzÀÄ. ¸ÁgÁA±ÀªÀÅ vÀ£Àß £ÀAvÀgÀ «ªÀÄ±Áð 

¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¸ÀÄvÀÛzÉ. F ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ «ªÀÄ±ÁðvÀäPÀ aAvÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ºÀÄlÄÖ ºÁPÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ 

¤ªÀÄä°è ¥Àæ²ß¸ÀÄªÀ ºÁUÀÆ vÀPÀð ªÀiÁqÀÄªÀ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¸ÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉZÀÄÑ 

ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. F ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀæAiÀÄwß¸À®Ä £ÁªÀÅ ¤ªÀÄä£ÀÄß ¥ÉÇæÃvÁì»¸ÀÄvÉÛÃªÉ. F ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ ¤ªÀÄUÉ 

¥ÀæwQæAiÉÄUÀ¼ÀÄ PÀ°¹zÀ ¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼À ¥ÁArvÀåzÀ ªÀÄlÖ ºÁUÀÆ ¤ªÀÄä eÁÕ£ÀzÀ D¼À JgÀqÀ£ÀÄß ¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ. 

 

 	 ¥Àæw CzsÁåAiÀÄzÀ PÉÆ£ÉAiÀÄ°è ¤ÃqÀ¯ÁzÀ ¥ÀæªÀÄÄR ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À ªÁåSÁå£ÀUÀ¼À£ÀÄß 

¤ÃªÀÅ PÀ°AiÀÄÄªÀÅzÀÄ ªÀÄÄRå. ¥ÀoÀå¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÀ CAvÀåzÀ°ègÀÄªÀ ¥ÀzÀPÉÆÃ±ÀzÀ «µÀAiÀÄzÀ ªÀÄÆ®¨sÀÆvÀ 

CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀàµÀÖ¥Àr¸À®Ä ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀÅ£Àgï ªÀÄ£À£À ªÀiÁqÀ®Ä CvÀÄåvÀÛªÀÄªÁV ¸ÀºÁAiÀÄPÀªÁVªÉ. 

 

 	 FUÀ £ÁªÀÅ ¥Àæw CzsÁåAiÀÄzÀ°è G¯ÉèÃT¸À¯ÁzÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ AiÉÆÃd£ÉAiÀÄ PÀ®à£ÉUÀ¼À ªÉÄÃ¯É 

PÉÃA¢æÃPÀj¸ÉÆÃt. EªÀÅ ¥ÁæAiÉÆÃVPÀ PÀ°PÉAiÀÄ£ÀÄß GvÉÛÃf¸ÀÄªÀ GzÉÝÃ±ÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢ªÉ, F ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß 

PÉÊUÉÆ¼ÀÄîªÁUÀ ¤ªÀÄä C£ÀÄ¨sÀªÀªÀÅ ¤ªÀÄä ºÁUÀÄ EvÀgÀgÀ §UÉÎ E£ÀßµÀÄÖ w½zÀÄPÉÆ¼Àî®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. 

vÀgÀUÀwAiÀÄ°è PÀ°¹zÀ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼À£ÀÄß ¤d fÃªÀ£ÀzÀ ¸À¤ßªÉÃ±ÀUÀ½UÉ ¸ÀA§A¢ü¸À®Ä EªÀÅ ¤ªÀÄUÉ ¸ÀºÁAiÀÄ 

ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. ¤ÃªÀÅ JµÀÄÖ ¸ÁzsÀåªÉÇÃ CµÀÄÖ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è vÉÆqÀV¹PÉÆ¼Àî®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¹ EzÀÄ ªÀiÁ£À¹PÀ 

¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼À §UÉÎ ¤ªÀÄä w¼ÀÄªÀ½PÉAiÀÄ£ÀÄß GvÀÛªÀÄUÉÆ½¸ÀÄvÀÛzÉ. AiÉÆÃd£Á «µÀAiÀÄ (¥ÁæeÉPïÖ)UÀ¼À£ÀÄß 

¥ÁæAiÉÆÃVPÀªÁV ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ CªÀÅ PÀ°PÉUÉ ºÉaÑ£À MvÀÄÛ ¤ÃqÀÄvÀÛªÉ. d£ÀgÀ£ÀÄß ̧ ÀAzÀ²ð¸À®Ä CxÀªÀ 

ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀAUÀæ»¸À®Ä ¤ªÀÄä vÀgÀUÀw¬ÄAzÀ ºÉÆgÀUÉ ºÉÆÃUÀ¨ÉÃPÁUÀ§ºÀÄzÀÄ J¯Áè AiÉÆÃd£ÉUÀ¼À£ÀÄß 

PÉÊUÉÆ¼Àî®Ä ¤ªÀÄUÉ ¸ÁzsÀåªÁUÀzÉ EgÀ§ºÀÄzÀÄ DzÀgÉ ¤ªÀÄUÉ D¸ÀQÛPÀgÀzÁAiÀÄPÀªÁzÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß DAiÉÄÌ ªÀiÁr. 

 

 	 «µÀAiÀÄzÀ ««zsÀ PÉëÃvÀæUÀ¼À£ÀÄß C£ÉéÃ¶¸ÀÄªÀ PÀqÉUÉ ¤ÃªÀÅ ¥ÀæAiÀiÁtªÀ£ÀÄß PÉÊUÉÆ¼Àî°¢ÝÃj. ¤ÃªÀÅ NzÀÄvÁÛ 

ºÉÆÃzÀAvÉ ¥ÀoÀåzÀ°è ¤ªÀÄUÉ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ PÉ®ªÀÅ eÁ®vÁtUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃªÀÅ PÁt§ºÀÄzÀÄ ¸ÀévÀB ¤ÃªÀÅ 

¨sÁVAiÀiÁV dUÀvÀÛ£ÀÄß C£ÉéÃ¶¹, ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀzÀ ¨ÁV®Ä vÉgÉ¢gÀÄvÀÛzÉ. CzÀ£ÀÄß GvÀÛªÀÄUÉÆ½¸À®Ä 

¤ÃªÀÅ EAl£Éðmï §¼ÀPÉzÁgÀgÁVzÀÝgÉ eÁ®vÁtUÀ¼À£ÀÄß C£ÉéÃ¶¸À®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¹ EzÀgÀ°è ¥ÀoÀå¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼À°è 

M¼ÀUÉÆArgÀÄªÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À PÀÄjvÀÄ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß ¤ªÀÄä ²PÀëPÀgÀ ¸ÀºÁAiÀÄ ¥ÀqÉzÀÄ C£ÉéÃ¶¹, CªÀ¯ÉÆÃQ¹.
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CONSTITUTION OF INDIA
Part III (Articles 12 – 35)

(Subject to certain conditions, some exceptions 
and reasonable restrictions)

guarantees these 

Fundamental Rights
Right to Equality
•	 before law and equal protection of laws;
•	 irrespective of religion, race, caste, sex or place of birth;
•	 of opportunity in public employment;
•	 by abolition of untouchability and titles.

Right to Freedom
•	 of expression, assembly, association, movement, residence and profession;
•	 of certain protections in respect of conviction for offences;
•	 of protection of life and personal liberty;
•	 of free and compulsory education for children between the age of six and fourteen years;
•	 of protection against arrest and detention in certain cases.

Right against Exploitation
•	 for prohibition of traffic in human beings and forced labour;
•	 for prohibition of employment of children in hazardous jobs.

Right to Freedom of Religion
•	 freedom of conscience and free profession, practice and propagation of religion;
•	 freedom to manage religious affairs;
•	 freedom as to payment of taxes for promotion of any particular religion;
•	 freedom as to attendance at religious instruction or religious worship in 

educational institutions wholly maintained by the State.

Cultural and Educational Rights
•	 for protection of interests of minorities to conserve their language, script and culture;
•	 for minorities to establish and administer educational institutions of their choice.

Right to Constitutional Remedies
•	 by issuance of directions or orders or writs by the Supreme Court and High Courts 

for enforcement of these Fundamental Rights.
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CONSTITUTION OF INDIA

Fundamental Duties

Fundamental Duties – It shall be the duty of every citizen of India —
(a)	 to abide by the Constitution and respect its ideals and institutions, the National 

Flag and the National Anthem;
(b)	 to cherish and follow the noble ideals which inspired our national struggle for 

freedom;
(c)	 to uphold and protect the sovereignty, unity and integrity of India;
(d)	 to defend the country and render national service when called upon to do so;
(e)	 to promote harmony and the spirit of common brotherhood amongst all the people 

of India transcending religious, linguistic and regional or sectional diversities; to 
renounce practices derogatory to the dignity of women;

(f)	 to value and preserve the rich heritage of our composite culture;
(g)	 to protect and improve the natural environment including forests, lakes, rivers, 

wildlife and to have compassion for living creatures;
(h)	 to develop the scientific temper, humanism and the spirit of inquiry and reform;
(i)	 to safeguard public property and to abjure violence;
(j)	 to strive towards excellence in all spheres of individual and collective activity so 

that the nation constantly rises to higher levels of endeavour and achievement;
(k)	 who is a parent or guardian, to provide opportunities for education to his child 

or, as the case may be, ward between the age of six and fourteen years.

Part IV A (Article 51 A)
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What is Psychology?What is Psychology?CzsÁåAiÀÄ 1

¦ÃpPÉ

ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À JAzÀgÉÃ£ÀÄ? 

ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À MAzÀÄ PÉëÃvÀæªÁV

ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À MAzÀÄ ¸Áé¨sÁ«PÀ «eÁÕ£À

ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À MAzÀÄ ¸ÁªÀiÁfPÀ «eÁÕ£À

ªÀÄ£À¸ÀÄì ªÀÄvÀÄÛ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß CxÀð ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ

ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À PÉëÃvÀæzÀ §UÉÎ d£À¦æAiÀÄ PÀ®à£ÉUÀ¼ÀÄ

ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀzÀ «PÁ¸À

DzsÀÄ¤PÀ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀzÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ°è PÉ®ªÀÅ D¸ÀQÛPÀgÀ 
ªÉÄÊ°UÀ®ÄèUÀ¼ÀÄ (¥ÉnÖUÉ 1.1)

¨sÁgÀvÀzÀ°è ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀzÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉ

ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀzÀ ±ÁSÉUÀ¼ÀÄ 

¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ «µÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ C£ÀéAiÀÄUÀ¼ÀÄ

ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ PÉëÃvÀæUÀ¼ÀÄ

ªÀÈwÛAiÀÄ°è ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À

zÉÊ£ÀA¢£À fÃªÀ£ÀzÀ°è ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À

¥ÀæªÀÄÄR ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ
¸ÁgÁA±À
¥ÀÅ£ÀgÁªÀwðvÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ
AiÉÆÃd£Á «µÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ

ªÀiÁ£ÀªÀ£À ªÀÄ£À¹ì£À ¨É¼ÀªÀtÂUÉ  

E£ÀÆß ¸ÁºÀ¸À PÁAiÀÄðªÁVzÉ,  

C£ÉÃPÀ «zsÀUÀ¼À°è ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ ªÉÄÃ°£À 

CvÀÄå£ÀßvÀ ¸ÁºÀ¸ÀªÁVzÉ. 

 		     - £ÁªÀÄð£ï PÀ¹£ïì

 ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À JAzÀgÉÃ£ÀÄ?
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ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À
2

CxÀªÁ ªÀÄ£À¹ì£À CzsÀåAiÀÄ£ÀªÁVvÀÄÛ. DzÀgÉ CA¢¤AzÀ EzÀÄ F 

zÀÈ¶Ö¬ÄAzÀ UÀt¤ÃAiÀÄªÁV zÀÆgÀ ¸Àj¢zÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£ÀªÀ£À 

C£ÀÄ¨sÀªÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ DzsÁgÀªÁVgÀÄªÀ ¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼ÉÆA¢UÉ 

ªÀåªÀºÀj¸ÀÄªÀ ªÉÊeÁÕ¤PÀ PÉëÃvÀæªÁV vÀ£Àß£ÀÄß vÁ£ÀÄ UÀÄgÀÄw¹PÉÆArzÉ. 

EzÀÄ CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀÄªÀ «zÀåªÀiÁ£ÀUÀ¼À ªÁå¦ÛAiÀÄÄ, £ÁªÀÅ 

ªÉÄÃ¯É w½¹zÀ PÉ®ªÀÅ, ºÀ®ªÁgÀÄ ºÀAvÀUÀ¼À°è ºÀgÀrzÉ. CAzÀgÉ 

ªÉÊAiÀÄQÛPÀ, qÀAiÀiÁrPï (E§âgÀÄ ªÀåQÛUÀ¼À) UÀÄA¥ÀÅ ªÀÄvÀÄ Û 

¸ÁA¹ÜPÀ. EªÀÅUÀ½UÉ eÉÊ«PÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀiÁfPÀ £É¯ÉUÀ¼ÀÆ EªÉ.  

DzÀÝjAzÀ, ¸ÀºÀdªÁV M§âgÀÄ CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀ®Ä §AiÀÄ¸ÀÄªÀ 

«zÀåªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄß CªÀ®A©¹zÉ. CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀ®Ä CUÀvÀå«gÀÄªÀ 

«zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ ¸ÀºÀ §ºÀ¼ÀªÁV §zÀ¯ÁUÀÄvÀÛªÉ. MAzÀÄ PÉëÃvÀæªÀ£ÀÄß,  

ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À JAzÀgÉÃ£ÀÄ? (What is Psychology?)

AiÀiÁªÀÅzÉÃ eÁÕ£À PÉëÃvÀæªÀ£ÀÄß ªÁåSÁå¤¸ÀÄªÀÅzÀÄ PÀµÀÖ KPÉAzÀgÉ 

ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄzÁV EzÀÄ ¤gÀAvÀgÀªÁV «PÀ¸À£ÀUÉÆ¼ÀÄ îvÀ ÛzÉ, 

JgÀqÀ£ÉAiÀÄzÁV KPÉAzÀgÉ CzÀÄ CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀÄªÀ «zÀåªÀiÁ£ÀUÀ¼À 

ªÁå¦ÛAiÀÄ£ÀÄß AiÀiÁªÀÅzÉÃ MAzÀÄ ªÁåSÁå£À¢AzÀ CxÉÊð À̧̄ ÁUÀÄªÀÅ¢®è. 

ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀzÀ «µÀAiÀÄzÀ°è EzÀÄ ºÉZÀÄÑ ¤dªÉ¤¸ÀÄvÀÛzÉ. §ºÀ¼À 

»AzÉAiÉÄÃ ¤ªÀÄäAvÀºÀ «zÁåyðUÀ½UÉ, ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À JA§ 

¥ÀzÀªÀÅ JgÀqÀÄ VæÃPï ¥ÀzÀUÀ¼ÁzÀ `¸ÉÊQ' CAzÀgÉ `DvÀä' ªÀÄvÀÄÛ 

`¯ÉÆÃUÉÆÃ¸ï' JAzÀgÉ ̀ «eÁÕ£À CxÀªÁ CzsÀåAiÀÄ£À'zÀ «µÀAiÀÄ¢AzÀ 

§A¢zÉ JAzÀÄ ºÉÃ¼À¯ÁVzÉ. »ÃUÁV ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀªÀÅ DvÀä 

¤ÃªÀÅ EvÀgÀ «µÀAiÀÄUÀ½VAvÀ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß KPÉ DAiÉÄÌ ªÀiÁrPÉÆArj? ¤ÃªÀÅ K£À£ÀÄß PÀ°AiÀÄ®Ä 

D²¸ÀÄwÛÃj? JAzÀÄ ªÉÆzÀ® vÀgÀUÀwAiÀÄ°è ¤ªÀÄä ²PÀëPÀgÀÄ ¤ªÀÄä£ÀÄß PÉÃ½gÀ§ºÀÄzÀÄ. ¤ªÀÄUÉ F ¥Àæ±Éß PÉÃ½zÀÝgÉ ¤ªÀÄä 

¥ÀæwQæAiÉÄ K£ÁVvÀÄÛ? ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV F ¥Àæ±ÉßUÉ vÀgÀUÀwAiÀÄ°è PÀAqÀÄ§gÀÄªÀ ¥ÀæwQæAiÉÄUÀ¼À ªÁå¦ÛAiÀÄÄ ¤dªÁVAiÀÄÆ 

¢UÀãçªÉÄUÉÆ½¸ÀÄªÀAwgÀÄvÀÛzÉ. ºÉaÑ£À «zÁåyðUÀ¼ÀÄ EvÀgÀgÀÄ K£ÀÄ D¯ÉÆÃa¸ÀÄwÛzÁÝgÉ JAzÀÄ w½AiÀÄ®Ä §AiÀÄ¸ÀÄªÀAvÀºÀ 

C À̧àµÀÖ ¥ÀæwQæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÁÛgÉ. DzÀgÉ £ÀAvÀgÀ M§â£ÀÄ vÀ£Àß£ÀÄß vÁ£ÀÄ w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, EvÀgÀgÀ£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, 

CxÀªÁ d£ÀgÀÄ KPÉ PÀ£À¸ÀÄ PÁtÄvÁÛgÉ? d£ÀgÀÄ KPÉ EvÀgÀjUÉ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀ®Ä  CxÀªÁ M§âgÀ£ÉÆß§âgÀÄ ¸ÉÆÃ°¸À®Ä 

KPÉ ºÉÆÃUÀÄvÁÛgÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀAvÀºÀ ºÉZÀÄÑ ¤¢ðµÀÖ ¥ÀæwQæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀºÀ PÁt§ºÀÄzÀÄ. J¯Áè ¥ÁæaÃ£À 

¸ÀA¥ÀæzÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀiÁ£ÀªÀ£À ¸Àé¨sÁªÀzÀ §UÉV£À ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÉÆA¢UÉ vÀªÀÄä£ÀÄß vÉÆqÀV¹PÉÆArªÉ. ¨sÁgÀwÃAiÀÄ vÁwéPÀ 

¸ÀA¥ÀæzÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ, ¤¢ðµÀÖªÁV, d£ÀgÀÄ CªÀgÀÄ ªÀwð¸ÀÄªÀ jÃwAiÀÄ°è KPÉ ªÀwð¸ÀÄvÁÛgÉ JA§ÄzÀPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ 

¥Àæ±ÉßUÀ¼ÉÆA¢UÉ ªÀåªÀºÀj¸ÀÄvÁÛgÉ. d£ÀgÀÄ ̧ ÁªÀiÁ£ÀåªÁV KPÉ CvÀÈ¥ÀÛgÁVzÁÝgÉ? CªÀgÀÄ vÀªÀÄä fÃªÀ£ÀzÀ°è ̧ ÀAvÉÆÃµÀªÀ£ÀÄß 

§AiÀÄ¹zÀgÉ CªÀgÀÄ vÀªÀÄä°è AiÀiÁªÀ §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼À£ÀÄß vÀgÀ¨ÉÃPÀÄ? J¯Áè eÁÕ£ÀzÀAvÉ, ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊeÁÕ¤PÀ eÁÕ£ÀªÀÅ ¸ÀºÀ 

ªÀiÁ£ÀªÀ£À AiÉÆÃUÀPÉëÃªÀÄPÉÌ PÉÆqÀÄUÉ ¤ÃqÀÄªÀ GzÉÝÃ±ÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ. ¥Àæ¥ÀAZÀªÀÅ zÀÄBR¢AzÀ vÀÄA©zÀÝgÉ CzÀÄ 

ºÉZÁÑV ¸ÀévÀB ªÀÄ£ÀÄµÀåjAzÀ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. §ºÀÄ±ÀB 9/11 CxÀªÁ EgÁPï£À°è AiÀÄÄzÀÞ KPÉ ¸ÀA¨sÀ«¹vÀÄ JAzÀÄ ¤ÃªÀÅ 

PÉÃ½¢ÝÃj. zÉºÀ°, ªÀÄÄA¨ÉÊ, ²æÃ£ÀUÀgÀ CxÀªÁ F±Á£Àå ¨sÁUÀzÀ°ègÀÄªÀ CªÀiÁAiÀÄPÀ d£ÀgÀÄ ¨ÁA¨ï ªÀÄvÀÄÛ UÀÄAqÀÄUÀ¼À£ÀÄß 

KPÉ JzÀÄj¸À¨ÉÃPÁVzÉ? AiÀÄÄªÀPÀgÀÄ ¸ÉÃqÀÄ wÃj¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ CxÀªÁ ¨sÀAiÉÆÃvÁàzÀPÀgÁV §zÀ¯ÁUÀÄªÀ C£ÀÄ¨sÀªÀzÀ°è 

K¤zÉ? JAzÀÄ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ PÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. DzÀgÉ ªÀiÁ£ÀªÀ£À ¸Àé¨sÁªÀPÉÌ E£ÉÆßAzÀÄ ªÀÄÄR«zÉ. ªÀiËAmï JªÀgÉ¸ïÖ 

KjzÀ, ¥ÁQ¸ÁÛ£ÀzÉÆA¢V£À AiÀÄÄzÀÞzÀ°è UÁAiÀÄUÉÆAqÀÄ ¸ÉÆAlzÀ PÉ¼ÀUÉ ¥Á±Àðé ªÁAiÀÄÄ«UÉ M¼ÀUÁzÀ ªÉÄÃdgï  

JZï. ¦. J¸ï. DºÀÄèªÁ°AiÀÄgÀªÀgÀ ºÉ¸ÀgÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ PÉÃ½gÀ§ºÀÄzÀÄ. CAvÀ JvÀÛgÀªÀ£ÀÄß KgÀ®Ä CªÀgÀ£ÀÄß ¥ÉæÃgÉÃ¦¹zÀÄÝ 

AiÀiÁªÀÅzÀÄ? EzÀÄ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀªÀÅ ªÀiÁ£ÀªÀ «eÁÕ£À JAzÀÄ ¸ÀA¨ÉÆÃ¢ü¸ÀÄªÀ PÉÃªÀ® ªÀiÁ£ÀªÀ ¸Àé¨sÁªÀzÀ PÀÄjvÁzÀ 

¥Àæ±ÉßUÀ¼À®è. DzsÀÄ¤PÀ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀªÀÅ ¥ÀæeÁÕªÀ¸ÉÜ, ¸ÀzÀÄÝ UÀzÀÝ®UÀ¼À°è UÀªÀÄ£À PÉÃA¢æÃPÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ, CxÀªÁ vÀªÀÄä 

¸ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀ ¥Àæw À̧à¢üðUÀ¼À «gÀÄzÀÞ dAiÀÄUÀ½¹zÀ £ÀAvÀgÀ ¥sÀÅmÁâ¯ï vÀAqÀzÀ ̈ ÉA§°UÀgÀÄ ªÁå¥ÁgÀ ªÀÄ½UÉUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÀÄqÀ®Ä 

¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄªÀ C¸ÀàµÀÖ ¸ÀÆPÀëöä ªÀÄlÖzÀ «zÁåªÀiÁ£ÀUÀ¼ÉÆA¢UÉ ªÀåªÀºÀj¸ÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ w½zÀgÉ ¤ªÀÄUÉ D±ÀÑAiÀÄðªÁUÀÄvÀÛzÉ. 

F ¸ÀAQÃtð ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ GvÀÛgÀUÀ¼ÀÄ PÀAqÀÄ §A¢zÉ JAzÀÄ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ ºÉÃ½PÉÆ¼ÀÄîªÀÅ¢®è, DzÀgÉ  EzÀÄ 

RArvÀªÁVAiÀÄÆ F «zÁåªÀiÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß £ÁªÀÅ ºÉÃUÉ CxÉÊð¹PÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃªÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ £ÀªÀÄä w¼ÀÄªÀ½PÉAiÀÄ£ÀÄß 

¸ÀÄzsÁj¹zÉ. EvÀgÀ «eÁÕ£ÀUÀ½VAvÀ ©ü£ÀßªÁV, F PÉëÃvÀæzÀ CvÀåAvÀ UÀªÀÄ£ÁºÀð CA±ÀªÉAzÀgÉ ºÉZÀÄÑ DAvÀjPÀªÁVgÀÄªÀ 

ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£ÀªÀgÀÄ vÀªÉÆä¼ÀUÉ CªÀ¯ÉÆÃQ¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÀiÁ£À¹PÀ ¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼À CzsÀåAiÀÄ£ÀªÀÅ ®¨sÀå«zÉ.

¦ÃpPÉ (Introduction)
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CzÀÄ K£À£ÀÄß CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ ºÉÃUÉ CzsÀåAiÀÄ£À 
ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ JA§ JgÀqÀÄ DzsÁgÀUÀ¼À ªÉÄÃ¯É ªÁåSÁå¤¸À¯ÁVzÉ. 
ªÁ¸ÀÛªÀªÁV, CzÀÄ ºÉÃUÉ CxÀªÁ «zsÁ£À/UÀ¼À£ÀÄß §¼À¸ÀÄvÀÛzÉ 
JA§ÄzÀgÀ DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É. EzÀ£ÀÄß zÀÈ¶ÖAiÀÄ°è ElÄÖPÉÆAqÀÄ 
ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß O¥ÀZÁjPÀªÁV ««zsÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À°è 
ªÀiÁ£À¹PÀ ¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼ÀÄ, C£ÀÄ s̈ÀªÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀvÀð£ÉUÀ¼À£ÀÄß CzsÀåAiÀÄ£À 
ªÀiÁqÀÄªÀ «eÁÕ£À JAzÀÄ ªÁåSÁå¤¸À¯ÁVzÉ. ºÁUÉ ªÀiÁqÀÄªÁUÀ, 
ªÀåªÀ¹ÜvÀªÁV zÀvÁÛA±ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä eÉÊ«PÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀiÁfPÀ 
«eÁÕ£ÀUÀ¼À «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸ÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ F zÀvÁÛA±ÀªÀ£ÀÄß 
CxÀð¥ÀÇtðªÁV¸ÀÄvÀÛzÉ, EzÀjAzÀ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß eÁÕ£ÁvÀäPÀªÁV 
DAiÉÆÃf¸À§ºÀÄzÀÄ. ªÁåSÁå£ÀzÀ°è §¼À¸À¯ÁzÀ ªÀÄÆgÀÄ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß 
CxÀð ªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¸ÉÆÃt. CªÀÅUÀ¼ÉAzÀgÉ ªÀiÁ£À¹PÀ 
¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼ÀÄ, C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀvÀð£É.

C£ÀÄ s̈À« À̧ÄwÛgÀÄªÀ ªÀåQÛUÉ C£ÀÄ s̈ÀªÀUÀ¼ÀÄ DAvÀjPÀªÁVªÉ JAzÀÄ 
£ÁªÀÅ ºÉÃ½zÁUÀ, £ÁªÀÅ ¥ÀæeÉÕ CxÀªÁ Cj«£À CxÀªÁ ªÀiÁ£À¹PÀ 
¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼À ¹ÜwUÀ¼À£ÀÄß G¯ÉèÃT¸ÀÄvÉÛÃªÉ. £ÁªÀÅ AiÉÆÃa¸ÀÄªÁUÀ 
CxÀªÁ ¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀjºÀj¸À®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¹zÁUÀ K£ÁzÀgÀÆ 
w½zÀÄPÉÆ¼Àî®Ä CxÀªÁ £É£À¦lÄÖPÉÆ¼Àî®Ä £ÁªÀÅ £ÀªÀÄä ªÀiÁ£À¹PÀ 
¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸ÀÄvÉÛÃªÉ. ¥Àæw©A©¸ÀÄªÀ MAzÀÄ ºÀAvÀªÉAzÀgÉ 
ªÉÄzÀÄ½£À ZÀlÄªÀnPÉ. £ÁªÀÅ AiÉÆÃa¸ÀÄªÁUÀ CxÀªÁ UÀtÂvÀzÀ 
¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀjºÀj¸ÀÄªÁUÀ ªÉÄzÀÄ½£À avÀ ætzÀ ««zsÀ 
vÀAvÀæUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹PÉÆAqÀÄ £ÀªÀÄä ªÉÄzÀÄ½£À ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß 
UÀªÀÄ¤¸À§ºÀÄzÀÄ. CzÁVAiÀÄÆ, ªÉÄzÀÄ½£À ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
ªÀiÁ£À¹PÀ ¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼ÀÄ MAzÉÃ DVgÀÄvÀÛªÉ JAzÀÄ £ÁªÀÅ ºÉÃ¼À®Ä 
¸ÁzsÀå«®è. DzÀgÀÆ CªÀÅ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ CªÀ®A©vÀªÁVªÉ. ªÀiÁ£À¹PÀ 
ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ £ÀgÀUÀ¼À ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ CwPÀæ«Ä¸ÀÄªÀ 
¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼ÁzÀgÀÆ CªÀÅ MAzÉÃ jÃwAiÀiÁVgÀÄªÀÅ¢®è. ªÉÄzÀÄ½£ÀAvÉ, 
ªÀÄ£À¸ÀÄì ¥Ë¶ÖPÀ gÀZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß CxÀªÁ ¸ÀÜ¼ÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢®è. F 
¥Àæ¥ÀAZÀzÀ°è £ÀªÀÄä ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ QæAiÉÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼ÀÄ, ««zsÀ 
ªÀiÁ£À¹PÀ ¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼À ¸ÀA¨sÀªÀPÉÌ PÁgÀtªÁzÀ ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ gÀÆ¥ÀzÀ°è 
QæAiÀiÁvÀäPÀªÁV ¸ÀAWÀnvÀªÁUÀÄwÛzÀÝAvÉ ªÀÄ£À¸ÀÄì ºÉÆgÀºÉÆªÀÄÄävÀÛzÉ 
ªÀÄvÀÄÛ «PÀ¸À£ÀUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. ªÉÄzÀÄ½£À ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ, £ÀªÀÄä ªÀÄ£À¸ÀÄì 
ºÉÃUÉ PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀPÉÌ ¥ÀæªÀÄÄR ¸ÀÄ½ªÀÅUÀ¼À£ÀÄß 
¤ÃqÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ £ÀªÀÄä ¸ÀéAvÀ C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£À¹PÀ 
¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼À CjªÀÅ, £ÀgÀ CxÀªÁ ªÉÄzÀÄ½£À ZÀlÄªÀnPÉUÀ½VAvÀ 
ºÉZÀÄÑ. £ÁªÀÅ ªÀÄ®VgÀÄªÁUÀ®Æ PÉ®ªÀÅ ªÀiÁ£À¹PÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ 
£ÀqÉAiÀÄÄwÛgÀÄvÀÛªÉ. £ÁªÀÅ PÀ£À¸ÀÄ PÁtÄvÉÛÃªÉ ªÀÄvÀÄÛ £ÁªÀÅ ¤zÉÝ 
ªÀiÁqÀÄªÁUÀ ¨ÁV®Ä §rAiÀÄÄªÀAvÀºÀ PÉ®ªÀÅ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß 
¹éÃPÀj¸ÀÄvÉÛÃªÉ. PÉ®ªÀÅ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ £ÁªÀÅ ¤zÉÝAiÀÄ°è 
PÀ°AiÀÄÄvÉÛÃªÉ ªÀÄvÀÄÛ £É£À¦¹PÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃªÉ JAzÀÄ vÉÆÃj¹zÁÝgÉ. 
£É£À¦lÄÖPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, PÀ°AiÀÄÄªÀÅzÀÄ, w½AiÀÄÄªÀÅzÀÄ, UÀæ»¸ÀÄªÀÅzÀÄ,  
¨sÁªÀ£ÉUÀ¼ÀAvÀºÀ  ªÀiÁ£À¹PÀ ¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤UÀ½UÉ 
D¸ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß GAlÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. ªÀÄ£À¸ÀÄì ºÉÃUÉ PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ 
JA§ÄzÀ£ÀÄß CxÀð ªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¸À®Ä ªÀiÁ£À¹PÀ 
¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼À G¥ÀAiÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À C£ÀéAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß 

¸ÀÄzsÁj¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ°è £ÀªÀÄUÉ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀ®Ä F ¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß 

CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ.

ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ d£ÀgÀ C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀºÀ CzsÀåAiÀÄ£À 

ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼À ¸Àé¨sÁªÀvÀºÀ ªÀåQÛ¤µÀÖªÁVªÉ. ¨ÉÃgÉÆ§âgÀ 

C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼À£ÀÄß £ÁªÀÅ £ÉÃgÀªÁV «ÃQë¸À®Ä CxÀªÁ w½zÀÄPÉÆ¼Àî®Ä 

¸ÁzsÀå«®è. C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄwÛgÀÄªÀ ªÀåQÛ ªÀiÁvÀæ CªÀ¼À CxÀªÁ CªÀ£À 

C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼À §UÉÎ w½¢gÀ§ºÀÄzÀÄ CxÀªÁ eÁUÀÈvÀªÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ, 

»ÃUÁV C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä CjªÀÅ CxÀªÁ ¥ÀæeÉÕAiÀÄ°è ºÀÄzÀÄVªÉÉ. 

¥ÀætAiÀÄzÀ°è JzÀÄgÁUÀÄªÀ ¸ÀPÁgÁvÀäPÀ ¨sÁªÀ£ÉUÀ½UÉ PÁgÀtªÁUÀÄªÀ 

C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼À eÉÆvÉUÉ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ, ªÀiÁgÀuÁAwPÀªÁV 

C¸Àé¸ÀÜgÁzÀ gÉÆÃVUÀ¼ÀÄ C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄªÀ £ÉÆÃ«£À C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼ÀÄ 

CxÀªÁ zÀÄBRzÀ°è C£ÀÄ¨sÀ«¹zÀ ªÀiÁ£À¹PÀ £ÉÆÃ«£À C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼À 

ªÉÄÃ¯É vÀªÀÄä UÀªÀÄ£À PÉÃA¢æÃPÀj¹zÁÝgÉ.  ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤UÀ¼À UÀªÀÄ£À 

Ȩ́¼ÉAiÀÄÄªÀ PÉ®ªÀÅ ¤UÀÆqsÀ C£ÀÄ s̈ÀªÀUÀ½ªÉ. CªÀÅUÀ¼ÉAzÀgÉ gÉÆÃVUÀ¼ÀÄ 

«©ü£Àß ªÀÄlÖzÀ ¥ÀæeÉÕAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀæªÉÃ²¸À®Ä zsÁå£À ªÀiÁqÀÄªÁUÀ ªÀÄvÀÄÛ 

ºÉÆ À̧ jÃwAiÀÄ C£ÀÄ s̈ÀªÀªÀ£ÀÄß ̧ ÀÈ¶Ö¹zÁUÀ CxÀªÁ ªÀiÁzÀPÀªÀå À̧¤AiÀÄÄ 

CAvÀºÀ OµÀ¢üUÀ¼ÀÄ CvÀåAvÀ ºÁ¤PÁgÀPÀªÁVzÀÝgÀÆ ºÉaÑ£ÀzÀ£ÀÄß 

¥ÀqÉAiÀÄ®Ä ¤¢ðµÀÖ jÃwAiÀÄ ªÀiÁzÀPÀ zÀæªÀå vÉUÉzÀÄPÉÆAqÁUÀ, 

C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼ÀÄ, C£ÀÄ¨sÀ«UÀ¼À DAvÀjPÀ ªÀÄvÀÄÛ ¨ÁºÀå ¥Àj¹ÜwUÀ½AzÀ 

¥Àæ̈ sÁ«vÀªÁVgÀÄvÀÛªÉ. ̈ ÉÃ¹UÉAiÀÄ ¢£ÀzÀ°è ¤ÃªÀÅ vÀÄA©gÀÄªÀ §¹ì£À°è 

PÉ®ªÀÅ ¤ªÀÄä ¸ÉßÃ»vÀgÉÆA¢UÉ ¦QßPïUÉ ¥ÀæAiÀiÁtÂ¸ÀÄwÛzÀÝgÉ ¤ÃªÀÅ 

¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ªÀÄÄdÄUÀgÀ CxÀªÁ DAiÀiÁ¸À C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄªÀÅ¢®è. 

»ÃUÁV C£ÀÄ¨sÀªÀzÀ ¸ÀégÀÆ¥ÀªÀ£ÀÄß ¸ÀAQÃtðªÁzÀ DAvÀjPÀ 

ªÀÄvÀÄÛ ¨ÁºÀå ¥Àj¹ÜwUÀ¼À£ÀÄß «±ÉèÃ¶¸ÀÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ ªÀiÁvÀæ 

CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.

ªÀvÀð£ÉUÀ¼ÀÄ £ÁªÀÅ ªÀiÁqÀÄªÀ ¥ÀæwªÀvÀð£ÉUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ 

¥ÀæwQæAiÉÄUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ vÉÆqÀV¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ.  ¤ªÀÄä ªÉÄÃ É̄ 

K£ÁzÀgÀÆ  J Ȩ́AiÀÄ®àmÁÖUÀ, ¤ªÀÄä PÀtÄÚUÀ¼ÀÄ ̧ ÀgÀ¼ÀªÁzÀ ¥ÀgÁªÀwðvÀ  

QæAiÉÄAiÀÄ°è «ÄlÄQ À̧ÄvÀÛªÉ. ¤ÃªÀÅ ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ£ÀÄß vÉUÉzÀÄ PÉÆ¼ÀÄîwÛzÁÝUÀ 

ºÀÈzÀAiÀÄ §rvÀªÀ£ÀÄß C£ÀÄ¨sÀ«¸À§ºÀÄzÀÄ. ¤ÃªÀÅ ¸ÉßÃ»vÀ£ÉÆA¢UÉ 

¤¢ðµÀÖ ZÀ®£ÀavÀæPÉÌ ºÉÆÃUÀ®Ä ¤zsÀðj¸ÀÄwÛÃj.  ªÀvÀð£ÉUÀ¼ÀÄ ¸ÀgÀ¼À 

CxÀªÁ ¸ÀAQÃtðªÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ, C®àªÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ CxÀªÁ 

¢ÃWÀðªÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ. PÉ®ªÀÅ ªÀvÀð£ÉUÀ¼ÀÄ §»gÀAUÀªÁVgÀÄvÀÛªÉ 

CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¨ÁºÀåªÁV £ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÀÄ CxÀªÁ «ÃPÀëPÀjAzÀ 

UÀæ»¸À®àqÀ§ºÀÄzÀÄ. PÉ®ªÀÅ DAvÀjPÀ CxÀªÁ UÀÄ¥ÀÛªÁVgÀÄvÀÛªÉ. 

ZÀzÀÄgÀAUÀzÀ DlªÀ£ÀÄß DqÀÄªÁUÀ QèµÀÖPÀgÀ ¸À¤ßªÉÃ±ÀzÀ°è, ¤ÃªÀÅ 

¥ÀæAiÉÆÃUÀzÀ ZÀ®£É ªÀiÁrzÁUÀ PÉÊ ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼À ¸É¼ÉvÀªÀ£ÀÄß 

C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄ«j. J¯Áè ªÀvÀð£ÉUÀ¼ÀÄ UÀÄ¥ÀÛ CxÀªÁ §»gÀAUÀ, 

¥Àj¸ÀgÀzÀ°è£À PÉ®ªÀÅ ¥ÀæZÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ DAvÀjPÀªÁV 

¸ÀA¨s À«¸ÀÄªÀ §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼ÉÆA¢UÉ ¸ÀA§A¢ü¹ªÉ CxÀªÁ 

¥ÀæZÉÆÃ¢ À̧®àqÀÄvÀÛªÉ.  ¤ÃªÀÅ ºÀÄ°AiÀÄ£ÀÄß £ÉÆÃr NqÀ§ºÀÄzÀÄ CxÀªÁ 

ºÀÄ° EzÉ JAzÀÄ ̈ sÁ«¹ Nr ºÉÆÃUÀ®Ä ¤zsÀðj À̧§ºÀÄzÀÄ. PÉ®ªÀÅ 

ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀæZÉÆÃzÀ£É ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæwQæAiÉÄUÀ¼À 

£ÀqÀÄ«£À ¸ÀA§AzsÀªÁV CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. ¥ÀæZÉÆÃzÀ£É ªÀÄvÀÄÛ 

¥ÀæwQæAiÉÄ JgÀqÀÄ DAvÀjPÀ CxÀªÁ ¨ÁºÀåªÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ.

ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À MAzÀÄ PÉëÃvÀæªÁV

£ÁªÀÅ ªÉÄÃ¯É ZÀað¹zÀAvÉ, ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀªÀÅ ªÀvÀð£É,  
C£ÀÄ¨sÀªÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£À¹PÀ ¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. 
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ªÀÄ£À¸ÀÄì ºÉÃUÉ PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ «©ü£Àß ªÀiÁ£À¹PÀ 
¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼ÀÄ ºÉÃUÉ «©ü£Àß ªÀvÀð£ÉUÀ½UÉ PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛªÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß 
CxÀð ªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä ªÀÄvÀÄÛ «ªÀj¸À®Ä EzÀÄ ¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄvÀÛzÉ. 
£ÁªÀÅ EvÀgÀgÀ£ÀÄß ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV CxÀªÁ ¸ÁzsÁgÀt ªÀåQÛUÀ¼ÁV 
UÀªÀÄ¤¹zÁUÀ, £ÀªÀÄä ¸ÀéAvÀ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ £ÁªÀÅ 
¥Àæ¥ÀAZÀªÀ£ÀÄß CxÀð ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀ £ÀªÀÄä «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ, CªÀgÀ 
ªÀvÀð£ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼À ªÁåSÁå£ÀUÀ¼À ªÉÄÃ¯É ¥Àæ¨sÁªÀ 
©ÃgÀÄvÀÛªÉ. ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä ªÀvÀð£É C£ÀÄ¨sÀªÀ ªÀÄvÀÄÛ 
«ªÀgÀuÉUÀ¼À°è EAxÀ ¥ÀPÀë¥ÁvÀUÀ¼À£ÀÄß ««zsÀ jÃwAiÀÄ°è PÀrªÉÄ 
ªÀiÁqÀ®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄvÁÛgÉ. PÉ®ªÀgÀÄ vÀªÀÄä «±ÉèÃµÀuÉAiÀÄ£ÀÄß 
ªÉÊeÁÕ¤PÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀ¸ÀÄÛ¤µÀÖªÁV ªÀiÁqÀ®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ 
ºÁUÉ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ, EvÀgÀgÀÄ C£ÀÄ¨sÀ« ªÀåQÛUÀ¼À  zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£À¢AzÀ 
ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß «ªÀj¸À®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄvÁÛgÉ. KPÉAzÀgÉ ªÀåQÛ¤µÀÖvÉAiÀÄÄ 
ªÀiÁ£ÀªÀ£À C£ÀÄ¨sÀªÀzÀ CUÀvÀå CA±ÀªÁVzÉ JAzÀÄ CªÀgÀÄ 
¨sÁ«¸ÀÄvÁÛgÉ. ¨sÁgÀwÃAiÀÄ ¸ÀA¥ÀæzÁAiÀÄzÀ°è, £ÀªÀÄä ¥ÀæeÁÕ¥ÀÇªÀðPÀ 
C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼À DvÁäªÀ¯ÉÆÃPÀ£À ªÀÄvÀÄÛ «±ÉèÃµÀuÉAiÀÄÄ ªÀiÁ£À¹PÀ 
w¼ÀÄªÀ½PÉAiÀÄ ¥ÀæªÀÄÄR ªÀÄÆ®ªÁVzÉ. C£ÉÃPÀ ¥Á²ÑªÀiÁvÀå 
ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ, ªÀiÁ£ÀªÀ£À ªÀvÀð£É ªÀÄvÀÄÛ C£ÀÄ¨sÀªÀªÀ£ÀÄß 
CxÀð ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀ°è ¸ÀéAiÀÄA ¥Àæw¥sÀ®£À ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀéAiÀÄA eÁÕ£ÀzÀ 
¥ÁvÀæªÀ£ÀÄß MwÛ ºÉÃ¼À®Ä ¥ÁægÀA©ü¹zÁÝgÉ. ªÀvÀð£É, ªÀiÁ£À¹PÀ 
¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ C£ÀÄ s̈ÀªÀUÀ¼À CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ §UÉÎ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ 
vÉÆqÀV¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ «zsÁ£ÀzÀ°è£À ªÀåvÁå À̧UÀ¼À ºÉÆgÀvÁVAiÀÄÆ, CªÀgÀÄ 
CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ªÀåªÀ¹ÜvÀªÁV ªÀÄvÀÄÛ ¥Àj²Ã°¸À§ºÀÄzÁzÀ jÃwAiÀÄ°è 
CxÀð ªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä ªÀÄvÀÄÛ «ªÀj¸À®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄvÁÛgÉ. 

1879gÀ°è °Ã¥ïfíUï£À°è ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀzÀ ªÉÆzÀ® 
¥ÀæAiÉÆÃUÁ®AiÀÄzÀ ¸ÁÜ¥À£ÉAiÀÄ ªÀµÀðªÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀgÉ, 
ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀªÀÅ §ºÀ¼À ºÀ¼ÉAiÀÄ eÁÕ£ÀzÀ PÉëÃvÀæªÁVzÀÝgÀÆ EzÀÄ 
AiÀÄÄªÀ «eÁÕ£ÀªÁVzÉ. DzÁVAiÀÄÆ «±ÉÃµÀªÁV EwÛÃa£À ¢£ÀUÀ¼À°è 
ºÉÆgÀºÉÆ«ÄäzÀ ºÉÆ À̧ CAvÀgÀ ̧ ÀA¥ÀPÀð ̧ ÁzsÀ£ÀUÀ¼À PÁgÀt¢AzÁV, 
AiÀiÁªÀ jÃwAiÀÄ «zsÁ£ÀªÀÅ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀªÁVzÉ JA§ÄzÀÄ 
E£ÀÆß ZÀZÉðAiÀÄ «µÀAiÀÄªÁV G½¢zÉ. ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß 
¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ¸ÁªÀiÁfPÀ «eÁÕ£À JAzÀÄ ªÀVðÃPÀj¸À¯ÁVzÉ.  
DzÀgÉ EzÀÄ EvÀgÀ zÉÃ±ÀUÀ¼À°è ªÀiÁvÀæªÀ®è ¨sÁgÀvÀzÀ°èAiÀÄÆ ¸ÀºÀ, 
«eÁÕ£ÀzÀ «¨sÁUÀzÀ°è, ¥ÀzÀ« ¥ÀÇªÀð ªÀÄvÀÄÛ  ¸ÁßvÀPÉÆÃvÀÛgÀ 
ºÀAvÀUÀ¼À°è ¤ÃqÀ̄ ÁUÀÄªÀ CzsÀåAiÀÄ£À «µÀAiÀÄªÁVzÉ JA§ÄzÀÄ ¤ªÀÄUÉ 
D±ÀÑAiÀÄðPÀgÀªÁUÀ̈ ÁgÀzÀÄ. C£ÉÃPÀ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ «±Àé«zÁå®AiÀÄUÀ¼À°è 
B.Sc CxÀªÁ M.Sc.  ¥ÀzÀ«UÀ½ À̧®Ä ºÉÆÃUÀÄvÁÛgÉ, ªÁ À̧ÛªÀªÁV 
ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À¢AzÀ ¤gÀAvÀgÀªÁV JgÀªÀ®Ä ¥ÀqÉAi ÀÄÄªÀ 
GzÀAiÉÆÃ£ÀÄäR «¨sÁUÀUÀ¼ÉAzÀgÉ £ÀgÀ «eÁÕ£À ªÀÄvÀÄÛ UÀtPÀAiÀÄAvÀæ 
«eÁÕ£À. £ÀªÀÄä°è PÉ®ªÀgÀÄ fmRI, EEG EvÁå¢UÀ¼ÀAvÀºÀ 
ªÉÃUÀªÁV C©üªÀÈ¢Þ ºÉÆAzÀÄwÛgÀÄªÀ ªÉÄzÀÄ½£À avÀæt vÀAvÀæUÀ¼À §UÉÎ 
w½¢gÀÄvÁÛgÉ. EzÀÄ ªÉÄzÀÄ½£À ¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß £ÉÊd ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è 
CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÁzsÀåªÁV¸ÀÄvÀÛzÉ. CAzÀgÉ CªÀÅ ¤dªÁV 
£ÀqÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÁUÀ. ªÀiÁ»w vÀAvÀæeÁÕ£À PÉëÃvÀæUÀ¼À°è, ªÀiÁ£ÀªÀ 
UÀtPÀAiÀÄAvÀæ ¥ÀgÀ̧ ÀàgÀ QæAiÉÄ ªÀÄvÀÄÛ PÀÈvÀPÀ §Ä¢ÞªÀÄvÉÛ JgÀqÀÆ ¥ÁæAiÀÄ±ÀB 
¸ÀAeÁÕ£ÁvÀäPÀ ¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼À°è ªÀiÁ£À¹PÀ eÁÕ£À«®èzÉ ¨É¼ÉAiÀÄ®Ä 
¸ÁzsÀå«®è. DzÀÝjAzÀ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À MAzÀÄ PÉëÃvÀæªÁV EAzÀÄ 
JgÀqÀÄ ¸ÀªÀiÁ£ÁAvÀgÀ «¨sÁUÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ. MAzÀÄ ¨sËwPÀ 

ªÀÄvÀÄÛ eÉÊ«PÀ «eÁÕ£ÀUÀ¼À°è «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ 
ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ««zsÀ ªÀiÁ£À¹PÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀiÁfPÀ «zÀåªÀiÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß 
CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÁªÀiÁfPÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁA¸ÀÌöÈwPÀ «eÁÕ£ÀUÀ¼À 
«zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß §¼À¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. F ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ PÉ®ªÉÇªÉÄä  MªÀÄÄäRªÁV 
¨ÉÃ¥ÀðqÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼ÀÄ ¥ÀævÉåÃPÀ ªÀiÁUÀðUÀ¼À°è ºÉÆÃUÀÄvÀÛªÉ. 
ªÉÆzÀ® ̧ ÀAzÀ̈ sÀðzÀ°è ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀªÀÅ vÀ£Àß£ÀÄß MAzÀÄ PÉëÃvÀæ JAzÀÄ 
¥ÀjUÀtÂ¸ÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ ªÀiÁ£ÀªÀ£À ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß «ªÀj¸À®Ä eÉÊ«PÀ 
vÀvÀéUÀ¼À ªÉÄÃ¯É ºÉZÁÑV PÉÃA¢æÃPÀj¸ÀÄvÀÛzÉ.  ¤AiÀÄAwævÀ ¥Àj¹ÜwUÀ¼À°è 
£ÁªÀÅ ªÀåªÀ¹ÜvÀªÁV zÀvÁÛA±ÀªÀ£ÀÄß ¸ÀAUÀæ»¸À®Ä ¸ÁzsÀåªÁzÀgÉ J¯Áè 
ªÀvÀð£ÉAiÀÄ «zÀåªÀiÁ£ÀUÀ½UÉ PÁgÀtUÀ¼À£ÀÄß PÀAqÀÄ»rAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ 
JAzÀÄ EzÀÄ H»¸ÀÄvÀÛzÉ. E°è ¸ÀA±ÉÆÃzsÀPÀgÀ GzÉÝÃ±ÀªÀÇ 
PÁgÀt ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀjuÁªÀÄzÀ ¸ÀA§AzsÀªÀ£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, 
EzÀjAzÁV ªÀvÀð£ÉAiÀÄ «zÀåªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄß H»¸À§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
CUÀvÀå«zÀÝgÉ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ¸À§ºÀÄzÀÄ. ªÀÄvÉÆÛAzÉqÉ 
¸ÁªÀiÁfPÀ «eÁÕ£ÀªÁV ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀªÀÅ ªÀåQÛ ªÀÄvÀÄÛ CªÀ¼À/£À 
¨sÁUÀªÁVgÀÄªÀ ¸ÁªÀiÁfPÀ ¸ÁA¸ÀÌöÈwPÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è £ÀqÉAiÀÄÄªÀ 
¥ÀgÀ¸ÀàgÀ QæAiÉÄAiÀÄ «µÀAiÀÄzÀ°è ªÀvÀð£ÉAiÀÄ «zÁåªÀiÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃUÉ 
«ªÀj¸À§ºÀÄzÀÄ JA§ÄzÀgÀ ªÉÄÃ¯É PÉÃA¢æÃPÀj¸ÀÄvÀÛzÉ.  ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ 
ªÀvÀð£ÉAiÀÄ «zÁåªÀiÁ£ÀªÀÇ C£ÉÃPÀ PÁgÀtUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ JAzÀÄ 
H»¸À¯ÁVzÉ. FUÀ F JgÀqÀÄ F ¨sÁUÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀævÉåÃPÀªÁV 
ZÀað¸ÉÆÃt.

£ÉÊ¸ÀVðPÀ «eÁÕ£ÀªÁV ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À

ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À vÀvÀé±Á À̧ÛçzÀ°è vÀ£Àß ̈ ÉÃgÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ JAzÀÄ 
F ªÉÆzÀ¯ÉÃ G¯ÉèÃT¸À¯ÁVzÉ. ºÁUÁV ªÀiÁ£À¹PÀ «zÀåªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄß 
CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀ®Ä ªÉÊeÁÕ¤PÀ «zsÁ£ÀzÀ C£ÀéAiÀÄ¢AzÁV DzsÀÄ¤PÀ 
ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀªÀÅ C©üªÀÈ¢ÞUÉÆArzÉ. «eÁÕ£ÀªÀÅ ªÀ¸ÀÄÛ¤µÀ×vÉUÉ 
ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀjPÀ®à£ÉAiÀÄ ªÁåSÁå£ÀzÀ°è §ºÀÄªÀÄvÀ«zÀÝgÉ ªÀÄvÀÄÛ CzÀ£ÀÄß 
ºÉÃUÉ C¼ÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ JA§ÄzÀgÀ ªÉÄÃ¯É ºÉaÑ£À MvÀÄÛ ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ. 
ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀªÀÅ qÉ¸ÁÌnð¸ï¤AzÀ ¥Àæ¨sÁ«vÀªÁ¬ÄvÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
£ÀAvÀgÀ ¨sËvÀ±Á¸ÀÛçzÀ°è£À ¨É¼ÀªÀtÂUÉUÀ½AzÀ PÁ®à¤PÀ C£ÀÄªÀiÁ£ÁvÀäPÀ 
ªÀiÁzÀj JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ®àqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ 
¨É¼É¢zÉ. MAzÀÄ «zÀåªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄß «ªÀj¸À®Ä ¤ÃªÀÅ ¹zÁÞAvÀªÀ£ÀÄß 
ºÉÆA¢zÀÝgÉ ªÉÊeÁÕ¤PÀ ¥À æUÀwAiÀÄÄ £ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÉAzÀÄ F 
ªÀiÁzÀjAiÀÄÆ ¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, §æºÁäAqÀªÀÅ ºÉÃUÉ 
gÀÆ¥ÀUÉÆArvÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß «ªÀj À̧®Ä ̈ sËvÀ±Á À̧ÛçdÕgÀÄ ©Uï¨ÁåAUï 
¹zÁÞAvÀ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. F ¹zÁÞAvÀªÀÅ ¨ÉÃgÉÃ£ÀÆ C®è 
MAzÀÄ ¤¢ðµÀÖ ¸ÀAQÃtð «zÀåªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ ¸ÀA§AzsÀ 
ºÉÆA¢gÀÄªÀ ¥Àæw¥ÁzÀ£ÉUÀ¼À ¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ ºÉÃUÉ «ªÀj¸À§ºÀÄzÀÄ 
JA§ÄzÀgÀ PÀÄjvÀÄ ºÉÃ½PÉUÀ¼À UÀÄA¥ÁVzÉ. MAzÀÄ ¹zÁÞAvÀzÀ 
DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É, «eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ MAzÀÄ PÀ®à£ÉAiÀÄ£ÀÄß H»¸ÀÄvÁÛgÉ 
CxÀªÁ ¥Àæ¸ÁÛ¦¸ÀÄvÁÛgÉ. EzÀÄ MAzÀÄ ¤¢ðµÀÖ «zÀåªÀiÁ£ÀªÀÅ ºÉÃUÉ 
£ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀgÀ PÀÄjvÀÄ vÁvÁÌ°PÀ «ªÀgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ. 
£ÀAvÀgÀ HºÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀjÃQë¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ M§âgÀÄ ¸ÀAUÀæ»¹zÀ 
¥ÁæAiÉÆÃVPÀ zÀvÁÛA±ÀzÀ DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ É̄ ¤d CxÀªÁ ̧ ÀÄ¼ÀÄî JAzÀÄ 
¸Á©ÃvÀÄ¥Àr¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. zÀvÁÛA±ÀªÀÅ HºÉ¬ÄAzÀ ̧ ÀÆa¸À®ànÖgÀÄªÀ 
¢QÌ£À°è ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ ¢QÌ£À°è ¸ÀAUÀ æ»¹zÀgÉ ¹zÁÝAvÀªÀ£ÀÄß 
¥Àj²Ã°¸À¯ÁUÀÄvÀ ÛzÉ. ªÉÄÃ°£À «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß §¼À¹PÉÆAqÀÄ 
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ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ PÀ°PÉ, ¸ÀäöÈw, CªÀzsÁ£À, ¥ÀævÀåPÁë£ÀÄ¨sÀªÀ, ¥ÉæÃgÀuÉ 
ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAªÉÃUÀ EvÁå¢UÀ¼À ¹zÁÝAvÀUÀ¼À£ÀÄß C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¹zÁÝgÉ 
ªÀÄvÀÄÛ UÀªÀÄ£ÁºÀð ¥ÀæUÀwAiÀÄ£ÀÄß ¸Á¢ü¹zÁÝgÉ. E°èAiÀÄªÀgÉUÉ 
ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀzÀ°è ºÉaÑ£À ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼ÀÄ F «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß 
C£ÀÄ¸Àj¹ªÉ. EzÀgÀ ºÉÆgÀvÁV, eÉÊ«PÀ «eÁÕ£ÀzÀ°è ¥Àæ§®ªÁVgÀÄªÀ 
«PÁ¸ÁvÀäPÀ «zsÁ£À¢AzÀ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ UÀt¤ÃAiÀÄªÁV 
¥Àæ¨sÁ«vÀgÁVzÁÝgÉ. ¨ÁAzsÀªÀå ªÀÄvÀÄÛ DPÀæªÀÄt²Ã®vÀézÀAvÀºÀ 
ªÉÊ«zsÀåªÀÄAiÀÄ ªÀiÁ£À¹PÀ «zÁåªÀiÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß «ªÀj¸À®Ä F 
«zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß §¼À¸À¯ÁVzÉ. 

¸ÁªÀiÁfPÀ «eÁÕ£ÀªÁV ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À

ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀªÀÅ ̧ ÁªÀiÁfPÀ «eÁÕ£ÀªÁV ºÉZÀÄÑ UÀÄgÀÄw À̧®ànÖzÉ 
JAzÀÄ £ÁªÀÅ ªÉÄÃ¯É G¯ÉèÃT¹zÉÝÃªÉ. KPÉAzÀgÉ, CzÀÄ ªÀiÁ£ÀªÀgÀ 
ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß CªÀgÀ ¸ÁªÀiÁfPÀ-¸ÁA¸ÀÌöÈwPÀ ¸À¤ßªÉÃ±ÀUÀ¼À°è 
CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. ªÀiÁ£ÀªÀgÀÄ vÀªÀÄä ¸ÁªÀiÁfPÀ-¸ÁA¸ÀÌöÈwPÀ 
À̧¤ßªÉÃ±ÀUÀ½AzÀ ¥Àæ̈ sÁ«vÀgÁUÀÄªÀÅzÀÄ ªÀiÁvÀæªÀ®è CªÀgÀÄ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß 

¸ÀÈ¶Ö¸ÀÄvÁÛgÉ. ¸ÀªÀiÁd «eÁÕ£ÀzÀ «¨sÁUÀªÁV ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀªÀÅ 
ªÀiÁ£ÀªÀ£À£ÀÄß ̧ ÀªÀiÁd fÃ«UÀ¼ÁV PÉÃA¢æÃPÀj¸ÀÄvÀÛzÉ. gÀAfvÀ ªÀÄvÀÄÛ 
±À§ßAgÀ ªÀÄÄA¢£À PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀjUÀtÂ¹.

gÀAfvÀ ªÀÄvÀÄÛ ±À§ßA MAzÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ°è NzÀÄwÛzÀÝgÀÄ. CªÀgÀÄ 
MAzÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ°è EzÀÝgÀÆ, ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ ¥ÀjavÀgÁVzÀÝgÀÆ CªÀgÀ 
fÃªÀ£ÀªÀÅ ©ü£ÀßªÁVvÀÄÛ. gÀAfvÁ PÀÈ¶ PÀÄlÄA§¢AzÀ §A¢zÀÝ¼ÀÄ. 
DPÉAiÀÄ CdÓ, CfÓ, vÀAzÉ, vÁ¬Ä ªÀÄvÀÄÛ DPÉAiÀÄ CtÚ CªÀgÀ 
d«ÄÃ¤£À°è PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝgÀÄ. CªÀgÀ ºÀ½îAiÀÄ vÀªÀÄä ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è 
MnÖUÉ ªÁ¹ À̧ÄwÛzÀÝgÀÄ. gÀAfvÁ GvÀÛªÀÄ QæÃqÁ¥ÀlÄ ªÀÄvÀÄÛ ±Á É̄AiÀÄ°è 
GvÀÛªÀÄ NlUÁwðAiÀiÁVzÀÝ¼ÀÄ. CªÀ¼ÀÄ d£ÀgÀ£ÀÄß ¨sÉÃn ªÀiÁqÀ®Ä 
ªÀÄvÀÄÛ ¸ÉßÃ»vÀgÀ£ÀÄß ªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä EµÀÖ¥ÀqÀÄwÛzÀÝ¼ÀÄ. 

CªÀ¼ÀAvÀ®èzÉ ±À§ßA vÀ£Àß vÁ¬ÄAiÉÆA¢UÉ CzÉÃ UÁæªÀÄzÀ°è 
ªÁ¹ À̧ÄwÛzÀÝ¼ÀÄ. DPÉAiÀÄ vÀAzÉ ºÀwÛgÀzÀ ¥ÀlÖtzÀ°è PÀZÉÃjAiÀÄ°è PÉ® À̧ 
ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ gÀeÁ ¢£ÀUÀ¼À°è ªÀÄ£ÉUÉ §gÀÄwÛzÀÝgÀÄ. ±À§ßA 
GvÀÛªÀÄ PÀ¯Á«zÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è EgÀ®Ä ªÀÄvÀÄÛ vÀ£Àß QjAiÀÄ 
¸ÀºÉÆÃzÀgÀ£À£ÀÄß £ÉÆÃrPÉÆ¼Àî®Ä EµÀÖ¥ÀqÀÄwÛzÀÝ¼ÀÄ. ªÀÄvÀÄÛ d£ÀgÀ£ÀÄß 
¨sÉÃnAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß vÀ¦à¸ÀÄwÛzÀÝ¼ÀÄ. 

PÀ¼ÉzÀ ªÀµÀð CwªÀÈ¶ÖAiÀiÁVzÀÄÝ, ¸À«ÄÃ¥ÀzÀ £À¢AiÀÄÄ GQÌ 
UÁæªÀÄPÉÌ ºÀj¬ÄvÀÄ. vÀUÀÄÎ ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ ºÀ®ªÀÅ ªÀÄ£ÉUÀ½UÉ ¤ÃgÀÄ £ÀÄVÎvÀÄÛ. 
UÁæªÀÄ¸ÀÜgÀÄ ¸ÉÃj ¸ÀAWÀnvÀgÁV ¸ÀAPÀµÀÖzÀ°ègÀÄªÀªÀjUÉ D±ÀæAiÀÄ 
¤ÃrzÀgÀÄ. ±À§ßA¼À ªÀÄ£ÉUÀÆ ¤ÃgÀÄ £ÀÄVÎzÀÄÝ, gÀAfvÁ¼À ªÀÄ£ÉUÉ vÀ£Àß 
vÁ¬Ä ºÁUÀÆ vÀªÀÄä£ÉÆA¢UÉ §AzÀ¼ÀÄ. gÀAfvÀ CªÀ¼À PÀÄlÄA§PÉÌ 
¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀgÀ°è ¸ÀAvÉÆÃµÀ ¥ÀlÖ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀÄ CªÀ¼À 
ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ºÁAiÀiÁVgÀ®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁrzÀ¼ÀÄ. ¥ÀæªÁºÀzÀ ¤ÃgÀÄ 
PÀrªÉÄAiÀiÁzÁUÀ gÀAfvÁ¼À vÁ¬Ä ªÀÄvÀÄÛ CfÓ, ±À§ßA§¼À vÁ¬ÄUÉ 
vÀªÀÄä ªÀÄ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀÅ£ÀB ¤«Äð¹PÉÆ¼Àî®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁrzÀgÀÄ. 
JgÀqÀÄ PÀÄlÄA§zÀªÀgÀÄ vÀÄA¨Á DwäÃAiÀÄgÁzÀgÀÄ. gÀAfvÁ ªÀÄvÀÄÛ 
±À§ßA PÀÆqÀ vÀÄA¨Á M¼ÉîAiÀÄ ¸ÉßÃ»vÀgÁzÀgÀÄ.

gÀAfvÀ ªÀÄvÀÄÛ ±À§ßA ¥ÀæPÀgÀtzÀ°è, E§âgÀÆ §ºÀ¼À «©ü£Àß 
ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ. CªÀgÀÄ ¸ÀAQÃtð ¸ÁªÀiÁfPÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁA¸ÀÌöÈwPÀ 

¥Àj¹ÜwUÀ¼À°è£À ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ PÀÄlÄA§UÀ¼À°è ¨É¼ÉzÀªÀgÀÄ. CªÀgÀ 
¸ÁªÀiÁfPÀ ªÀÄvÀÄÛ ¨sËwPÀ ¥Àj¸ÀgÀzÉÆA¢UÉ CªÀgÀ ¸Àé¨sÁªÀ, 
C£ÀÄ¨sÀªÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£À¹PÀ ¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼À ¸ÀA§AzsÀzÀ°è ¤ÃªÀÅ PÉ®ªÀÅ 
PÀæªÀÄ§zÀÞvÉAiÀÄ£ÀÄß £ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ CzÉÃ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è 
w½¢gÀÄªÀ ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊeÁÕ¤PÀ vÀvÀéUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹PÉÆAqÀÄ H»¸À®Ä 
PÀµÀÖPÀgÀªÁzÀ CªÀgÀ ªÀvÀð£ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼À°è ªÀåvÁå¸ÀUÀ½ªÉ. 
gÀAfvÁ ªÀÄvÀÄÛ ±À§ßA ºÀ½îAiÀÄ d£ÀgÀÄ ©PÀÌnÖ£À ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è 
¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ°è£À ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ KPÉ ªÀÄvÀÄ Û ºÉÃUÉ ¸ÀºÁAiÀÄ 
ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀéAiÀÄA vÁåUÀ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß CxÀð 
ªÀiÁrPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. D ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°èAiÀÄÆ ¸ÀºÀ, ¥ÀæwAiÉÆ§â 
ºÀ½îUÀgÀÆ ¸ÀªÀiÁ£ÀªÁV ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀ°®è ªÀÄvÀÄÛ CAvÀºÀ 
¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À°è AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄªÀÅ ªÀÄÄAzÉ §gÀ°®è. 
ªÁ¸ÀÛªÀªÁV PÉ®ªÉÇªÉÄä EzÀgÀ «gÀÄzÀÞªÀÇ ¸ÀvÀå. PÉ®ªÀÅ ©PÀÌlÄÖ 
¸ÀA¨sÀ«¹zÁUÀ ®Æn ªÀÄvÀÄÛ ±ÉÆÃµÀuÉUÉ M¼ÀUÁzÀ EzÉÃ jÃwAiÀÄ 
d£ÀgÀÄ ¸ÀªÀiÁd «gÉÆÃ¢üUÀ¼ÁUÀÄvÁÛgÉ. ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀªÀÅ CªÀgÀ 
¸ÀªÀiÁd ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁA¸ÀÌöÈwPÀ ¸À¤ßªÉÃ±ÀzÀ°è ªÀiÁ£ÀªÀgÀ ªÀvÀð£É ªÀÄvÀÄÛ 
C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼ÉÆA¢UÉ ªÀåªÀºÀj¸ÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ EzÀÄ vÉÆÃj¸ÀÄvÀÛzÉ. 
»ÃUÁV ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀªÀÅ ¸ÁªÀiÁfPÀ «eÁÕ£ÀªÁVzÀÄÝ, CªÀgÀ 
¸ÁªÀiÁfPÀ, ¸ÁA¸ÀÌöÈwPÀ ªÀÄvÀÄÛ ¨sËwPÀ ¥Àj¸ÀgÀPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ 
ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄUÀ¼À ªÉÄÃ¯É PÉÃA¢æÃPÀj¸ÀÄvÀÛzÉ. 

 ªÀÄ£À¸ÀÄì ªÀÄvÀÄÛ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß CxÀð ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ    

 (Understanding Mind and Behaviour) 

ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ªÀÄ£À¹ì£À «eÁÕ£À JAzÀÄ MªÉÄä 
ªÁåSÁå¤¸À¯ÁVzÉ JAzÀÄ ¤ÃªÀÅ £É£À¦¹PÉÆ¼ÀÄî«j. C£ÉÃPÀ 
zÀ±ÀPÀUÀ¼ÀªÀgÉUÉ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀzÀ°è ªÀÄ£À¸ÀÄ ì ¤µÉÃ¢üvÀªÁV 
G½¢vÀÄÛ. KPÉAzÀgÉ CzÀ£ÀÄß ¤¢ðµÀÖ CªÀÄÆvÀð ªÀvÀð£ÉAiÀÄ 
¥ÀzÀUÀ¼À°è ªÁåSÁå¤¸À®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀ°®è CxÀªÁ CzÀgÀ ¸ÀÜ¼ÀªÀ£ÀÄß 
À̧Æa À̧̄ ÁUÀ°®è. ªÀÄ£À̧ ÀÄì JA§ ¥ÀzÀªÀÅ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀPÉÌ ªÀÄgÀ½zÀÝgÉ, 

ªÀÄvÀÄÛ FUÀ CzÀPÉÌ CºÀðªÁzÀ UËgÀªÀªÀ£ÀÄß ¤ÃrzÀ ¸ÉàjAiÀÄAvÀºÀ 
£ÀgÀ«eÁÕ¤UÀ½UÉ ªÀÄvÀÄÛ ¥É£ïgÉÆÃ¸ï£ÀAvÀºÀ ¨sËvÀ±Á¸ÀÛçdÕjUÉ £ÁªÀÅ 
zsÀ£ÀåªÁzÀ ºÉÃ¼À̈ ÉÃPÀÄ. ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À ̧ ÉÃjzÀAvÉ ««zsÀ PÉëÃvÀæUÀ¼À°è£À 
«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ, EzÀÄ E£ÀÆß zÀÆgÀzÀ°èzÀÝgÀÆ, ªÀÄ£À¹ì£À KQÃPÀÈvÀ 
¹zÁÞAvÀªÀÅ ¸ÁzsÀåvÉAiÀiÁVzÉ JAzÀÄ ¨sÁ«¸ÀÄvÁÛgÉ. 

ªÀÄ£À¸ÀÄì JAzÀgÉÃ£ÀÄ? EzÀÄ ªÉÄzÀÄ½£ÀAvÉAiÉÄÃ EzÉAiÉÄÃ? 
ªÉÄzÀÄ½®èzÉ ªÀÄ£À̧ ÀÄì EgÀ̄ ÁgÀzÀÄ ¤d DzÀgÉ ªÀÄ£À̧ ÀÄì MAzÀÄ ¥ÀævÉåÃPÀ 
WÀlPÀªÁVzÉ. zÁR¯ÁzÀ ºÀ®ªÁgÀÄ D¸ÀQÛzÁAiÀÄPÀ ¥ÀæPÀgÀtUÀ¼À 
PÁgÀt¢AzÀ EzÀ£ÀÄß ¥Àæ±ÀA¹¸À§ºÀÄzÀÄ. zÀÈ¶ÖUÉ PÁgÀtªÁzÀ 
C£ÀÄPÀ¥Á®¥Á°AiÀÄ ¨sÁUÀªÀ£ÀÄß ±À¸ÀÛçaQvÉì¬ÄAzÀ vÉUÉzÀÄ ºÁPÀ¯ÁzÀ 
PÉ®ªÀÅ gÉÆÃVUÀ¼ÀÄ zÀÈ±Àå ¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼À ¸ÀÜ¼À ¸ÀAgÀZÀ£ÉUÉ ¸ÀjAiÀiÁV 
¥ÀæwQæ¬Ä¹zÁÝgÉ, JAzÀÄ PÀAqÀÄ §A¢zÉ. ºÁUÉAiÉÄÃ M§â ºÀªÁå¹ 
QæÃqÁ¥ÀlÄ ªÉÆÃmÁgï ¸ÉÊPÀ¯ï C¥ÀWÁvÀzÀ°è vÀ£Àß vÉÆÃ¼À£ÀÄß 
PÀ¼ÉzÀÄPÉÆAqÀgÀÄ DzÀgÉ vÉÆÃ½£À C£ÀÄ¨sÀªÀªÀ£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ 
ZÀ®£ÉAiÀÄ£ÀÄß C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¹zÀgÀÄ. PÁ¦üAiÀÄ£ÀÄß 
¤ÃrzÁUÀ PÁ®à¤PÀ vÉÆÃ¼ÀÄ PÁ¦üAiÀÄ ¯ÉÆÃlªÀ£ÀÄß vÀ®Ä¦vÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ AiÀiÁgÉÆÃ CzÀ£ÀÄß J¼ÉzÁUÀ CªÀ£ÀÄ ¥Àæw¨sÀn¹zÀ£ÀÄ. £ÀgÀ 
«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ zÁR°¹zÀ EvÀgÀ jÃwAiÀÄ ¥ÀæPÀgÀtUÀ½ªÉ. C¥ÀWÁvÀzÀ°è 
ªÉÄzÀÄ½£À ºÁ¤UÉÆ¼ÀUÁzÀ M§â AiÀÄÄªÀPÀ, D¸ÀàvÉæ¬ÄAzÀ ªÀÄ£ÉUÉ 
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»A¢gÀÄVzÀ £ÀAvÀgÀ vÀ£Àß ºÉvÀÛªÀgÀ£ÀÄß CªÀgÀ£ÀÄß £ÀPÀ°UÀ¼ÉAzÀÄ, 
CªÀgÀÄ ªÉÃµÀzsÁjUÀ¼ÉAzÀÄ DgÉÆÃ¦¹zÀÝ£ÀÄ. F ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ 
¥ÀæPÀgÀtUÀ¼À°è ªÀåQÛAiÀÄÄ ªÉÄzÀÄ½£À PÉ®ªÀÅ ¨sÁUÀzÀ ºÁ¤¬ÄAzÀ 
§¼À®ÄwÛzÀÝ£ÀÄ. DzÀgÉ CªÀ£À ªÀÄ£À¸ÀÄì ºÁUÉAiÉÄÃ G½¢vÀÄÛ.  
ªÀÄ£À¸ÀÄì ªÀÄvÀÄÛ zÉÃºÀzÀ £ÀqÀÄªÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¸ÀA§AzsÀ«®è ªÀÄvÀÄÛ 
CªÀÅ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ ¸ÀªÀiÁ£ÁAvÀgÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ «eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ 
ªÉÆzÀ®Ä £ÀA©zÀÝgÀÄ. ¥ÀjuÁªÀÄPÁj £ÀgÀ «eÁÕ£ÀzÀ°è£À EwÛÃa£À 
CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼ÀÄ, ªÀÄ£À¸ÀÄì ªÀÄvÀÄÛ ªÀvÀð£É £ÀqÀÄªÉ ¸ÀA§AzsÀ«zÉ 
JAzÀÄ ¸ÀàµÀÖªÁV vÉÆÃj¹ªÉ. zsÀ£ÁvÀäPÀ zÀÈ²åÃPÀgÀt vÀAvÀæUÀ¼À£ÀÄß 
§¼À¹ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀPÁgÁvÀäPÀ ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ 
zÉÊ»PÀ ¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼À°è UÀªÀÄ£ÁºÀðªÁzÀ §zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ¼À£ÀÄß vÀgÀ§ºÀÄzÀÄ 
JAzÀÄ vÉÆÃj¹PÉÆqÀ¯ÁVzÉ. N¤ð±ï vÀ£Àß gÉÆÃVUÀ¼ÉÆA¢UÉ 
£ÀqÉ¹zÀ ºÀ®ªÁgÀÄ CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ½AzÀ EzÀ£ÀÄß vÉÆÃj¹zÁÝ£É. F 
CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼À°è ¤§ðA¢ü¹zÀ C¥ÀzsÀªÀÄ¤UÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ 
ªÀåQÛUÉ gÀPÀÛªÀÅ CªÀ¼À/ CªÀ£À ¤§ðA¢üvÀ C¥ÀzsÀªÀÄ¤UÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ 
ºÀjAiÀÄÄwÛzÉ JAzÀÄ zÀÈ²åÃPÀj¸À¯Á¬ÄvÀÄ. PÁ¯ÁªÀ¢üAiÀÄ°è EzÀ£ÀÄß 
C¨sÁå¸À ªÀiÁrzÀ £ÀAvÀgÀ vÀqÉUÀlÄÖ«PÉAiÀÄ ªÀÄlÖªÀÅ UÀªÀÄ£ÁºÀðªÁV 
PÀrªÉÄAiÀiÁzÀ PÁgÀt F gÉÆÃVUÀ½AzÀ  £ÉªÀÄä¢ ¥ÀqÉAiÀÄ¯Á¬ÄvÀÄ. 
ªÀiÁ£À¹PÀ avÀætªÀ£ÀÄß §¼À¸ÀÄªÀÅzÀÄ CAzÀgÉ M§â ªÀåQÛAiÀÄÄ 
CªÀ¼À/CªÀ£À ªÀÄ£À¹ì£À°è ¸ÀÈ¶Ö¹ ªÀiÁ£À¹PÀ avÀætªÀ£ÀÄß ««zsÀ 
jÃwAiÀÄ Cw©üÃwUÀ¼À£ÀÄß (ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À ªÀÄvÀÄÛ ¸À¤ßªÉÃ±ÀUÀ¼À C¸ÀA§zÀÞ 
¨sÀAiÀÄ) UÀÄt¥Àr¸À®Ä §¼À¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. ¥ÀæwgÀPÀëuÁ ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ°è 
ªÀÄ£À¹ì£À ¥ÁvÀæªÀ£ÀÄß MwÛ ºÉÃ¼ÀÄªÀ MAzÀÄ ºÉÆ¸À ¸ÉÊPÉÆÃ £ÀÄågÉÆÃ 
EªÀÄÄå£ÉÆÃ®f JA§ «¨sÁUÀªÀÅ ºÉÆgÀºÉÆ«ÄävÀÄ.

PÉ¼ÀV£À ̧ ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À°è ¤ªÀÄä£ÀÄß PÀ°à¹PÉÆ½î ªÀÄvÀÄÛ zÀÈ²åÃPÀj¹. 
¥Àæw ¸À¤ßªÉÃ±ÀzÀ°è M¼ÀUÉÆArgÀÄªÀ ªÀÄÆgÀÄ ªÀiÁ£À¹PÀ 
¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß G¯ÉèÃT¹.

1.  		¤ÃªÀÅ ¸ÀàzsÉðUÉ ¥Àæ§AzsÀªÀ£ÀÄß §gÉAiÀÄÄwÛ¢ÝÃj.

2. 		¤ÃªÀÅ D¸ÀQÛzÁAiÀÄPÀ «µÀAiÀÄzÀ PÀÄjvÀÄ ̧ ÉßÃ»vÀgÉÆA¢UÉ 
ºÀgÀmÉ ºÉÆqÉAiÀÄÄwÛ¢ÝÃj.

3. 		 ¤ÃªÀÅ ¥sÀÅmÁâ¯ï DqÀÄwÛ¢ÝÃj.

4. 		 ¤ÃªÀÅ zÀÆgÀzÀ±Àð£ÀzÀ°è zsÁgÁªÁ»AiÀÄ£ÀÄß «ÃQȩ̈ ÀÄwÛ¢ÝÃj.

5. 		 ¤ªÀÄä DwäÃAiÀÄ ̧ ÉßÃ»vÀ ¤ªÀÄä ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß £ÉÆÃ¬Ä¹zÁÝ£É.

6. 		 ¤ÃªÀÅ ¥ÀjÃPÉëUÉ ºÁdgÁV¢ÝÃj.

7. 		 ¤ÃªÀÅ MAzÀÄ ªÀÄÄRå ¸ÀAzÀ±ÀðPÀgÀ£ÀÄß ¤jÃQë¸ÀÄwÛ¢ÝÃj.

8. 		 ¤ªÀÄä ±Á¯ÉAiÀÄ°è ¨sÁµÀt ªÀiÁqÀ®Ä ¨sÁµÀtªÀ£ÀÄß 
¹zÀÞ¥Àr¸ÀÄwÛ¢ÝÃj.

9. 		 ¤ÃªÀÅ ZÀzÀÄgÀAUÀªÀ£ÀÄß DqÀÄwÛgÀÄ«j.

10. 		¤ÃªÀÅ PÀµÀÖPÀgÀªÁzÀ UÀtÂvÀzÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÉ GvÀÛgÀªÀ£ÀÄß 
PÀAqÀÄ»rAiÀÄ®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄwÛgÀÄ«j.

		 ¤ª À Ä ä  Gv À Ûg ÀU À¼ À£ À Ä ß ²P À ë P Àg ÉÆA¢U É ª À Äv À Ä Û 
¸ÀºÀ¥ÁpUÀ¼ÉÆA¢UÉ ZÀað¹.

ZÀlÄªÀnPÉ 1.1

 ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À PÉëÃvÀæzÀ §UÉÎ d£À¦æAiÀÄ PÀ®à£ÉUÀ¼ÀÄ

  (Popular Notions about the Discipline of Psychology)

¥Àæw¢£À £ÀªÀÄä°è §ºÀÄvÉÃPÀ J®ègÀÆ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤UÀ¼ÀAvÉ 
ªÀwð¸ÀÄvÁÛgÉ. JAzÀÄ £ÁªÀÅ ªÉÄÃ¯É G¯ÉèÃT¹zÉÝÃªÉ. AiÀiÁgÁzÀgÀÆ 
CªÀ¼ÀÄ/£ÀÄ £ÀqÉzÀÄPÉÆAqÀ jÃwAiÀÄ°è KPÉ ªÀwð¹zÀgÀÄ? JA§ÄzÀ£ÀÄß 
CxÀð ªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä £ÁªÀÅ ¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄvÉ ÛÃªÉ. ªÀÄvÀÄÛ ¹zÀÞ 
«ªÀgÀuÉUÀ¼À£ÀÄß PÉÆqÀÄvÉÛÃªÉ. CµÉÖÃ C®è, £ÀªÀÄä°è ºÉaÑ£ÀªÀgÀÄ £ÀªÀÄäzÉÃ 
DzÀ ªÀiÁ£ÀªÀ£À ªÀvÀð£É ¹zÁÞAvÀªÀ£ÀÄß C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¹zÁÝgÉ. PÉ®ªÀÅ 
PÉ® À̧UÁgÀgÀÄ »A¢£ÀzÀQÌAvÀ GvÀÛªÀÄªÁV PÁAiÀÄð¤ªÀð» À̧̈ ÉÃPÉAzÀÄ 
£ÁªÀÅ §AiÀÄ¹zÀgÉ £ÁªÀÅ CªÀ¼À£ÀÄß/ CªÀ£À£ÀÄß GvÉÛÃf¸À¨ÉÃPÉAzÀÄ 
£ÀªÀÄUÉ w½¢zÉ. d£ÀgÀÄ ªÀÄÆ®vÀB ¸ÉÆÃªÀiÁjUÀ¼ÁVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ 
§ºÀÄ±ÀB PÉÆÃ®£ÀÄß ̧ ÀºÀ §¼À¸À§ºÀÄzÀÄ. ̧ ÁªÀiÁ£Àå eÁÕ£ÀzÀ DzsÁgÀzÀ 
ªÉÄÃ¯É ªÀiÁ£ÀªÀ£À ªÀvÀð£ÉAiÀÄÄ EAvÀºÀ d£À¦æAiÀÄ ¹zÁÞAvÀUÀ¼À£ÀÄß 
ªÉÊeÁÕ¤PÀªÁV vÀ¤SÉ ªÀiÁrzÀgÉ ¤dªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ CxÀªÁ 
E®è¢gÀ§ºÀÄzÀÄ. ªÁ¸ÀÛªÀªÁV ªÀiÁ£ÀªÀ£À ªÀvÀð£ÉAiÀÄ ¸ÁªÀiÁ£Àå 
¸ÀAªÉÃzÀ£Á²Ã® «ªÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ »£ÉÆßÃlªÀ£ÀÄß DzsÀj¹ªÉ. ªÀÄvÀÄÛ 
§ºÀ¼À PÀrªÉÄ «ªÀj¸ÀÄvÀÛªÉ JAzÀÄ ¤ÃªÀÅ PÀAqÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛÃj. 
GzÁºÀgÀuÉUÉ, ¤ÃªÀÅ ¦æÃw¹zÀ ̧ ÉßÃ»vÀ zÀÆgÀ ̧ ÀÜ¼ÀPÉÌ ºÉÆÃzÀgÉ CªÀ¼À/
CªÀ£À ªÉÄÃ°£À ¤ªÀÄä DPÀµÀðuÉ K£ÁUÀÄvÀÛzÉ? F ¥Àæ±ÉßUÉ GvÀÛj À̧®Ä 
¤ÃªÀÅ £É£À¦¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÁzÀ JgÀqÀÄ ºÉÃ½PÉUÀ½ªÉ. CªÀÅUÀ¼À°è MAzÀÄ 
"PÀtÂÚUÉ PÁtzÀªÀgÀÄ ªÀÄ£À¹ìUÉ PÁt®Ä", JgÀqÀ£ÉAiÀÄzÀÄ "CAvÀgÀªÀÅ 
ºÀÈzÀAiÀÄªÀ£ÀÄß ¦æÃw¸ÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ". JgÀqÀÆ «gÀÄzÀÞªÁzÀ 
ºÉÃ½PÉUÀ¼ÁVªÉ. DzÀÝjAzÀ AiÀiÁªÀÅzÀÄ ¤d. ¤ÃªÀÅ DAiÉÄÌ ªÀiÁrzÀ 
«ªÀgÀuÉAiÀÄÄ ¤ªÀÄä ¸ÉßÃ»vÀ ºÉÆÃzÀ £ÀAvÀgÀ ¤ªÀÄä fÃªÀ£ÀzÀ°è 
K£ÁUÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀgÀ ªÉÄÃ¯É CªÀ®A©vÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. ¤ÃªÀÅ ºÉÆ¸À 
Ȩ́ßÃ»vÀ£À£ÀÄß ºÀÄqÀÄPÀ®Ä ̧ ÀªÀÄxÀðgÁV¢ÝÃj JAzÀÄ ̈ sÁ« Ȩ́ÆÃt. DUÀ 

PÀtÂÚUÉ PÁtzÀªÀgÀÄ ªÀÄ£À¹ìUÉ PÁgÀtgÀÄ JA§ ºÉÃ½PÉAiÀÄ£ÀÄß, ¤ÃªÀÅ 
ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀgÀÄ ¤ªÀÄä ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß «ªÀj¸À®Ä §¼À¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 
¤ªÀÄUÉ ºÉÆ¸À ¸ÉßÃ»vÀ£À£ÀÄß ºÀÄqÀÄPÀ®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀ¢zÀÝgÉ, ¤ÃªÀÅ 
¤ªÀÄä ̧ ÉßÃ»vÀ£À£ÀÄß ¦æÃw¬ÄAzÀ £É£À¦¹PÉÆ¼ÀÄîwÛÃj F ̧ ÀAzÀ̈ sÀðzÀ°è 
CAvÀgÀªÀÅ ºÀÈzÀAiÀÄªÀ£ÀÄß ¦æÃw¸ÀÄvÀ ÛzÉ JA§ ºÉÃ½PÉ ¤ªÀÄä 
ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß «ªÀj¸ÀÄvÀÛzÉ. JgÀqÀÆ ¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À°è «ªÀgÀuÉAiÀÄÄ 
ªÀvÀð£ÉAiÀÄ ¸ÀA¨sÀªÀªÀ£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¸ÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹. 
¸ÁªÀiÁ£Àå eÁÕ£ÀªÀÅ »£ÉÆßÃlªÀ£ÀÄß DzÀj¹zÉ. ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀªÀÅ 
MAzÀÄ «eÁÕ£ÀzÀAvÉ H»¸À§ºÀÄzÁzÀ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ ªÀiÁzÀjUÀ¼À£ÀÄß 
ºÀÄqÀÄPÀÄvÀÛzÉ ªÀvÀð£ÉAiÀÄÄ ¸ÀA¨sÀ«¹zÀ £ÀAvÀgÀ «ªÀj¸ÀÄªÀÅ¢®è. 

ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À¢AzÀ GvÀàwÛAiÀiÁUÀÄªÀ ªÉÊeÁÕ¤PÀ eÁÕ£ÀªÀÅ 
¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ¸ÁªÀiÁ£Àå eÁÕ£ÀPÉÌ «gÀÄzÀÞªÁVgÀÄvÀÛzÉ. qÉéPï (1975),  
£ÀqÉ¹zÀ CzsÀåAiÀÄ£ÀªÀÅ CAvÀºÀ MAzÀÄ GzÁºÀgÀuÉAiÀiÁVzÉ. 
PÀµÀÖPÀgÀªÁzÀ ¸ÀªÀÄ¸Éå CxÀªÁ ªÉÊ¥sÀ®åªÀ£ÀÄß JzÀÄj¹zÁUÀ vÀÄA¨Á 
¸ÀÄ®¨sÀªÁV ©lÄÖPÉÆqÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼À §UÉÎ CªÀ¼ÀÄ PÁ¼Àf ªÀ»¹zÀÝ¼ÀÄ. 
CªÀjUÉ ºÉÃUÉ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÉAzÀÄ CªÀ¼ÀÄ AiÉÆÃa¹zÀ¼ÀÄ. 
CªÀgÀ AiÀÄ±À¹ì£À ¥ÀæªÀiÁtªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¸À®Ä CªÀjUÉ ¸ÀÄ®¨sÀªÁzÀ 
¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀ®Ä ̧ ÁªÀiÁ£Àå eÁÕ£À ºÉÃ¼ÀÄvÀÛzÉ. EzÀjAzÀ CªÀgÀ 
DvÀä«±Áé¸À ºÉZÁÑUÀÄvÀÛzÉ £ÀAvÀgÀ ªÀiÁvÀæ £ÁªÀÅ CªÀjUÉ PÀµÀÖPÀgÀªÁzÀ 
¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀ¨ÉÃPÀÄ CzÀÄ CªÀgÀ ºÉÆ¸À DvÀä«±Áé¸À¢AzÁV 
¥ÀjºÀj¸À®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ. qÉéPïgÀªÀgÀ CzsÀåAiÀÄ£ÀªÀÅ EzÀ£ÀÄß 
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¥ÀjÃQë¹zÉ. CªÀgÀÄ, UÀtÂvÀzÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjºÀj¸ÀÄªÀ°è 25 
¢£ÀUÀ¼À PÁ® vÀgÀ¨ÉÃw ¥ÀqÉzÀ «zÁåyðUÀ¼À JgÀqÀÄ UÀÄA¥ÀÅUÀ¼À£ÀÄß 
vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀgÀÄ. ªÉÆzÀ® UÀÄA¦UÉ CªÀgÀÄ AiÀiÁªÁUÀ®Æ 
¥ÀjºÀj À̧®Ä ̧ ÁzsÀåªÁUÀÄªÀ ̧ ÀÄ® s̈ÀªÁzÀ ̧ ÀªÀÄ Ȩ́åUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀ̄ Á¬ÄvÀÄ. 
JgÀqÀ£ÉÃ UÀÄA¥ÀÅ ¸ÀÄ®¨sÀ ªÀÄvÀÄÛ PÀµÀÖPÀgÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À «Ä±ÀætªÀ£ÀÄß 
ºÉÆA¢vÀÄÛ. ¤¸ÀìA±ÀAiÀÄªÁV, PÀµÀÖPÀgÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è 
CªÀgÀÄ «¥sÀ®gÁzÀgÀÄ, EzÀÄ ̧ ÀA s̈À«¹zÁUÀ̄ É®è qÉéPïgÀªÀgÀÄ, ̧ ÁPÀµÀÄÖ 
¥ÀæAiÀÄwß À̧zÀ PÁgÀt CªÀgÀ ªÉÊ¥sÀ®å JAzÀÄ CªÀjUÉ ºÉÃ½zÀgÀÄ  ªÀÄvÀÄÛ 
¥ÀæAiÀÄvÀßªÀ£ÀÄß ©qÀzÉ ªÀÄÄAzÀÄªÀj¸À®Ä CªÀgÀ£ÀÄß ªÀÄ£ÀªÉÇ°¹zÀgÀÄ. 
vÀgÀ¨ÉÃw CªÀ¢ü ªÀÄÄVzÀ £ÀAvÀgÀ JgÀqÀÄ UÀÄA¥ÀÄUÀ½UÉ ºÉÆ¸À 
UÀtÂvÀzÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀ¯Á¬ÄvÀÄ. qÉéPï PÀAqÀÄPÉÆArzÀÄÝ 
¸ÁªÀiÁ£Àå £ÀA©PÉUÉ «gÀÄzÀÞªÁVvÀÄÛ. ¸ÀÄ®¨sÀªÁzÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß 
¤ÃrzÀÝjAzÀ AiÀiÁªÁUÀ®Æ AiÀÄ±À¹éAiÀiÁUÀÄwÛzÀÝªÀgÀÄ, AiÀÄ±À¸ÀÄì ªÀÄvÀÄÛ 
ªÉÊ¥sÀ®åUÀ¼ÉgÀqÀgÀ C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀªÀjVAvÀ, ªÉÊ¥sÀ®å 
JzÀÄj¹zÁUÀ ºÉZÀÄÑ ¨ÉÃUÀ£É ©lÄÖPÉÆlÖgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ vÀªÀÄä ªÉÊ¥sÀ®åPÉÌ 
vÀªÀÄä ¥ÀæAiÀÄvÀßzÀ PÉÆgÀvÉUÉ PÁgÀtªÉAzÀÄ PÀ°vÀÄPÉÆAqÀgÀÄ.

E£ÀÄß C£ÉÃPÀ ̧ ÁªÀiÁ£Àå eÁÕ£À PÀ®à£ÉUÀ¼ÀÄ EªÉ. CªÀÅ ¤dªÉAzÀÄ 
¤ÃªÀÅ PÀAqÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅ¢®è.  »AzÉAiÉÄÃ PÉ®ªÀÅ ̧ ÀA À̧ÌöÈwUÀ¼À°è ¥ÀÅgÀÄµÀgÀÄ 
ªÀÄ»¼ÉAiÀÄjVAvÀ ºÉZÀÄÑ §Ä¢ÞªÀAvÀgÀÄ CxÀªÁ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀÄ 
¥ÀÅgÀÄµÀjVAvÀ ºÉZÀÄÑ C¥ÀWÁvÀUÀ¼À£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ JAzÀÄ 
£ÀA§¯ÁVzÉ. EªÉgÀqÀÆ C¸ÀvÀåªÉAzÀÄ ¥ÁæAiÉÆÃVPÀ CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼ÀÄ 
vÉÆÃj¹ªÉ. ºÉaÑ£À ¥ÉæÃPÀëPÀgÀ ªÀÄÄAzÉ ¥ÀæzÀ±Àð£À ¤ÃqÀ®Ä ¤ªÀÄä£ÀÄß 
PÉÃ½zÀgÉ M§âjUÉ CvÀÄåvÀÛªÀÄªÁzÀzÀ£ÀÄß ¤ÃqÀ®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄªÀÅ¢®è 
JAzÀÄ ¸ÁªÀiÁ£Àå eÁÕ£ÀªÀÅ £ÀªÀÄUÉ ºÉÃ¼ÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊeÁÕ¤PÀ 
CzsÀ åAiÀÄ£ÀUÀ¼ÀÄ, ¤ÃªÀÅ ZÉ£ÁßV C¨sÁå¸À ªÀiÁrzÀgÉ ¤ÃªÀÅ 
¤dªÁVAiÀÄÆ GvÀÛªÀÄªÁV PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸À§ºÀÄzÀÄ KPÉAzÀgÉ 
EvÀgÀgÀ G¥À¹ÜwAiÀÄÄ ¤ªÀÄä PÁAiÀÄðPÀæªÀÄPÉÌ ¸ÀºÁAiÀÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

¤ÃªÀÅ F ¥ÀoÀå¥ÀÅ¸ÀÛPÀ N¢zÀgÉ, ¤ªÀÄä C£ÉÃPÀ £ÀA©PÉUÀ¼ÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£ÀªÀ£À ªÀvÀð£ÉAiÀÄ w¼ÀÄªÀ½PÉAiÀÄÄ §zÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ 
¤ÃªÀÅ PÀAqÀÄPÉÆ¼ÀÄî«j JAzÀÄ ¨sÁ«¸À¯ÁVzÉ. ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ, 
eÉÆåÃw¶UÀ½VAvÀ, vÁAwæP ÀjVAvÀ ªÀÄvÀÄ Û ºÀ¸À Û¸ÁªÀÄÄ¢æP À 
±Á¸ÀÛçzÀªÀjVAvÀ ©ü£ÀßªÁVzÁÝgÉ JAzÀÄ C©ü¥ÁæAiÀÄ ¥ÀqÀÄwÛÃj. 
KPÉAzÀgÉ CªÀgÀÄ ªÀiÁ£ÀªÀ£À ªÀvÀð£É ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ ªÀiÁ£À¹PÀ 
«zÀåªÀiÁ£ÀUÀ¼À §UÉÎ zÀvÁÛA±ÀUÀ¼À DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É vÀvÀéUÀ¼À£ÀÄß 
C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¸À®Ä ¥Àæw¥ÁzÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀåªÀ¹ÜvÀªÁV ¥Àj²Ã°¸ÀÄvÁÛgÉ. 

¨ÉÃgÉ «¨sÁUÀzÀ «zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À JAzÀgÉ K£ÀÄ 
JAzÀÄ ¨sÁ«¹zÁÝgÉ JAzÀÄ PÉÃ½. CªÀgÀÄ K£ÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ 
ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀoÀå¥ÀÅ¸À ÛPÀ ¤ªÀÄUÉ K£ÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÀ ÛzÉ JA§ÄzÀgÀ 
£ÀqÀÄªÉ ºÉÆÃ°PÉ ªÀiÁr. ¤ÃªÀÅ AiÀiÁªÀ wÃªÀiÁð£ÀªÀ£ÀÄß 
vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ?

ZÀlÄªÀnPÉ 1.2

 ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀzÀ «PÁ¸À (Evolution of Psychology)

¥Á²ÑªÀiÁvÀ å ¨É¼ÀªÀtÂUÉU À½AzÀ ºÉaÑ£À ¥À æªÀiÁtzÀ°è 
¥Àæ¨sÁ«vÀªÁVgÀÄªÀ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀªÀÅ DzsÀÄ¤PÀ PÉëÃvÀæªÁV MAzÀÄ 
¸ÀtÚ EwºÁ¸ÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ. EzÀÄ ªÀiÁ£À¹PÀ ¥ÁæªÀÄÄRåvÉAiÀÄ 
¥À æ±ÉßUÀ½UÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ ¥ÁæaÃ£À vÀvÀ é±Á¸À Û ç¢AzÀ ¨É¼É¢zÉ. 
DzsÀÄ¤PÀ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀzÀ O¥ÀZÁjPÀ DgÀA¨sÀªÀÅ 1879gÀ°è 
dªÀÄð¤AiÀÄ °Ã¥ïfíUï£À°è, «¯ïºÉ¯ïä ªÀÇAmïgÀªÀjAzÀ 
ªÉÆzÀ® ¥ÁæAiÉÆÃVPÀ ¥ÀæAiÉÆÃUÁ®AiÀÄªÀ£ÀÄß ¸ÁÜ¦¹zÁV¤AzÀ 
UÀÄgÀÄw¹®ànÖzÉ, JAzÀÄ £ÁªÀÅ ªÉÆzÀ¯ÉÃ G¯ÉèÃT¹zÉÝÃªÉ. ªÀÇAmï, 
¥ÀæeÁÕ¥ÀÇªÀðPÀ C£ÀÄ¨sÀªÀzÀ CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ°è D¸ÀQÛ ºÉÆA¢zÀÝ£ÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£À¹ì£À WÀlPÀUÀ¼À£ÀÄß CxÀªÁ ©°ØAUï ¨ÁèPïìUÀ¼À£ÀÄß 
«±ÉèÃ¶¸À®Ä §AiÀÄ¹zÀÝ£ÀÄ. ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ  ªÀÇAmï£À 
PÁ®zÀ°è CAvÀgÁªÀ¯ÉÆÃPÀ£ÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ ªÀÄ£À¹ì£À gÀZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß 
«±ÉèÃ¶¹zÀgÀÄ. ªÀÄvÀÄÛ CzÀjAzÀ CªÀgÀ£ÀÄß gÀZÀ£ÁªÁ¢UÀ¼ÀÄ 
JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯Á¬ÄvÀÄ. CAvÀgÁªÀ¯ÉÆÃPÀ£ÀªÀÅ, ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊeÁÕ¤PÀ 
¥ÀæAiÉÆÃUÀzÀ°è, ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ ¥ÀæAiÉÆÃUÁyðUÀ¼ÀÄ, vÀªÀÄä ¸ÀéAvÀ 
ªÀiÁ£À¹PÀ ¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼À CxÀªÁ C£ÀÄ s̈ÀªÀUÀ¼À£ÀÄß «ªÀgÀªÁV «ªÀj À̧®Ä 
PÉÃ¼À̄ ÁUÀÄªÀ «zsÁ£ÀªÁVzÉ. CzÁVAiÀÄÆ CAvÀgÁªÀ̄ ÉÆÃPÀ£À MAzÀÄ 
«zsÁ£ÀªÁV C£ÉÃPÀ EvÀgÀ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤UÀ¼À£ÀÄß vÀÈ¦Û¥Àr¸À°®è. 
ºÉÆgÀV£À «ÃPÀ ëP ÀjAzÀ CAvÀgÁªÀ¯ÉÆÃPÀ£ÀzÀ ªÀgÀ¢UÀ¼À£ÀÄß 
¥Àj²Ã°¸À®Ä ̧ ÁzsÀåªÁUÀzÀ PÁgÀt EzÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÉÊeÁÕ¤PÀ JAzÀÄ 
¥ÀjUÀtÂ¸À¯ÁVzÉ. EzÀÄ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀzÀ°è ºÉÆ¸À zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀUÀ¼À 
¨É¼ÀªÀtÂUÉUÉ PÁgÀtªÁ¬ÄvÀÄ.

°Ã¥ïfíUï ¥ÀæAiÉÆÃUÁ®AiÀÄ ¸ÁÜ¦¹zÀ PÀÆqÀ¯ÉÃ PÉÃA©æqïÓ£À 
ªÉÄ¸ÁZÀÄÑ¸Émïì£À°è ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊeÁÕ¤PÀ ¥ÀæAiÉÆÃUÁ®AiÀÄ ¸ÁÜ¦¹zÀ 
«°AiÀÄA eÉÃªÀiïì, ªÀiÁ£ÀªÀ£À ªÀÄ£À¹ì£À CzsÀåAiÀÄ£ÀPÉÌ QæAiÀiÁvÀäPÀ 
«zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¹zÀgÀÄ. «°AiÀÄA eÉÃªÀiïì ªÀÄ£À¹ì£À 
gÀZÀ£ÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É PÉÃA¢æÃPÀj¸ÀÄªÀ §zÀ®Ä, ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀªÀÅ 
ªÀÄ£À¹ìUÉ K£ÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ d£ÀgÀÄ vÀªÀÄä ¥Àj¸ÀgÀzÉÆA¢UÉ 
ªÀåªÀºÀj À̧ÄªÀ°è ªÀvÀð£ÉAiÀÄÄ ºÉÃUÉ PÁAiÀÄð¤ªÀð» À̧ÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß 
CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ JAzÀÄ £ÀA©zÀÝ£ÀÄ. GzÁºÀgÀuÉUÉ d£ÀgÀÄ 
vÀªÀÄä CUÀvÀåvÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÇgÉÊ¹PÉÆ¼Àî®Ä ºÉÃUÉ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß 
¸ÀQæAiÀÄUÉÆ½¸ÀÄvÁÛgÉ JA§ÄzÀgÀ ªÉÄÃ¯É QæAiÀiÁvÀäPÀ ªÁ¢UÀ¼ÀÄ 
PÉÃA¢æÃPÀj¹zÀgÀÄ. «°AiÀÄA eÉÃªÀiïì ¥ÀæPÁgÀ, ¥Àj¸ÀgÀzÉÆA¢UÉ 
¸ÀAªÀºÀ£À £ÀqÉ¸ÀÄªÀ ªÀiÁ£À¹PÀ ¥ÀæQæAiÉÄ ¤gÀAvÀgÀ ¥ÀæªÀ»¸ÀÄ«PÉAiÀÄ 
¥ÀæeÉÕAiÀÄÄ ªÀÄ£À¹ì£À wgÀÄ¼À£ÀÄß gÀÆ¦¹vÀÄ. ªÀiÁ£ÀªÀgÀÄ vÀªÀÄä ¥Àj¸ÀgÀPÉÌ 
ºÉÆA¢PÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÀÄÆ®PÀ ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁV PÁAiÀÄð¤ªÀð» À̧®Ä 
¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄvÁÛgÉ JAzÀÄ ªÁ¢¸À®Ä,  D PÁ®zÀ ¥Àæ¨sÁªÀ±Á° ±ÉÊPÀëtÂPÀ 
aAvÀPÀ eÁ£ï qÀÆåPï QæAiÀiÁvÀäPÀ ªÁzÀªÀ£ÀÄß §¼À¹zÀgÀÄ. 

20£ÉÃ ±ÀvÀªÀiÁ£ÀzÀ DgÀA s̈ÀzÀ°è ̧ ÀªÀÄUÀæ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À JA§  
ºÉÆ¸À zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀªÀÅ dªÀÄð¤AiÀÄ°è ªÀÇAmï£À gÀZÀ£ÁvÀäPÀvÉUÉ 
¥À æwQæAiÉÄAiÀiÁV ºÉÆgÀºÉÆ«ÄävÀÄ. EzÀÄ ¥À ævÀ åPÁë£ÀÄ¨s ÀªÀUÀ¼À 
¸ÀAWÀl£ÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É PÉÃA¢æÃPÀj¹zÉ. ªÀÄ£À¹ì£À WÀlPÀUÀ¼À£ÀÄß 
£ÉÆÃqÀÄªÀ §zÀ®Ä, ̧ ÀªÀÄUÀæ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ, £ÁªÀÅ ¥Àæ¥ÀAZÀªÀ£ÀÄß 
£ÉÆÃrzÁUÀ £ÀªÀÄä ¥ÀævÀåPÁë£ÀÄ¨sÀªÀªÀÅ, ¥ÀævÀåPÁë£ÀÄ¨sÀªÀzÀ WÀlPÀUÀ¼À 
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ªÉÆvÀÛQÌAvÀ ºÉZÀÄÑ JAzÀÄ ªÁ¢¹zÀgÀÄ. ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ jÃwAiÀÄ°è 
ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÁzÀgÉ, £ÁªÀÅ C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄªÀÅzÀÄ £ÀªÀÄä ¥Àj¸ÀgÀ¢AzÀ ¥ÀqÉzÀ 
M¼ÀºÀjªÀÅUÀ½VAvÀ ºÉZÀÄÑ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, AiÀiÁªÁUÀ, «Ä£ÀÄUÀÄªÀ 
§®ÄâUÀ¼À ̧ ÀgÀtÂAiÀÄ ̈ É¼ÀPÀÄ £ÀªÀÄä CQë¥Àl®zÀ ªÉÄÃ É̄ ©Ã¼ÀÄvÀÛzÉAiÉÆÃ, 
£ÁªÀÅ ¤dªÁVAiÀÄÆ ̈ É¼ÀQ£À ZÀ®£ÉAiÀÄ£ÀÄß C£ÀÄ s̈À« À̧ÄvÉÛÃªÉ.  £ÁªÀÅ 
ZÀ®£ÀavÀæªÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄªÁUÀ £ÀªÀÄä CQë¥Àl®zÀ ªÉÄÃ¯É ©Ã¼ÀÄªÀ 
ªÉÃUÀªÁV ZÀ° À̧ÄªÀ ¹ÜgÀ avÀæUÀ¼À ̧ ÀgÀtÂAiÀÄ£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄvÉÛÃªÉ. »ÃUÁV 
£ÀªÀÄä ¥ÀævÀåPÁë£ÀÄ¨sÀªÀªÀÅ ©r CA±ÀUÀ½VAvÀ ºÉZÀÄÑ, C£ÀÄ¨sÀªÀªÀÅ 
À̧ªÀÄUÀæªÁVzÉ. EzÉÃ ̧ ÀªÀÄUÀæ DVzÉ. CzsÁåAiÀÄ 4 gÀ°è ¥ÀævÀåPÁë£ÀÄ s̈ÀªÀzÀ 

¸ÀégÀÆ¥ÀzÀ §UÉÎ ZÀað¸ÀÄªÁUÀ £ÁªÀÅ ¸ÀªÀÄUÀæ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀzÀ §UÉÎ 
E£ÀßµÀÄÖ PÀ°AiÀÄÄvÉÛÃªÉ.

gÀZÀ£ÁvÀäPÀvÉUÉ ¥ÀæwAiÀiÁV ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ, ªÀvÀð£ÀªÁzÀzÀ 
gÀÆ¥ÀzÀ°è §A¢vÀÄ. 1910 gÀ ¸ÀÄªÀiÁjUÉ eÁ£ï ªÁlì£ïgÀªÀgÀÄ, 
ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀzÀ «µÀAiÀÄªÁzÀ ªÀÄ£À¸ÀÄì ªÀÄvÀÄÛ eÁUÀÈvÁªÀ¸ÉÜAiÀÄ 
«ZÁgÀU À¼ À£ ÀÄ ß wgÀ¸ À Ìj¹zÀgÀÄ. ±Á¹Û çÃAi ÀÄ C£ÀÄ§Azs Àz À°è 
EªÁ£ï ¥Áªï®ªï£ÀAvÀºÀ ±ÀjÃgÀ ±Á¸ÀÛçdÕgÀ PÁAiÀÄð¢AzÁV 
CªÀgÀÄ ºÉZÀÄ Ñ ¥À æ¨sÁ«vÀgÁVzÀÝgÀÄ. ªÁålì£ïUÉ, ªÀÄ£À¸À ì£ÀÄß 
UÀªÀÄ¤¸À¯ÁUÀÄªÀÅ¢®è ªÀÄvÀÄÛ CAvÀgÁªÀ¯ÉÆÃPÀ£ÀªÀÅ ªÀåQÛ¤µÀ×ªÁVzÉ 
KPÉAzÀgÉ CzÀ£ÀÄß ªÀÄvÉÆÛ§â «ÃPÀëPÀjAzÀ ¥ÀjÃQë¸À¯ÁUÀÄªÀÅ¢®è 
CªÀgÀ ¥ÀæPÁgÀ ªÉÊeÁÕ¤PÀ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀªÀÅ UÀªÀÄ¤¸À§ºÀÄzÁzÀ, 
¥Àj²Ã°¸À§ºÀÄzÁzÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À ªÉÄÃ¯É PÉÃA¢æÃPÀj¸À¨ÉÃPÀÄ. 
CªÀgÀÄ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ªÀvÀð£É ªÀÄvÀÄ Û ¥À æwQæAiÉÄUÀ¼À 
(¥ÀæZÉÆÃzÀPÀUÀ½UÉ) CzsÀåAiÀÄ£À JAzÀÄ ªÁåSÁå¤¹zÁÝgÉ. CzÀ£ÀÄß 
ªÀåQÛ¤µÀ×ªÁV C¼ÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. 
ªÁålì£ïgÀªÀgÀ ªÀvÀð£ÁªÁzÀªÀ£ÀÄß ªÀvÀð£ÀªÁ¢UÀ¼ÉAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ®àqÀÄªÀ 
C£ÉÃPÀ ¥Àæ¨sÁªÀ±Á° ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ C©üªÀÈ¢Þ ¥Àr¹zÁÝgÉ 
CªÀgÀ°è CvÀåAvÀ ¥ÀæªÀÄÄRgÁzÀ ¹Ì£ÀßgïgÀªÀgÀÄ «±Á® ªÁå¥ÀPÀ 
¸À¤ßªÉÃ±ÀUÀ½UÉ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß C£Àé¬Ä¹zÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß 
d£À¦æAiÀÄUÉÆ½¹zÀgÀÄ. F ¥ÀÅ¸À ÛPÀzÀ°è £ÁªÀÅ ¹Ì£Àßgï CªÀgÀ 
PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß £ÀAvÀgÀ ZÀað¸ÀÄvÉÛÃªÉ.

 ªÁålì£ï £ÀAvÀgÀ ºÀ®ªÁgÀÄ zÀ±ÀPÀUÀ¼À PÁ® ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À 
PÉëÃvÀæzÀ°è ªÀvÀð£ÁªÁ¢UÀ¼ÀÄ ¥Áæ§®å ºÉÆA¢zÀÝgÀÆ, ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À 
ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ «µÀAiÀÄzÀ §UÉÎ ºÀ®ªÁgÀÄ EvÀgÀ «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀUÀ¼ÀÄ CzÉÃ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è C©üªÀÈ¢Þ ºÉÆAzÀÄwÛzÀÝªÀÅ.  
ªÀiÁ£ÀªÀ ¸Àé¨sÁªÀzÀ CªÀÄÆ¯ÁUÀæ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£À¢AzÀ dUÀvÀÛ£ÀÄß 
¨ÉaÑ ©Ã½¹zÀ M§â ªÀåQÛ ¹UÀäAqï ¥sÁæAiÀiïØ. ¥sÁæAiÀiïØ, ªÀiÁ£ÀªÀ£À 
ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß ̧ ÀÄ¥ÁÛªÀ̧ ÉÜAiÀÄ D Ȩ́UÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ WÀµÀðuÉUÀ¼À QæAiÀiÁvÀäPÀ 
C©üªÀåQÛAiÀiÁV ¥ÀjUÀtÂ¹zÀgÀÄ. CªÀgÀÄ ªÀiÁ£À¹PÀ C¸Àé¸ÀÜvÉUÀ¼À£ÀÄß 
CxÀð ªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä ªÀÄvÀÄÛ UÀÄt¥Àr¸À®Ä ªÀÄ£ÉÆÃ«±ÉèÃµÀuÉAiÀÄ£ÀÄß 
¸ÁÜ¦¹zÀgÀÄ. ¥sÁæAiÀiïØgÀªÀgÀ ªÀÄ£ÉÆÃ«±ÉèÃµÀuÉAiÀÄÄ ªÀiÁ£ÀªÀgÀ£ÀÄß 
¸ÀAvÉÆÃµÀzÀ (ªÀÄvÀÄÛ ºÉZÁÑV ¯ÉÊAVPÀ) §AiÀÄPÉUÀ¼À vÀÈ¦ÛUÁV 
¸ÀÄ¥ÁÛªÀ¸ÉÜAiÀÄ §AiÀÄPÉ¬ÄAzÀ ¥ÉæÃgÉÃ¦¸À®ànÖzÉ JAzÀÄ £ÉÆÃrzÁUÀ, 
ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀzÀ°è£À ªÀiÁ£ÀªÀvÀªÁzÀzÀ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀªÀÅ ªÀiÁ£ÀªÀ 
¸Àé¨sÁªÀzÀ §UÉÎ ºÉZÀÄÑ ¸ÀPÁgÁvÀäPÀ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀªÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆArvÀÄ. 
PÁ¯ïð gÉÆÃd¸ïð ªÀÄvÀÄ Û C§æºÁA ªÀiÁ¸ÉÆègÀªÀgÀAvÀºÀ 
ªÀiÁ£ÀªÀvÀªÁ¢UÀ¼ÀÄ, ªÀiÁ£ÀªÀgÀ ªÀÄÄPÀÛ EZÉÒ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ DAvÀjPÀ 

¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß ªÀÈ¢Þ¸À®Ä ªÀÄvÀÄÛ §»gÀAUÀ¥Àr¸À®Ä CªÀgÀ 
£ÉÊ¸ÀVðPÀ ¥ÀæAiÀÄvÀßªÀ£ÀÄß MwÛ ºÉÃ½zÀgÀÄ. ¥Àj¸ÀgÀzÀ ¥Àj¹ÜwUÀ½AzÀ 
¤zsÀðj¸À®àlÖ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É MvÀÄÛ ¤ÃqÀÄªÀ ªÀvÀð£ÁªÁzÀªÀÅ, 
ªÀiÁ£ÀªÀ ¸ÁévÀAvÀæöå ªÀÄvÀÄÛ WÀ£ÀvÉAiÀÄ£ÀÄß zÀÄ§ð®UÉÆ½¸ÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ 
ªÀiÁ£ÀªÀ ¸Àé¨sÁªÀzÀ AiÀiÁAwæPÀ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀªÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ 
JAzÀÄ CªÀgÀÄ ªÁ¢¹zÀgÀÄ. 

F «©ü£Àß «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ Dzs ÀÄ¤PÀ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀzÀ 
EwºÁ¸ÀªÀ£ÀÄß vÀÄA©zÀªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉUÉ §ºÀÄzÀÈ¶Ö 
PÉÆÃ£ÀUÀ¼À£ÀÄß MzÀV¹zÀªÀÅ. F ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀªÀÇ 
vÀ£ÀßzÉÃ DzÀ ¥ÁæªÀÄÄRåvÉ ºÉÆA¢zÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£À¹PÀ ¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼À 
À̧AQÃtðvÉUÉ £ÀªÀÄä UÀªÀÄ£À ̧ É¼ÉAiÀÄÄvÀÛªÉ. ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ «zsÁ£ÀzÀ®Æè 

¸ÁªÀÄxÀåð ºÁUÉAiÉÄÃ zË§ð®åUÀ½ªÉ. F PÉ®ªÀÅ «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ 
PÉëÃvÀæzÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉUÉ PÁgÀtªÁVªÉ ¸ÀªÀÄUÀæ «zsÁ£À ªÀÄvÀÄÛ gÀZÀ£ÁvÀäPÀ 
«zsÁ£À CA±ÀUÀ¼ÀÄ ̧ ÀAAiÉÆÃf À̧®àlÖªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ §UÉÎ £ÀªÀÄUÉ 
ºÉÃUÉ w½¢zÉ JA§ÄzÀgÀ ªÉÄÃ¯É PÉÃA¢æÃPÀj¸ÀÄªÀ ¸ÀAeÁÕ£ÁvÀäPÀ 
zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀzÀ ̈ É¼ÀªÀtÂUÉUÉ PÁgÀtªÁ¬ÄvÀÄ. EzÀÄ, D É̄ÆÃZÀ£É, CxÀð 
ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄî«PÉ, UÀæ»PÉ, £É£À¦lÄÖPÉÆ¼ÀÄî«PÉ, ¸ÀªÀÄ¸Éå §UÉºÀj¸ÀÄ«PÉ 
ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ CwxÉÃAiÀÄ ªÀiÁ£À¹PÀ ¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ 
§UÉÎ £ÀªÀÄä eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¸ÀÄvÀÛzÉ, ¤¢ðµÀÖ jÃwAiÀÄ°è 
¥Àj À̧gÀzÉÆA¢UÉ ªÀåªÀºÀj À̧®Ä £ÀªÀÄUÉ ̧ ÁzsÀåªÁUÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.  
PÉ®ªÀÅ ¸ÀAeÁÕ£ÁvÀäPÀ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ ªÀiÁ£ÀªÀ£À ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß 
UÀtPÀAiÀÄAvÀæzÀAvÀºÀ ªÀiÁ»w ¸ÀA¸ÀÌgÀt ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀiÁV £ÉÆÃqÀÄvÁÛgÉ. 
F zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀzÀ ¥ÀæPÁgÀ UÀtPÀAiÀÄAvÀæzÀAvÉ ªÀÄ£À¸ÀÄì ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß 
¹éÃPÀj¸ÀÄvÀ ÛzÉ, ¥ÀæQæAiÀÄUÉÆ½¸ÀÄvÀ ÛzÉ, gÀÆ¥ÁAvÀgÀUÉÆ½¸ÀÄvÀ ÛzÉ, 
¸ÀAUÀæ»¸ÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄgÀÄPÀ½¸ÀÄvÀÛzÉ. ªÀiÁ£ÀªÀgÀÄ ¨sËwPÀ ªÀÄvÀÄÛ 
¸ÁªÀiÁfPÀ dUÀwÛ£À°è vÀªÀÄä ¥Àj±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ vÀªÀÄä ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß 
¸ÀQæAiÀÄªÁV ¤«Äð¸ÀÄwÛzÁÝgÉ JA§ÄzÀÄ DzsÀÄ¤PÀ ¸ÀAeÁÕ£ÁvÀäPÀ 
ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀzÀ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀªÁVzÉ. F zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀªÀ£ÀÄß PÉ®ªÉÇªÉÄä 
gÀZÀ£ÁvÀäPÀvÉAiÉÄAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. £ÀAvÀgÀ ZÀað¸À¯ÁUÀÄªÀ 
ªÀÄPÀÌ¼À ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ ¦AiÀiÁeÉAiÀÄªÀgÀ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀªÀ£ÀÄß, ªÀÄ£À¹ì£À 
É̈¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ gÀZÀ£ÁvÀäPÀ ¹zÁÞAvÀªÉAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ̧ À̄ ÁVzÉ. ªÀAiÀÄ À̧ÌgÀ 

ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄPÀÌ¼À £ÀqÀÄ«£À dAn ¸ÀAªÀºÀ£ÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß 
¸ÁA¸ÀÌöÈwPÀªÁV ¤«Äð¸À¯ÁVzÉ JAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ¸ÀÄªÀ ¸ÁªÀiÁfPÀ 
ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁA¸ÀÌöÈwPÀ ¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ªÀiÁ£ÀªÀ£À ªÀÄ£À¸ÀÄì 
¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ gÀµÁåzÀ ªÀÄvÉÆÛ§â ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤ 
ªÉÊUÉÆÃl¹Ì ªÀÄvÀÆÛ ªÀÄÄAzÀÄªÀjzÀÄ ¥Àæ¸ÁÛ¦¹zÁÝgÉ. ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ 
jÃwAiÀÄ°è ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÁzÀgÉ, ¦AiÀiÁeÉ CªÀgÀ ¥ÀæPÁgÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀªÀÄä 
ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß ¸ÀQæAiÀÄªÁV C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ, ªÉÊUÉÆÃl¹Ì 
CªÀgÀ zÀÈ¶ÖAiÀÄ°è ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀAiÀÄ¸ÀÌgÀ £ÀqÀÄ«£À ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ 
QæAiÉÄAiÀÄ ¥ÀjuÁªÀÄªÁV ªÀÄ£À¸ÀÄì dAn ̧ ÁA¸ÀÌöÈwPÀ ¤ªÀiÁðtªÁV 
ºÉÆgÀºÉÆªÀÄÄävÀÛzÉ.
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1879.   	dªÀÄð¤AiÀÄ °Ã¥ïfíUï£À°è «¯ïºÉ¯ïä ªÀÇAmï 
¥ÀæxÀªÀÄ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À ¥ÀæAiÉÆÃUÁ®AiÀÄªÀ£ÀÄß 
¸ÁÜ¦¹zÀgÀÄ.

1890. 	 «°AiÀÄA eÉÃªÀiïì£ÀÄ  `ªÀÄ£ÉÆÃ «eÁÕ£ÀzÀ vÀvÀéUÀ¼ÀÄ' 
JA§ UÀæAxÀªÀ£ÀÄß ¥ÀæPÀn¹zÀ£ÀÄ.

1895. 	 QæAiÀiÁvÀäPÀªÁzÀ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀzÀ MAzÀÄ CAUÀªÁV 
gÀÆ¥ÀÅUÉÆArvÀÄ.

1900. 	 ¹UÀäAqï ¥sÁæAiÀiïØ ªÀÄ£ÉÆÃ «±ÉèÃµÀuÉAiÀÄ£ÀÄß C©üªÀÈ¢Þ 
¥Àr¹zÀgÀÄ.

1904. 	 EªÁ£ï ¥Áªï®ªïgÀªÀgÀÄ fÃuÁðAUÀ ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ 
ªÉÄÃ°£À CªÀgÀ PÁAiÀÄðPÁÌV £ÉÆ É̄̈ ï ¥Àæ±À¹Û UÉzÀÝgÀÄ. 
EzÀÄ ¥ÀæwQæAiÉÄUÀ¼À C©üªÀÈ¢Þ vÀvÀéUÀ¼À£ÀÄß CxÀð 
ªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä PÁgÀtªÁ¬ÄvÀÄ.

1905. 	 ©Ã£É ªÀÄvÀÄÛ ¸ÉÊªÀÄ£ï §Ä¢Þ±ÀQÛ ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ£ÀÄß 
C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¹zÀgÀÄ.

1912. 	 dª À Äð¤Ai À Ä° è  ¸ Àª À ÄU À æ  ª À Ä£ ÉÆÃ«eÁ Õ£ À 
GUÀªÀÄUÉÆArvÀÄ.

1916. 	 PÉÆ®ÌvÁÛ «±Àé«zÁå®AiÀÄzÀ°è ¥ÀæxÀªÀÄ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À 
«¨sÁUÀªÀ£ÀÄß ¸ÁÜ¦¸À¯Á¬ÄvÀÄ.

1922. 	 ¨sÁgÀwÃAi ÀÄ «eÁÕ£ À PÁAUÉ æ¸ï ¸ÀA¸É ÜAi ÀÄ°è 
ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ¸ÉÃ¥Àðr¸À¯Á¬ÄvÀÄ.

1924. 	 ¨ sÁg ÀwÃAi À Ä ª À Ä£ ÉÆÃ«eÁ Õ£ À ¸ ÀAW Àª À£ À Ä ß 
¸ÁÜ¦¸À¯Á¬ÄvÀÄ.

1924. 	 eÁ£ï © ªÁålì£ï ªÀvÀð£ÀªÁzÀªÀ£ÀÄß ¥ÀæPÀn¹zÀ£ÀÄ. 
EzÀÄ ªÀvÀð£ÀªÁzÀzÀ £ÁA¢UÉ PÁgÀtªÁ¬ÄvÀÄ. 

1928. 	 J£ï. J£ï. ¸ÉÃ£ïUÀÄ¥ÀÛ ªÀÄvÀÄÛ gÁzsÁ PÀªÀÄ¯ï 
ªÀÄÄRfð CªÀjAzÀ ¸ÁªÀiÁfPÀ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À 
JA§ ¥ÀæxÀªÀÄ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀ ¥ÀæPÀluÉ. (®AqÀ£ï: C¯É£ï 
& C²é£ï).

1949. 	 s̈ÁgÀvÀzÀ gÀPÀëuÁ «eÁÕ£À ̧ ÀA Ȩ́ÜAiÀÄ ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊeÁÕ¤PÀ 
¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£Á «¨sÁUÀªÀ£ÀÄß ¸ÁÜ¦¸À¯Á¬ÄvÀÄ.

1951. 	 ªÀiÁ£ÀªÀvÁªÁ¢ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤ PÁ¯ïð gÉÆÃdgï 
`PÀQë PÉÃA¢ævÀ aQvÉì'AiÀÄ£ÀÄß ¥ÀæPÀn¹zÀgÀÄ.

1953. 	 "© J¥sï ¹Ì£Àßgï" «eÁÕ£À ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£ÀªÀ£À ªÀvÀð£É JA§ 
UÀæAxÀªÀ£ÀÄß ¥ÀæPÀn¹zÀgÀÄ. EzÀjAzÀ ªÀvÀð£ÁªÁzÀPÉÌ ºÉZÀÄÑ 
§®§AzÀAvÁ¬ÄvÀÄ.

1954. 	 ªÀiÁ£ÀªÀvÁªÁ¢ C§æºÁA ªÀiÁ¸ÉÆèÃ `¥ÉæÃgÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ 
ªÀåQÛvÀé' JA§ PÀÈwAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀæPÀn¹zÀgÀÄ.

1954. 	 C®ºÁ¨Ázï£À°è §ÆågÉÆÃ D¥sï ¸ÉÊPÁ®f 
¸ÁÜ¥À£ÉAiÀiÁ¬ÄvÀÄ.

1955. 	 ¨ÉAUÀ¼ÀÆj£À°è gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ªÀiÁ£À¹PÀ DgÉÆÃUÀå ªÀÄvÀÄÛ £ÀgÀ 
«eÁÕ£À ¸ÀA¸ÉÜAiÀÄ£ÀÄß ¸ÁÜ¦¸À¯Á¬ÄvÀÄ (¤ªÀiÁí£ïì.)

1962. 	 gÁAaAiÀÄ°è ªÀÄ£ÉÆÃgÉÆÃUÀ aQvÉìUÁV D¸ÀàvÉæAiÀÄ£ÀÄß 
vÉgÉAiÀÄ¯Á¬ÄvÀÄ.

1973. 	 AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¥ÀÇªÁð£ÀÄ¨sÀªÀ CxÀªÁ PÀ°PÉ E®èzÉ ¤¢ðµÀÖ 
¥Àæ¨sÉÃzÀzÀ ¥ÁætÂUÀ¼À d£ÀäzÀvÀÛ ªÀvÀð£Á ªÉÊ«zsÀåzÀ §UÉÎ 
£ÀqÉ¹zÀ CzsÀåAiÀÄ£ÀPÁÌV PÉÆ£Áqïð ¯ÁgÉAeï ªÀÄvÀÄÛ 
¤PÉÆÃ nÃªÀÄâfð£ïgÀªÀgÀÄ £ÉÆ¨É¯ï ¥Àæ±À¹Û ¥ÀqÉzÀgÀÄ.

1978. 	 wÃªÀiÁð£À PÉÊUÉÆ¼ÀÄîªÀ §UÉÎ ºÀ§ðmïð ̧ ÉÊªÀÄ£ï ªÀiÁrzÀ 
CzsÀåAiÀÄ£ÀPÉÌ £ÉÆ¨É¯ï ¥Àæ±À¹Û ¤ÃqÀ¯Á¬ÄvÀÄ. 

1981. 	 ªÉÄzÀÄ½£À°è zÀÈ¶ÖPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ JA§ §UÉÎ £ÀqÉ¹zÀ 
CzsÀåAiÀÄ£ÀPÁÌV qÉÃ«qï ºÀÆå É̄̈ ï ªÀÄvÀÄÛ mÁ À̧ðÖ£ï ªÉÊ Ȩ́̄ ï 
£ÉÆ¨É¯ï ¥Àæ±À¹Û ¥ÀqÉzÀgÀÄ.

1981. 	 ªÉÄzÀÄ½£À «zÀ¼À£ÀzÀ §UÉÎ £ÀqÉ¹zÀ CzsÀåAiÀÄ£ÀPÁÌV 
gÉÆÃdgï ¹àj £ÉÆ¨É¯ï ¥Àæ±À¹Û ¥ÀqÉzÀgÀÄ.

1989. 	 gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À CPÁqÉ«ÄAiÀÄ£ÀÄß ¨sÁgÀvÀzÀ°è 
¸ÁÜ¦¸À¯Á¬ÄvÀÄ.

1997. 	 gÁ¶Ö çÃAi ÀÄ ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ ¸ÀA±ÉÆÃzs À£Á PÉÃAzÀ æªÀ£ÀÄß 
ºÀjAiÀiÁtzÀ UÀÄgÀÄUÁªï£À°è ¸ÁÜ¦¸À¯Á¬ÄvÀÄ. 

	 (J£ï © Dgï ¹).
2002. 	 C¤²ÑvÀvÉAiÀÄ°è ªÀiÁ£ÀªÀ£À wÃ¥ÀÅð ºÁUÀÆ wÃªÀiÁð£À 

PÉÊUÉÆ¼ÀÄî«PÉ JA§ ̧ ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÁV qÉÃ¤AiÀÄ¯ï PÀ£ÉíªÀÄ£ï 
£ÉÆ¨É¯ï ¥Àæ±À¹Û ¥ÀqÉzÀgÀÄ.

2005. 	 DyðPÀ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ°è ¸ÀAWÀµÀð ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀºÀPÁgÀªÀ£ÀÄß 
CxÀð ªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä QæÃqÁ ¹zÁÞAvÀzÀ C£ÀéAiÀÄ JA§ 
§UÉÎ ªÀiÁrzÀ CzsÀåAiÀÄ£ÀPÉÌ xÁªÀÄ¸ï ±É°èAUï £ÉÆ¨É¯ï 
§ºÀÄªÀiÁ£À ¥ÀqÉzÀgÀÄ.

	 ¥ÉnÖUÉ ¸ÀASÉå   1.1    DzsÀÄ¤PÀ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀzÀ «PÁ¸ÀzÀ°è PÉ®ªÀÅ D¸ÀQÛPÀgÀ ºÉUÀÄÎgÀÄvÀÄUÀ¼ÀÄ
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 ¨sÁgÀvÀzÀ°è ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀzÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉ 

 (Development of Psychology In India)

¨sÁgÀwÃAiÀÄ vÁwéPÀ ¸ÀA¥ÀæzÁAiÀÄªÀÅ, ªÀiÁ£À¹PÀ ¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼ÀÄ 

ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£ÀªÀ£À eÁUÀÈvÁªÀ¸ÉÜAiÀÄ ªÉÄÃ°£À ¥Àæw¥sÀ®£ÀUÀ¼ÀÄ, 

¸ÀéAiÀÄA, zÉÃºÀ - ªÀÄ£À¹ì£À ¸ÀA§AzsÀUÀ¼ÀÄ, ªÀÄvÀÄÛ ««zsÀ jÃwAiÀÄ 

ªÀiÁ£À¹PÀ PÁAiÀÄðUÀ¼ÁzÀ ¸ÀAeÁÕ£ÁvÀäPÀvÉ, ¥ÀævÀåPÁë£ÀÄ¨sÀªÀ, ¨sÀæªÉÄ, 

CªÀzsÁ£À ªÀÄvÀÄÛ vÁQðPÀvÉ EvÁå¢UÀ¼À ªÉÄÃ¯É ºÉaÑ£À UÀªÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß 

PÉÃA¢æÃPÀj¸ÀÄvÀÛzÉ. zÀÄgÀzÀÈµÀÖªÀ±Ávï ¨sÁgÀwÃAiÀÄ ¸ÀA¥ÀæzÁAiÀÄzÀ 

vÁwéPÀ ¨ÉÃgÀÄUÀ¼ÀÄ ¨sÁgÀvÀzÀ°è DzsÀÄ¤PÀ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À ¨É¼ÀªÀtÂUÉ 

ªÉÄÃ¯É ¥Àæ¨sÁªÀ ©ÃgÀ°®è. ¨sÁgÀvÀzÀ°è PÉëÃvÀæzÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄÄ 

¥Á²ÑªÀiÁvÀå ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀzÀ ¥Áæ§®åªÀ£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¹zÉ. 

CzÁVAiÀÄÆ zÉÃ±À ªÀÄvÀÄÛ «zÉÃ±ÀUÀ¼À°è ©ü£ÀßvÉAiÀÄ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß 

PÀAqÀÄ»rAiÀÄ®Ä ¥ÀæAiÀÄvÀßUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀ¯ÁVzÉ. F ¥ÀæAiÀÄvÀßUÀ¼ÀÄ 

ªÉÊeÁÕ¤PÀ CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ̈ sÁgÀwÃAiÀÄ vÁwéPÀ ̧ ÀA¥ÀæzÁAiÀÄUÀ¼À 

««zsÀ ̧ ÀªÀÄxÀð£ÉUÀ¼À ̧ ÀvÀåvÉAiÀÄ ªÀiË®åªÀ£ÀÄß ̧ ÁÜ¦¸À®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¹ªÉ. 

J°è ¥ÁæAiÉÆÃVPÀ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀzÀ ªÉÆzÀ® ¥ÀoÀåPÀæªÀÄªÀ£ÀÄß 

¥ÀjZÀ¬Ä¸À¯Á¬ÄvÉÆÃ ªÀÄvÀÄÛ 1915gÀ°è ªÉÆzÀ® ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀzÀ 

¥À æAi ÉÆÃUÁ®AiÀÄªÀ£ÀÄß ¸ÁÜ¦¸À¯Á¬ÄvÉÆÃ CAvÀºÀ PÀ®ÌvÁÛ 

«±Àé«zÁå¤®AiÀÄzÀ vÀvÀé±Á À̧Ûç « s̈ÁUÀzÀ°è ̈ sÁgÀwÃAiÀÄ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀzÀ 

DzsÀÄ¤PÀ AiÀÄÄUÀªÀÅ ¥ÁægÀA¨sÀªÁ¬ÄvÀÄ. PÉÆ®ÌvÁÛ «±Àé«zÁå®AiÀÄªÀÅ 

1916gÀ°è ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀzÀ ªÉÆzÀ® «¨sÁUÀªÀ£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ 1938 

gÀ°è C£Àé¬ÄPÀ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀzÀ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ «¨sÁUÀªÀ£ÀÄß 

¥ÁægÀA©ü¹vÀÄ. PÉÆ®ÌvÁÛ «±Àé«zÁå¤®AiÀÄzÀ°è DzsÀÄ¤PÀ ¥ÁæAiÉÆÃVPÀ 

ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀzÀ DgÀA¨sÀªÀÅ, AiÀÄÄJ¸ïJAiÀÄ°è ªÀÇAmïgÀªÀgÀ 

¥ÁæAiÉÆÃVPÀ ¸ÀA¥ÀæzÁAiÀÄzÀ°è vÀgÀ¨ÉÃw ¥ÀqÉ¢zÀÝ ¨sÁgÀwÃAiÀÄ 

ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤AiÀiÁzÀ J£ï. J£ï. ̧ ÉÃ£ïUÀÄ¥ÀÛjAzÀ ¥Àæ̈ sÁ«vÀªÁVzÉ. 

¨sÁgÀvÀzÀ°è ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀzÀ DgÀA©üPÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É 

¥Àæ¨sÁªÀ ©ÃjzÀ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ PÉëÃvÀæªÁzÀ ¥sÁæAiÀiïØgÀªÀgÀ ªÀÄ£ÉÆÃ 

«±ÉèÃµÀuÉAiÀÄ°è ¥ÉÇæ¥sÉ¸Àgï f ¨ÉÆÃ¸ïgÀªÀgÀÄ vÀgÀ¨ÉÃw ¥ÀqÉ¢zÀÝgÀÄ.  

¥ÉÇæ¥sȨ́ Àgï ̈ ÉÆÃ¸ïgÀªÀgÀÄ 1922 gÀ°è ̈ sÁgÀwÃAiÀÄ ªÀÄ£ÉÆÃ «±ÉèÃµÀuÁ 

¸ÀAWÀªÀ£ÀÄß ¸ÁÜ¦¹zÀgÀÄ. ªÉÄÊ¸ÀÆgÀÄ «±Àé«zÁå®AiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

¥ÁmÁßzÀ°è£À ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À « s̈ÁUÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀzÀ ̈ ÉÆÃzsÀ£É 

ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ DgÀA©üPÀ PÉÃAzÀæUÀ¼ÁVzÀÝªÀÅ. F ¸ÁzsÁgÀt 

¥ÁægÀA¨sÀ¢AzÀ DzsÀÄ¤PÀ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀªÀÅ ¨sÁgÀvÀzÀ°è ºÉaÑ£À 

¸ÀASÉåAiÀÄ ̈ ÉÆÃzsÀ£É, ̧ ÀA±ÉÆÃzsÀ£É ªÀÄvÀÄÛ C£Àé¬ÄPÀ PÉÃAzÀæUÀ¼ÉÆA¢UÉ 

§®ªÁzÀ PÉëÃvÀæªÁV ̈ É¼É¢zÉ. ̈ sÀÄªÀ£ÉÃ±ÀégÀzÀ GvÀÌ¯ï «±Àé«zÁå®AiÀÄ 

ªÀÄvÀÄÛ C®ºÁ¨Ázï «±Àé«zÁå®AiÀÄ JgÀqÀÆ PÉÃAzÀæUÀ¼ÀÄ AiÀÄÄf¹ 

EAzÀ ¨ÉA§°vÀªÁzÀ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀzÀ°è£À ±ÉæÃµÀ× PÉÃAzÀæUÀ¼ÁVªÉ. 

À̧ÄªÀiÁgÀÄ 70 «±Àé«zÁå®AiÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀzÀ ¥ÀoÀåPÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß 

¤ÃqÀÄwÛªÉ. 1986gÀ°è ¥ÀæPÀlªÁzÀ zÀÄUÁð£ÀAzÀ ¹£Àí vÀªÀÄä ¥ÀÅ¸ÀÛPÀ 

` Ȩ́ÊPÁ®f E£ï xÀqïð ªÀ̄ ïðØ PÀAnæ zÀ EArAiÀÄ£ï JQì÷àÃjAiÀÄ£ïì', 

£À°è DzsÀÄ¤PÀ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀzÀ EwºÁ À̧ªÀ£ÀÄß ̈ sÁgÀvÀzÀ°è ̧ ÁªÀiÁfPÀ 

«eÁÕ£ÀªÁV £Á®ÄÌ ºÀAvÀUÀ¼À°è UÀÄgÀÄw¸À¯ÁVzÉ. CªÀgÀ ¥ÀæPÁgÀ 

¸ÁévÀAvÀæ÷åzÀªÀgÉV£À ªÉÆzÀ® ºÀAvÀªÀÅ ¥ÁæAiÉÆÃVPÀ, ªÀÄ£ÉÆÃ«±ÉèÃµÀuÉ 

ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£À¹PÀ ¥ÀjÃPÁë ̧ ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÉ MvÀÄÛ ¤ÃqÀÄªÀ ºÀAvÀªÁVvÀÄÛ. 

EzÀÄ ¥Á²ÑªÀiÁvÀå zÉÃ±ÀUÀ¼À°è PÉëÃvÀæzÀ ̈ É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÁæxÀ«ÄPÀªÁV 

¥Àæw©A©¸ÀÄvÀÛzÉ. 1960gÀ ªÀgÉV£À JgÀqÀ£ÉÃ ºÀAvÀªÀÅ ¨sÁgÀvÀzÀ°è 

ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀzÀ ««zsÀ ±ÁSÉUÀ¼ÁV « À̧Ûj À̧ÄªÀ 

ºÀAvÀªÁVvÀÄÛ. F ºÀAvÀzÀ°è ¨sÁgÀwÃAiÀÄ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ 

¥Á²ÑªÀiÁvÀå ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ̈ sÁgÀwÃAiÀÄ ̧ À¤ßªÉÃ±ÀPÉÌ eÉÆÃr À̧®Ä 

¥À æAiÀÄwß¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ ¨sÁgÀwÃAiÀÄ bÁ¥À£ÀÄß ªÀÄÆr¸ÀÄªÀ 

§AiÀÄPÉAiÀÄ£ÀÄß vÉÆÃjzÀgÀÄ. CªÀgÀÄ ¨sÁgÀwÃAiÀÄ ¥Àj¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß 

CxÀð ªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä ¥Á±ÁÑvÀå PÀ®à£ÉUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹PÉÆAqÀÄ EzÀ£ÀÄß 

ªÀiÁrzÀgÀÄ. CzÁVAiÀÄÆ ¨sÁgÀvÀzÀ°è£À ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀªÀÅ 1960gÀ 

zÀ±ÀPÀzÀ £ÀAvÀgÀzÀ, ¸ÀªÀÄ¸Éå DzsÁjvÀ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ ºÀAvÀzÀ°è 

s̈ÁgÀwÃAiÀÄ ̧ ÀªÀiÁdPÉÌ ¥Àæ̧ ÀÄÛvÀªÁUÀ®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¹vÀÄ. ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ 

¨sÁgÀwÃAiÀÄ ¸ÀªÀiÁdzÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjºÀj¸ÀÄªÀ°è ºÉZÀÄÑ UÀªÀÄ£À 

ºÀj¹zÀgÀÄ. ªÀÄÄAzÉ, £ÀªÀÄä ¸ÀªÀiÁdzÀ ¸À¤ßªÉÃ±ÀPÁÌV, ¥Á²ÑªÀiÁvÀå 

ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀzÀ ªÉÄÃ¯É CwAiÀiÁzÀ CªÀ®A§£ÉAiÀÄ «ÄwUÀ¼À£ÀÄß 

¸ÀºÀ CjvÀÄPÉÆ¼Àî¯Á¬ÄvÀÄ. ¥ÀæªÀÄÄR ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä 

¥Àj¹ÜwUÉ ¥Àæ¸ÀÄÛvÀªÁzÀ ̧ ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ ªÀÄºÀvÀéªÀ£ÀÄß MwÛ ºÉÃ½zÀgÀÄ. 

¨sÁgÀvÀzÀ°è ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀzÀ ºÉÆ¸À bÁ¥À£ÀÄß ªÀÄÆr¸ÀÄªÀ 

ºÀÄqÀÄPÁlªÀÅ ¸ÀézÉÃ²PÀgÀt ºÀAvÀPÉÌ PÁgÀtªÁ¬ÄvÀÄ. EzÀÄ 1970gÀ 

zÀ±ÀPÀzÀ GvÀÛgÁzsÀðzÀ°è ¥ÁægÀA¨sÀªÁ¬ÄvÀÄ. ¥Á²ÑªÀiÁvÀå ªÀiÁzÀjUÀ¼À 

ZËPÀlÖ£ÀÄß wgÀ̧ ÀÌj À̧ÄªÀÅzÀgÀ eÉÆvÉUÉ ̈ sÁgÀwÃAiÀÄ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ, 

¸ÁA¸ÀÌöÈwPÀªÁV ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀiÁfPÀ ¸ÀA§A¢üvÀ ZËPÀnÖ£À DzsÁgÀzÀ 

ªÉÄÃ¯É C©üªÀÈ¢Þ ¥Àr¸ÀÄªÀ ªÀÄvÀÄ Û CxÀð ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄ îªÀ 

CUÀvÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß MwÛ ºÉÃ½zÀgÀÄ. F ¥ÀæªÀÈwÛAiÀÄÄ £ÀªÀÄä ¥ÁæaÃ£À 

¥ÀnÖUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ UÀæAxÀUÀ½AzÀ §AzÀ ¸ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀ ¨sÁgÀwÃAiÀÄ 

ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀzÀ DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤PÀ «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß 

C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¸ÀÄªÀ PÉ®ªÀÅ ¥ÀæAiÀÄvÀßUÀ¼À°è ¥Àæw¥sÀ°¸ÀÄvÀÛzÉ. »ÃUÁV F 

ºÀAvÀªÀÅ ̧ ÀézÉÃ² ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀzÀ ̈ É¼ÀªÀtÂUÉ¬ÄAzÀ ¤gÀÆ¦ À̧®ànÖzÉ. 

EzÀÄ ̈ sÁgÀwÃAiÀÄ ̧ ÁA¸ÀÌöÈwPÀ ̧ À¤ßªÉÃ±À¢AzÀ ºÀÄnÖPÉÆArvÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

¨sÁgÀwÃAiÀÄ ¸ÁA¥ÀæzÁAiÀÄPÀ eÁÕ£À ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É 

¸ÀªÀiÁd ªÀÄvÀÄÛ ¨sÁgÀwÃAiÀÄ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÉ. F 

¨É¼ÀªÀtÂUÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉzÁUÀ ¨sÁgÀvÀzÀ°è ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀªÀÅ 

¥Àæ¥ÀAZÀzÀ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À PÉëÃvÀæPÉÌ UÀªÀÄ£ÁºÀð PÉÆqÀÄUÉUÀ¼À£ÀÄß 

¤ÃqÀÄwÛzÉ. £ÀªÀÄä zÉÃ±ÀzÀ ¸ÀªÀiÁd ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁA¸ÀÌöÈwPÀ ¸À¤ßªÉÃ±ÀUÀ¼À°è 

¨ÉÃgÀÆjgÀÄªÀ ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊeÁÕ¤PÀ vÀvÀéUÀ¼À£ÀÄß C©üªÀÈ¢Þ ¥Àr¸ÀÄªÀ 

CUÀvÀåªÀ£ÀÄß MwÛ ºÉÃ¼À®Ä EzÀÄ ºÉZÀÄÑ ¸ÀAzÀ¨sÉÆðÃavÀªÁVzÉ. 

eÉÆvÉUÉ £ÀgÀ «eÁÕ£À ªÀÄvÀÄÛ DgÉÆÃUÀå «eÁÕ£ÀUÀ¼À CAvÀgï ̧ ÀA¥ÀPÀð 

M¼ÀUÉÆAqÀ ºÉÆ¸À ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£Á CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼À£ÀÄß £ÀqÉ¸À¯ÁUÀÄwÛzÉ 

JAzÀÄ £ÁªÀÅ PÀAqÀÄPÉÆArzÉÝÃªÉ. 

 ̈ sÁgÀvÀzÀ°è ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ̧ ÀºÀ ªÉÊ«zsÀåªÀÄAiÀÄ ªÀÈwÛ¥ÀgÀ 

PÉëÃvÀæUÀ¼À°è C£Àé¬Ä À̧̄ ÁUÀÄwÛzÉ. «±ÉÃµÀ ̧ ÀªÀÄ Ȩ́åUÀ½gÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼ÉÆA¢UÉ 

PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀ®èzÉ, D¸ÀàvÉæUÀ¼À°è, Qè¤PïUÀ¼À°è, PÁ¥ÉÇðgÉÃmï 

¸ÀA¸ÉÜUÀ¼À°è, ªÀiÁ£ÀªÀ ¸ÀA¥À£ÀÆä® C©üªÀÈ¢Þ ªÀÄvÀÄÛ eÁ»ÃgÁvÀÄ 

«¨sÁUÀUÀ¼À°è, QæÃqÁ ¤zÉðÃ±À£Á®AiÀÄzÀ°è, C©üªÀÈ¢Þ ªÀ®AiÀÄ 

ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ»w vÀAvÀæeÁÕ£ÀªÀÅ GzÀåªÀÄUÀ¼À°è ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤UÀ¼ÁV 

£ÉÃªÀÄPÀUÉÆArzÁÝgÉ.
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 ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀzÀ ±ÁSÉUÀ¼ÀÄ 

 (Branches of Psychology In India)

ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀzÀ°è ««zsÀ «±ÉÃµÀ PÉëÃvÀæUÀ¼ÀÄ EwÛÃa£À 
ªÀµÀðUÀ¼À°è ºÉÆgÀºÉÆ«ÄäªÉ. EªÀÅUÀ¼À°è PÉ®ªÀ£ÀÄß F ¨sÁUÀzÀ¯ÉèÃ 
ZÀað¸À¯ÁVzÉ.

¸ÀAeÁÕ£ÁvÀäPÀ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀªÀÅ CzÀgÀ §¼ÀPÉ ªÀÄvÀÄ Û 
¸ÀAªÀºÀ£ÀzÉÆA¢UÉ ¥Àj¸ÀgÀ¢AzÀ ¥ÀqÉzÀ ªÀiÁ»wAiÀÄ Cdð£É, 
±ÉÃRgÀuÉ, ¸Áé¢üÃ£ÀvÉ ªÀÄvÀÄÛ gÀÆ¥ÁAvÀgÀªÀ£ÀÄß M¼ÀUÉÆArgÀÄªÀ 
ªÀiÁ£À¹PÀ ¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß vÀ¤SÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. ¥ÀæªÀÄÄR ¸ÀAeÁÕ£ÁvÀäPÀ 
¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼ÉAzÀgÉ, CªÀzsÁ£À, ¥ÀævÀåPÁë£ÀÄ¨sÀªÀ, ̧ ÀäöÈw, vÁQðPÀvÉ, ̧ ÀªÀÄ¸Éå 
¥ÀjºÁgÀ, ¤zsÁðgÀ PÉÊUÉÆ¼ÀÄî«PÉ ªÀÄvÀÄÛ ¨sÁµÉ. F ¥ÀoÀå¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÀ°è 
F «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß £ÀAvÀgÀ CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀÄ«j. F ¸ÀAeÁÕ£ÁvÀäPÀ 
¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀ®Ä ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ ªÀåªÀ¹ÜvÀ 
¥ÀæAiÉÆÃUÁ®AiÀÄzÀ°è ¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß £ÀqÉ¸ÀÄvÁÛgÉ. CªÀgÀÄUÀ¼À°è 
PÉ®ªÀgÀÄ ¥Àj¸ÀgÀzÀ «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¸ÀÄvÁÛgÉ, CAzÀgÉ £ÉÊ¸ÀVðPÀ 
ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ°è ¸ÀAeÁÕ£ÁvÀäPÀ ¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀ®Ä 
¥Àj¸ÀgÀzÀ CA±ÀUÀ¼À ªÉÄÃ¯É PÉÃA¢æÃPÀj¸ÀÄªÀ «zsÁ£À. ¸ÀAeÁÕ£ÁvÀäPÀ 
ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV £ÀgÀ«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄ Û 
UÀtPÀAiÀÄAvÀæ «eÁÕ¤UÀ¼ÉÆA¢UÉ ¸ÀºÀPÀj¸ÀÄvÁÛgÉ. 

eÉÊ«PÀ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀªÀÅ ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ £ÀgÀªÀÄAqÀ®zÀ 
G½zÀ ¨sÁUÀUÀ¼ÀÄ, ¥Àæw gÀPÀëuÁ ªÀåªÀ¸ÉÜ ªÀÄvÀÄÛ vÀ½ ±Á¸ÀÛçªÀ£ÀÄß 
M¼ÀUÉÆAqÀAvÉ ªÀvÀð£É ªÀÄvÀÄÛ zÉÊ»PÀ ªÀåªÀ̧ ÉÜAiÀÄ £ÀqÀÄ«£À ̧ ÀA§AzsÀzÀ 
ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£À PÉÃA¢æÃPÀj¸ÀÄvÀÛzÉ. eÉÊ«PÀ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ 
¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV £ÀgÀ«eÁÕ¤UÀ¼ÉÆA¢UÉ, ¥ÁætÂ ±Á¸ÀÛçdÕgÉÆA¢UÉ ªÀÄvÀÄÛ 
ªÀiÁ£ÀªÀ ±Á¸ÀÛçdÕgÉÆA¢UÉ ¸ÀºÀPÀj¸ÀÄvÁÛgÉ. ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ £ÀgÀ«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ MmÁÖV PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄªÀ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£Á 
PÉëÃvÀæªÁV £ÀgÀ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À ºÉÆgÀºÉÆ«ÄäzÉ. ªÉÄzÀÄ½£À ««zsÀ 
¨sÁUÀUÀ¼À°è £ÀgÀUÀ¼À ¸ÀAªÀºÀ£ÀPÉÌ ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ ¸ÀA§A¢üvÀ ªÀiÁ£À¹PÀ 
PÁAiÀÄðUÀ½UÉ PÁgÀtªÁVgÀÄªÀ £ÀgÀ̧ ÁUÀtÂPÉUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ 
¥ÀzÁxÀðUÀ¼À ¥ÁvÀæªÀ£ÀÄß ¸ÀA±ÉÆÃzsÀPÀgÀÄ CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀÄwÛzÁÝgÉ. 
EEG, PET, ªÀÄvÀÄÛ fmRI ªÀÄÄAvÁzÀ ̧ ÀÄzsÁjvÀ vÀAvÀæeÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß 
C£ÀÄ¸Àj¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ CªÀgÀÄ ¸ÁªÀiÁ£Àå PÁAiÀÄð¤ªÀðºÀuÉAiÀÄ 
ªÉÄzÀÄ½£À ªÉÄÃ¯É ªÀÄvÀÄÛ ºÁ¤UÉÆ¼ÀUÁzÀ ªÉÄzÀÄ½£À d£ÀgÀ ªÉÄÃ¯É 
vÀªÀÄä ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. EzÀgÀ §UÉÎ ¤ÃªÀÅ £ÀAvÀgÀ 
CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀÄ«j. 

«PÁ À̧ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀªÀÅ fÃ«vÁªÀ¢üAiÀÄ°è UÀ̈ sÀðzsÁgÀuÉ¬ÄAzÀ 
ªÀÈzÁÞ¥ÀåzÀªÀgÉUÉ ««zsÀ ªÀAiÀÄ¹ì£À°è ªÀÄvÀÄÛ ºÀAvÀUÀ¼À°è ¸ÀA¨sÀ«¸ÀÄªÀ 
zÉÊ»PÀ, ¸ÁªÀiÁfPÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£À¹PÀ §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼À£ÀÄß CzsÀåAiÀÄ£À 
ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. £Á«AzÀÄ K£ÁVgÀÄªÉªÉÇÃ CzÀÄ ºÉÃUÁVzÉÝÃªÉ 
JA§ÄzÀÄ «PÁ¸À ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤UÀ¼À ¥ÀæªÀÄÄR PÁ¼ÀfAiÀiÁVzÉ.  
ºÀ®ªÀÅ ªÀµÀðUÀ½AzÀ ªÀÄPÀÌ¼À ªÀÄvÀÄÛ ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀªÀgÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉUÉ 
ºÉaÑ£À MvÀÄÛ ¤ÃqÀ¯Á¬ÄvÀÄ. CzÁVAiÀÄÆ EAzÀÄ ºÉaÑ£À ¸ÀASÉåAiÀÄ 
«PÁ À̧ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ ªÀAiÀÄ À̧ÌgÀ ̈ É¼ÀªÀtÂUÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀAiÀÄ¸ÁìzÀªÀgÀ 
§UÉÎ §®ªÁzÀ D¸ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß vÉÆÃj¸ÀÄvÁÛgÉ. CªÀgÀÄ, §Ä¢Þ±ÀQÛ, 
À̧AeÁÕ£ÁvÀäPÀvÉ, ̧ ÀAªÉÃUÀ, ªÀÄ£ÉÆÃzsÀªÀÄð,  £ÉÊwPÀvÉ ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÁªÀiÁfPÀ 

¸ÀA§AzsÀUÀ¼ÀAvÀºÀ ªÀiÁ£À¹PÀ UÀÄt®PÀëtUÀ¼À ªÉÄÃ¯É ¥Àæ¨sÁªÀ ©ÃgÀÄªÀ 
eÉÊ«PÀ, ¸ÁªÀiÁfPÀ - ¸ÁA¸ÀÌöÈwPÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥Àj¸ÀgÀzÀ CA±ÀUÀ¼À ªÉÄÃ¯É 
UÀªÀÄ£À PÉÃA¢æÃPÀj¸ÀÄvÁÛgÉ. «PÁ¸À ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ, ªÀiÁ£ÀªÀ 
±Á¸ÀÛçdÕgÀÄ, ²PÀët vÀdÕgÀÄ, £ÀgÀ«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ, ̧ ÀªÀiÁd PÁAiÀÄðPÀvÀðgÀÄ, 
D¥ÀÛ¸À®ºÉUÁgÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£ÀªÀ£À ¨É¼ÀªÀtÂUÉ ªÀÄvÀÄÛ «PÁ¸ÀzÀ §UÉÎ 
PÁ¼Àf EgÀÄªÀ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ±ÁSÉAiÉÆA¢UÉ ¸ÀºÀPÀj¸ÀÄvÁÛgÉ. 

¸ÁªÀiÁfPÀ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀªÀÅ d£ÀgÀÄ vÀªÀÄä ¸ÁªÀiÁfPÀ 
¥Àj¸Àg À¢AzÀ ºÉÃUÉ ¥À æ¨ sÁ«vÀgÁUÀÄvÁ Ûg É? d£Àg ÀÄ ºÉÃUÉ 
AiÉÆÃa À̧ÄvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀgÀ ªÉÄÃ É̄ ¥Àæ̈ sÁªÀ ©ÃgÀÄvÁÛgÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß 
¥Àj±ÉÆÃ¢ü¸ÀÄvÀÛzÉ. ¸ÁªÀiÁfPÀ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ, C©üªÀÈ¢ÞUÀ¼ÀÄ 
C¢üPÁgÀPÁÌV C£ÀÄ¸ÀgÀuÉ, ªÀÄvÀÄÛ «zsÉÃAiÀÄvÉ, CAvÀgï ªÀåQÛUÀvÀ 
DPÀµÀðuÉ, ̧ ÀºÁAiÀÄPÀªÁzÀ £ÀqÀªÀ½PÉ, ¥ÀÇªÁðUÀæºÀ, DPÀæªÀÄt²Ã®vÉ, 
¸ÁªÀiÁfPÀ ¥ÉæÃgÀuÉ, CAvÀgïUÀÄA¦£À ̧ ÀA§AzsÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÄAvÁzÀ 
«µÀAiÀÄUÀ¼À°è D¸ÀQÛ ºÉÆA¢zÁÝgÉ.

CqÀØ ¸ÁA¸ÀÌöÈwPÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁA¸ÀÌöÈwPÀ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀªÀÅ ªÀvÀð£É, 
D É̄ÆÃZÀ£É, ̧ ÀAªÉÃUÀUÀ¼À£ÀÄß CxÀð ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀgÀ°è ̧ ÀA À̧ÌöÈwAiÀÄ 
¥ÁvÀæªÀ£ÀÄß ¥Àj²Ã°¸ÀÄvÀÛzÉ. ªÀiÁ£ÀªÀ£À ªÀvÀð£ÉAiÀÄÄ ªÀiÁ£ÀªÀ eÉÊ«PÀ 
¸ÁªÀÄxÀåðzÀ ¥Àæw¥sÀ®ªÀ®èzÉ ¸ÀA¸ÀÌöÈwAiÀÄ ¥sÀ°vÁA±ÀªÁVzÉ JAzÀÄ 
CzÀÄ H»¸ÀÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß CzÀgÀ ¸ÁªÀiÁfPÀ- 
¸ÁA¸ÀÌöÈwPÀ »£Éß¯ÉAiÀÄ°è CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. F ¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÀ 
««zsÀ CzsÁåAiÀÄUÀ¼À°è ¤ÃªÀÅ CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÀAvÉ ªÀiÁ£ÀªÀ 
ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß ºÀ®ªÀÅ «zsÀUÀ¼À°è ««zsÀ ºÀAvÀUÀ¼À°è ¸ÀA¸ÀÌöÈwAiÀÄÄ 
¥Àæ¨sÁ«¸ÀÄvÀÛzÉ.

¥Àj¸ÀgÀ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀªÀÅ ªÀiÁ£ÀªÀ£À ªÀvÀð£ÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É 
vÁ¥ÀªÀiÁ£À, DzÀæðvÉ, ªÀiÁ°£Àå ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæPÀÈw «PÉÆÃ¥ÀUÀ¼ÀAvÀºÀ 
¨sËwPÀ CA±ÀUÀ¼À ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ QæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. 
DgÉÆÃUÀåzÀ ªÉÄÃ¯É, PÉ®¸ÀzÀ ¸ÀÜ¼ÀzÀ ¨sËwPÀ ªÀåªÀ¸ÉÜ, ¨sÁªÀ£ÁvÀäPÀ ¹Üw 
ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ ¸ÀA§AzsÀUÀ¼À ¥Àæ¨sÁªÀªÀ£ÀÄß ¸ÀºÀ vÀ¤SÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. 
vÁådå« É̄ÃªÁj, d£À̧ ÀASÁå ̧ ÉÆàÃl, ±ÀQÛAiÀÄ ̧ ÀAgÀPÀëuÉ, ̧ ÀªÀÄÄzÁAiÀÄ 
À̧A¥À£ÀÆä®UÀ¼À ̧ ÀªÀÄxÀð §¼ÀPÉ F PÉëÃvÀæzÀ°è£À ¥Àæ̧ ÀÄÛvÀ ̧ ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ 

«µÀAiÀÄUÀ¼ÁVªÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£ÀªÀ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ PÁAiÀÄðUÀ¼ÉÆA¢UÉ 
¸ÀA§AzsÀ ºÉÆA¢zÉ.

DgÉÆÃUÀå ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀªÀÅ ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊeÁÕ¤PÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ 
(GzÁºÀgÀuÉUÉ MvÀ ÛqÀ, DvÀAPÀ), SÁ¬Ä¯ÉAiÀÄ ¨É¼ÀªÀtÂUÉ, 
vÀqÉUÀlÄÖ«PÉ ªÀÄvÀÄÛ aQvÉìAiÀÄ ªÉÄÃ¯É vÀ£Àß UÀªÀÄ£À PÉÃA¢æÃPÀj¸ÀÄvÀÛzÉ. 
ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤UÀ½UÉ D À̧QÛPÀgÀ PÉëÃvÀæUÀ¼ÉAzÀgÉ MvÀÛqÀ ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÀðºÀuÉ, 
ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊeÁÕ¤PÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ DgÉÆÃUÀåzÀ £ÀqÀÄ«£À ¸ÀA§AzsÀ, 
gÉÆÃVAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊzÀågÀ ¸ÀA§AzsÀ ªÀÄvÀÄÛ DgÉÆÃUÀå ªÀÈ¢Þ¸ÀÄªÀ 
CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß GvÉÛÃf¸ÀÄªÀ «zsÁ£ÀUÀ¼ÁVªÉ. 

£ÉÊzÁ¤PÀ ªÀÄvÀÄÛ D¥ÀÛ̧ À®ºÁ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀªÀÅ DvÀAPÀ, T£ÀßvÉ, 
DºÁgÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¢ÃWÀðPÁ°PÀ ªÀiÁzÀPÀ ªÀå¸À£ÀzÀAvÀºÀ 
««zsÀ jÃwAiÀÄ ªÀiÁ£À¹PÀ C¸Àé¸ÀÜvÉUÀ¼À PÁgÀtUÀ¼ÀÄ aQvÉì ªÀÄvÀÄÛ 
vÀqÉUÀlÄÖ«PÉAiÉÆA¢UÉ ªÀåªÀºÀj À̧ÄvÀÛzÉ. EzÀgÀ ̧ ÀA§A¢üvÀ PÉëÃvÀæªÉAzÀgÉ 
D¥ÀÛ¸À®ºÉ. EzÀÄ zÉÊ£ÀA¢£À fÃªÀ£ÀzÀ°è ̧ ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjºÀj¸À®Ä 
ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÁ°£À ¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À£ÀÄß ºÉZÀÄÑ ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁV 
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¤¨sÁ¬Ä¸À®Ä d£ÀjUÉ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ zÉÊ£ÀA¢£À 
PÁAiÀÄð¤ªÀðºÀuÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀÄzsÁj¸ÀÄªÀ UÀÄjAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ. 
£ÉÊzÁ¤PÀ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤UÀ¼À PÁAiÀÄðªÀÅ D¥ÀÛ ¸ÀªÀiÁ¯ÉÆÃZÀ£Á 
ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤UÀ¼À PÁAiÀÄðQÌAvÀ ©ü£ÀßªÁVgÀÄªÀÅ¢®è. DzÀgÀÆ D¥ÀÛ 
À̧®ºÁ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤AiÀÄÄ PÉ®ªÉÇªÉÄä PÀrªÉÄ UÀA©üÃgÀ ̧ ÀªÀÄ Ȩ́åUÀ¼À£ÀÄß 

ºÉÆA¢gÀÄªÀ d£ÀgÉÆA¢UÉ ªÀåªÀºÀj¸ÀÄvÁÛgÉ. C£ÉÃPÀ ¤zÀ±Àð£ÀUÀ¼À°è 
¸ÀªÀiÁ¯ÉÆÃZÀ£À ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤UÀ¼ ÀÄ «zÁåyðUÀ¼ÉÆA¢UÉ 
PÁAiÀÄð¤ªÀð» À̧ÄvÁÛgÉ. ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ̧ ÀªÀÄ Ȩ́åUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÈwÛ AiÉÆÃd£ÉUÀ¼À 
§UÉÎ CªÀjUÉ ¸À®ºÉ ¤ÃqÀÄvÁÛgÉ. £ÉÊzÁ¤PÀ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤UÀ¼ÀAvÉ, 
ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊzÀågÀÆ ¸ÀºÀ ªÀiÁ£À¹PÀ C¸Àé¸ÀÜvÉUÀ¼À PÁgÀtUÀ¼ÀÄ, aQvÉì 
ªÀÄvÀÄÛ vÀqÉUÀlÄÖ«PÉAiÀÄ£ÀÄß CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. £ÉÊzÁ¤PÀ 
ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊzÀågÀÄ ºÉÃUÉ ©ü£ÀßgÁVzÁÝgÉ? 
M§â £ÉÊzÁ¤PÀ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤AiÀÄÄ ªÀiÁ£À¹PÀ C¸Àé¸ÀÜvÉ¬ÄAzÀ 
§¼À®ÄªÀ d£ÀjUÉ aQvÉì ¤ÃqÀÄªÀ°è wÃªÀæªÁzÀ vÀgÀ¨ÉÃwAiÀÄ£ÀÄß 
M¼ÀUÉÆArgÀÄªÀ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀzÀ°è ¥ÀzÀ« ¥ÀqÉ¢gÀÄvÁÛ£É. EzÀPÉÌ 
«gÀÄzÀÞªÁV ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊzÀågÀÄ ªÀiÁ£À¹PÀ C¸Àé¸ÀÜvÉAiÀÄ aQvÉìAiÀÄ°è 
ªÀµÀðUÀ¼À «±ÉÃµÀ vÀgÀ¨ÉÃwAiÉÆA¢UÉ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¥ÀzÀ«AiÀÄ£ÀÄß 
¥ÀqÉ¢gÀÄvÁÛgÉ. MAzÀÄ ¥ÀæªÀÄÄR ªÀåvÁå¸ÀªÉAzÀgÉ, ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊzÀågÀÄ 
OµÀ¢üUÀ¼À£ÀÄß ²¥sÁgÀ¸ÀÄì ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ «zÀÄåvï DWÁvÀ 
aQvÉì ¤ÃqÀ§ºÀÄzÀÄ DzÀgÉ £ÉÊzÁ¤PÀ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤UÀ½UÉ ̧ ÁzsÀå«®è.

PÉÊUÁjPÁ/¸ÁA¹ÜPÀ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀªÀÅ GzÉÆåÃUÀ ¸ÀÜ¼ÀzÀ°è 
ªÀvÀð£É AiÉÆA¢UÉ ªÀåªÀºÀj¸ÀÄvÀÛzÉ. PÁ«ÄðPÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ£ÀÄß 
£ÉÃ«Ä¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ ¸ÀA¸ÉÜ JgÀqÀgÀ ªÉÄÃ®Æ UÀªÀÄ£À PÉÃA¢æPÀj¸ÀÄvÀÛzÉ.  
PÉÊUÁjPÁ/ ¸ÁA¹ÜPÀ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ, GzÉÆåÃVUÀ½UÉ vÀgÀ¨ÉÃw 
¤ÃqÀ®Ä, PÉ®¸ÀzÀ ¥Àj¹Üw ¸ÀÄzsÁj¸À®Ä, GzÉÆåÃVUÀ¼À£ÀÄß 
DAiÉÄÌ ªÀiÁqÀÄªÀ°è ªÀiÁ£ÀzÀAqÀUÀ¼À£ÀÄß C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¸À®Ä PÁ¼Àf 
ªÀ» À̧ÄvÁÛgÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ ¤ªÁðºÀPÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¹§âA¢UÀ¼À £ÀqÀÄ«£À 
À̧AªÀºÀ£ÀªÀ£ÀÄß ºÉaŅ̃ ÀÄªÀ ºÉÆ À̧ ¤ªÀðºÀuÁ gÀZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß PÀA¥À¤AiÀÄÄ 

C¼ÀªÀr¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄ ¸ÁA¹ÜPÀ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ 
²¥sÁgÀ̧ ÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. PÉÊUÁjPÁ ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÁA¹ÜPÀ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤UÀ¼À 
»£Éß¯ÉAiÀÄÄ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ¸ÀAeÁÕ£ÁvÀäPÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀiÁfPÀ 
ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀzÀ°è vÀgÀ¨ÉÃwAiÀÄ£ÀÄß M¼ÀUÉÆArgÀÄvÀÛzÉ. 

±ÉÊPÀëtÂPÀ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀªÀÅ J¯Áè ªÀAiÀÄ¹ì£À d£ÀgÀÄ ºÉÃUÉ 
PÀ°AiÀÄÄvÁÛgÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀÄvÀ ÛzÉ. ±ÉÊPÀ ëtÂPÀ 
ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ ¥ÁæxÀ«ÄPÀªÁV ±ÉÊPÀëtÂPÀ ªÀÄvÀÄÛ GzÉÆåÃUÀ 
¹ÜwUÀ¼À°è d£ÀjUÉ vÀgÀ¨ÉÃw ¤ÃqÀ®Ä §¼À¸ÀÄªÀ ¸ÀÆZÀ£Á «zsÁ£ÀUÀ¼À 
ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁzsÀ£ÀUÀ¼À£ÀÄß C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¸À®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. 
CªÀgÀ ²PÀ ëtPÉÌ, ¸ÀªÀiÁ¯ÉÆÃZÀ£É ªÀÄvÀÄÛ PÀ°PÉAiÀÄ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÉ 
¸ÀA§A¢ü¹zÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À PÀÄjvÁzÀ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ §UÉÎAiÀÄÆ 
PÁ¼Àf ªÀ» À̧ÄvÁÛgÉ. EzÀPÉÌ ̧ ÀA§A¢ü¹zÀ PÉëÃvÀæ ±Á¯Á ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À. 
«±ÉÃµÀ CUÀvÀåvÉUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆAqÀAvÉ ªÀÄPÀÌ¼À ¨Ë¢ÞPÀ, ¸ÁªÀiÁfPÀ 
ªÀÄvÀÄÛ ̈ sÁªÀ£ÁvÀäPÀ ̈ É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ£ÀÄß GvÉÛÃf À̧ÄªÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß 
«£Áå¸ÀUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀgÀ ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£À PÉÃA¢æÃPÀj¸ÀÄvÀÛzÉ. CªÀgÀÄ 
±Á¯Á ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ°è ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀzÀ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß C£Àé¬Ä¸À®Ä 
¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄvÁÛgÉ.

QæÃqÁ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀªÀÅ CªÀgÀ ¥ÉæÃgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄªÀ 
ªÀÄÆ®PÀ QæÃqÁ PÁAiÀÄðPÀëªÀÄvÉAiÀÄ£ÀÄß ̧ ÀÄzsÁj À̧®Ä ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊeÁÕ¤PÀ 

vÀvÀéUÀ¼À£ÀÄß C£Àé¬Ä À̧ÄvÀÛzÉ  QæÃqÁ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀªÀÅ vÀÄ®£ÁvÀäPÀªÁV 
ºÉÆ¸À PÉëÃvÀæªÁVzÉ DzÀgÉ «±ÀézÁzÀåAvÀ ¹éÃPÁgÀ ¥ÀqÉAiÀÄÄwÛzÉ. 

ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀzÀ EvÀgÀ GzÀAiÉÆÃ£ÀÄäR ±ÁSÉUÀ¼ÀÄ

ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀzÀ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£É ªÀÄvÀÄÛ C£ÀéAiÀÄzÀ ªÉÄÃ°£À 
CAvÀgï PÉëÃwæAiÀÄ UÀªÀÄ£ÀªÀÅ PÉ®ªÀ£ÀÄß ºȨ́ Àj À̧̈ ÉÃPÉAzÀgÉ, ªÁAiÀÄÄAiÀiÁ£À 
ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À, ̈ ÁºÁåPÁ±À ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À, ̧ ÉÊ¤PÀ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À, 
«¢ü«eÁÕ£À ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À, UÁæ«ÄÃt ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À, vÁAwæPÀ 
ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À, ªÀåªÀ¸ÁÜ¥ÀPÀ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À, ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄ 
ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À, ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À, ªÀÄvÀÄÛ gÁdQÃAiÀÄ 
ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀzÀAvÀºÀ ««zsÀ PÉ ëÃvÀ æUÀ¼À ºÉÆgÀºÉÆªÀÄÄä«PÉUÉ 
PÁgÀtªÁVzÉ. 

ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀzÀ°è ¤ªÀÄä D¸ÀQÛ PÉëÃvÀæªÀ£ÀÄß ©A©¸À®Ä 
ZÀlÄªÀnPÉ 1.3 C£ÀÄß ¥ÀæAiÀÄwß¹.

¤ÃªÀÅ ¥ÀoÀåzÀ°è N¢zÀ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀzÀ PÉëÃvÀæUÀ¼À §UÉÎ AiÉÆÃa¹. PÉ¼ÀUÉ 
¤ÃqÀ̄ ÁzÀ ¥ÀnÖAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß 1 (CvÀåAvÀ D À̧QÛzÁAiÀÄPÀ) jAzÀ 
11 (PÀ¤µÀ× D¸ÀQÛzÁAiÀÄPÀ) zÀªÀgÉUÉ ±ÉæÃtÂPÀj¸ÀÄvÁÛ ºÉÆÃV.

¸ÀAeÁÕ£ÁvÀäPÀ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À

eÉÊ«PÀ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À

«PÁ¸À ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À

¸ÁªÀiÁfPÀ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À 

CqÀØ ¸ÁA¸ÀÌöÈwPÀ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁA¸ÀÌöÈwPÀ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À 

¥Àj¸ÀgÀ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À 

DgÉÆÃUÀå ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À 

£ÉÊzÁ¤PÀ ªÀÄvÀÄÛ D¥ÀÛ¸À®ºÁ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À

PÉÊUÁjPÁ/¸ÁA¹ÜPÀ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À

±ÉÊPÀëtÂPÀ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À

QæÃqÁ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À

F ¥ÀoÀå¥ÀÅ À̧ÛPÀªÀ£ÀÄß NzÀÄvÁÛ ¥ÀoÀåPÀæªÀÄªÀ£ÀÄß ¥ÀÇtðUÉÆ½¹zÀ £ÀAvÀgÀ ¤ÃªÀÅ 
F ZÀlÄªÀnPÉUÉ »A¢gÀÄUÀ®Ä §AiÀÄ À̧§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÀÄä ±ÉæÃAiÀiÁAPÀzÀ°è 
§zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸À§ºÀÄzÀÄ.

ZÀlÄªÀnPÉ 1.3

 ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£É ªÀÄvÀÄÛ C£Àé¬ÄPÀ «µÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ 

 (Psychology and Other Disciplines)

»A¢£À « s̈ÁUÀzÀ°è ¤ªÀÄUÉ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀzÀ ««zsÀ ±ÁSÉUÀ¼À 
§UÉÎ PÉ®ªÀÅ PÀ®à£É ¹QÌzÉ. ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ K£ÀÄ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ 
JA§ÄzÀgÀ PÀÄjvÀÄ ¤ÃªÀÅ ¸ÀgÀ¼ÀªÁzÀ ¥Àæ±Éß PÉÃ½zÀgÉ, ¸ÁªÀiÁ£Àå 
GvÀÛgÀªÉAzÀgÉ, CªÀgÀÄ ««zsÀ ¸À¤ßªÉÃ±ÀUÀ¼À°è PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄªÁUÀ 
CªÀgÀÄ ºÀ®ªÁgÀÄ PÁAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. ºÁUÁVAiÀÄÆ 
¤ÃªÀÅ CªÀgÀ PÁAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß «±ÉèÃ¶¸À®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¹zÀgÉ CªÀgÀÄ 
ªÀÄÆ®vÀB JgÀqÀÄ jÃwAiÀÄ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è vÉÆqÀVgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß 
¤ÃªÀÅ UÀªÀÄ¤¸À§ºÀÄzÀÄ. MAzÀÄ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀzÀ°è ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£É 
ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀzÀ C£ÀéAiÀÄ.
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ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀzÀ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£É ªÀÄvÀÄÛ C£ÀéAiÀÄPÉÌ ¤zÉðÃ±À£À 
MzÀV¸ÀÄªÀ PÉ®ªÀÅ «µÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅªÀÅ? CAvÀºÀ ºÀ®ªÁgÀÄ 
«µÀAiÀÄUÀ½ªÉ £ÁªÀÅ CªÀÅUÀ¼À°è PÉ®ªÀÅUÀ¼À ªÉÄÃ¯É zÀÈ¶Ö ºÀj¸ÀÄvÉÛÃªÉ. 

«µÀAiÀÄ 1. 	 EvÀgÀ «eÁÕ£ÀUÀ¼ÀAvÉ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀªÀÅ ªÀvÀð£É ªÀÄvÀÄÛ 
ªÀiÁ£À¹PÀ ¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼À vÀvÀéUÀ¼À£ÀÄß C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¸À®Ä 
¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄvÀÛzÉ.

¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ°è£À ªÀÄÄRå PÁ¼Àf JAzÀgÉ ªÀvÀð£É 
ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£À¹PÀ WÀl£ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼À w¼ÀÄªÀ½PÉ ªÀÄvÀÄÛ 
«ªÀgÀuÉAiÀiÁVzÉ. ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ°è vÉÆqÀV¹PÉÆ¼Àî®Ä DAiÉÄÌ 
ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ EvÀgÀ «eÁÕ¤UÀ¼ÀAvÉ ºÉZÀÄÑ 
PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄvÁÛgÉ. CªÀgÀAvÉAiÉÄÃ, EªÀgÀÄ zÀvÁÛA±À¢AzÀ 
¨ÉA§°vÀªÁzÀ wÃªÀiÁð£ÀUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. EªÀgÀÄ 
ªÁå¥ÀPÀªÁzÀ ªÀiÁ£À¹PÀ «zÀåªÀiÁ£ÀUÀ¼À ªÉÄÃ¯É ¤AiÀÄAwævÀ 
À̧¤ßªÉÃ±ÀUÀ¼À°è ¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ CxÀªÁ CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼À£ÀÄß 

«£Áå¸ÀUÉÆ½¸ÀÄvÁÛgÉ. ªÀvÀð£É ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£À¹PÀ ¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼À §UÉÎ 
¸ÁªÀiÁ£Àå vÀvÀéUÀ¼À£ÀÄß C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀÄ EzÀgÀ GzÉÝÃ±ÀªÁVzÉ. 
CAvÀºÀ CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼À DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É ªÀiÁqÀ¯ÁzÀ wÃªÀiÁð£ÀUÀ¼ÀÄ 
J®èjUÀÆ C£Àé¬Ä¸ÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ DzÀÝjAzÀ ¸ÁªÀðwæPÀªÁVzÉ. 
¥ÁæAiÉÆÃVPÀ, vÀÄ®£ÁvÀäPÀ, ±ÁjÃjPÀ, «PÁ¸ÁvÀäPÀ, ̧ ÁªÀiÁfPÀ, ̈ sÉÃzsÁvÀäPÀ 
ªÀÄvÀÄÛ C¥À¸ÁªÀiÁ£Àå ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ªÀÄÆ® 
ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ¥Àæw¤¢ü¸ÀÄªÀ PÉëÃvÀæUÀ¼ÁV ¥ÀjUÀtÂ¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

F PÉ ëÃvÀ æUÀ¼À°è£À ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£Á «µÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ ¥ÀgÀ¸À àgÀ 
©ü£ÀßªÁVgÀÄvÀÛªÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ ¥ÁæAiÉÆÃVPÀ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ 
UÀæ»PÉ, PÀ°PÉ, ̧ ÀäöÈw, D É̄ÆÃZÀ£É ªÀÄvÀÄÛ ¥ÉæÃgÀuÉ EvÁå¢ ¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß 
CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ, ¥ÀæAiÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß vÀªÀÄä «ZÁgÀuÉAiÀÄ 
«zsÁ£ÀªÁV §¼À¸ÀÄvÁÛgÉ DzÀgÉ ±ÁjÃjPÀ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ F 
ªÀvÀð£ÉUÀ¼À ±ÁjÃjPÀ DzsÁgÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjÃQë¸À®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄvÁÛgÉ. 
«PÁ¸À ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ ªÀiÁ£ÀªÀ£À fÃªÀ£ÀzÀ DgÀA¨sÀ¢AzÀ 
CzÀgÀ CAvÀåzÀªÀgÉUÉ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ°è£À UÀÄuÁvÀäPÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæªÀiÁuÁvÀäPÀ 
§zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼À£ÀÄß CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ DzÀgÉ ¸ÁªÀiÁfPÀ 
ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ ¸ÁªÀiÁfPÀ ¸À¤ßªÉÃ±ÀUÀ¼À°è £ÀqÉAiÀÄÄªÀ ªÀåQÛUÀ¼À 
C£ÀÄ¨sÀªÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£ÀºÀj¸ÀÄvÁÛgÉ.

«µÀAiÀÄ 2. 	ªÀiÁ£ÀªÀ£À ªÀvÀð£ÉAiÀÄÄ, ªÀåQÛUÀ¼À ªÀÄvÀÄÛ ¥Àj¸ÀgÀzÀ 
UÀÄt®PÀëtUÀ¼À PÁAiÀÄðªÁVzÉ.

P Àmïð ¯É«£ïgÀªÀg ÀÄ B=f (P,E) - JA§ ¥À æ¹zÀ Þ 
¸À«ÄÃPÀgÀtªÀ£ÀÄß ¥Àæ¸ÁÛ¦¹zÀgÀÄ. EzÀÄ ªÀvÀð£ÉAiÀÄÆ ªÀåQÛAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
CªÀ¼À/ CªÀ£À ¥Àj¸ÀgÀzÀ ¥ÀjuÁªÀÄªÁV JAzÀÄ ¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ.  F 
¸À«ÄÃPÀgÀtªÀÅ £ÀªÀÄUÉ ¸ÀgÀ¼ÀªÁV ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÉÃ£ÉAzÀgÉ, ªÀiÁ£ÀªÀ£À 
ªÀvÀð£ÉAiÀÄ°è £ÁªÀÅ PÀAqÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÀåvÁå¸ÀUÀ¼ÀÄ ºÉZÁÑV ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ C£ÀÄªÀA²PÀ PÉÆqÀÄUÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊ«zsÀåªÀÄAiÀÄ C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼À 
PÁgÀt¢AzÁV CªÀgÀ ««zsÀ UÀÄt®PÀëtUÀ½UÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ 
ºÁUÀÆ CªÀgÀÄ EgÀÄªÀ ¥Àj¸ÀgÀzÀ PÁgÀt¢AzÀ ©ü£ÀßªÁVgÀÄvÀÛªÉ. 
E°è ¥Àj À̧gÀªÀ£ÀÄß ªÀåQÛAiÀÄÄ UÀæ»¹zÀ CxÀªÁ CxÀð ªÀiÁrPÉÆAqÀAvÉ 
¥ÀjPÀ°à¸À¯ÁVzÉ. ªÀiÁ£À¹PÀ UÀÄt®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjUÀtÂ¹zÀgÉ, 
ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ, ¢ÃWÀðPÁ®zÀªÀgÉUÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ E§âgÀÄ ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ 

MAzÉÃ jÃw EgÀÄªÀÅ¢®è JAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ¹zÁÝgÉ, CªÀÅ CªÀgÀ 
§Ä¢ÞªÀAwPÉ D¸ÀQÛ ªÀiË®åUÀ¼ÀÄ C©ügÀÄaUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ««zsÀ ªÀåQÛvÀé 
UÀÄt®PÀëtUÀ½UÉ ̧ ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ §zÀ̄ ÁUÀÄvÀÛªÉ. ªÁ À̧ÛªÀªÁV CAvÀºÀ 
ªÀåvÁå À̧UÀ¼À£ÀÄß C¼ÉAiÀÄ®Ä ªÀiÁ£À¹PÀ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼À£ÀÄß ¤«Äð À̧̄ Á¬ÄvÀÄ. 
19£ÉÃ ±ÀvÀªÀiÁ£ÀzÀ PÉÆ£ÉAiÀÄ°è ªÀÄvÀÄ Û 20£ÉÃ ±ÀvÀªÀiÁ£ÀzÀ 
DgÀA¨sÀzÀ°è ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ªÀåvÁå¸ÀUÀ¼À ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£ÀºÀj¹zÀ ¨sÉÃzsÁvÀäPÀ 
ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ®àqÀÄªÀ MAzÀÄ PÉëÃvÀæ ºÉÆgÀºÉÆ«ÄävÀÄÛ 
ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæªÀzsÀðªÀiÁ£ÀPÉÌ §A¢vÀÄ. CzÀgÀ°è ºÉaÑ£ÀªÀÅ E£ÀÆß ªÀåQÛvÀé 
ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀzÀ gÀÆ¥ÀzÀ°è G½¢ªÉ. ªÀÄÆ® gÀÆ¥ÀzÀ°è ¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼ÀÄ 
¸ÁªÀðwæPÀªÁVªÉ. CªÀÅ ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ¸Àé¨sÁªÀUÀ½UÉ M¼ÀUÁUÀÄvÀÛªÉ 
JAzÀÄ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ £ÀA§ÄvÁÛgÉ ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ªÀåvÁå¸ÀUÀ¼À 
eÉÆvÉUÉ ¥Àj¸ÀgÀzÀ CA±ÀUÀ¼À PÁgÀt¢AzÀ®Æ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ°è 
ªÀåvÁå¸ÀUÀ½ªÉ JAzÀÄ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ £ÀA§ÄvÁÛgÉ. EzÀÄ 
ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ, ªÀiÁ£ÀªÀ ±Á À̧ÛçdÕgÀÄ «PÁ À̧ªÁzÀzÀ ¹zÁÞAwUÀ¼ÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ fÃªÀ±Á¸ÀÛçdÕjAzÀ vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀªÁVzÉ. ªÀåQÛ 
- ¥Àj¸ÀgÀzÀ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ QæAiÉÄUÀ¼À DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É ««zsÀ ªÀiÁ£À¹PÀ 
«zÀåªÀiÁ£ÀUÀ¼À «ªÀgÀuÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ ºÀÄqÀÄPÀÄvÁÛgÉ. 
EzÀÄ PÀµÀÖPÀgÀªÁVzÀÝgÀÄ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ ªÀiÁ£ÀªÀ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß 
«ªÀj¸ÀÄªÀ°è C£ÀÄªÀA²ÃAiÀÄvÉ ªÀÄvÀÄ Û ¥Àj¸ÀgÀzÀ ¸Á¥ÉÃPÀ ë 
¥ÁæªÀÄÄRåvÉAiÀÄ£ÀÄß ºÀÄqÀÄPÀÄvÁÛgÉ.

«µÀAiÀÄ 3. 	 PÁgÀtªÉÃ ªÀiÁ£ÀªÀ£À ªÀvÀð£É

C£ÉÃPÀ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ, J¯Áè ªÀiÁ£ÀªÀ ªÀvÀð£ÉUÀ¼À£ÀÄß 
DAvÀjPÀ (fÃ«UÀ½UÉ) CxÀªÁ ¨ÁºÀå ¥Àj¸ÀgÀzÀ°è ¸ÀÜ¼ÀªÀ£ÀÄß 
ºÉÆA¢gÀÄªÀ PÁgÀtUÀ¼À ¥Àj¨sÁµÉAiÀÄ°è «ªÀj¸À§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄ 
£ÀA§ÄvÁÛgÉ. ¸ÁAzÀ©üðPÀ «ªÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ J¯Áè «eÁÕ£ÀUÀ½UÉ 
PÉÃAzÀæªÁVªÉ. KPÉAzÀgÉ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀîzÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ 
HºÉ ̧ ÁzsÀåªÁUÀÄªÀÅ¢®è. ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ ̧ ÁªÀiÁ£Àå 
«ªÀgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß PÉÆqÀÄvÁÛgÁzÀgÀÆ, X UÉ PÁgÀtªÁUÀÄªÀ Y £ÀAvÀgÀ 
¸ÀgÀ¼À gÉÃSÁvÀäPÀ «ªÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ ¤dªÁUÀÄªÀÅ¢®è JAzÀÆ CªÀgÀÄ 
CjvÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. ªÀvÀð£ÉUÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ MAzÀÄ PÁgÀt«gÀÄªÀÅ¢®è. 
ªÀiÁ£ÀªÀ£À ªÀvÀð£ÉAiÀÄÄ ºÀ®ªÁgÀÄ PÁgÀtUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ. 
DzÀÝjAzÀ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß «ªÀj¸À®Ä ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ 
CªÀ®A©vÀ ZÀ®PÀUÀ¼À UÀÄA¥À£ÀÄß §¼À¸À¯ÁUÀÄªÀ ¸ÁªÀiÁ£Àå 
ªÀiÁzÀjUÀ¼À£ÀÄß ºÀÄqÀÄPÀÄvÁÛgÉ. ªÀvÀð£ÉAiÀÄÄ C£ÉÃPÀ PÁgÀtUÀ¼À£ÀÄß 
ºÉÆA¢zÉ JAzÀÄ ºÉÃ½zÁUÀ, ªÀvÀð£ÉAiÀÄ MAzÀÄ PÁgÀtªÀ£ÀÄß 
UÀÄgÀÄw À̧ÄªÀÅzÀÄ PÀµÀÖ JAzÀÄ CxÀð, KPÉAzÀgÉ CzÀÄ ̧ ÀévÀB ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ 
ZÀ®PÀ¢AzÀ GAmÁUÀ§ºÀÄzÀÄ, ¥ÀæwAiÀiÁV ̈ ÉÃgÉ PÉ®ªÀÅ PÁgÀtUÀ½AzÀ 
GAmÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.

«µÀAiÀÄ 4. 	ªÀiÁ£ÀªÀ£À ªÀvÀð£ÉAiÀÄ CxÀð ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄî«PÉAiÀÄ£ÀÄß 
¸ÁA¸ÀÌöÈwPÀªÁV gÀa¸À¯ÁVzÉ.

EzÀÄ EwÛÃZÉUÉ PÁtÂ¹PÉÆAqÀ «µÀAiÀÄªÁVzÉ. ºÉaÑ£À 
ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊeÁÕ¤PÀ ¹zÁÞAvÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁzÀjUÀ¼ÀÄ AiÀÄÄgÉÆÃ 
-CªÉÄjPÀ£ï ®PÀëtªÁVªÉ JAzÀÄ £ÀA§ÄªÀ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ 
EzÁÝgÉ ªÀÄvÀÄÛ DzÀÝjAzÀ EvÀgÀ ¸ÁA¸ÀÌöÈwPÀ ¸À¤ßªÉÃ±ÀUÀ¼À°è£À 
ªÀvÀð£ÉUÀ¼À£ÀÄß CxÀð ªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä £ÀªÀÄUÉ ̧ ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è. 
eÁUÀwPÀ JAzÀÄ ¥ÀæZÁgÀ ªÀiÁrgÀÄªÀ AiÀÄÄgÉÆÃ CªÉÄjPÀ£ï 
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«zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß, KµÁå - D¦üæPÁ ªÀÄvÀÄÛ ¯Áån£ï CªÉÄjPÁzÀ 
ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ «ªÀÄ¶ð¹zÁÝgÉ.  ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀªÀÅ ¥ÀÅgÀÄµÀ 
zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀªÀ£ÀÄß 
¤®ðQë¸ÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ ªÁ¢¸ÀÄªÀ ¹ÛçÃªÁ¢UÀ¼ÀÄ EzÉÃ jÃw «ªÀÄ±Éð 
ªÀiÁrzÁÝgÉ. ªÀiÁ£ÀªÀ£À ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß CxÀð ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀ°è 
¥ÀÅgÀÄµÀ ªÀÄvÀÄÛ ¹ÛçÃ JgÀqÀÄ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀUÀ½UÉ CªÀPÁ±À PÀ°à¸ÀÄªÀ DqÀÄ 
¨sÁµÉAiÀÄ «zsÁ£ÀzÀ ¥ÀgÀªÁV CªÀgÀÄ ªÁ¢¸ÀÄvÁÛgÉ. 

«µÀAiÀÄ 5.		 ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊeÁÕ¤PÀ vÀvÀ éUÀ¼À C£À éAiÀÄzÀ ªÀÄÆ®PÀ 
ªÀiÁ£ÀªÀ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ¸À§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
ªÀiÁ¥Àðr¸À§ºÀÄzÀÄ.

PÉ®ªÀÅ WÀl£ÉUÀ¼À£ÀÄß zÉÊ»PÀ CxÀªÁ ªÀiÁ£À¹PÀªÁV ºÉÃUÉ 
¤AiÀÄAwæ¸À§ºÀÄzÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß «eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ KPÉ w½AiÀÄ®Ä 
§AiÀÄ À̧ÄvÁÛgÉ?  ªÀiÁ£ÀªÀ fÃªÀ£ÀzÀ UÀÄtªÀÄlÖªÀ£ÀÄß C©üªÀÈ¢Þ¥Àr À̧ÄªÀ 
CxÀªÁ ¸ÀÄzsÁj¸ÀÄªÀ CªÀgÀ §AiÀÄPÉ¬ÄAzÀ CªÀgÀ PÁ¼Àf 
ºÀÄlÄÖvÀ ÛzÉ. ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ PÀÆqÀ vÀ«ÄäAzÀ gÀavÀªÁzÀ 
eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß C£Àé¬Ä¸ÀÄªÁUÀ®Ä CzÀ£ÉßÃ ºÀÄqÀÄPÀÄvÁÛgÉ. EzÀÄ ºÀ®ªÀÅ 
ªÉÃ¼É ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä fÃªÀ£ÀzÀ ««zsÀ ºÀAvÀUÀ¼À°è C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄªÀ 
PÉ®ªÀÅ PÀµÀÖUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ ¥ÀæwPÀÆ® ¥Àj¹ÜwUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄºÁPÀÄªÀ 
CUÀvÀå«gÀÄvÀÛzÉ, ¥ÀjuÁªÀÄªÁV ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ CUÀvÀå«gÀÄªÀ 
d£ÀgÀ fÃªÀ£ÀzÀ°è PÉ®ªÀÅ ªÀÄzsÀå¹ÜPÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ, ªÀÄvÉÆÛAzÉqÉ 
ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤UÀ¼À F C£Àé¬ÄPÀ ¥ÁvÀæªÀÇ EvÀgÀ ¸ÀªÀiÁd «eÁÕ£À 
«µÀAiÀÄUÀ½VAvÀ ̧ ÁªÀiÁ£ÀåªÁV CzÀgÀ vÀvÀéUÀ¼À C£Àé¬ÄPÀ «ÄwUÀ¼À£ÀÄß 
w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ «ZÁgÀªÀ£ÀÄß d£ÀgÀ fÃªÀ£ÀzÀ ºÀwÛgÀPÉÌ 
vÀA¢zÉ. ªÀÄvÉÆÛAzÉqÉ F ¥ÁvÀæªÀÅ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ̧ ÀévÀB MAzÀÄ 
«µÀAiÀÄªÁV d£À¦æAiÀÄUÉÆ½ À̧ÄªÀ°è §ºÀ¼À ̧ ÀºÁAiÀÄPÀªÁVzÉ. »ÃUÁV 
ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀzÀ ºÀ®ªÁgÀÄ ¸ÀévÀAvÀæ ±ÁSÉUÀ¼ÀÄ ºÉÆgÀºÉÆ«ÄäªÉ.  
EzÀÄ ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊeÁÕ¤PÀ ¹zÁÞAvÀUÀ¼À vÀvÀéUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ ªÁ¸ÀÛªÀ 
CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹PÉÆAqÀÄ PÉÊUÁjPÁ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁA¹ÜPÀ, £ÉÊzÁ¤PÀ 
¸ÉÃªÉUÀ¼ÀÄ, ²PÀët, ¥Àj¸ÀgÀ, DgÉÆÃUÀå, ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄ C©üªÀÈ¢Þ 
EvÁå¢UÀ½UÉ ̧ ÀA§A¢ü¹zÀ ̧ ÀªÀÄ Ȩ́åUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÁj À̧®Ä ¥ÀæAiÀÄwß À̧ÄvÀÛzÉ. 
PÉÊUÁjPÁ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À ¸ÁA¹ÜPÀ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À £ÉÊzÁ¤PÀ 
ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À ±ÉÊPÀëtÂPÀ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À vÁAwæPÀ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À 
ªÀÄvÀÄÛ QæÃqÁ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀªÀÅ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ ªÀåQÛUÀ¼À 
UÀÄA¥ÀÅUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀAWÀUÀ½UÉ ̧ ÉÃªÉUÀ¼À£ÀÄß vÀ®Ä¦ À̧ÄªÀ°è vÉÆqÀVgÀÄªÀ 
PÉ®ªÀÅ PÉëÃvÀæUÀ¼À£ÀÄß ¥Àæw¤¢ü¸ÀÄvÀÛªÉ.

ªÀÄÆ® v/s C£Àé¬ÄPÀ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À

ªÀÄÆ® ªÀÄvÀÄÛ C£Àé¬ÄPÀ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀzÀ ²Ã¶ðPÉAiÀÄ  
CrAiÀÄ°è Ej¸À¯ÁzÀ F CA±ÀªÀÅ PÉ®ªÀÅ «µÀAiÀÄUÀ¼À CzsÀåAiÀÄ£À 
ªÀÄvÀÄÛ «±Á® PÁ¼ÀfAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ºÉÆvÀÄÛ ¤ÃqÀÄªÀ DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É 
ªÀiÁvÀæ UÀÄgÀÄw¸À®ànÖzÉ JAzÀÄ UÀªÀÄ¤¸À§ºÀÄzÀÄ. ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀzÀ 
À̧A±ÉÆÃzsÀ£É ªÀÄvÀÄÛ C£ÀéAiÀÄzÀ £ÀqÀÄªÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ wÃPÀë÷ÚªÁzÀ ©gÀÄPÀÄ 

E®è. GzÁºÀgÀuÉUÉ ªÀÄÆ® ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀªÀÅ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀzÀ 
C£ÀéAiÀÄzÀ DzsÁgÀªÀ£ÀÄß gÀÆ¦¸ÀÄªÀ ¹zÁÞAvÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ 
vÀvÀéUÀ¼À£ÀÄß £ÀªÀÄUÉ MzÀV¸ÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ C£Àé¬ÄPÀ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀªÀÅ 
¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£É¬ÄAzÀ ¥ÀqÉzÀ ¹zÁÞAvÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ vÀvÀ éUÀ¼À£ÀÄß 
CxÀð¥ÀÇtðªÁV C£Àé¬Ä¸À§ºÀÄzÁzÀ «©ü£Àß ¸À¤ßªÉÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß 
£ÀªÀÄUÉ MzÀV À̧ÄvÀÛzÉ ªÀÄvÉÆÛAzÉqÉ ̧ ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ C£Àé¬ÄPÀ ªÀUÀðzÀ 

CrAiÀÄ°è G¥ÀPÀæ«Ä¹zÀ CxÀªÁ UÀÄt®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ 
ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀzÀ PÉ ëÃvÀ æUÀ¼À C«¨sÁdå CAUÀªÁVzÉ. «©ü£Àß 
¸À¤ßªÉÃ±ÀUÀ¼À°è ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀzÀ ºÉZÀÄÑwÛgÀÄªÀ ¨ÉÃrPÉUÀ½AzÁV 
»A¢£À zÀ±ÀPÀUÀ¼À°è ¥ÁæxÀ«ÄPÀªÁV ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£É DzsÁjvÀ 
JAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ¸À®àlÖ C£ÉÃPÀ PÉ ëÃvÀ æUÀ¼ÀÄ PÀ æªÉÄÃt C£Àé¬ÄPÀ 
DzsÁjvÀªÁV §zÀ¯ÁVªÉ. C£Àé¬ÄPÀ ¥ÁæAiÉÆÃVPÀ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À 
C£Àé¬ÄPÀ ¸ÁªÀiÁfPÀ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À ªÀÄvÀÄÛ C£Àé¬ÄPÀ «PÁ¸À 
ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀzÀAvÉ ºÉÆ¸ÀzÁzÀ GzÀAiÉÆÃ£ÀÄäR «¨sÁUÀUÀ¼ÀÄ 
ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀªÀÅ ªÀÄÆ®vÀB ¤¸ÀUÀðzÀ°è C£Àé¬Ä¸ÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ 
ªÁ¸ÀÛªÀªÁV J¯Áè ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀªÀÅ C£Àé¬ÄPÀ ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß 
ºÉÆA¢ªÉ JAzÀÄ ¸ÀÆa¸ÀÄvÀ ÛzÉ. »ÃUÁV ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀzÀ 
¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£É ªÀÄvÀÄÛ C£ÀéAiÀÄzÀ £ÀqÀÄªÉ vÉÆÃjPÉAiÀÄ°è AiÀiÁªÀÅzÉÃ 
ªÀÄÆ®¨sÀÆvÀ ªÀåvÁå¸À«®è. F ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ ºÉZÀÄÑ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ 
CAvÀgï ¸ÀA§AzsÀ ºÉÆA¢ªÉ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ §®ªÀzsÀð£ÉUÀ¼ÁVªÉ. 
CªÀÅUÀ¼À ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ ¸ÀAªÀºÀ£ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ MAzÀPÉÆÌAzÀgÀ ªÉÄÃ°£À 
ªÁå¥ÀPÀªÁzÀ ¥Àæ¨sÁªÀUÀ¼ÀÄ JµÀÄÖ ¤¢ðµÀÖªÁVªÉ JAzÀgÉ, EwÛÃa£À 
ªÀµÀðUÀ¼À°è ºÀ®ªÁgÀÄ ±ÁSÉUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä «µÀAiÀÄUÀ¼À ªÉÄÃ¯É 
¤¢ðµÀÖªÁzÀ ºÉÆvÀÄÛ ¤ÃqÀÄwÛªÉ. »ÃUÁV »AzÉ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀzÀ 
»vÀPÉëÃvÀæUÀ¼À ¨sÁUÀªÁVzÀÝ PÉ®ªÀ£ÀÄß G¯ÉèÃT¸À¨ÉÃPÉAzÀgÉ, ¥Àj¸ÀgÀ 
ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À, ¤ À̧UÀðªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À, CqÀØ̧ ÀA À̧ÌöÈw ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À, 
eÉÊ«PÀ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À, ¨ÁºÁåPÁ±ÀAiÀiÁ£À ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À ªÀÄvÀÄÛ 
¸ÀAeÁÕ£ÁvÀäPÀ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀUÀ¼ÀÄ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£É ªÀÄvÀÄÛ C£Àé¬ÄPÀ 
ºÉÆ À̧ PÉëÃvÀæUÀ¼ÁV §A¢ªÉ. F ºÉÆ À̧ C©üªÀÈ¢ÞUÉ »AzÉA¢VAvÀ®Æ 
¸ÀA±ÉÆÃzsÀPÀgÀ PÀqÉ¬ÄAzÀ «±ÉÃµÀ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£Á PË±À®å ªÀÄvÀÄÛ 
vÀgÀ¨ÉÃw CUÀvÀå«zÉ.

ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ PÉëÃvÀæUÀ¼ÀÄ

d£Àg ÉÆA¢UÉ ª À åª Àº Àj¸ À Äª À Ai À iÁª À Åz ÉÃ P É ë Ãv À æª À Å 
ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀzÀ eÁÕ£ÀzÀ ¥ÁæzsÁ£ÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄvÀ ÛzÉ. 
CzÉÃ jÃw ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ ¸ÀºÀ, ªÀiÁ£ÀªÀ£À ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß 
CxÀð ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀ°è EvÀgÀ «¨sÁUÀUÀ¼À ¥ÁæzsÁ£ÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß 
CAVÃPÀj¸ÀÄvÁÛgÉ. F ¥ÀæªÀÈwÛAiÀÄÄ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À PÉëÃvÀ æzÀ°è 
CAvÀgïPÉëÃwæÃAiÀÄ «zsÁ£ÀzÀ ºÉÆgÀºÉÆªÀÄÄä«PÉUÉ PÁgÀtªÁVzÉ. 
«eÁÕ£À, ¸ÀªÀiÁd«eÁÕ£À ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£À«PÀUÀ¼À°è ¸ÀA±ÉÆÃzsÀPÀgÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ «zÁéA¸ÀgÀÄ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀzÀ ªÀÄºÀvÀéªÀ£ÀÄß MAzÀÄ PÉëÃvÀæªÁV 
¨sÁ«¹zÁÝgÉ. avÀæ 1.1 EvÀgÀ «¨sÁUÀUÀ¼ÉÆqÀ£É ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀzÀ 
¸ÀA§AzsÀªÀ£ÀÄß vÉÆÃj¸ÀÄvÀÛzÉ. 

ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀÄªÀ°è 
ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À vÀ£Àß eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß £ÀgÀ«eÁÕ£À, ±ÀjÃgÀ±Á À̧Ûç, fÃªÀ±Á À̧Ûç, 
OµÀzsÀ ªÀÄvÀÄÛ UÀtPÀAiÀÄAvÀæ «eÁÕ£ÀzÉÆA¢UÉ ºÀAaPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. 
¸ÁªÀiÁfPÀ-¸ÁA¸ÀÌöÈwPÀ ¸À¤ßªÉÃ±ÀzÀ°è ªÀiÁ£ÀªÀ£À ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß 
(CzÀgÀ CxÀð ¨É¼ÀªÀtÂUÉ ªÀÄvÀÄÛ «PÁ¸À) CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀÄªÀ°è 
ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀªÀÅ vÀ£Àß eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁ£ÀªÀ ±Á¸ÀÛç, ¸ÀªÀiÁd±Á¸ÀÛç, 
¸ÁªÀiÁfPÀ PÁAiÀÄð, gÁdQÃAiÀÄ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À ªÀÄvÀÄÛ CxÀð 
±Á¸ÀÛçzÉÆA¢UÉ ºÀAaPÉÆArzÉ. ¸Á»vÀå ¥ÀoÀåUÀ¼ÀÄ, ¸ÀAVÃvÀ ªÀÄvÀÄÛ  
£ÁlPÀUÀ¼À gÀZÀ£ÉAiÀÄ°è M¼ÀUÉÆArgÀÄªÀ ªÀiÁ£À¹PÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß 
CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀÄªÀ°è ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀªÀÅ ¸Á»vÀå, PÀ¯É ªÀÄvÀÄÛ 
¸ÀAVÃvÀzÉÆA¢UÉ vÀ£Àß eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ºÀAaPÉÆArzÉ. ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À 
PÉ ëÃvÀ æPÉ Ì ¸ÀA§A¢ü¹zÀ PÉ®ªÀÅ ¥ÀæªÀÄÄR «¨sÁUÀUÀ¼À£ÀÄß PÉ¼ÀUÉ 
ZÀað¸À¯ÁVzÉ.
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avÀæ. 1.1 : ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ «¨sÁUÀUÀ¼ÀÄ

ªÁ¸ÀÄÛ²®à ªÀÄvÀÄÛ JAf¤AiÀÄjAUï

OµÀzsÀ / ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊzÀå±Á¸ÀÛç

UÀtPÀAiÀÄAvÀæ «eÁÕ£À

vÀvÀé±Á¸ÀÛç

²PÀët

¸ÀAVÃvÀ ªÀÄvÀÄÛ ®°vÀ PÀ¯É

¸ÀªÀiÁd±Á¸ÀÛç

¸ÀªÀÄÆºÀ ¸ÀAªÀºÀ£À

PÁ£ÀÆ£ÀÄ / C¥ÀgÁzsÀ±Á¸ÀÛç

ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À

gÁdQÃAiÀÄ «eÁÕ£À CxÀð±Á¸ÀÛç
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vÀvÀé±Á¸ÀÛç : 19£ÉÃ ±ÀvÀªÀiÁ£ÀzÀ CAvÀåzÀªÀgÉUÉ, FUÀ ̧ ÀªÀÄPÁ°£À 
ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀzÀ ̈ sÁUÀªÁVgÀÄªÀ PÉ®ªÀÅ D¸ÀQÛUÀ¼ÀÄ ªÀÄ£À¹ì£À ̧ Àé¨sÁªÀ 
CxÀªÁ ªÀiÁ£ÀªÀgÀÄ vÀªÀÄä ¥ÉæÃgÀuÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAªÉÃUÀUÀ¼À£ÀÄß 
ºÉÃUÉ w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄ îvÁÛgÉ JA§ÄzÀÄ vÀvÀ éeÁÕ¤UÀ¼À D¸ÀQÛPÀgÀ 
«µÀAiÀÄªÁVvÀÄÛ. 19£ÉÃ ±ÀvÀªÀiÁ£ÀzÀ £ÀAvÀgÀzÀ°è ªÀÇAmï ªÀÄvÀÄÛ 
EvÀgÀ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ F ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ ¥ÁæAiÉÆÃVPÀ «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß 
C¼ÀªÀr¹PÉÆAqÀgÀÄ ªÀÄvÀÄ Û ¸ÀªÀÄPÁ°Ã£À ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀªÀÅ 
ºÉÆgÀºÉÆ«ÄävÀÄ. «eÁÕ£ÀªÁV ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀzÀ ¥ÀgÀºÉÆªÀÄä«PÉAiÀÄ 
ºÉÆgÀvÁVAiÀÄÆ EzÀÄ «±ÉÃµÀªÁV, w¼ÀÄªÀ½PÉ «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
ªÀiÁ£ÀªÀ ̧ Àé¨sÁªÀzÀ ««zsÀ PÉëÃvÀæUÀ½UÉ ̧ ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ vÀvÀé±Á¸ÀÛç¢AzÀ 
ºÉZÀÄÑ ¸É¼É¢zÉ. 

OµÀ¢ü: UÀjµÀ× DgÉÆÃUÀå zÉÃºÀPÉÌ DgÉÆÃUÀåPÀgÀ ªÀÄ£À¸ÀÄì 
¨ÉÃPÀÄ JAzÀÄ ªÉÊzÀågÀÄ CjvÀÄPÉÆArzÁÝgÉ. EzÀÄ ªÁ¸ÀÛªÀªÁV 
¤d.  ºÉaÑ£À ¸ÀASÉåAiÀÄ D¸ÀàvÉæUÀ¼ÀÄ FUÀ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤UÀ¼À£ÀÄß 
£ÉÃ«Ä¹PÉÆArªÉ. d£ÀgÀ DgÉÆÃUÀåzÀ ªÉÄÃ°£À C¥ÁAiÀÄPÁj 
ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß vÀqÉAiÀÄÄªÀ°è ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊzÀågÀÄ ºÉÃ½zÀ ¤UÀ¢vÀ ¥ÀoÀåUÀ½UÉ 
§zÀÞgÁVgÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀ°è ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤UÀ¼À ¥ÁvÀæ PÉ®ªÀÅ 
¥ÀæªÀÄÄR «µÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ JgÀqÀÄ PÉëÃvÀæUÀ¼À£ÀÄß MnÖUÉ ¸ÉÃj¹ªÉ. PÁå£Àìgï, 
Kqïì ªÀÄvÀÄÛ zÉÊ»PÀ £ÀÆ£ÀåvÉAiÀÄ CxÀªÁ wÃªÀæ¤WÁ WÀlPÀzÀ°è 
gÉÆÃVUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃrPÉÆ¼ÀÄîªÁUÀ ªÀÄvÀÄÛ ±À¸ÀÛçaQvÉìAiÀÄ £ÀAvÀgÀzÀ 
DgÉÊPÉAiÀÄ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è D¥ÀÛ ¸ÀªÀiÁ¯ÉÆÃZÀ£É CUÀvÀåvÉ EzÉ JAzÀÄ 
ªÉÊzÀågÀÄ ¸ÀºÀ ¨sÁ«¹zÁÝgÉ. AiÀÄ±À¹é ªÉÊzÀågÀÄ gÉÆÃVAiÀÄ ªÀiÁ£À¹PÀ 
ºÁUÉAiÉÄÃ zÉÊ»PÀ AiÉÆÃUÀPÉëÃªÀÄªÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄvÁÛgÉ. 

CxÀð±Á¸ÀÛç, gÁdQÃAiÀÄ «eÁÕ£À ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀiÁd±Á¸ÀÛç

¸ÀªÀiÁd «eÁÕ£ÀzÀ ¸ÀºÉÆÃzÀj «¨sÁUÀUÀ¼ÀAvÉ F ªÀÄÆgÀÄ 
ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À¢AzÀ UÀt¤ÃAiÀÄªÁzÀ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉ¢ªÉ. 
ªÀÄvÀÄ Û CzÀ£ÀÄß GvÀÌöÈµÀ ÖUÉÆ½¹ªÉ. ¸ÀÆPÀ ëö äªÀÄlÖzÀ DyðPÀ 
ªÀvÀð£ÉAiÀÄ CzsÀåAiÀÄ£ÀPÉÌ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀªÀÅ ºÉaÑ£À PÉÆqÀÄUÉ ¤ÃrzÉ. 
«±ÉÃµÀªÁV UÁæºÀPÀgÀ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß CxÀð ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀ°è, 
G½vÁAiÀÄzÀ ªÀvÀð£É ªÀÄvÀÄÛ ¤zsÁðgÀ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄî«PÉAiÀÄ°è, 
DyðPÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ£ÀÄß H»¸À®Ä CªÉÄÃjPÁ CxÀð±Á¸ÀÛçdÕgÀÄ 
UÁæºÀPÀgÀ ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À zÀvÁÛA±ÀªÀ£ÀÄß §¼À¹zÁÝgÉ. CAvÀºÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À 
ªÉÄÃ¯É PÁAiÀÄð ¤ªÀð»¹zÀ ªÀÄÆªÀgÀÄ «zÁéA¸ÀgÀÄ £ÉÆ¨É¯ï 
§ºÀÄªÀiÁ£À ¥ÀqÉzÀgÀÄ. CªÀgÀÄUÀ¼ÉAzÀgÉ, JZï ̧ ÉÊªÀÄ£ï, r PÀ£ÉíªÀÄ£ï 
ªÀÄvÀÄÛ n ±É°èAUï. CxÀð±Á¸ÀÛçzÀAvÉAiÉÄÃ, gÁdQÃAiÀÄ «eÁÕ£ÀªÀÅ 
¸ÀºÀ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À¢AzÀ UÀt¤ÃAiÀÄªÁV ¥ÀqÉ¢zÉ. ¤¢ðµÀÖªÁV 
±ÀQÛ ªÀÄvÀÄÛ C¢üPÁgÀzÀ §¼ÀPÉUÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß CxÀð 
ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, gÁdQÃAiÀÄ WÀµÀðuÉUÀ¼À ®PÀëtUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
CªÀÅUÀ¼À wÃªÀiÁð£ÀUÀ¼ÀÄ, ªÀÄvÀzÁ£ÀzÀ ªÀvÀð£É. «©ü£Àß ¸ÁªÀiÁfPÀ 
¸ÁA¸ÀÌöÈwPÀ ¸À¤ßªÉÃ±ÀUÀ¼À°è ªÀåQÛUÀ¼À ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß «ªÀj¸À®Ä 
ªÀÄgÉvÀÄ CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä ¸ÀªÀiÁd ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À ªÀÄvÀÄÛ 
ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀªÀÅ MnÖUÉ ¸ÉÃgÀÄvÀÛªÉ. ¸ÁªÀiÁfÃPÀgÀt, UÀÄA¥ÀÅ ªÀÄvÀÄÛ 
¸ÁªÀÄÆ»PÀ ªÀvÀð£É, CAvÀgïUÀÄA¥ÀÅ WÀµÀðuÉUÀ¼ÀAvÀºÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ 
F JgÀqÀÄ PÉëÃvÀæUÀ½AzÀ ¥ÀæAiÉÆÃd£À ¥ÀqÉAiÀÄÄvÀÛªÉ. 

UÀtPÀAiÀÄAvÀæ «eÁÕ£À: ªÉÆzÀ°¤AzÀ®Æ UÀtPÀAiÀÄAvÀæ «eÁÕ£ÀzÀ 
¥ÀæAiÀÄvÀßªÀÇ ªÀiÁ£ÀªÀ£À ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß C£ÀÄPÀgÀuÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀgÀ°è 

EvÀÄÛ. UÀtPÀ AiÀÄAvÀæ ºÉÃUÉ gÀZÀ£ÉAiÀiÁVzÉ. CzÀgÀ ¸ÀägÀuÉAiÀÄ£ÀÄß 
DAiÉÆÃf¸À¯ÁVzÉ. C£ÀÄPÀæªÀÄ ªÀÄvÀÄÛ (¸ÀªÀiÁ£ÁAvÀgÀ JAzÀÄ N¢), 
ªÀiÁ»w ¸ÀA¸ÀÌgÀuÉAiÀÄ°è CzÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÀÄ. UÀtPÀAiÀÄAvÀæ 
«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ C©üAiÀÄAvÀgÀgÀÄ, UÀtPÀAiÀÄAvÀæªÀ£ÀÄß ºÉZÀÄÑ ºÉZÀÄÑ 
§Ä¢ÞªÀAwPÉAiÀiÁV ªÀiÁvÀæªÀ®èzÉ UÀæ»¸ÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄªÀ 
AiÀÄAvÀ æUÀ¼À£ÁßV ªÀiÁqÀ®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄwÛzÁÝgÉ. F JgÀqÀÆ  
«¨sÁUÀUÀ¼À°è£À ¨É¼ÀªÀtÂUÉUÀ¼ÀÄ ¸ÀAeÁÕ£ÁvÀäPÀ «eÁÕ£À PÉëÃvÀæzÀ°è 
UÀªÀÄ£ÁºÀð ¥ÀæUÀwAiÀÄ£ÀÄß ¸Á¢ü¹ªÉ. 

PÁ£ÀÆ£ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ C¥ÀgÁzsÀ ±Á¸ÀÛç. M§â £ÀÄjvÀ ªÀQÃ®gÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ C¥ÀgÁzsÀ ±Á¸ÀÛçdÕjUÉ EAvÀºÀ ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ GvÀÛj¸À®Ä «eÁÕ£À 
eÁÕ£ÀzÀ CUÀvÀå«zÉ. C¥ÀWÁvÀ, ©Ã¢ PÁ¼ÀUÀ CxÀªÁ PÉÆ¯ÉAiÀÄ£ÀÄß 
¸ÁQë JµÀÄÖ ZÉ£ÁßV £É£À¦¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É? £ÁåAiÀiÁ®AiÀÄzÀ°è 
¸ÁQë vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÁUÀ CAvÀºÀ ¸ÀvÀåUÀ¼À£ÀÄß JµÀÄÖ ZÉ£ÁßV 
ªÀgÀ¢ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ? wÃ¥ÀÅðUÁgÀgÀ ¤zsÁðgÀzÀ ªÉÄÃ¯É 
AiÀiÁªÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ ¥Àæ¨sÁªÀ ©ÃgÀÄvÀÛªÉ? C¥ÀgÁzsÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÄ½î£À 
«±Áé¸ÁºÀð aºÉßUÀ¼ÁªÀÅªÀÅ? C¥ÀgÁ¢üUÀ¼À£ÀÄß DPÉAiÀÄ/CªÀ£À QæAiÉÄUÉ 
dªÁ¨ÁÝgÀgÀ£ÁßV ªÀiÁqÀÄªÀ°è AiÀiÁªÀ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀæªÀÄÄRªÁV 
¥ÀjUÀtÂ¸À¯ÁVzÉ? PÉÃªÀ® C¥ÀgÁzsÀ PÀÈvÀåPÉÌ AiÀiÁªÀ ¥ÀæªÀiÁtzÀ 
²PÉë ¥ÀjUÀtÂ¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ? ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ F ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ 
GvÀÛj¸À®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄvÁÛgÉ. ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ C£ÉÃPÀ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ 
EAvÀºÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À §UÉÎ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ°è vÉÆqÀV¹PÉÆArzÁÝgÉ, 
EªÀÅUÀ½UÉ GvÀÛgÀUÀ¼ÀÄ ¨sÀ«µÀåzÀ°è zÉÃ±ÀzÀ PÁ£ÀÆ£ÀÄ ªÀåªÀ¸ÉÜUÉ 
¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ.

À̧ªÀÄÆºÀ ̧ ÀAªÀºÀ£À: ªÀÄÄzÀæt ªÀÄvÀÄÛ «zÀÄå£Áä£À ªÀiÁzsÀåªÀÄUÀ¼ÀÄ 
£ÀªÀÄä fÃªÀ£ÀzÀ°è §ºÀ¼À zÉÆqÀØ jÃwAiÀÄ°è ¥ÀæªÉÃ²¹zÉ. CªÀÅ 
£ÀªÀÄä D¯ÉÆÃZÀ£É ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀ ªÀÄvÀÄÛ ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À ªÉÄÃ¯É ¥ÀæªÀÄÄR 
¥Àæ¨sÁªÀ ©ÃgÀÄvÀÛªÉ. CªÀÅ £ÀªÀÄä£ÀÄß ºÀwÛgÀ vÀA¢zÀÝgÉ CªÀÅ ̧ ÁA¸ÀÌöÈwPÀ 
ªÉÊ«zsÀåvÉUÀ¼À£ÀÆß PÀrªÉÄ ªÀiÁrªÉ. ªÀÄPÀÌ¼À ªÀvÀð£É ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ 
£ÀqÀªÀ½PÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ªÀiÁzsÀåªÀÄzÀ ¥Àæ¨sÁªÀªÀÅ JgÀqÀÄ «¨sÁUÀUÀ¼ÀÄ 
MnÖUÉ ¸ÉÃgÀÄªÀ PÉëÃvÀæªÁVzÉ. ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À ¸ÀºÀ GvÀÛªÀÄ ºÁUÀÆ 
¥ÀjuÁªÀÄPÁj ¸ÀAªÀºÀ£ÀPÁÌV vÀAvÀæUÀ¼À£ÀÄß C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¸À®Ä 
¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. ¸ÀÄ¢ÝAiÀÄ£ÀÄß ªÀgÀ¢ ªÀiÁqÀÄªÀ ¥ÀvÀæPÀvÀð£ÀÄ 
PÀxÉAiÀÄ°è NzÀÄUÀgÀ D¸ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß w½¢gÀ¨ÉÃPÀÄ. ºÉaÑ£À PÀxÉUÀ¼ÀÄ 
ªÀiÁ£ÀªÀ WÀl£ÉAiÉÆA¢UÉ «ªÀj¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ CªÀgÀ ¥ÉæÃgÀuÉUÀ¼À 
eÁÕ£ÀªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼ÀÄ §ºÀ¼À ªÀÄÄRåªÁVªÉ. MAzÀÄ PÀxÉAiÀÄÄ 
ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊeÁÕ¤PÀ eÁÕ£À ªÀÄvÀÄÛ M¼À£ÉÆÃlzÀ »£Éß¯ÉAiÀÄ£ÀÄß 
DzÀj¹zÀÝgÉ CzÀÄ ºÉZÀÄÑ ¥Àæ¨sÁªÀ ©ÃgÀÄvÀÛzÉ.

À̧AVÃvÀ ªÀÄvÀÄÛ ®°vÀ PÀ̄ ÉUÀ¼ÀÄ: ̧ ÀAVÃvÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀªÀÅ 
C£ÉÃPÀ PÉëÃvÀæUÀ¼À°è MªÀÄÄäRªÁVªÉ. PÉ®¸ÀzÀ PÁAiÀÄð PÀëªÀÄvÉAiÀÄ£ÀÄß 
ºÉaÑ¸À®Ä «eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ ¸ÀAVÃvÀªÀ£ÀÄß §¼À¹zÁÝgÉ. ¸ÀAVÃvÀ ªÀÄvÀÄÛ 
¨sÁªÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ºÀ®ªÁgÀÄ CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼À£ÀÄß £ÀqÉ¹zÀ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ 
PÉëÃvÀæªÁVzÉ. ¨sÁgÀvÀzÀ°è ¸ÀAVÃvÀUÁgÀgÀÄ EwÛÃZÉUÉ ¸ÀAVÃvÀ aQvÉì 
JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄªÀ ¥ÀæAiÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß ¥ÁægÀA©ü¹zÁÝgÉ, EzÀgÀ°è CªÀgÀÄ 
PÉ®ªÀÅ zÉÊ»PÀ PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼À£ÀÄß UÀÄt¥Àr¸À®Ä ««zsÀ gÁUÀUÀ¼À£ÀÄß 
§¼À¸ÀÄvÁÛgÉ. ¸ÀAVÃvÀ aQvÉìAiÀÄ ¥ÀjuÁªÀÄPÁjvÀéªÀÅ E¢£ÀÄß 
¸Á©ÃvÁUÀ¨ÉÃPÁVzÉ.
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ªÁ¸ÀÄÛ²®à ªÀÄvÀÄÛ vÁAwæPÀ «eÁÕ£À : ªÉÆzÀ® £ÉÆÃlzÀ°è 
ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À ªÀÄvÀÄÛ ªÁ À̧ÄÛ²®à ªÀÄvÀÄÛ vÁAwæPÀ «zsÁ£ÀUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À 
¸ÀA§AzsÀ C¸ÀA¨sÀªÀ JAzÀÄ vÉÆÃgÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ ªÁ¸ÀÛªÀªÁV 
ºÁUÀ®è. AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÁ¸ÀÄÛ²°àUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ½, DPÉAiÀÄ «£Áå¸ÀzÀ 
ªÀÄÆ®PÀ ªÀiÁ£À¹PÀ ªÀÄvÀÄÛ zÉÊ»PÀ ¸ÀÜ¼ÀªÀ£ÀÄß MzÀV¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ 
CªÀ¼ÀÄ CªÀgÀ UÁæºÀPÀgÀ£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ PÀ¯ÁvÀäPÀ CªÀ¢ü vÀÈ¦Û¥Àr¸À¨ÉÃPÀÄ. 
vÁAwæPÀ «eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ PÀÆqÀ vÀªÀÄä ¸ÀÄgÀQëvÀ AiÉÆÃd£ÉUÀ¼À°è ªÀiÁ£ÀªÀ 
C¨sÁå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß UÀt£ÉUÉ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, gÀ¸ÉÛUÀ¼ÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ ºÉzÁÝjUÀ¼À°è, ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊeÁÕ¤PÀ eÁÕ£ÀªÀÅ J¯Áè AiÀiÁAwæPÀ 
¸ÁzsÀ£ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæzÀ±Àð£ÀUÀ¼À «£Áå¸ÀzÀ°è zÉÆqÀØ jÃwAiÀÄ°è 
¸ÀºÁAiÀÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. MmÁÖgÉ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÁzÀgÉ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀªÀÅ 
ªÀiÁ£ÀªÀ PÁAiÀÄð ZÀlÄªÀnPÉUÉ ̧ ÀA§A¢ü¹zÀ eÁÕ£ÀzÀ C£ÉÃPÀ PÉëÃvÀæUÀ¼À 

bÉÃzÀPÀzÀ°èzÉ.

 zÉÊ£ÀA¢£À fÃªÀ£ÀzÀ°è ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À 
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ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀªÀÅ ªÀiÁ£ÀªÀ ¸Àé¨sÁªÀzÀ §UÉÎ £ÀªÀÄä ªÀÄ£À¹ì£À 
PÉ®ªÀÅ PÀÄvÀÆºÀ®UÀ¼À£ÀÄß vÀtÂ¸ÀÄªÀ «µÀAiÀÄ ªÀiÁvÀæªÀ®è EzÀÄ 
««zsÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ½UÉ ¥ÀjºÁgÀªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀ «µÀAiÀÄªÁVzÉ JAzÀÄ 
ªÉÄÃ°£À ZÀZÉðAiÀÄÄ ̧ ÀàµÀÖ ¥Àr¹gÀ§ºÀÄzÀÄ. EªÀÅUÀ¼ÀÄ ̧ ÀA¥ÀÇtðªÁV 
ªÉÊAiÀÄQÛPÀªÁV, GzÁºÀgÀuÉUÉ ªÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄzÀåªÀå¸ÀÀ¤ vÀAzÉAiÀÄ£ÀÄß 
JzÀÄj¸ÀÄªÀÅzÀÄ CxÀªÁ vÁ¬Ä ¸ÀªÀÄ¸ÁåvÀäPÀ ªÀÄUÀÄ«£ÉÆA¢UÉ 
JzÀÄj¸ÀÄªÀÅzÀÄ. PÀÄlÄA§zÀ°è ¨ÉÃgÀÆjgÀÄªÀAvÀºÀªÀÅUÀ½AzÀ »rzÀÄ 
GzÁºÀgÀuÉUÉ PÀÄlÄA§ ¸ÀzÀ¸ÀågÀ £ÀqÀÄªÉ ¸ÀAªÀºÀ£À ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ 
QæAiÉÄAiÀÄ PÉÆgÀvÉ, CxÀªÁ zÉÆqÀØ UÀÄA¥ÀÅ CxÀªÁ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ 
ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ°è (GzÁºÀgÀuÉUÉ:  ̈ sÀAiÉÆÃvÁàzÀPÀgÀ UÀÄA¥ÀÅUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ 
¸ÁªÀiÁfPÀªÁV ¥ÀævÉåÃPÀªÁzÀ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ) CxÀªÁ gÁ¶ÖçÃAiÀÄ 
CxÀªÁ CAvÀgÀgÁ¶ÖçÃAiÀÄ DAiÀiÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀ§ºÀÄzÀÄ. 
²PÀët, DgÉÆÃUÀå, ¥Àj¸ÀgÀ, ¸ÁªÀiÁfPÀ £ÁåAiÀÄ, ªÀÄ»¼Á C©üªÀÈ¢Þ, 
CAvÀgïUÀÄA¥ÀÅ ̧ ÀA§AzsÀUÀ¼ÀÄ EvÁå¢UÀ½UÉ ̧ ÀA§A¢ü¹zÀ ̧ ÀªÀÄ Ȩ́åUÀ¼ÀÄ 
ªÁå¥ÀPÀªÁVªÉ. F ̧ ÀªÀÄ Ȩ́åUÀ¼À ¥ÀjºÁgÀªÀÅ gÁdQÃAiÀÄ, DyðPÀ ªÀÄvÀÄÛ 
¸ÁªÀiÁfPÀ ̧ ÀÄzsÁgÀuÉUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆ¼Àî§ºÀÄzÁzÀgÀÆ, §zÀ¯ÁªÀuÉUÉ 
ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ºÀAvÀUÀ¼À°è ªÀÄzsÀå¹ÜPÉUÀ¼ÀÄ ̧ ÀºÀ CUÀvÀå«zÉ. F ̧ ÀªÀÄ Ȩ́åUÀ¼À°è 
ºÉaÑ£ÀªÀÅ ªÀiÁ£À¹PÀ ¸Àé¨sÁªÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢ªÉ ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅ £ÀªÀÄä 
C£ÁgÉÆÃUÀåPÀgÀ D¯ÉÆÃZÀ£É, d£ÀgÉÆqÀV£À £ÀPÁgÁvÀäPÀ ªÀvÀð£É, 
À̧éAiÀÄA ªÀÄvÀÄÛ C£À¥ÉÃQëvÀ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ ªÀiÁzÀjUÀ½AzÀ GAmÁUÀÄvÀÛªÉ. 

F ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À ªÀiÁ£À¹PÀ «±ÉèÃµÀuÉAiÀÄÄ, F ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À D¼ÀªÁzÀ 
w¼ÀÄªÀ½PÉ ºÉÆAzÀ®Ä ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À ¥ÀjuÁªÀÄPÁj ¥ÀjºÁgÀUÀ¼À£ÀÄß 
PÀAqÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ°è ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. 

fÃªÀ£ÀzÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjºÀj¸ÀÄªÀ°è ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀzÀ 
¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß ºÉZÀÄÑ ºÉZÀÄÑ CjvÀÄPÉÆ¼Àî¯ÁUÀÄwÛzÉ. F ¤nÖ£À°è 
ªÀiÁzsÀåªÀÄUÀ¼ÀÄ §ºÀÄ ªÀÄÄRå ¥ÁvÀæ ªÀ»¹ªÉ. zÀÆgÀzÀ±Àð£ÀzÀ D¥ÀÛ 
¸À®ºÉUÁgÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ aQvÀìPÀgÀÄ, ªÀÄPÀÌ¼À, ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀªÀgÀ, ªÀAiÀÄ¸ÀÌgÀ 
ªÀÄvÀÄÛ ªÀÈzÀÞjUÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ ««zsÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ½UÉ ¥ÀjºÁgÀUÀ¼À£ÀÄß 
¸ÀÆa¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ £ÉÆÃrgÀ§ºÀÄzÀÄ. ¸ÁªÀiÁfPÀ §zÀ¯ÁªÀuÉ 
ªÀÄvÀÄÛ C©üªÀÈ¢Þ, d£À¸ÀASÉå, §qÀvÀ£À, ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ CxÀªÁ UÀÄA¥ÀÅ 

»A¸ÁZÁgÀ, ªÀÄvÀÄÛ ¥Àj¸ÀgÀzÀ CªÀ£ÀwUÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ ¥ÀæªÀÄÄR 
¸ÁªÀiÁfPÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß CªÀgÀÄ «±ÉèÃ¶¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¸ÀºÀ ¤ÃªÀÅ 
PÁt§ºÀÄzÀÄ. C£ÉÃPÀ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ FUÀ d£ÀjUÉ GvÀÛªÀÄ 
UÀÄtªÀÄlÖzÀ fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß MzÀV¸ÀÄªÀ ¸À®ÄªÁV ªÀÄzs À å¹ÜPÉ 
PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß DAiÉÆÃf¸ÀÄªÀ°è ªÀÄvÀÄÛ PÁAiÀÄðUÀvÀUÉÆ½¸ÀÄªÀ°è 
À̧QæAiÀÄ ¥ÁvÀæ ªÀ» À̧ÄvÁÛgÉ. DzÀÝjAzÀ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ, ±Á É̄UÀ¼ÀÄ 

D¸ÀàvÉæUÀ¼ÀÄ, PÉÊUÁjPÉUÀ¼ÀÄ, PÁgÁUÀÈºÀUÀ¼ÀÄ, ªÁå¥ÁgÀ ¸ÀA¸ÉÜUÀ¼ÀÄ, 
«Ä°lj ¸ÀA¸ÉÜUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ SÁ¸ÀV ¸À®ºÁUÁgÀgÁV d£ÀjUÉ 
¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀjºÀj¸ÀÄªÀ°è ««zsÀ DAiÀiÁ PÉëÃvÀæUÀ¼À°è PÉ®¸À 
PÀAqÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀgÀ°è D±ÀÑAiÀÄð«®è. 

EvÀgÀjUÉ ̧ ÁªÀiÁfPÀ ̧ ÉÃªÉAiÀÄ£ÀÄß ̧ À°ȩ̀ ÀÄªÀ°è ¤ªÀÄUÉ ̧ ÀºÁAiÀÄ 
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀgÀ eÉÆvÉUÉ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀzÀ eÁÕ£ÀªÀÅ ¤ªÀÄä »A¢£À 
fÃªÀ£ÀzÀ°è ªÉÊAiÀÄQÛPÀªÁV ¥Àæ¸ÀÄÛvÀªÉ¤¹zÉ. F «¨sÁUÀzÀ°è ¤ÃªÀÅ 
PÀ°AiÀÄÄªÀ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀzÀ vÀvÀéUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß EvÀgÀjUÉ 
¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ ¤ªÀÄä£ÀÄß «±ÉèÃ¶¸À®Ä ªÀÄvÀÄÛ CxÀð ªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä 
§¼À̧ À̈ ÉÃPÀÄ. DzÀgÉ DUÁUÉÎ £ÀªÀÄä°è PÉ®ªÀgÀÄ £ÀªÀÄä §UÉÎ vÀÄA¨Á ºÉZÀÄÑ 
AiÉÆÃa¸ÀÄvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄÛ £ÀªÀÄä §UÉÎ £ÀªÀÄä C©ü¥ÁæAiÀÄPÉÌ «gÀÄzÀÞªÁzÀ 
AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¥ÀæwQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß wgÀ¸ÀÌj¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. KPÉAzÀgÉ gÀPÀëuÁvÀäPÀ 
£ÀqÀªÀ½PÉ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ®àqÀÄªÀ°è vÉÆqÀV¹PÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃªÉ. EvÀgÀ 
PÉ®ªÀÅ ¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À°è ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä£ÀÄß vÁªÀÅ vÀVÎ¹PÉÆ¼Àî®Ä 
C¨sÁå¸ÀªÀ£ÀÄß ¨É¼É¹PÉÆArgÀÄvÁÛgÉ, JgÀqÀÄ ¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼ÀÆ £ÀªÀÄä 
¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ£ÀÄß C£ÀÄªÀÄw¸ÀÄªÀÅ¢®è. £ÁªÀÅ £ÀªÀÄä §UÉÎ ¸ÀPÁgÁvÀäPÀ 
CxÀªÁ ¸ÀªÀÄvÉÆÃ°vÀ w¼ÀÄªÀ½PÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀ¨ÉÃPÀÄ. ¤ÃªÀÅ 
¤ªÀÄä PÀ°PÉ ªÀÄvÀÄÛ eÁÕ¥ÀPÀ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀÄzsÁj¸À®Ä ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊAiÀÄQÛPÀ 
ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjºÀj¸À®Ä ¸ÀÆPÀÛªÁzÀ ¤zsÁðgÀ 
vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ vÀAvÀæUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹PÉÆAqÀÄ GvÀÛªÀÄ CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ 
C¨sÁå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¹PÉÆ¼Àî®Ä ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊeÁÕ¤PÀ vÀvÀéUÀ¼À£ÀÄß 
zsÀ£ÁvÀäPÀ jÃwAiÀÄ°è §¼À¸À§ºÀÄzÀÄ. ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ MvÀÛqÀ PÀrªÉÄ 
ªÀiÁqÀ®Ä CxÀªÁ vÀVÎ¸À®Ä ¸ÀºÀ ¤ÃªÀÅ EzÀ£ÀÄß §¼À¸ÀÄ«j. 
»ÃUÁV ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀzÀ eÁÕ£ÀªÀÅ £ÀªÀÄä zÉÊ£ÀA¢£À fÃªÀ£ÀzÀ°è 
¸ÁPÀµÀÄÖ G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁVzÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀiÁfPÀ 
zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀUÀ½AzÀ G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁVzÉ.

ªÀvÀð£É, ªÀvÀð£ÁªÁzÀ, ̧ ÀAeÁÕ£ÁvÀäPÀ, ̧ ÀAeÁÕ£ÁvÀäPÀ 
«zsÁ£À, ¥ÀæeÁÕªÀ¸ÉÜ, gÀZÀ£ÁvÀäPÀvÉ, «PÁ¸À ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À, 
QæAiÀiÁvÀäPÀªÁzÀ, ¸ÀªÀÄUÀæ, ¸ÀªÀÄUÀæªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À, 
ªÀiÁ£ÀªÀvÁªÁzÀ, DvÁäªÀ¯ÉÆÃPÀ£À, ªÀÄ£À¸ÀÄì, ±ÁjÃjPÀ 
ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À, ªÀÄ£ÉÆÃ«±ÉèÃµÀuÉ, ¸ÀªÀiÁd±Á¸ÀÛç, 
¥ÀæZÉÆÃzÀ£É, gÀZÀ£ÁvÀäPÀªÁzÀ.

¥ÀæªÀÄÄR ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ
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● 	 ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀªÀÅ ªÀiÁ£À¹PÀ ¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼À ̧ ÀAQÃtðvÉUÀ¼ÀÄ, C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ««zsÀ ̧ ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À°è ªÀåQÛUÀ¼À 
ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß CxÀð ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀ UÀÄjAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ DzsÀÄ¤PÀ PÉëÃvÀæªÁVzÉ. EzÀ£ÀÄß £ÉÊ¸ÀVðPÀ 
ªÀÄvÀÄÛ ºÁUÉAiÉÄÃ ¸ÁªÀiÁfPÀ «eÁÕ£À JAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ¸À¯ÁVzÉ.

● 	 ªÀiÁ£À¹PÀ aAvÀ£ÉAiÀÄ ¥ÀæªÀÄÄR ±Á¯ÉUÀ¼ÀÄ, gÀZÀ£ÁvÀäPÀªÁzÀ, QæAiÀiÁvÀäPÀªÁzÀ, ªÀvÀð£ÀªÁzÀ, ¸ÀªÀÄUÀæªÁzÀ, 
ªÀÄ£ÉÆÃ«±ÉèÃµÀuÉ, ªÀiÁ£ÀªÀvÀªÁzÀ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAeÁÕ£ÁvÀäPÀ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À.

● 	 ¸ÀªÀÄPÁ°£À ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀªÀÅ §ºÀÄzsÀ é¤AiÀiÁVzÉ KPÉAzÀgÉ EzÀÄ ««zsÀ ºÀAvÀUÀ¼À°è ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß 
«ªÀj¸ÀÄªÀ, C£ÉÃPÀ «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ ªÉÊ«zÀåªÀÄAiÀÄ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀUÀ½AzÀ ¤gÀÆ¦¸À®ànÖzÉ. F «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ 
¥ÀgÀ¸ÀàgÀ ¥ÀævÉåÃPÀªÁV®è. ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ªÀiÁ£ÀªÀ PÁAiÀÄð ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À ¸ÀAQÃtðvÉUÀ¼À §UÉÎ CªÀÄÆ®åªÁzÀ 
M¼À£ÉÆÃlUÀ¼À£ÀÄß MzÀV¸ÀÄvÀÛªÉ. ̧ ÀAeÁÕ£ÁvÀäPÀ «zsÁ£ÀªÀÅ, D¯ÉÆÃZÀ£Á ¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁ£À¹PÀ PÁAiÀÄðUÀ½UÉ 
PÉÃAzÀæªÁV §¼À¸ÀÄvÀÛzÉ. ªÀiÁ£ÀªÀvÀé «zsÁ£ÀªÀÅ, ªÀiÁ£ÀªÀ PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß ¨É¼ÉAiÀÄ®Ä GvÁàzÀPÀªÁUÀ®Ä ªÀÄvÀÄÛ 
ªÀiÁ£ÀªÀ ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß ¥ÀÇgÉÊ¸ÀÄªÀ §AiÀÄPÉ¬ÄAzÀ ¤gÀÆ¦¸À®ànÖzÉ.

● 	 EAzÀÄ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ vÀªÀÄäzÉÃ DzÀ ¹zÁÞAvÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ C£ÉÃPÀ «±ÉÃµÀ 
PÉëÃvÀ æUÀ¼À°è PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. CªÀgÀÄ ¹zÁÞAvÀUÀ¼À£ÀÄß C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¸À®Ä ªÀÄvÀÄÛ ¤¢ðµÀÖ PÉ ëÃvÀ æUÀ¼À°è 
¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjºÀj¸À®Ä ¥ÀæAiÀÄvÀßUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀzÀ PÉ®ªÀÅ PÉëÃvÀæUÀ¼ÉAzÀgÉ, ̧ ÀAeÁÕ£ÁvÀäPÀ 
ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À, eÉÊ«PÀ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À, DgÉÆÃUÀå ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À, «PÁ¸À ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À, ¸ÁªÀiÁfPÀ 
ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À, ±ÉÊPÀëtÂPÀ ªÀÄvÀÄÛ ±Á¯Á ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À, £ÉÊzÁ¤PÀ ªÀÄvÀÄÛ D¥ÀÛ¸À®ºÁ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À, ¥Àj¸ÀgÀ 
ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À, PÉÊUÁjPÉ/¸ÁA¹ÜPÀ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À, QæÃqÁ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À.

● 	 EwÛÃZÉUÉ ªÁ¸ÀÛªÀzÀ §UÉÎ GvÀÛªÀÄ w¼ÀÄªÀ½PÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä §ºÀÄ/ CAvÀPÀëðwæAiÀÄ G¥ÀPÀæªÀÄªÀ£ÀÄß ºÉÆAzÀÄªÀ 
CªÀ±ÀåPÀvÉ EzÉ JAzÀÄ ¨sÁ«¸À¯ÁVzÉ. EzÀÄ PÉëÃvÀæUÀ¼ÁzÀåAvÀ ¸ÀºÀAiÉÆÃUÀPÉÌ PÁgÀtªÁVzÉ. ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀzÀ 
§UÉV£À D¸ÀQÛ ¸ÁªÀiÁfPÀ «eÁÕ£ÀUÀ¼À£ÀÄß CwPÀæ«Ä¹ªÉ. (GzÁºÀgÀuÉUÉ, CxÀð±Á¸ÀÛç, gÁdQÃAiÀÄ «eÁÕ£À, 
¸ÀªÀiÁd±Á¸ÀÛç), eÉÊ«PÀ «eÁÕ£À (£ÀgÀ«eÁÕ£À, ±ÀjÃgÀ±Á¸ÀÛç, OµÀzsÀ). ¸ÀªÀÄÆºÀ ¸ÀAªÀºÀ£À ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAVÃvÀ ªÀÄvÀÄÛ 
®°vÀ PÀ¯ÉUÀ¼ÀÄ. CAvÀºÀ ¥ÀæAiÀÄvÀßUÀ¼ÀÄ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£É ªÀÄvÀÄÛ C£ÀéAiÀÄªÀ£ÀÄß ¥ÀÇgÉÊ¸À®Ä PÁgÀtªÁVªÉ. 

● 	 ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀªÀÅ PÉÃªÀ® ªÀiÁ£ÀªÀ£À ªÀvÀð£ÉAiÀÄ §UÉÎ ¸ÉÊzÁÞAwPÀ eÁÕ£ÀzÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉUÉ PÉÆqÀÄUÉ ¤ÃqÀÄªÀÅ¢®è 
DzÀgÉ ««zsÀ ºÀAvÀUÀ¼À°è£À ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À ¥ÀjºÁgÀPÉÌ PÉÆqÀÄUÉ ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ. ±Á¯ÉUÀ¼ÀÄ, D¸ÀàvÉæUÀ¼ÀÄ, PÉÊUÁjPÉUÀ¼À 
vÀgÀ¨ÉÃw ¸ÀA¸ÉÜ, «Ä°lj ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀPÁðj ¸ÀA¸ÉÜUÀ¼ÀÄ ¸ÉÃjzÀAvÉ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀ®Ä 
ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤UÀ¼À£ÀÄß £ÉÃ«Ä¹PÉÆ¼Àî¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. CªÀgÀ°è ºÀ®ªÀgÀÄ SÁ¸ÀVAiÀiÁV C¨sÁå¸À ªÀiÁqÀÄwÛzÁÝgÉ ªÀÄvÀÄÛ 
¸À®ºÉUÁgÀgÁVzÁÝgÉ.

¸ÁgÁA±À
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¥ÀÅ£ÀgÁªÀwðvÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ

1. 		 ªÀvÀð£É JAzÀgÉÃ£ÀÄ? DAvÀjPÀ ªÀÄvÀÄÛ ¨ÁºÀå ªÀvÀð£ÉAiÀÄ GzÁºÀgÀuÉ PÉÆr.

2. 		 ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀzÀ PÉëÃvÀæzÀ §UÉÎ d£À¦æAiÀÄ PÀ®à£ÉUÀ½AzÀ ªÉÊeÁÕ¤PÀ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ ºÉÃUÉ ¥ÀævÉåÃQ À̧§ºÀÄzÀÄ?

3. 		 ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀzÀ «PÁ¸ÀzÀ ¸ÀAQë¥ÀÛ «ªÀgÀuÉ ¤Ãr.

4. 		 EvÀgÀ «¨sÁUÀUÀ¼ÉÆA¢UÉ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤UÀ¼À ¸ÀºÀAiÉÆÃUÀªÀÅ AiÀiÁªÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ½UÉ ¥sÀ®¥ÀæzÀªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ?

5. 		 C) ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊzÀå. §) D¥ÀÛ ¸À®ºÁ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤ ªÀÄvÀÄÛ £ÉÊzÁ¤PÀ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤UÀ¼À 
£ÀqÀÄªÉ ªÀåvÁå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹.

6. 		 ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀzÀ w¼ÀÄªÀ½PÉAiÀÄ£ÀÄß C¨sÁå¸À ªÀiÁqÀ®Ä zÉÊ£ÀA¢£À fÃªÀ£ÀzÀ PÉ®ªÀÅ PÉëÃvÀæUÀ¼À£ÀÄß «ªÀj¹.

7. 		 ¥Àj¸ÀgÀ¸ÉßÃ» £ÀqÀÄªÀ½PÉAiÀÄ£ÀÄß GvÉÛÃf¸À®Ä ¥Àj¸ÀgÀ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À PÉëÃvÀæzÀ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ §¼À¸À§ºÀÄzÀÄ?

8. 		 C¥ÀgÁzsÀzÀAvÀºÀ ¥ÀæªÀÄÄR ̧ ÁªÀiÁfPÀ ̧ ÀªÀÄ Ȩ́åAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀjºÀj À̧®Ä ̧ ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ «µÀAiÀÄzÀ°è ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀzÀ 
AiÀiÁªÀ ±ÁSÉAiÀÄÄ ºÉZÀÄÑ ¸ÀÆPÀÛªÁVzÉ JAzÀÄ ¤ÃªÀÅ ¨sÁ«¸ÀÄwÛÃj? PÉëÃvÀæªÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹ D PÉëÃvÀæzÀ°è 
PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄªÀ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤UÀ¼À PÁ¼ÀfAiÀÄ£ÀÄß ZÀað¹. 

1. 	 ªÀÄ£ÉÆÃ «eÁÕ£À PÉëÃvÀæzÀ°è ºÀ®ªÁgÀÄ ªÀÈwÛ¥ÀgÀ §UÉÎ F CzsÁåAiÀÄªÀÅ ¤ªÀÄUÉ ºÉÃ¼ÀÄvÀÛzÉ. ªÀUÀðUÀ¼À°è MAzÀPÉÌ 
ºÉÆA¢PÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤AiÀÄ£ÀÄß ¸ÀA¥ÀQð¹ ªÀÄvÀÄÛ ªÀåQÛAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀAzÀ²ð¹. ªÀÄÄAavÀªÁV ¹zÀÞ¥Àr¸À¯ÁzÀ 
¥Àæ±ÉßUÀ¼À ¥ÀnÖAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢j. ¸ÀA¨sÀªÀ¤ÃAiÀÄ ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ FVgÀ§ºÀÄzÀÄ.

	 (i) ¤ªÀÄä ¤¢ðµÀÖ PÉ®¸ÀPÉÌ AiÀiÁªÀ jÃwAiÀÄ ²PÀët CUÀvÀå? (ii) AiÀiÁªÀ PÁ¯ÉÃdÄ/«±Àé«zÁå®AiÀÄªÀ£ÀÄß F PÉëÃvÀæzÀ 
CzsÀåAiÀÄ£ÀPÉÌ ¤ÃªÀÅ ²¥sÁgÀ¸ÀÄì ªÀiÁqÀÄ«j? (iii) ¤ªÀÄä PÉ®¸ÀzÀ ¸ÀÜ¼ÀzÀ°è FUÀ C£ÉÃPÀ GzÉÆåÃUÀUÀ¼ÀÄ ®¨sÀå«zÉAiÉÄÃ? 
(iv) PÉ®¸ÀzÀ ̧ ÁªÀiÁ£Àå ¢£ÀªÀÅ ºÉÃVgÀÄvÀÛzÉ CxÀªÁ «²µÀÖªÁzÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ «µÀAiÀÄUÀ½®èªÉÃ? F PÉ®¸ÀzÀ ̧ Á°£À°è 
¥ÀæªÉÃ²¸À®Ä ¤ªÀÄä£ÀÄß ¥ÉæÃgÉÃ¦¹zÀÄÝ AiÀiÁªÀÅzÀÄ?

	 ¤ªÀÄä ¸ÀAzÀ±Àð£ÀzÀ ªÀgÀ¢AiÀÄ£ÀÄß §gÉ¬Äj ªÀÄvÀÄÛ ¤¢ðµÀÖ ¥ÀæwQæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÃj¹.

2. 	UÀæAxÁ®AiÀÄ CxÀªÁ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÀ CAUÀrUÉ ºÉÆÃV CxÀªÁ CAvÀeÁð®zÀ°è ºÀÄqÀÄQ. PÉ®ªÀÅ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀzÀ 
C£ÀéAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß G É̄èÃT À̧ÄªÀ ¥ÀÅ À̧ÛPÀUÀ¼À ºȨ́ ÀgÀÄUÀ¼À£ÀÄß (PÁ®à¤PÀ/ PÁ®à¤PÀªÀ®èzÀ CxÀªÁ ZÀ®£ÀavÀæUÀ¼ÀÄ) ¥ÀqÉzÀÄPÉÆ½î.

	 ¸ÀAQë¥ÀÛ ¸ÁgÁA±ÀªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀ ªÀgÀ¢AiÀÄ£ÀÄß vÀAiÀiÁj¹. 

AiÉÆÃd£Á «µÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ
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● 	 ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀzÀ UÀÄjUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀégÀÆ¥ÀªÀ£ÀÄß «ªÀj¸ÀÄ«j.

●	 ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ §¼À¸ÀÄªÀ ««zsÀ jÃwAiÀÄ zÀvÁÛA±ÀUÀ¼À£ÀÄß CxÉÊð¹PÉÆ¼ÀÄî«j.

●	 ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À «ZÁgÀuÉAiÀÄ PÉ®ªÀÅ ¥ÀæªÀÄÄR «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß «ªÀj¸ÀÄ«j.

●	 ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀzÀ «ZÁgÀuÉAiÀÄ «ÄwUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ £ÉÊwPÀ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÀ°AiÀÄÄ«j.

F CzsÁåAiÀÄªÀ£ÀÄß N¢zÀ £ÀAvÀgÀ ¤ÃªÀÅ CjAiÀÄ°gÀÄªÀ PÀ°PÁ ¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼ÀÄ

¦ÃpPÉ

ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀzÀ «ZÁgÀuÉAiÀÄ UÀÄjUÀ¼ÀÄ

	 ªÉÊeÁÕ¤PÀ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ ºÀAvÀUÀ¼ÀÄ

 	 ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ ¥ÀAiÀiÁðAiÀÄ ªÀiÁzÀjUÀ¼ÀÄ

ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊeÁÕ¤PÀ zÀvÁÛA±ÀzÀ ¸ÀégÀÆ¥À

ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀzÀ ¥ÀæªÀÄÄRªÁzÀ «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ

	 CªÀ¯ÉÆÃPÀ£À «zsÁ£À

	 ¥ÀæAiÉÆÃUÀzÀ GzÁºÀgÀuÉ (¥ÉnÖUÉ 2.1)

	 ¥ÁæAiÉÆÃVPÀ «zsÁ£À

	 ¸ÀºÀ¸ÀA§AzsÀ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£Á «zsÁ£À

	 ¸À«ÄÃPÁë ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£Á «zsÁ£À

	 ¸À«ÄÃPÁë ¥ÀzÀÞwAiÀÄ GzÁºÀgÀuÉ (¥ÉnÖUÉ 2.2)

	 ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀzÀ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ

	 ªÀåQÛ CzsÀåAiÀÄ£À

zÀvÁÛA±ÀUÀ¼À «±ÉèÃµÀuÉ

	 ¥ÀjªÀiÁuÁvÀäPÀ «zsÁ£À
	 UÀÄuÁvÀäPÀ «zsÁ£À
ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀzÀ «ZÁgÀuÉAiÀÄ «ÄwUÀ¼ÀÄ
£ÉÊwPÀ «ÄwUÀ¼ÀÄ

¥ÀæªÀÄÄR ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ
¸ÁgÁA±À
¥ÀÄ£ÀgÁªÀwðvÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ
AiÉÆÃd£Á PÁAiÀÄðUÀ¼ÀÄ

«µÀAiÀÄ ¸ÀÆa

PÉÃªÀ® PÀ®à£ÉAiÀiÁV C¹ÛvÀézÀ°ègÀÄªÀ PÀ®à£ÉVAvÀ C©üªÀÈ¢Þ 

¥Àr¹zÀ ºÁUÀÆ PÁAiÀÄðgÀÆ¥ÀPÉÌ §gÀÄªÀ PÀ®à£ÉAiÀÄÆ 

ºÉZÀÄÑ ªÀÄÄRåªÁVzÉ.

- UËvÀªÀÄ §ÄzÀÞ

What is Psychology?What is Psychology?CzsÁåAiÀÄ 2
 ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀzÀ «ZÁgÀuÉAiÀÄ 

«zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ
Methods of Enquiry

in Psychology
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ªÀvÀð£ÉAiÀÄ ̧ ÀA§AzsÀªÀ£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛÃj. PÉ®ªÀÅ ¥Àj¹ÜwUÀ¼À°è F 
¤¢ðµÀÖ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ zÉÆÃµÀzÀ CAa£À°è ¸ÀA¨sÀ«¸À§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄ 
ªÀÄÄ£ÀßjAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. GzÁºÀgÀuÉUÉ: CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É 
(PÀ°PÁ ̧ ÀªÀÄAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ««zsÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À°è£À) ̧ ÁzsÀ£Á ªÀÄlÖªÀ£ÀÄß 
zsÀ£ÁvÀäPÀ ¸ÀA§AzsÀªÀ£ÀÄß ¸ÁÜ¦¸À®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ.

 PÀ°PÁ CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ°è CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ ««zsÀ 
«µÀAiÀÄUÀ¼À°è DVgÀÄªÀ ¥ÀæUÀwUÀÆ ªÀÄvÀÄÛ PÀ°PÉUÉ ¤UÀ¢UÉÆ½¹gÀÄªÀ 
¸ÀªÀÄAiÀÄPÀÆÌ £ÀqÀÄªÉ ¸ÀA§AzsÀ ¸ÁÜ¦¸ÀÄªÀÅzÀÄ. £ÀAvÀgÀ «zÁåyð 
PÀ°PÉUÁV ºÉZÀÄÑ ̧ ÀªÀÄAiÀÄ ¤UÀ¢ ªÀiÁrPÉÆArzÀÝgÉ, DvÀ ¥ÀjÃPÉÕAiÀÄ°è 
GvÀÛªÀÄ CAPÀUÀ¼À£ÀÄß UÀ½¸ÀÄvÁÛ£É JAzÀÄ H»¸À§ºÀÄzÀÄ. ºÀ®ªÀÅ 
¨Áj «ÃQë¹zÁUÀ F ªÀÄÄ£ÀßjªÀÅ ºÉZÀÄÑ ¤RgÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.

«ªÀgÀuÉ :- ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊeÁÕ¤PÀ CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ ªÀÄÆgÀ£ÉÃ  
UÀÄjAiÉÄAzÀgÉ, ªÀvÀð£ÉAiÀÄ PÁgÀtUÀ¼À£ÀÄß ¤zs Àðj¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ PÁgÀtUÀ¼À£ÀÄß w½AiÀÄ®Ä DzÀåvÉ 
¤ÃqÀÄvÁÛgÉ. ºÁUÉAiÉÄÃ MAzÀÄ ¤¢ðµÀÖ ªÀvÀð£É AiÀiÁªÀ ̧ ÀAzÀ̈ sÀðUÀ¼À°è 
PÀAqÀÄ §gÀÄªÀÅ¢®è JA§ÄªÀÅzÀ£ÀÄß w½AiÀÄ®Ä AiÀÄwß¸ÀÄvÁÛgÉ. 
GzÁºÀgÀuÉUÉ : PÉ®ªÀÅ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ vÀgÀUÀwAiÀÄ°è ºÉZÀÄÑ UÀªÀÄ£À 
¤ÃqÀ®Ä PÁgÀt K£ÀÄ? PÉ®ªÀÅ  «zÁåyðUÀ¼ÀÄ PÀ°PÉUÉ Cw PÀrªÉÄ 
ªÉÃ¼É ¤UÀ¢UÉÆ½ À̧®Ä PÁgÀtªÉÃ£ÀÄ? DzÀÝjAzÀ «ªÀgÀuÉAiÀÄ GzÉÝÃ±À 
ªÀvÀð£ÉAiÀÄ PÁgÀtUÀ¼À£ÀÄß ¤zsÀðj¸ÀÄªÀÅzÁVgÀÄvÀÛzÉ.

F UÀÄjAiÀÄÄ JgÀqÀÄ WÀl£ÉUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À PÁgÀt- 
¥ÀjuÁªÀÄzÀ £ÀqÀÄ«£À ¸ÀA§AzsÀªÀ£ÀÄß ¸ÁÜ¦¸À®Ä CzsÀåAiÀÄ£À 
ªÀiÁqÀ¯ÁzÀ ªÀvÀð£ÉUÀ¼ÀÄ, ¤zsÁðgÀUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ ¥ÀÆªÀð¹ÜwAiÀÄ 
¥Àj¹ÜwUÀ¼À£ÀÄß (CAzÀgÉ ¤¢ðµÀÖ ªÀvÀð£ÉUÉ PÁgÀtªÁzÀ ¥Àj¹ÜwUÀ¼À) 
UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀÅzÀgÉÆA¢UÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÉ.

¤AiÀÄAvÀæt :- ¤¢ðµÀÖ ªÀvÀð£ÉAiÀÄÄ KPÉ ¸ÀA¨sÀ«¸ÀÄvÀÛzÉÉ 
JA§ÄªÀÅzÀ£ÀÄß «ªÀj À̧®Ä ¤ªÀÄUÉ ̧ ÁzsÀåªÁzÀgÉ, CzÀgÀ ¥ÀÆªÀð s̈Á« 

ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀzÀ «ZÁgÀuÉAiÀÄ UÀÄjUÀ¼ÀÄ 

(Goals of Psychological Enquiry)

Ai ÀiÁª À Åz ÉÃ ª É ÊeÁ Õ¤P À Czs À åAi À Ä£ Àz À «zsÁ£ Àz ÀAv É 
ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À PÀÆqÀ PÉ¼ÀUÀAqÀ UÀÄjUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ. CªÀÅUÀ¼ÉAzÀgÉ 
ªÀvÀð£ÉAiÀÄ ªÀtð£É, ªÀÄÄ£ÀßjªÀÅ, «ªÀgÀuÉ ¤AiÀÄAvÀæt ªÀÄvÀÄÛ 
CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ½AzÀ ¥ÀqÉzÀ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß `ªÀ¸ÀÄÛ¤µÀÖ' jÃwAiÀÄ°è ¸ÀªÀÄ¸Éå 
¤ªÁgÀuÉUÉ C£ÀéAiÀÄUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ, £ÁªÀÅUÀ¼ÀÄ ªÉÄÃ®ÌAqÀ ¥ÀzÀUÀ¼À 
CxÀð«ªÀgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ¼ÉÆîÃt.

ªÀtð£É :- ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ°è ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß 
¸ÁzsÀåªÁzÀµÀÄÖ ¤RgÀªÁV CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀ®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¸À¯ÁVzÉ. 
EzÀjAzÀ MAzÀÄ ¤¢ðµÀÖ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß EvÀgÀ ªÀvÀð£ÉUÀ½AzÀ 
¥ÀævÉåÃQ À̧®Ä  ̧ ÀºÁAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ. GzÁºÀgÀuÉ : CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀÄªÀ 
ªÀåQÛAiÀÄÄ «zÁåyðUÀ¼À PÀ°PÁ C¨sÁå¸ÀªÀ£ÀÄß CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀ®Ä 
M®ªÀÅ vÉÆÃgÀÄvÁÛ£É. PÀ°PÁ C s̈Áå À̧ªÀÅ ««zsÀ jÃwAiÀÄ ªÀvÀð£ÉUÀ¼À£ÀÄß 
M¼ÀUÉÆArgÀÄvÀÛzÉ. CªÀÅUÀ¼ÉAzÀgÉ ¤AiÀÄ«ÄvÀªÁV ºÁdgÁUÀÄªÀÅzÀÄ,  
¤ÃrgÀÄªÀ PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß ¤UÀ¢vÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄPÉÌ vÀAzÉÆ¦à¸ÀÄªÀÅzÀÄ, PÀ°PÉUÉ 
ªÉÃ¼Á ¥ÀnÖAiÀÄ£ÀÄß gÀÆ¦¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CzÀ£ÀÄß ZÁZÀÄ vÀ¥ÀàzÉ 
¥Á°¸ÀÄªÀÅzÀÄ. N¢zÀÝ£ÀÄß ¥Àæw¢£À ¥ÀÄ£ÁgÁªÀvÀð£É ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. 
¤¢ðµÀ Ö ªÀUÀðzÀ°è ªÀÄvÀ ÛµÀÄ Ö aPÀ Ì «ªÀgÀUÀ¼ÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ. 
¸ÀA±ÉÆÃzsÀPÀ£ÀÄ CªÀ£ÀÄ/¼ÀÄ PÀ°PÁ C¨sÁå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß «ªÀj¸À¨ÉÃPÁVzÉ. 
F ªÀtð£ÉUÉ  gÉPÁrðAUï£ÀÀ (zÁR¯ÉAiÀÄ) CUÀvÀå«gÀÄvÀÛzÉ.  DUÀ 
CzÀÄ w¼ÀÄªÀ½PÉUÉ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

ªÀÄÄ£ÀßjªÀÅ :- ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊeÁÕ¤PÀ CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ JgÀqÀ£ÉAiÀÄ 
UÀÄjAiÉÄAzÀgÉ CzÀÄ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ ªÀÄÄ£ÀßjªÀÅ. ¤ÃªÀÅ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß 
¤RgÀªÁV CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä ªÀÄvÀÄÛ «ªÀj¸À®Ä ¸ÁzsÀåªÁzÀgÉ, 
EvÀgÀ jÃwAiÀÄ ªÀvÀð£ÉUÀ¼ÀÄ, WÀl£ÉUÀ¼ÀÄ/«zÀåªÀiÁ£ÀUÀ¼ÉÆA¢UÉ ¤¢ðµÀÖ 

¤ÃªÀÅ ªÉÆzÀ®£É CzsÁåAiÀÄzÀ°è ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀªÉAzÀgÉ ªÀiÁ£ÀªÀ£À ªÀvÀð£ÉUÀ¼À£ÀÄß, C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£À¹PÀ 

¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÉAzÀÄ w½¢¢ÝÃj. ¤ÃªÀÅ, ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀ jÃw EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß C¨sÁå¸À 

ªÀiÁrzÁÝgÉ JA§ÄªÀÅzÀ£ÀÄß w½AiÀÄ®Ä PÀÄvÀÆºÀ®gÁV¢ÝÃj. AiÀiÁªÀ «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹ ªÀvÀð£ÉUÀ¼À£ÀÄß ºÁUÀÆ ªÀiÁ£À¹PÀ 

¥ÀæQæAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß C¨sÀå¹¸ÀÄvÁÛgÉ? J¯Áè «eÁÕ¤UÀ¼ÀAvÉ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ vÁªÀÅ C¨sÁå¸À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß, «ªÀj¸À®Ä, 

H»¸À®Ä ªÀÄvÀÄÛ ¤AiÀÄAwæ¸À®Ä K£À£ÀÄß C¨sÀå¹¸ÀÄvÁÛgÉ. ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ GvÀÛj¸À®Ä O¥ÀZÁjPÀ 

PÀæªÀÄ§zÀÞªÁzÀ CªÀ¯ÉÆÃPÀ£ÀUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸ÀÄvÁÛgÉ. ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ ««zsÀ jÃwAiÀÄ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£Á «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß 

§¼À¸ÀÄvÁÛgÉ. KPÉAzÀgÉ ªÀiÁ£ÀªÀ£À ªÀvÀð£ÉAiÀÄ §UÉV£À ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ ºÀ®ªÁgÀÄ, J®èªÀÅUÀ¼À£ÀÄß MAzÉÃ «zsÁ£ÀzÀ°è C¨sÀå¹¸À®Ä 

¸ÁzsÀå«®è. ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀzÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀ®Ä, CªÀ¯ÉÆÃPÀ£À, ¥ÁæAiÉÆÃVPÀ, ¸ÀºÀ¸ÀA§AzsÀ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£À, 

¸À«ÄÃPÁë, ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊeÁÕ¤PÀ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ, `ªÀåQÛ CzsÀåAiÀÄ£À'zÀAvÀºÀ ºÀ®ªÀÅ «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉZÁÑV ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀzÀ°è 

§¼À¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. F CzsÁåAiÀÄªÀÅ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀzÀ UÀÄjUÉ ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊeÁÕ¤PÀ CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ°è ¸ÀAUÀæ»¹zÀ ªÀiÁ»wAiÀÄ 

¸ÀégÀÆ¥À ºÁUÀÆ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀzÀ CzsÀåAiÀÄ£ÀPÁÌV ®¨sÀå«gÀÄªÀ ªÉÊ«zsÀåªÀÄAiÀÄ PÀæªÀÄ±Á¹ÛçÃAiÀÄ ¸ÁzsÀ£ÀUÀ¼ÀÄ, PÉ®ªÀÅ ¥ÀæªÀÄÄR 

¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÉÆA¢UÉ ¥ÀjZÀAiÀÄªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ.

¦ÃpPÉ (Introduction)
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¥Àj¹ÜwUÀ¼À°è §zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ D ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß 
¤AiÀÄAwæ¸À§ºÀÄzÀÄ. ¤AiÀÄAvÀ ætªÀÅ ªÀÄÆgÀÄ «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß 
¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ. ¸ÀA¨sÀ«¸ÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ, PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ 
CxÀªÁ ºÉZÀÄÑ ªÀiÁqÀÄªÀzÀÄ. GzÁºÀgÀuÉUÉ CzsÀåAiÀÄ£ÀPÉÌ ¤UÀ¢ 
ªÀiÁrgÀÄªÀ ̧ ÀªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß ºÉZÀÄÑ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. 
DxÀªÀ CµÉÖÃ  EgÀÄªÀAvÉ £ÉÆÃrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. E£ÉÆßAzÀÄ GvÀÛªÀÄ 
GzÁºÀgÀuÉ JAzÀgÉ ªÀÄ£ÉÆÃaQvÉì ªÀÄÆ®PÀ ªÀÄ£ÉÆÃgÉÆÃVAiÀÄ 
DgÉÆÃUÀåzÀ°è £ÀqÀvÉAiÀÄ°è M¼ÉîAiÀÄ §zÀ̄ ÁªÀuÉ GAlÄªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.

C£ÀéAiÀÄ :- ªÉÊeÁÕ¤PÀ «ZÁgÀuÉAiÀÄ PÉÆ£ÉAiÀÄ UÀÄj JAzÀgÉ 
d£ÀgÀ §zÀÄQ£À°è zsÀ£ÁvÀäPÀ §zÀ¯ÁªÀuÉ GAlÄªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. 
ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊeÁÕ¤PÀ CzsÀåAiÀÄ£Àz°è ¥ÀæªÀÄÄRªÁV ««zsÀ jÃwAiÀÄ 
¸ÀªÀÄ¸É åU À¼À°è ¥ÀjºÁgÀUÀ¼À£ÀÄß PÀAqÀÄPÉÆ¼ÀÄ îªÀ ÅzÁVzÉ. F 
¥ÀæAiÀÄvÀßUÀ½AzÁV d£ÀgÀ fÃªÀ£ÀªÀÄlÖ ̧ ÀÄzsÁgÀuÉ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤UÀ¼À  
¥ÀæªÀÄÄR PÁ¼ÀfAiÀiÁVzÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ: AiÉÆÃUÀ ªÀÄvÀÄÛ zsÁå£ÀzÀ 
C£ÀéAiÀÄUÀ¼ÀÄ ¢£À¤vÀåzÀ fÃªÀ£ÀzÀ ¥Àæw§®£À PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀ®Ä ºÁUÀÄ 
¸ÁªÀÄxÀåð ºÉaÑ¸À®Ä ¸ÀºÀPÁjAiÀiÁVzÉ.

ªÉÊeÁÕ¤PÀ CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ EvÀgÉ GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÉAzÀgÉ £ÀÆvÀ£À 
¹zÁÞAvÀUÀ¼À£ÀÄß, vÀvÀéUÀ¼À£ÀÄß gÀÆ¦¸ÀÄªÀÅzÀÄ EzÀjAzÀ ºÉaÑ£À 
CzsÀåAiÀÄ£ÀPÉÌ C£ÀÄPÀÆ®ªÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

ªÉÊeÁÕ¤PÀ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß £ÀqÉ¸ÀÄªÀ ºÀAvÀUÀ¼ÀÄ

«eÁÕ£ÀªÀÅ K£À£ÀÄß ªÁåSÁå¤¸ÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀQÌAvÀ ºÉÃUÉ 
CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß ¤gÀÆ¦¸ÀÄvÀÛzÉ. ªÉÊeÁÕ¤PÀ 
«zsÁ£ÀªÀÅ MAzÀÄ ¤¢ðµÀÖ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß, «zÀåªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄß  
ªÀåªÀ¹ÜvÀªÁV ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀjÃQë¸À§ºÀÄzÁzÀ jÃwAiÀÄ°è CzsÀåAiÀÄ£À 
ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. ªÀ¸ÀÄÛ¤µÀÖvÉ JAzÀgÉ JgÀqÀÄ CxÀªÁ JgÀqÀQÌAvÀ ºÉZÀÄÑ 
ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ MAzÉÃ «µÀAiÀÄzÀ §UÉÎ ¸ÀévÀAvÀæªÁV KPÀPÁ®zÀ°è £ÀqÉ¹zÀ  

CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ CAwªÀÄ ¥sÀ°vÁA±À MAzÉÃ DVgÀÄvÀÛzÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ 
¤ÃªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÀÄä ¸ÉßÃ»vÀgÀÄ MAzÉÃ C¼ÀvÉAiÀÄ ¸ÁzsÀ£ÀªÀ£ÀÄß 
§¼À¹PÉÆAqÀÄ ªÉÄÃf£À GzÀÝªÀ£ÀÄß C¼ÀvÉ ªÀiÁrzÀgÉ CzÀgÀ GzÀÝzÀ 
§UÉÎ ¤Ã«§âgÀÆ MAzÉÃ wÃªÀiÁð£ÀPÉÌ §gÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ¬ÄzÉ.

ªÉÊeÁÕ¤PÀ Czs À åAiÀÄ£ÀzÀ JgÀqÀ£ÉAiÀÄ ®PÀ ët JAzÀgÉ, 
CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ°è ªÀåªÀ¹ÜvÀ PÀæªÀÄªÀ£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¸ÀÄªÀÅzÀÄ. EzÀÄ F 
PÉ¼ÀV£À ºÀAvÀUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArzÉ. ̧ ÀªÀÄ Ȩ́åAiÀÄ ¥ÀjPÀ®à£É ( À̧ªÀÄ Ȩ́åAiÀÄ 
DAiÉÄÌ) zÀvÁÛA±ÀUÀ¼À ̧ ÀAUÀæºÀuÉ, ̧ ÁgÁA±À ¤zsÁðgÀ ªÀÄvÀÄÛ CzsÀåAiÀÄ£À 
¸ÁgÁA±À ªÀÄvÀÄÛ ¹zÁÞAvÀªÀ£ÀÄß ¥ÀjµÀÌj¸ÀÄªÀÅzÀÄ. (£ÉÆÃr avÀæ : 
2.1). F ºÀAvÀUÀ¼À£ÀÄß «ªÀgÀªÁV ZÀað¸ÉÆÃt. 

(1) ¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄ ¥ÀjPÀ®à£É (CzsÀåAiÀÄ£À «µÀAiÀÄzÀ DAiÉÄÌ) :

ªÉÊeÁÕ¤PÀ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄÄ ¥ÁægÀA¨sÀzÀ°è ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£É 
CzsÀåAiÀÄ£ÀPÁÌV «µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß DAiÉÄÌ ªÀiÁqÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. 
£ÀAvÀgÀ CªÀ£ÀÄ/¼ÀÄ UÀªÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß «ÄwUÉÆ¼À¥Àr¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ.  
¤¢ðµÀÖ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£Á ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß / CzsÀåAiÀÄ£ÀPÁÌV ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß 
C©üªÀÈ¢Þ ¥Àr¸ÀÄvÁÛgÉ. EzÀ£ÀÄß »A¢£À ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ½AzÀ 
CªÀ¯ÉÆÃQ¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ ªÀÄvÀÄ Û ªÉÊAiÀÄQÛPÀ C£ÀÄ¨s ÀªÀUÀ½AzÀ 
ªÀiÁqÀ̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ: »AzÉ ¤ÃªÀÅ N¢zÀAvÉ ̧ ÀA±ÉÆÃzsÀPÀ£ÀÄ 
D¸ÀQÛUÉÆAqÀÄ «zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß CªÀ¯ÉÆÃQ¹ CªÀgÀ CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀÀ  
C¨sÁå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß C¨sÁå¸À ªÀiÁrzÁÝgÉA§ÄzÀÄ, F GzÉÝÃ±ÀPÁÌV 
CªÀ£ÀÄ/¼ÀÄ ªÉÆzÀ®Ä CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ C¨sÁå¸ÀUÀ¼À ««zsÀ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß 
UÀÄgÀÄw¸À§ºÀÄzÀÄ. vÀzÀ£ÀAvÀgÀ PÀ°PÁ C¨sÁå¸À vÀgÀUÀwAiÀÄ°è CxÀªÁ  
ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ºÉÆA¢zÁÝ£ÉAzÀÄ ¤zsÀðj¸À§ºÀÄzÀÄ.

ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀzÀ°è £ÀªÀÄä ªÀvÀð£ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ½UÉ 
¸ÀA¨sÀ«¹zÀ ªÉÊ«zsÀåªÀÄAiÀÄ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀÄvÉÛÃªÉ. 
CªÀÅUÀ¼ÀÄ F PÉ¼ÀV£À ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ½UÉ ¸ÀA§A¢ü¹gÀ§ºÀÄzÀÄ.

avÀæ 2.1 : ªÉÊeÁÕ¤PÀ «ZÁgÀuÉAiÀÄ ºÀAvÀUÀ¼ÀÄ

Conceptualising a Problem

Selecting a topic for study

Collecting Data

Participants, methods,
tools and procedure

Revising Research
Conclusions

Restating existing hypothesis/
formulating revised or a
new theory

Drawing Conclusions

Using statistical methods

1

4

2

3

¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄ ¥ÀjPÀ®à£É

CzsÀåAiÀÄ£À ¸ÁgÁA±ÀzÀ ¥Àj²Ã®£É

CzsÀåAiÀÄ£À «µÀAiÀÄzÀ DAiÉÄÌ

FVgÀÄªÀ ¥ÁæPÀ®à£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÄ£Àgï ¤gÀÆ¥ÀuÉ 
ºÉÆ¸ÀzÁzÀ ¥ÁæPÀ®à£É ºÉÆ¸À ¹zÁÞAvÀ

zÀvÁÛA±À ¸ÀAUÀæºÀuÉ

¸ÁgÁA±À ¤zsÁðgÀ

CzsÀåAiÀÄ£À ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ, «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ, ¸ÁzsÀ£ÀUÀ¼ÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ PÁAiÀÄð«zsÁ£À

¸ÀASÁå±Á¸ÀÛçzÀ ¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ
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(a) 		  £ÀªÀÄä ¸À éAvÀ ªÀvÀð£ÉUÀ¼À£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀPÉ Ì 
(GzÁºÀgÀuÉUÉ: £Á£ÀÄ ̧ ÀAvÉÆÃµÀªÁVzÁÝUÀ/zÀÄBRªÁVzÁÝUÀ 
ºÉÃUÉ ªÀwð¸ÀÄvÉÛÃ£É? £ÀªÀÄä ¸ÀéAvÀ C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ 
ªÀvÀð£ÉUÀ¼À£ÀÄß £ÁªÀÅ ºÉÃUÉ ©A©¸ÀÄvÉÛÃªÉ? £ÁªÀÅ KPÉ 
ªÀÄgÉAiÀÄÄvÉÛÃªÉ?).

(b) 		 EvÀgÀ ªÀåQÛAiÀÄ ªÀvÀð£ÉUÀ¼À£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ 
(GzÁºÀgÀuÉUÉ: ̀CAPÀÄgÀ'¤VAvÀ, C©ü£Àªï ºÉZÀÄÑ §Ä¢ÝªÀAvÀ£ÉÃ? 
PÉ®ªÀgÀÄ KPÉ AiÀiÁªÁUÀ®Æ EvÀgÀjVAvÀ ¤UÀ¢vÀ ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è 
PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß ªÀÄÄV¸ÀÄªÀÅ¢®è? zsÀÆªÀÄ¥Á£ÀzÀ C¨sÁå¸ÀªÀ£ÀÄß 
¤AiÀÄAwæ¸À§ºÀÄzÉÃ? ¢ÃWÀðPÁ®zÀ C£ÁgÉÆÃUÀå¢AzÀ  
§¼À®ÄwÛgÀÄªÀ PÉ®ªÀgÀÄ KPÉ OµÀzsÀUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛ¯Áè?

(c) 		  ªÀåQÛAiÀÄ ªÀvÀð£É ªÉÄÃ É̄ UÀÄA¦£À ¥Àæ̈ sÁªÀUÀ¼ÀÄ (GzÁºÀgÀuÉUÉ: 
vÀ£Àß PÉ®¸À ©lÄÖ gÀ»ÃªÀÄ£ÀÄ KPÉ ºÉaÑ£À ¸ÀªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß 
d£ÀgÉÆA¢UÉ ¸ÉÃgÀ®Ä §AiÀÄ¸ÀÄvÁÛ£É?)

		 ¸ÉÊPÀ¯ï ¸ÀªÁgÀ£ÀÄ M§â£ÉÃ ¸ÉÊPÀ¯ï ¸ÀªÁj ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀQÌAvÀ 
UÀÄA¦£À°è ¸ÉÊPÀ¯ï ¸ÀªÁj ªÀiÁqÀÄªÁUÀ KPÉ GvÀÛªÀÄªÁV 
PÁAiÀÄð ¤ªÀð»¸ÀÄvÁÛ£É?

(d) 		UÀÄA¥ÀÄ ªÀvÀð£ÉUÀ¼ÀÄ (GzÁºÀgÀuÉUÉ: d£ÀgÀÄ UÀÄA¦£À°ègÀÄªÁUÀ  
C¥ÁAiÀÄ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÀvÀð£É KPÉ ºÉZÁÑUÀÄvÀÛzÉ?)

(e) 		  ¸ÁA¹ÜPÀ ªÀvÀð£ÉUÀ¼ÀÄ (GzÁºÀgÀuÉUÉ: PÉ®ªÀÅ ¸ÀA¸ÉÜUÀ¼ÀÄ KPÉ 
ºÉZÀÄÑ AiÀÄ±À¹éAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ? GzÉÆåÃUÀzÁgÀ£ÀÄ GzÉÆåÃVUÀ¼À°è 
ºÉÃUÉ C©ü¥ÉæÃgÀuÉ GAlÄªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ?)

F ¥ÀnÖAiÀÄÄ GzÀÝªÁVzÉ ªÀÄvÀÄÛ £ÀAvÀgÀzÀ CzsÁåAiÀÄUÀ¼À°è 
¤ÃªÀÅ ««zsÀ CA±ÀUÀ¼À §UÉÎ PÀ°AiÀÄÄ«j. ¤ªÀÄUÉ PÀ°AiÀÄ®Ä 
D¸ÀQÛ EzÀÝgÉ, ¤ÃªÀÅ vÀ¤SÉ ªÀiÁqÀ®Ä EµÀÖ¥ÀqÀÄªÀ ºÀ®ªÁgÀÄ 
¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß §gÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. ¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹zÀ £ÀAvÀgÀ 
¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÀPÁgÀ£ÀÄ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÉ vÁvÁÌ°PÀ GvÀÛgÀªÀ£ÀÄß C©üªÀÈ¢Þ 
¥Àr¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É EzÀ£ÀÄß ¥ÁæPÀÌ®à£É J£ÀÄßvÉÛÃªÉ.

GzÁºÀgÀuÉUÉ: ̧ ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÁPÁgÀ£ÀÄ vÀ£Àß »A¢£À C£ÀÄ s̈ÀªÀUÀ¼À 
DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É CxÀªÁ CªÀ¯ÉÆÃPÀ£ÀzÀ DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É 
¥ÁæPÀÌ®à£ÉUÀ¼À£ÀÄß gÀÆ¦ À̧§ºÀÄzÀÄ. "ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ zÀÆgÀzÀ±Àð£ÀzÀ°è ºÉZÁÑV 
»A¸ÉUÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄwÛzÁÝgÉ. CªÀgÀÄ 
¥ÀæzÀ²ð¸ÀÄªÀ DPÀæªÀÄt²Ã®vÉ ¥ÀæªÀiÁtªÀÅ ºÉZÁÑVgÀÄvÀÛzÉ". ¤ªÀÄä 
À̧A±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ°è ¤ÃªÀÅ FUÀ F ªÁåSÁå£À ̧ Àj/vÀ¥Éà JA§ÄªÀÅzÀ£ÀÄß 

¸Á©ÃvÀÄ¥Àr¸À®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¸À¨ÉÃPÀÄ.

2) zÀvÁÛA±ÀUÀ¼À ̧ ÀAUÀæºÀuÉ : ªÉÊeÁÕ¤PÀ ̧ ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ JgÀqÀ£ÉÃ 
ºÀAvÀ zÀvÁÛA±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀAUÀæ»¸ÀÄªÀÅzÀÄ. zÀvÁÛA±ÀUÀ¼À ¸ÀAUÀæºÀuÉAiÀÄÄ 
À̧ªÀÄ Ȩ́åAiÀÄ ¥ÀæPÁgÀ, ̧ ÀA±ÉÆÃzsÀ£Á «£Áå̧ À/ ̧ ÀA±ÉÆÃzsÀ£Á ¤Ã®£ÀPÉëAiÀÄ£ÀÄß 

M¼ÀUÉÆArgÀ¨ÉÃPÀÄ. EzÀÄ £Á®ÄÌ CA±ÀUÀ¼À §UÉÎ ¤zsÁðgÀUÀ¼À£ÀÄß 
vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ CUÀvÀå«zÉ. (a) CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ°è ¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄªÀªÀgÀÄ 
(b) zÀvÁÛA±ÀUÀ¼À ¸ÀAUÀæºÀuÉAiÀÄ «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ (c) ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ°è 
§¼À¸ÀÄªÀ ¸ÁzsÀ£ÉÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ (d) zÀvÁÛA±ÀUÀ¼À ¸ÀAUÀæºÀuÉAiÀÄ 
PÁAiÀÄð «zsÁ£À, CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ ¸ÀégÀÆ¥ÀPÀÌ£ÀÄUÀÄtªÁV AiÀiÁgÀÄ  

F ̧ ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ°è ̈ sÁUÀªÀ» À̧ÄªÀªÀgÀÄ-ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ, ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀªÀgÀÄ, 
PÁ¯ÉÃdÄ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ, ²PÀëPÀgÀÄ, ¤ªÀðºÀuÁPÁgÀgÀÄ, gÉÆÃVUÀ¼ÀÄ,  
PÉÊUÁjPÁ PÉ®¸ÀUÁgÀgÀÄ CxÀªÁ vÀ¤SÉAiÀÄ°ègÀÄªÀ ¥ÀæZÀ°vÀ ªÀåQÛUÀ¼À 
AiÀiÁªÀÅzÉÃ UÀÄA¥ÀÄ DVgÀ§ºÀÄzÀÄ.

JgÀqÀ£ÉÃ ¤zsÁðgÀªÀÅ zÀvÁÛA±À ¸ÀAUÀæºÀuÉAiÀÄ «zsÁ£ÀUÀ¼À 
§UÉAiÀiÁVzÉ. CªÀÅUÀ¼ÉAzÀgÉ CªÀ¯ÉÆÃPÀ£À («ÃPÀëuÉ) «zsÁ£À, 
¥ÁæAiÉÆÃVPÀ «zsÁ£À, ¸ÀºÀ¸ÀA§AzÀüzÀ «zsÁ£À, ªÀåQÛ CzsÀåAiÀÄ£À 
ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅ. ̧ ÀA±ÉÆÃzsÀPÀgÀÄ AiÀiÁªÀ ̧ ÁzsÀ£À ̧ ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÉ GvÀÛªÀÄ 
JA§ÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¤zsÀðj¸À¨ÉÃPÀÄ. (GzÁºÀgÀuÉUÉ: ¸ÀAzÀ±Àð£ÀzÀ 
ªÉÃ¼Á¥ÀnÖ, CªÀ¯ÉÆÃPÀ£À ¥ÀnÖ, ¥Àæ±ÁßªÀ½ EvÁå¢), ¸ÀA±ÉÆÃzsÀPÀgÀÄ 
ºÉÃUÉ ¸ÁzsÀ£ÀUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÀð»¸À¨ÉÃPÉAzÀÄ ¤zsÀðj¸ÀÀÄvÁÛgÉ. £ÀAvÀgÀ 
zÀvÁÛA±ÀUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÀAUÀæ» À̧ÄvÁÛgÉ. (CAzÀgÉ ªÉÊAiÀÄQÛPÀ CxÀªÁ UÀÄA¥ÀÄ) 
zÀvÁÛA±ÀUÀ¼À ¸ÀAUÀæºÀuÉ £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ.

(3) ¸ÁgÁA±À ¤zsÁðgÀ : ªÀÄÄA¢£À ºÀAvÀªÀÅ zÀvÁÛA±ÀUÀ¼À 
«±ÉèÃµÀuÉAiÀiÁVzÉ. zÀvÁÛA±ÀUÀ¼À CxÀðªÀ£ÀÄß w½AiÀÄ®Ä CAQ CA±ÀUÀ¼À 
PÁAiÀÄð«zsÁ£ÀUÀ¼À §¼ÀPÉAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ «±ÉèÃ¶¸ÀÄªÀÅzÀÄ. EzÀ£ÀÄß 
avÁævÀäPÀ ¤gÀÆ¥ÀuÉUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ (¥ÉÊZÁmïð, ¨Ágï gÉÃSÁavÀæ, 
¸ÀAavÀ DªÀvÀð£ÀUÀ¼ÀÄ EvÁå¢) ªÀÄvÀÄÛ «©ü£Àß ¸ÀASÁå±Á¹ÛçÃAiÀÄ 
«zsÁ£ÀUÀ¼À §¼ÀPÉ¬ÄAzÀ  ̧ Á¢ü̧ À§ºÀÄzÀÄ. zÀvÁÛA±ÀUÀ¼À  «±ÉèÃµÀuÉAiÀÄ 
GzÉÝÃ±ÀªÀÅ HºÉAiÀÄ£ÀÄß ¥Àj²Ã°¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ C£ÀÄUÀÄtªÁV 
wÃªÀiÁð£ÀUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ.

(4) ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£Á wÃªÀiÁð£ÀUÀ¼À£ÀÄß ¥Àj²Ã°¸ÀÄªÀÅzÀÄ: 
¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÁPÁgÀgÀÄ FUÁUÀ¯ÉÃ zÀÆgÀzÀ±Àð£ÀzÀ°è »A¸ÁZÁgÀªÀ£ÀÄß 
£ÉÆÃqÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄPÀÌ¼À°è DPÀæªÀÄt²Ã®vÉ £ÀqÀÄªÉ ̧ ÀA§AzsÀ«zÉ 
JA§ PÀ®à£ÉAiÉÆA¢UÉ CzsÀåAiÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß ¥ÁægÀA©ü¹gÀ¨ÁgÀzÀÄ. 
wÃªÀiÁð£ÀUÀ¼ÀÄ EzÀ£ÀÄß ¨ÉA§°¹ªÉAiÉÄÃ JAzÀÄ £ÉÆÃqÀ¨ÉÃPÀÄ. 
D ¥ÁæP À Ì® à£ É ¸Àj¬ÄzÀ Ýg É C¹Ûv À éz À°èg ÀÄªÀ ¹zÁÞAvÀªÀ£ ÀÄ ß 
zsÀÈrüÃPÀj¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. E®è¢zÀÝgÉ ¥ÀAiÀiÁðAiÀÄ HºÉ/¹zÁÞAvÀªÀ£ÀÄß 
¥ÀjµÀÌj¸ÀÄvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄÛ ºÉÆ¸À zÀvÁÛA±ÀªÀ£ÀÄß DzsÀj¹ CzÀ£ÀÄß 
ªÀÄvÉÆÛªÉÄä ¥ÀjÃQȩ̈ ÀÄvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀA±ÉÆÃzsÀPÀgÀÄ ¥Àj²Ã° À̧§ºÀÄzÁzÀ 
wÃªÀiÁð£ÀUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. »ÃUÁV ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄÄ 
¤gÀAvÀgÀ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀiÁVzÉ.

¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ ¥ÀAiÀiÁðAiÀÄ ªÀiÁzÀjUÀ¼ÀÄ

ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ ªÀiÁ£ÀªÀ£À ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß C¨sÀå¹¸À®Ä 
¨sËvÀ±Á¸ÀÛç ªÀÄvÀÄÛ fÃªÀ±Á¸ÀÛçzÀ°è C¼ÀªÀr¹PÉÆArgÀÄªÀ PÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß 
C£ÀÄ¸Àj¹ CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. F 
zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀzÀ ¥ÀæªÀÄÄR HºÉAiÉÄAzÀgÉ ªÀiÁ£ÀªÀ£À ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß 
H»¸À§ºÀÄzÁzÀ ºÁUÀÆ DAvÀjPÀ ªÀÄvÀÄÛ ¨ÁºÀå ¥Àj¹ÜwUÀ½AzÀ 
GAmÁUÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß CªÀ̄ ÉÆÃQ À̧§ºÀÄzÀÄ, C¼ÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ ¤AiÀÄAwæ¸À§ºÀÄzÀÄ. F UÀÄjUÀ¼À£ÀÄß ¸Á¢ü¸ÀÄªÀ ¸À®ÄªÁV 
E¥ÀàvÀÛ£ÉÃ ±ÀvÀªÀiÁ£ÀzÀ §ºÀÄ¥Á®Ä ¨sÁUÀzÀ°è ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀzÀ 
²¸ÀÄÛ §»gÀAUÀ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß CzsÀåAiÀÄ£ÀPÉÌ vÀ£Àß£ÀÄß ¤§ðA¢ü¹vÀÄ. 
CAzÀgÉ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸À§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ C¼ÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. 
EzÀÄ ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼ÀÄ, C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼ÀÄ CxÀðUÀ¼ÀÄ EvÁå¢UÀ¼À 
ªÉÄÃ¯É PÉÃA¢æÃPÀj¸ÀÄªÀÅ¢®è. 
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ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊeÁÕ¤PÀ «ZÁgÀuÉAiÀÄ°è zÀvÁÛA±ÀªÀÅ ¥ÀæªÀÄÄRªÁzÀ 
CA±ÀªÁVzÉ. ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ ªÁ¸ÀÛªÀªÁV ¸Àé®à ªÀÄnÖUÉ 
ªÁ¸ÀÛªÀªÀ£ÀÄß CAzÁdÄ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄÛ £ÀªÀÄä D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ 
ºÀÄ£ÁßgÀUÀ¼ÀÄ, PÀ®à£ÉUÀ¼ÀÄ EvÁå¢UÀ¼À£ÀÄß ¥Àj²Ã°¸À®Ä CxÀªÁ ̧ ÀÄ¼ÀÄî 
ªÀiÁqÀ®Ä CªÀPÁ±ÀªÀ£ÀÄß MzÀV À̧ÄvÀÛzÉ. zÀvÁÛA±ÀªÀÅ ̧ ÀévÀAvÀæ WÀlPÀªÀ®èè 
JA§ÄªÀ£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. CªÀÅ MAzÀÄ ¸À¤ßªÉÃ±ÀzÀ°è 
£É¯ÉUÉÆArªÉ, zÀvÁÛA±À ¸ÀAUÀæºÀt «zsÁ£À ªÀÄvÀÄÛ ¹zÁÞAvÀPÉÌ 
À̧A§A¢ü¹zÉ. zÀvÁÛA±ÀªÀÅ zÉÊ»PÀ ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÁªÀiÁfPÀ ̧ ÀAzÀ̈ sÀðUÀ½AzÀ 

M¼ÀUÉÆArgÀÄªÀ ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀvÀð£ÉAiÀÄÄ ¸ÀA¨sÀ«¸ÀÄªÀ 
À̧ªÀÄAiÀÄ¢AzÀ ̧ ÀévÀAvÀæªÁVgÀÄªÀÅ¢®è. £ÁªÀÅ ̈ ÉÃgÉ ̈ ÉÃgÉ ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è 

«©ü£ÀßªÁV ªÀwð¸ÀÄvÉÛÃªÉ. UÀÄA¦£À°ègÀÄªÁUÀ CxÀªÁ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è 
ªÀÄvÀÄÛ PÀbÉÃjAiÀÄ°è ¤ÃªÀÅ ¤ªÀÄä ºÉvÀÛªÀgÉÆA¢UÉ ªÀÄvÀÄÛ ²PÀëPÀgÉÆA¢UÉ 
ªÀiÁvÀ£ÁqÀ®Ä »AdjAiÀÄÄ«j. DzÀgÉ ¸ÉßÃ»vÀgÉÆA¢UÀ®è.

J¯Áè d£ÀgÀÄ MAzÉÃ ¥Àj¹ÜwAiÀÄ°è MAzÉÃ jÃwAiÀÄ°è 
ªÀwð À̧ÄªÀÅ¢®è JA§ÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ UÀªÀÄ¤¹gÀÀ§ºÀÄzÀÄ. zÀvÁÛA±ÀUÀ¼À 
¸ÀAUÀæºÀuÉ «zsÁ£À (¸ÀªÉÃðPÀët, ¸ÀAzÀ±Àð£À, ¥ÁæAiÉÆÃVPÀ EvÁå¢) 
§¼À¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. ¥ÀæwQæ¬Ä¹zÀªÀgÀ UÀÄt®PÀëtUÀ¼ÀÄ (GzÁºÀgÀuÉ - 
ªÉÊAiÀÄQÛPÀ CxÀªÁ UÀÄA¥ÀÄ, AiÀÄÄªÀPÀ CxÀªÁ »jAiÀÄ, UÀAqÀÄ CxÀªÁ 
ºÉtÄÚ, UÁæ«ÄÃt CxÀªÁ £ÀUÀgÀ EvÁå¢) EªÀÅUÀ¼ÀÄ ¸ÀºÀ zÀvÁÛA±ÀzÀ 
UÀÄtªÀÄlÖzÀ ªÉÄÃ¯É ¥Àæ¨sÁªÀ ©ÃgÀÄvÀÛªÉÉ. ¤ÃªÀÅ «zÁåyðAiÀÄ£ÀÄß 
¸ÀAzÀ²ð¹zÁUÀ ¤¢ðµÀÖ ¸À¤ßªÉÃ±ÀzÀ°è ¤¢ðµÀÖ jÃwAiÀÄ°è 
ªÀwð¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ªÀgÀ¢ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ ¤ÃªÀÅ ªÁ¸ÀÛ«PÀ 
«ÃPÀëuÉUÉ ºÉÆÃzÁUÀ CªÀgÀÄ ªÀgÀ¢ ªÀiÁrzÀÝPÉÌ «gÀÄzÀÞªÁVgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß 
¤ÃªÀÅ PÁt§ºÀÄzÁVzÉ. zÀvÁÛA±ÀzÀ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ¥À æªÀÄÄR 
CA±ÀªÉAzÀgÉ CzÀÄ ªÁ À̧ÛªÀzÀ §UÉÎ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀÅ¢®è. ̧ ÀA±ÉÆÃzsÀPÀgÀÄ 
zÀvÁÛA±ÀªÀ£ÀÄß ¸ÀjAiÀiÁzÀ ¸ÀAzÀ¨s ÀðUÀ¼À°è EqÀÄªÀ PÁAiÀÄð 
ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁVzÉ.

ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀzÀ°è ««zsÀ jÃwAiÀÄ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß CxÀªÁ 
zÀvÁÛA±À£ÀÄß ¸ÀAUÀæ»¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. F ¥ÀæPÁgÀUÀ¼À°è PÉ®ªÀÅ :

1.		 d£À¸ÀASÁå ªÀiÁ»w :- F ªÀiÁ»wAiÀÄÄ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV 
ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ªÀiÁ»w CAzÀgÉ ºÉÀ¸ÀgÀÄ, ªÀAiÀÄ¸ÀÄì, °AUÀ, 
d£À£ÀPÀæªÀÄ, MqÀºÀÄnÖzÀªÀgÀ ¸ÀASÉå, ²PÀët, GzÉÆåÃUÀ, 
ªÉÊªÁ»PÀ ¹Üw, ªÀÄPÀÌ¼À ¸ÀªÉÄÃvÀ ªÁ¸À¸ÀÜ¼À, eÁw, zsÀªÀÄð, 
¥ÉÆÃµÀPÀgÀ ²PÀët, GzÉÆåÃUÀ ªÀÄvÀÄÛ PÀÄlÄA§zÀ DzÁAiÀÄ 
EvÁå¢.

2.		 ¨sËUÉÆÃ½PÀ ªÀiÁ»w :- F ªÀUÀðªÀÅ ¥Àj¸ÀgÀ ¥Àj¹ÜwUÀ¼ÀÄ 
(UÀÄqÀØUÁqÀÄ/ªÀÄgÀÄ¨sÀÆ«Ä/CgÀtå), DyðPÀvÉAiÀÄ «zsÁ£À, 
ªÀ¸ÀwAiÀÄ ¥Àj¹ÜwUÀ¼ÀÄ, PÉÆoÀrUÀ¼À UÁvÀæ, ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è 
®¨sÀå«gÀÄªÀ ¸Ë®¨sÀåUÀ¼ÀÄ, £ÉgÉºÉÆgÉAiÀÄ°è, ±Á¯ÉAiÀÄ°è ¸ÁjUÉ 
«zsÁ£À EvÁå¢ ªÀiÁ»wUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArzÉ.

3.		 ±ÁjÃjPÀ zÀvÁÛA±ÀUÀ¼ÀÄ (ªÀiÁ»w) :- PÉ®ªÀÅ CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼À°è 
zÉÊ»PÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£À¹PÀ zÀvÁÛA±ÀªÀ£ÀÄß JvÀÛgÀ, vÀÆPÀ, ºÀÈzÀAiÀÄ 
§rvÀ, DAiÀiÁ¸ÀzÀ ªÀÄlÖ, UÁå®é¤Pï ¹Ì£ï gÉ¹¸ÉÖ£ïì (GSR) 
ªÉÄzÀÄ½£À «zÀÄåvïZÀlÄªÀnPÉ PÀÄjvÁzÀ, (EEG) (gÀPÀÛzÀ 
DªÀÄèd£ÀPÀzÀ ªÀÄlÖUÀ¼ÀÄ, ¥ÀæwQæAiÉÄAiÀÄ ¸ÀªÀÄAiÀÄ, ¤zÉæAiÀÄ 

EwÛÃa£À ªÀµÀðUÀ¼À°è «©ü£Àß jÃwAiÀÄ CxÉÊð¸ÀÄ«PÉAiÀÄ 
«zsÁ£À §A¢zÉ. EzÀÄ ªÀiÁ£ÀªÀ£À ªÀvÀð£ÉAiÀÄ CxÉåð¸ÀÄ«PÉ ªÀÄvÀÄÛ 
ªÀÄÄ£ÀßjªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ. ªÀiÁ£ÀªÀ£À ªÀvÀð£É ªÀÄvÀÄÛ C£ÀÄ¨sÀªÀzÀ 
¸ÀAQÃtð ¸ÀégÀÆ¥ÀzÀ zÀÈ¶Ö¬ÄAzÀ CzÀgÀ ¨sËwPÀ vÀ¤SÉAiÀÄ 
«zsÁ£ÀQÌAvÀ ©ü£ÀßªÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ JA§ ¤®ÄªÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. 
F zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀªÀÅ ªÀiÁ£ÀªÀgÀÄ ¤¢ðµÀÖ ̧ ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è ̧ ÀA¨sÀs«¹zÀAvÉ 
CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃUÉ CxÉåð¸ÀÄvÁÛgÉ JA§ÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄºÀvÀéªÀ£ÀÄß 
MwÛ ºÉÃ¼ÀÄvÀÛzÉ. ¨ÁºÀå CA±ÀUÀ½AzÀ §¼À®ÄwÛgÀÄªÀ ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ 
(GzÁºÀgÀuÉUÉ - ̧ ÀÄ£Á«Ä, ̈ sÀÆPÀA¥À ªÀÄvÀÄÛ ZÀAqÀªÀiÁgÀÄvÀ) ªÀÄvÀÄÛ 
DAvÀjPÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ (GzÁºÀgÀuÉUÉ ¢ÃWÀðPÁ°£À C£ÁgÉÆÃUÀå 
EvÁå¢) EAvÀºÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À°è ªÀ¸ÀÄÛ¤µÀÖ ªÀiÁ¥À£ÀªÀÅ ¸ÁzsÀå«®è 
CxÀªÁ C¥ÉÃPÀëtÂÃAiÀÄªÀÅ C®è. ¥ÀæwAiÉÆ§âgÀÆ vÀªÀÄä ªÉÊAiÀÄQÛPÀ 
C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼À ªÉÄÃ¯É ºÁUÀÆ ¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À ªÉÄÃ¯É ªÁ¸ÀÛªÀªÀ£ÀÄß 
CxÉÊð¸ÀÄvÁÛgÉ. DzÀÝjAzÀ £ÁªÀÅ ªÁ¸ÀÛªÀzÀ ªÀåQÛ¤µÀÖ ªÁåSÁå£ÀªÀ£ÀÄß 
CxÉÊð¹PÉÆ¼À î¨ÉÃPÀÄ. £ÉÊ¸ÀVðPÀ Cj«UÉ CrØ¥Àr¸ÀzÉ E°è 
ªÀiÁ£ÀªÀ£À C£ÀÄ¨sÀªÀ ºÁUÀÆ ªÀvÀð£ÉUÀ¼À£ÀÄß ««zsÀ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß 
C£ÉéÃ¶¸ÀÄªÀÅzÀÄ EzÀgÀ UÀÄjAiÀiÁVzÉ. GzÁºÀgÀuÉ- C£ÉéÃóóµÀPÀ£ÀÄ 
K£À£ÀÄß ºÀÄqÀÄPÀÄwÛzÁÝ£É/¼É? CzÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ ºÀÄqÀÄPÀÄwÛzÁÝ£É, ºÉÃUÉ 
£ÉÆÃqÀ É̈ÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ K£À£ÀÄß £ÉÆÃqÀ̈ ÉÃPÀÄ JA§ÄzÀÄ w½¢gÀÄªÀÅ¢®è. 
UÀÄgÀÄvÀÄ ºÁQzÀ CgÀtåªÀ£ÀÄß £ÀPÉë ªÀiÁqÀ®Ä ¥ÀæAiÀÄwß À̧ÄvÁÛ£É. ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ 
§UÉÎ  ¸Àé®à / AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¥ÀÆªÀð eÁÕ£À«®èzÉ CªÀ£À/CªÀ¼À ªÀÄÄRå 
PÁAiÀÄðªÀÅ MAzÀÄ ¤¢ðµÀÖ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è PÀAqÀÄ§gÀÄªÀ «ªÀgÀªÁzÀ 
«ªÀgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß zÁR°¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

ªÉÊeÁÕ¤PÀ ªÀÄvÀÄÛ «ªÀgÀuÁvÀäPÀ ¸ÀA¥ÀæzÁAiÀÄUÀ¼ÉgÀqÀÆ ¸ÀºÀ 
EvÀgÀgÀ ªÀvÀð£É ªÀÄvÀÄÛ C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼À£ÀÄß PÀÄjvÀÄ CzsÀå¬Ä¸ÀÄvÀÛªÉ. 
ºÁUÁzÀgÉ  £ÀªÀÄä ªÉÊAiÀÄQÛPÀ C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼À°è ªÀvÀð£ÉUÀ¼À §UÉÎ K£ÀÄ 
ºÉÃ¼ÀÄvÀÛªÉ? ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀzÀ «zÁåyðAiÀiÁV ¤ÃªÀÅ ¤ªÀÄä£ÀÄß 
¥Àæ²ß¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ £Á£ÀÄ KPÉ zÀÄBTvÀªÁVgÀÄªÉÃ? C£ÉÃPÀ ¨Áj 
¤ÃªÀÅ PÉ®ªÀÅ ¥ÀæweÉÕUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄ«j. DºÁgÀ PÀæªÀÄzÀ°è ¤AiÀÄAvÀæt 
CxÀªÁ CzsÀåAiÀÄ£ÀPÉÌ ºÉaÑ£À ¸ÀªÀÄAiÀÄ «¤AiÉÆÃV¸À¨ÉÃPÉAzÀÄ, DzÀgÉ 
ªÁ¸ÀÛªÀåzÀ°è ¤ÃªÀÅ HlªÀiÁqÀÄªÁUÀ CxÀªÁ NzÀÄªÁUÀ ¤ÃªÀÅ 
EzÀ£ÀÄß ªÀÄgÉAiÀÄÄ«j. ¤ªÀÄUÉ D±ÀÑAiÀÄðªÉ¤¸À§ºÀÄzÀÄ. KPÉ ªÀåQÛAiÀÄÄ 
vÀ£Àß£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ vÀ£Àß ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ¸À®Ä DUÀÄªÀÅ¢®è. 
`ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀªÀÅ ¤ªÀÄUÉ ¤ªÀÄä C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼À£ÀÄß D¯ÉÆÃZÀ£Á 
¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ ªÀvÀð£ÉUÀ¼À£ÀÄß «±ÉèÃ¶¸À®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ 
ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀ®èªÉÃ'? RArvÀ ̧ ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊeÁÕ¤PÀ 
«ZÁgÀuÉAiÀÄÄ M§âgÀ ̧ ÀéAvÀ C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ M¼À £ÉÆÃlUÀ¼À£ÀÄß 
¥Àæw©A©¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ ¸ÀéAiÀÄA CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀ UÀÄjAiÀÄ£ÀÄß 
ºÉÆA¢zÉ.

 ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊeÁÕ¤PÀ zÀvÁÛA±ÀzÀ ¸ÀégÀÆ¥À 

 (Nature of Psychological Data)

EvÀgÉ «eÁÕ£ÀUÀ½UÉ ºÉÆÃ°¹zÀgÉ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀzÀ 
zÀvÁÛA±ÀªÀÅ ¨ÉÃgÉAiÀÄzÉÝÃ DVgÀÄvÀÛzÉ. ««zsÀ jÃwAiÀÄ «zsÁ£ÀUÀ½AzÀ 
ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤UÀ¼ ÀÄ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄ ß ¸ÀAUÀ æ»¸ÀÄvÁ Ûg É . F 
ªÀiÁ»wUÉ zÀvÁÛA±À J£ÀÄßvÉÛÃªÉ. F zÀvÁÛA±ÀªÀÅ ¨ÁºÀå CxÀªÁ 
DAvÀjPÀ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ ªÀvÀð£ÉUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArzÉ. EzÀÄ 
CªÀgÀ ªÀåQÛ¤µÀÖ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£À¹PÀ ¥ÀæQæAiÉÄUÀ½UÉ M¼ÀUÉÆArzÉ. 
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CªÀ¢ü, gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ, PÀ£À¹£À ªÀiÁzÀj, eÉÆ®Äè ¸ÀÄj¸ÀÄªÀ 
¥ÀæªÀiÁt). Nl ªÀÄvÀÄÛ fVvÀzÀ ¥ÀæªÀiÁt (¥ÁætÂUÀ¼À 
CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è) EvÁå¢UÀ¼À£ÀÄß ̧ ÀAUÀæ» À̧̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ.

4.		 ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊeÁÕ¤PÀ ªÀiÁ»w :- ªÀiÁ£À¹PÀªÁV ¸ÀAUÀæ»¹zÀ 
ªÀiÁ»wAiÀÄÄ §Ä¢ÝªÀAwPÉ, ªÀåQÛvÀé, D¸ÀQÛ, ªÀiË®åUÀ¼ÀÄ, 
¸ÀÈd£À²Ã®vÉ, ¸ÀAªÉÃUÀUÀ¼ÀÄ, C©ü¥É æÃgÀuÉ, ªÀiÁ£À¹PÀ 
C¸Àé¸ÀÜvÉUÀ¼ÀÄ, ¨sÀæªÉÄ, «¨sÀæªÉÄUÀ¼ÀÄ, UÀæ»PÉAiÀÄ wÃ¥ÀÄðUÀ¼ÀÄ, 
aAvÀ£ÉAiÀÄ ¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼ÀÄ, ¥ÀæeÉÕ, ªÀåQÛ¤µÀÖ C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼ÀÄ- 
EvÁå¢UÀ½UÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀªÀÅUÀ¼ÁVªÉ.

ªÉÄÃ°£À ªÀiÁ»wAiÀÄÄ ªÀiÁ¥À£ÀzÀ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£À¢AzÀ ̧ Àé®à PÀZÁÑ 
DVgÀ§ºÀÄzÀÄ. EªÀÅUÀ¼ÀÄ ªÀUÀðUÀ¼À gÀÆ¥ÀzÀ°è (GzÁºÀgÀuÉ: ºÉZÀÄÑ/
PÀrªÉÄ, ºËzÀÄ/E®è) ºÁUÉAiÉÄÃ PÀæªÀÄ ¸ÀÆZÀPÀªÁzÀ ªÉÆzÀ®£ÉÃ, 
JgÀqÀ£ÉÃ, ªÀÄÆgÀ£ÉÃ, £Á®Ì£ÉÃ- EvÁå¢ CxÀªÁ CAPÀUÀ¼ÀÄ (10, 12, 
15, 18, 20 EvÁå¢) ªÀiÁ¥ÀPÀUÀ¼À°è , EzÀgÀ eÉÆvÉUÉ £ÁªÀÅ ªÀiËTPÀ 
ªÀgÀ¢UÀ¼À°è, CªÀ¯ÉÆÃPÀ£À ªÀgÀ¢UÀ½AzÀ, ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ¢£ÀZÀjUÀ½AzÀ, 
PÉëÃvÀæ n¥ÀàtÂUÀ¼ÀÄ, »A¢£À zÁR¯ÉUÀ¼ÀÄ EvÁå¢. F jÃwAiÀÄ 
ªÀiÁ»wUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀævÉåÃPÀªÁV UÀÄuÁvÀäPÀªÁV «±ÉèÃµÀuÉAiÀÄ «zsÁ£À 
§¼À¹ «±ÉèÃ¶¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. F CzsÁåAiÀÄzÀ°è ¤ÃªÀÅ EzÀgÀ §UÉÎ ¸Àé®à 
«µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß w½AiÀÄÄ«j.

ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀzÀ PÉ®ªÀÅ ¥ÀæªÀÄÄR «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ 
(Some Important Methods in Psychology) 

»A¢£À ¨sÁUÀzÀ°è ¤ÃªÀÅ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀzÀ°è£À ««zsÀ 
jÃwAiÀÄ zÀvÁÛA±ÀUÀ¼À ¸ÀAUÀæ»¸ÀÄªÀ §UÉÎ N¢¢ÝÃj, F J¯Áè  
zÀvÁÛA±ÀUÀ¼À£ÀÄß MAzÉÃ jÃwAiÀÄ «zsÁ£ÀzÀ  «ZÁgÀuÉAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ 
¸ÀAUÀ æ»¸À¯ÁUÀÄªÀÅ¢®è. ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ ««zsÀ jÃwAiÀÄ 
«zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸ÀÄvÁÛgÉ. CªÀÅUÀ¼ÉAzÀgÉ CªÀ¯ÉÆÃPÀ£À «zsÁ£À, 
¥ÁæAiÉÆÃVPÀ «zsÁ£À, ¸ÀºÀ¸ÀA§AzsÀ «zsÁ£À, ¸ÀªÉÃðPÀëuÁ «zsÁ£À, 
ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊeÁÕ¤PÀ ¥ÀjÃPÀëtUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀåQÛ CzsÀåAiÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß zÀvÁÛA±À 
¸ÀAUÀæ»PÉAiÀÄ°è §¼À¸À§ºÀÄzÀÄ. F «¨sÁUÀzÀ UÀÄjAiÉÄAzÀgÉ, ««zsÀ 
¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£Á GzÉÝÃ±ÀUÀ½UÁV ¸ÀÆPÀëöäªÁzÀ «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß DAiÉÄÌ 
ªÀiÁqÀ®Ä ¤ªÀÄUÉ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ F «¨sÁUÀzÀ  
UÀÄjAiÀiÁVzÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ:- 

• 	 	¥sÀÄmÁâ̄ ï ¥ÀAzÀåªÀ£ÀÄß «ÃQȩ̈ ÀÄªÀ ¥ÉæÃPÀëPÀgÀ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ 
CªÀ¯ÉÆÃQ¸À§ºÀÄzÀÄ.

•		 ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ CªÀgÀÄ «µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß 
CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁrzÀ vÀgÀUÀwAiÀÄ°è CxÀªÁ ¥ÀjÃPÁë PÉÆoÀrAiÀÄ°è 
(PÁgÀt-¥ÀjuÁªÀÄzÀ ¸ÀA§AzsÀ) GvÀÛªÀÄªÁV PÁAiÀÄð 
¤ªÀð»¸ÀÄvÁÛgÉAiÉÄÃ JAzÀÄ £ÉÆÃqÀ®Ä ¤ÃªÀÅ ¥ÀæAiÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß 
£ÀqÉ¸À§ºÀÄzÀÄ.

•		 ¤ÃªÀÅ §Ä¢ÝªÀAwPÉAiÀÄ£ÀÄß DvÀäUËgÀªÀzÉÆA¢UÉ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ 
¸ÀA§A¢ü¸ÀÄªÀÅzÀÄ. (ªÀÄÄ£ÀÆìZÀ£É GzÉÝÃ±ÀUÀ½UÁV)

•		 ²PÀëtzÀ SÁ À̧VÃPÀgÀtzÀ PÀÄjvÀÄ «zÁåyðUÀ¼À ªÀÄ£ÉÆÃ s̈ÁªÀªÀ£ÀÄß 
PÀÄjvÀÄ CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.

•		 ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ©ü£ÀßvÉUÀ¼À£ÀÄß PÀAqÀÄ»rAiÀÄ®Ä ¤ÃªÀÅ ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊeÁÕ¤PÀ 
¥ÀjÃPÉëUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.

•		 ªÀÄUÀÄ«£À ̈ sÁµÁ ̈ É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ PÀÄjvÀÄ ¤ÃªÀÅ ªÀåQÛ CzsÀåAiÀÄ£À 
ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.

F «zsÁ£ÀUÀ¼À ¥ÀæªÀÄÄR UÀÄt®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß F PÉ¼ÀV£À 
«¨sÁUÀUÀ¼À°è «ªÀj¸À¯ÁVzÉ.

CªÀ¯ÉÆÃPÀ£À «zsÁ£À :

Cª À¯ ÉÆÃP À£ À  «z s Á£ Àª À Å  MAz À Ä ¥ À æª À Ä ÄRªÁz À 
ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊeÁÕ¤PÀ «ZÁgÀuÉAiÀÄ MAzÀÄ «zsÁ£ÀªÁVzÉ. EzÀÄ  MAzÀÄ 
¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁV ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß «ªÀj¸ÀÄªÀ «zsÁ£ÀªÁVzÉ. 
zÉÊ£ÀA¢£À §zÀÄQ£À°è C£ÉÃPÀ «zÀåªÀiÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄvÉÛÃªÉ. DzÀgÉ 
CªÀÅUÀ¼À PÀqÉ ºÉZÀÄÑ UÀªÀÄ£À ¤ÃqÀÄªÀÅ¢®è. £ÁªÀÅ £ÉÆÃqÀÄvÉÛÃªÉ. DzÀgÉ 
CªÀ¯ÉÆÃQ¸ÀÄªÀÅ¢®è. £ÁªÀÅ ¸Àé®à ªÀÄnÖUÉ ªÀiÁvÀæ ¢£À¤vÀå £ÉÆÃqÀÄªÀ 
«µÀAiÀÄUÀ¼À §UÉÎ ªÀiÁvÀæ w½¢gÀÄvÀÛÉÃªÉ. ¤ÃªÀÅ EAvÀºÀ «µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß 
C£ÀÄ¨sÀ«¹¢ÝÃgÁ? ¤ÃªÀÅ EAvÀºÀ M§â ªÀåQÛ CxÀªÁ WÀl£ÉAiÀÄ£ÀÄß 
¸Àé®à ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀªÀgÉUÉ JZÀÑjPÉ¬ÄAzÀ UÀªÀÄ¤¹zÀgÉ D ªÀåQÛ CxÀªÁ 
WÀl£ÉAiÀÄ §UÉÎ ¤ÃªÀÅ C£ÉÃPÀ D¸ÀQÛzÁAiÀÄPÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß 
w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛÃj. ªÉÊeÁÕ¤PÀªÁV CªÀ¯ÉÆÃPÀ£ÀzÀÀ PÀæªÀÄªÀÅ ¢£À¤vÀå 
CªÀ¯ÉÆÃPÀ£ÀzÀ «zsÁ£ÀUÀ½VAvÀ ©ü£ÀßªÁVgÀÄvÀÛzÉ. CªÀÅUÀ¼ÉAzÀgÉ, 

(J) DAiÉÄÌ :- ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ £ÉÆÃqÀÄªÀ J¯Áè 
ªÀvÀð£ÉUÀ¼À£ÀÄß CªÀ̄ ÉÆÃQ À̧ÄªÀÅ¢®è. §zÀ̄ ÁV ¤¢ðµÀÖ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß 
UÀªÀÄ¤¸ÀÄvÁÛgÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ - 11£ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ°è NzÀÄwÛgÀÄªÀ 
ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ, ±Á É̄AiÀÄ°è ºÉÃUÉ ̧ ÀªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß PÀ¼ÉAiÀÄÄvÁÛgÉ JA§ÄªÀÅzÀ£ÀÄß 
w½AiÀÄ®Ä ¤ÃªÀÅ D¸ÀQÛ ºÉÆA¢gÀ§ºÀÄzÀÄ. F ºÀAvÀzÀ°è 
JgÀqÀÄ «µÀAiÀÄ ¸ÁzsÀå. ¸ÀA±ÉÆÃzsÀPÀgÁV ±Á¯ÉAiÀÄ°è K£ÁUÀÄvÀÛzÉ 
JA§ÄªÀÅzÀgÀ PÀÄjvÀÄ ¸ÁPÀµÀÄÖ M¼ÉîAiÀÄ PÀ®à£É¬ÄzÉ JAzÀÄ ¤ÃªÀÅ 
s̈Á« À̧§ºÀÄzÀÄ. ¤ÃªÀÅ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À ¥ÀnÖAiÀÄ£ÀÄß ¹zÀÞ¥Àr À̧§ºÀÄzÀÄ 

ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À ¸ÀA¨sÀ«¸ÀÄ«PÉAiÀÄ£ÀÄß PÀAqÀÄ»rAiÀÄÄªÀ zÀÈ¶Ö¬ÄAzÀ 
±Á¯ÉUÉ ºÉÆÃUÀ§ºÀÄzÀÄ. ¥ÀAiÀiÁðAiÀÄªÁV ±Á¯ÉAiÀÄ°è K£ÁUÀÄwÛzÉ  
JAzÀÄ ¤ªÀÄUÉ w½¢®è JAzÀÄ ¤ÃªÀÅ ¨sÁ«¸À§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÀÄä 
«ÃPÀëuÉ¬ÄAzÀ ¤ÃªÀÅ CzÀ£ÀÄß PÀAqÀÄ »rAiÀÄ®Ä §AiÀÄ¸ÀÄwÛÃj.

(©) ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß zÁR°¸ÀÄªÀÅzÀÄ :- CªÀ¯ÉÆÃPÀ£À 
ªÀiÁqÀÄªÁUÀ CªÀ¯ÉÆÃPÀ£ÁPÁgÀgÀÄ CUÀvÀåªÁzÀ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß 
zÁR°¸ÀÄªÀÅzÀÄ, «©ü£ÀßªÁzÀ «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹PÉÆAqÀÄ DAiÉÄÌ 
ªÀiÁrzÀ ªÀvÀð£ÉAiÀÄÄ CªÀÅUÀ¼ÀÄ ¸ÀA¨sÀ«¹zÁUÀ¯É¯Áè, FUÁUÀ¯ÉÃ 
UÀÄgÀÄw À̧̄ ÁzÀ ªÀvÀð£ÉUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw À̧ÄªÀÅzÀÄ. ¥Àæw ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß 
«ÄvÁPÀ ëgÀ CxÀªÁ aºÉßUÀ¼ÀÄ, bÁAiÀiÁavÀæUÀ¼ÀÄ, «ÃrAiÉÆÃ 
gÉPÁrðAUï EvÁå¢UÀ¼À£ÀÄß §¼À¹PÉÆAqÀÄ ºÉaÑ£À «ªÀgÀªÁV 
«ªÀj¸ÀÄªÀ n¥ÀàtÂUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ.

(¹) zÀvÁÛA±ÀzÀ «±ÉèÃµÀuÉ :- CªÀ¯ÉÆÃPÀ£ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁrzÀ 
£ÀAvÀgÀ CªÀ¯ÉÆÃPÀ£ÀzÀ°è ¸ÀAUÀæ»¹zÀ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß «±ÉèÃµÀuÉ 
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. CzÀjAzÀ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ MAzÀÄ CqÀPÀªÀ£ÀÄß 
¥ÀqÉAiÀÄÄªÀ GzÉÝÃ±À¢AzÀ zÁR°¹gÀÄvÁÛgÉ. GvÀÛªÀÄªÁzÀ jÃwAiÀÄ°è 
CªÀ̄ ÉÆÃPÀ£ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ MAzÀÄ PË±À®ªÁVzÉ. M§â GvÀÛªÀÄ 
CªÀ̄ ÉÆÃPÀ£ÀPÁgÀ£ÀÄ K£À£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄwÛzÁÝ£É/¼É, AiÀiÁgÀ£ÀÄß «ÃQȩ̈ À®Ä 
§AiÀÄ¸ÀÄvÁÛ£É/¼É, AiÀiÁªÁUÀ ªÀÄvÀÄÛ J°è «ÃPÀëuÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ JµÀÄÖ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è CªÀ¯ÉÆÃQ¸À¨ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ zÁR°¸À¨ÉÃPÀÄ, 



ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À
26

ºÁUÉAiÉÄÃ AiÀiÁªÀ «zsÁ£À¢AzÀ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß «±ÉèÃ¶¸À¨ÉÃPÀÄ 
JA§ÄzÀÄ w½¸ÀÄvÀÛzÉ.

CªÀ¯ÉÆÃPÀ£ÀzÀ «zsÀUÀ¼ÀÄ :-

1.		 ¸Áé¨sÁ«PÀ v/s  ¤AiÀÄAwævÀ CªÀ¯ÉÆÃPÀ£À :-

CªÀ¯ÉÆÃPÀ£ÀªÀÅ ¸Áé¨sÁ«PÀªÁzÀ ¸À¤ßªÉÃ±ÀzÀ°è ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀPÉÌ 
¸Áé¨sÁ«PÀ CªÀ¯ÉÆÃPÀ£À J£ÀÄßvÉÛÃªÉ. CªÀ¯ÉÆÃPÀ£ÀªÀÅ £ÉÊd fÃªÀ£ÀzÀ 
¸À¤ßªÉÃ±ÀzÀ°ègÀÄªÀÅzÀPÉÌ (ªÉÄÃ°£À GzÁºÀgÀuÉAiÀÄ°è «ÃPÀëuÉAiÀÄ£ÀÄß 
ªÀiÁrzÀ ±Á¯ÉAiÀiÁVzÉ) ¸Áé¨sÁ«PÀ CªÀ¯ÉÆÃPÀ£À J£Àß§ºÀÄzÀÄ. F 
CªÀ¯ÉÆÃPÀ£ÀzÀ°è CªÀ¯ÉÆÃPÀ£ÀPÁgÀ£ÀÄ AiÀiÁªÀÅzÀ£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ¸ÀÄªÀ 
CxÀªÁ §zÀ¯Á¬Ä¸ÀÄªÀ ¸À¤ßªÉÃ±À E°è EgÀÄªÀÅ¢®è. F jÃwAiÀÄ 
«ÃPÀ ëuÉAiÀÄ£ÀÄß £ÁªÀÅ D¸ÀàvÉ æUÀ¼À°è, ªÀÄ£ÉUÀ¼À°è, ±Á¯ÉUÀ¼À°è, 
zÉÊ£ÀA¢£À DgÉÊPÉ PÉÃAzÀæUÀ¼À°è ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. DzÁUÀÆå ¤ªÀÄä 
CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ PÉÃAzÀæ©AzÀÄªÁVgÀzÀ PÁgÀt ¤ªÀÄä ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß 
¤zsÀðj¸ÀÄªÀ PÉ®ªÀÅ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃªÀÅ ¤AiÀÄAwæ¸À¨ÉÃPÁUÀÄªÀÅzÀÄ. 
F PÁgÀtPÁÌV ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀzÀ C£ÉÃPÀ CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼À£ÀÄß 
¥ÀæAiÉÆÃUÁ®AiÀÄzÀ°è £ÀqÉ¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ: ¤ÃªÀÅ ¥ÉnÖUÉ 
(2.1) N¢zÀgÉ ¤AiÀÄAwævÀ ¥ÀæAiÉÆÃUÁ®AiÀÄzÀ ¥Àj¹ÜwAiÀÄ°è ªÀiÁvÀæ 
ºÉÆUÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀjZÀ¬Ä¸À§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄ ¤ªÀÄUÉ w½AiÀÄÄvÀÛzÉ. 
¤AiÀÄAwævÀ ¥ÀæAiÉÆÃUÁ®AiÀÄzÀ CªÀ¯ÉÆÃÃPÀ£À JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ®àqÀÄªÀ 
«ÃPÀëuÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀæAiÉÆÃUÁ®AiÀÄzÀ ¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼À°è ¥ÀqÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 

2.	  UÀÄA¦£À eÉÆvÉ ¨sÁUÀªÀ»¸ÀzÉ v/s UÀÄA¦£À eÉÆvÉ ¨sÁUÀªÀ»¹ 
CªÀ¯ÉÆÃPÀ£À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.

CªÀ¯ÉÆÃPÀ£ÀªÀ£ÀÄß JgÀqÀÄ jÃwAiÀÄ°è ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. MAzÀÄ 
UÀÄA¦£À°ègÀÄªÀ ¤¢ðµÀÖ ªÀåQÛAiÀÄ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß / ¸À¤ßªÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß 
zÀÆgÀ¢AzÀ¯ÉÃ Cj«UÉ ¨ÁgÀzÀAvÉ CªÀ¯ÉÆÃPÀ£À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. 
JgÀqÀ£ÉÃAiÀÄzÀÄ UÀÄA¦£À°è M§â£ÁV ¤¢ðµÀÖ ªÀåQÛAiÀÄ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß 
ªÀåQÛAiÀÄ Cj«UÉ ¨ÁgÀzÀAvÉ CªÀ¯ÉÆÃPÀ£À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÉÃ DVzÉ. 
ªÉÆzÀ®£É ¥ÀæPÀgÀtzÀ°è CªÀ¯ÉÆÃPÀ£ÀPÁgÀ£ÀÄ CªÀ¯ÉÆÃQ¸ÀÄªÁUÀ 
CªÀ£ÀÄ/CªÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸À¯ÁUÀÄwÛzÉ JAzÀÄ w½AiÀÄÄªÀÅ¢®è. 
GzÁºÀgÀuÉUÉ ¤¢ðµÀÖ vÀgÀUÀwAiÀÄ°è ²PÀëPÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ «zÁåyðUÀ¼À 
£ÀqÀÄ«£À ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ QæAiÉÄAiÀÄ ªÀiÁzÀjAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ CªÀ¯ÉÆÃQ¸À®Ä 

§AiÀÄ¸ÀÄwÛÃj. F UÀÄjAiÀÄ£ÀÄß ¸Á¢ü¸À®Ä ºÀ®ªÀÅ ªÀiÁUÀðUÀ½ªÉ. 
vÀgÀUÀwAiÀÄ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß gÉPÁqïð (zÁR°¸À®Ä) ªÀiÁqÀ®Ä 
¤ÃªÀÅ «ÃrAiÉÆÃ PÁåªÉÄgÁªÀ£ÀÄß C¼ÀªÀr¸À§ºÀÄzÀÄ. vÀzÀ£ÀAvÀgÀ 
£ÁªÀÅ £ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÁVzÉ ªÀÄvÀÄÛ «±ÉèÃ¶ À̧§ºÀÄzÀÄ. ¥ÀAiÀiÁðAiÀÄªÁV  
¤ÃªÀÅ vÀgÀUÀwAiÀÄ°è «zÁåyðUÀ¼À ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è ºÀ¸ÀÛPÉ ëÃ¥À 
ªÀiÁqÀzÉ/ ¨sÁUÀªÀ»¸ÀzÉ vÀgÀUÀwAiÀÄ MAzÀÄ ªÀÄÆ¯ÉAiÀÄ°è PÀÄ½vÀÄ 
«ÃQë¸À§ºÀÄzÀÄ. F jÃwAiÀiÁV «ÃPÀëuÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀPÉÌ UÀÄA¦£À°è 
s̈ÁUÀªÀ»¹ CªÀ̄ ÉÆÃPÀ£À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÁVzÉ. F jÃwAiÀÄ CªÀ̄ ÉÆÃPÀ£À 

C¥ÁAiÀÄPÁjAiÀiÁVzÉ. F jÃw PÀÄ½vÀÄ «ÃQë¹zÀgÉ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ ²PÀëPÀgÀ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ°è §zÀ¯ÁªÀuÉAiÀÄ£ÀÄß vÀgÀ§ºÀÄzÀÄ.

U ÀÄA¦£À eÉÆvÉ ¨sÁUÀªÀ»¹ CªÀ¯ÉÆÃQ¸ÀÄªÀªÀg À°è, 
CªÀ¯ÉÆÃPÀ£ÀPÁgÀgÀÄ ±Á¯ÉAiÀÄ MAzÀÄ ¨sÁUÀªÁUÀÄvÁÛgÉ. UÀÄA¦£À 
eÉÆvÉ ¨sÁUÀªÀ»¹ CªÀ¯ÉÆÃQ¸ÀÄªÀªÀgÀ°è CªÀ¯ÉÆÃPÀ£ÀPÁgÀgÀÄ 
UÀÄA¦£ÉÆA¢UÉ ¨ÁAzsÀªÀåªÀ£ÀÄß ¸ÁÜ¦¸À®Ä ¸Àé®à ¸ÀªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß 
vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. DzÀÝjAzÀ CªÀgÀÄ UÀÄA¦£À ¸ÀzÀ¸ÀågÀ°è M§âgÁV 
CªÀ£À£ÀÄß/CªÀ¼À£ÀÄß ¹éÃPÀj¸À®Ä ¥ÁægÀA©ü¸ÀÄvÁÛgÉ. DzÁUÀÆå 
CªÀ¯ÉÆÃQ¸ÀÄªÁUÀ UÀÄA¦£ÉÆA¢UÉ «ÃPÀëPÀgÀ M¼ÀUÉÆ¼ÀÄî«PÉAiÀÄ 
ªÀÄlÖªÀÅ CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ UÀªÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß CªÀ®A©¹ §zÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

CªÀ¯ÉÆÃPÀ£À ¥ÀzÀ ÞwAi ÀÄ G¥ÀAi ÉÆÃUÀªÉAzÀgÉ CzÀÄ 
£ÉÊ¸ÀVðPÀ ¥Àj¹ÜwAiÀÄ°è ªÀåQÛUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß 
CzÀÄ ¸ÀA¨sÀ«¹zÀAvÉ CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ ÀPÀjUÉ  
¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. CªÀ¯ÉÆÃPÀ£À «zsÁ£ÀªÀÅ ±ÀæªÀÄzÁAiÀÄPÀ, 
¸ÀªÀÄAiÀÄ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ CªÀ¯ÉÆÃPÀ£ÀPÁgÀ£À ¥ÀPÀë¥ÁvÀPÉÌ 
M¼ÀUÁUÀÄªÀ ̧ ÁzsÀåvÉ¬ÄzÉ. £ÀªÀÄä CªÀ̄ ÉÆÃPÀ£ÀªÀÅ CªÀ̄ ÉÆÃPÀ£ÁPÁgÀ£À 
ªÀiË®åUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ £ÀA©PÉUÀ½AzÀ ¥Àæ¨sÁ«vÀªÁVgÀÄvÀÛªÉ. d£À¦æAiÀÄ 
ºÉÃ½PÉAiÀÄAvÉ `£ÁªÀÅ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß EgÀÄªÀAvÉAiÉÄÃ £ÉÆÃqÀÄvÉÛÃªÉ. 
ªÀÄvÀÄÛ ªÀ¸ÀÄÛUÀ½gÀÄªÀAvÉ C®è'. KPÉAzÀgÉ £ÀªÀÄä ¥ÀPÀë¥ÁvÀUÀ¼À 
PÁgÀt¢AzÁV J£Àß§ºÀÄzÀÄ. ¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄªÀªÀgÀÄ ¤dªÁV 
K£À£ÀÄß CxÉÊð¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. DzÀÄzÀjAzÀ CªÀ¯ÉÆÃPÀ£ÀPÁgÀgÀÄ 
ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß CzÀÄ ̧ ÀA s̈À«¹zÀAvÉ zÁR° À̧̈ ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ «ÃPÀëuÉAiÀÄ 
¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß CxÉÊð¸À¨ÁgÀzÀÄ.

©mï ®mÁ£É ªÀÄvÀÄÛ eÁ£ï qÁ°ð JA§ E§âgÀÄ CªÉÄÃjPÁzÀ 
ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ 1970gÀ°è CzsÀåAiÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß £ÀqÉ¹gÀÄªÀgÀÄ. F 
CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ°è ¨sÁUÀªÀ»¸À®Ä PÉÆ®A©AiÀiÁ «±Àé«zÁå®AiÀÄzÀ 
«zÁåyðUÀ¼ÀÄ ¥À æAiÉÆÃUÁ®AiÀÄPÉ Ì ¥À ævÉ åÃPÀªÁV DUÀ«Ä¹zÀgÀÄ. 
¥ÀæAiÉÆÃUÁ®AiÀÄPÉÌ «zÁåyðUÀ½UÉ MAzÀÄ ¤¢ðµÀÖ «µÀAiÀÄzÀ ªÉÄÃ¯É 
À̧AzÀ±Àð£À ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ JAzÀÄ w½ À̧̄ Á¬ÄvÀÄ. ¥ÁæxÀ«ÄPÀ ¥Àæ±ÁßªÀ½AiÀÄ£ÀÄß 

¥ÀÆtðUÉÆ½¸À®Ä ¥Àæw «zÁåyðAiÀÄ£ÀÄß PÉÆÃuÉUÉ PÀ¼ÀÄ»¸À¯Á¬ÄvÀÄ. 
PÉ®ªÀÅ PÉÆÃuÉUÀ¼À°è FUÁUÀ¯ÉÃ E§âgÀÄ «zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß PÀÄ½wzÀÝgÀÄ. 
«zÁåyðUÀ¼ÀÄ ¥Àæ±ÁßªÀ½AiÀÄ£ÀÄß GvÀÛj¸À®Ä ¥ÁægÀA©ü¹zÀgÀÄ. UÉÆÃqÉAiÀÄ 
ªÀÄÄSÁAvÀgÀ ºÉÆUÉAiÀÄÄ PÉÆÃuÉAiÀÄ£ÀÄß vÀÄA§®Ä ¥ÁægÀA©ü¹vÀÄ. 
¥ÁægÀA¨sÀzÀ°è ºÉÆUÉAiÀÄÄ CµÉÖÃ£ÀÆ EgÀ°®èªÁzÀÝjAzÀ J®ègÀÆ 

¤®ðQë¹zÀgÀÄ. £Á®ÄÌ ¤«ÄµÀzÀ £ÀAvÀgÀ ºÉÆUÉAiÀÄÄ PÉÆÃuÉAiÀÄ£ÀÄß vÀÄA©, 
G¹gÁqÀ®Ä ªÀÄvÀÄÛ £ÉÆÃqÀ®Ä ¸ÀºÀ PÀµÀÖªÁUÀÀvÉÆqÀVvÀÄ. ®mÁ£É ªÀÄvÀÄÛ 
qÁ°ðAiÀÄÄ ¥ÁæxÀ«ÄPÀªÁV «zÁåyðUÀ¼ÀÄ JµÀÄÖ ¨Áj JzÉÝÃ¼À®Ä ªÀÄvÀÄÛ 
vÀÄvÀÄð ¥Àj¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß ªÀgÀ¢ ªÀiÁqÀ®Ä ºÉÆgÀUÉ §A¢zÁÝgÉ JA§ÄªÀÅzÀ£ÀÄß 
w½zÀÄPÉÆ¼Àî®Ä D¸ÀQÛ ºÉÆA¢zÀÝgÀÄ. KPÁAVAiÀiÁV PÁAiÀÄÄwÛzÀÝ ºÉaÑ£À 
«zÁåyðUÀ¼ÀÄ (±ÉÃ. 75%) gÀµÀÄÖ ºÉÆUÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀgÀ¢ ªÀiÁrzÁÝgÉ. DzÀgÉ 
UÀÄA¥ÀÄUÀ¼À°ègÀÄªÀªÀgÀÄ ªÀgÀ¢ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ vÀÄA¨Á PÀrªÉÄ. ªÀÄÆgÀÄ ªÀÄÄUÀÞ  
«zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArgÀÄªÀ UÀÄA¥ÀÄUÀ¼ÀÄ PÉÃªÀ® 38 ¥Àæw±ÀvÀzÀµÀÄÖ 
¸ÀgÁ¸Àj ªÀgÀ¢ ªÀiÁrªÉÉ. ¸ÀA±ÉÆÃzsÀPÀgÀÄ K£À£ÀÆß ªÀiÁqÀzÀAvÉ PÉÊ¬ÄAzÀ 
ªÉÆzÀ¯ÉÃ ¸ÀÆa¹zÀ EvÀgÀ E§âgÀÄ UÀÄA¦£ÉÆA¢UÉ PÁAiÀÄÄwÛzÁÝUÀ  PÉÃªÀ® 
10 ¥Àæw±ÀvÀzÀµÀÄÖ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ªÀiÁvÀæ ºÉÆUÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀgÀ¢ªÀiÁrzÁÝgÉ.
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ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À ²PÀëPÀgÀÄ vÀgÀUÀwAiÀÄ°è ¨ÉÆÃ¢ü¸ÀÄªÁUÀ PÉ®ªÀÅ 
«zÁåyðUÀ¼ÀÄ MAzÀÄ CªÀ¢üAiÀÄ£ÀÄß CªÀ¯ÉÆÃQ¸À§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
§gÉzÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ ²PÀëPÀgÀÄ K£ÀÄ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ? «zÁåyðUÀ¼ÀÄ 
K£ÀÄ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ? ²PÀëPÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ «zÁåyðUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À 
¸ÀA¸ÀUÀð (¸ÀAªÁzÀ)zÀ ¥ÀÆtð ªÀiÁzÀjAiÀÄ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹. EvÀgÉÀ 
«zÁåyðUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ²PÀëPÀgÉÆA¢UÉ ªÀiÁrzÀ CªÀ¯ÉÆÃPÀ£ÀUÀ¼À£ÀÄß 
ZÀað¹, CªÀ¯ÉÆÃPÀ£ÀzÀ ºÉÆÃ°PÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀåvÁå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß 
UÀªÀÄ¤¹.

ZÀlÄªÀnPÉ 2.1

¥ÁæAiÉÆÃVPÀ «zsÁ£À:-

¤AiÀÄAwævÀ ¸À¤ßªÉÃ±ÀzÀ°è JgÀqÀÄ CA±ÀUÀ¼À CxÀªÁ 
ZÀ®PÀUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À ¸ÀA§AzsÀªÀ£ÀÄß CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀ®Ä ºÁUÀÄ 
PÁAiÀÄðPÁgÀt ̧ ÀA§AzsÀªÀ£ÀÄß w½AiÀÄ®Ä ¥ÁæAiÉÆÃVPÀ «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß 
§¼À¸À§ºÀÄzÀÄ. E°è MAzÀÄ CA±ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉUÉ M¼À¥Àr¹ 
ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ CA±ÀzÀ°è CzÀgÀ ¥ÀjuÁªÀÄªÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÀÄ. EvÀgÉ 
¸ÀA§A¢üvÀ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¹ÜgÀªÁV Ej¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. ¥ÀæAiÉÆÃUÀzÀ°è 
PÁgÀtªÉAzÀgÉ CA±ÀªÀ£ÀÄß / ZÀ®PÀªÀ£ÀÄß §zÀ¯Á¬Ä¸ÀÄªÀÅzÀÄ 
CxÀªÁ PÀÄ±À®vÉ¬ÄAzÀ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. ¥ÀjuÁªÀÄªÀÅ PÀÄ±À®vÉ¬ÄAzÀ 
§zÀ¯ÁUÀÄªÀ ªÀvÀð£ÉAiÀiÁVzÉ.

ZÀ®PÀzÀ ¥ÀjPÀ®à£É :- ¤ÃªÀÅ F »AzÉ N¢zÀAvÉ ¥ÁæAiÉÆÃVPÀ 
«zsÁ£À ¥ÀzÀÞwAiÀÄ°è ¸ÀA±ÉÆÃzsÀPÀ£ÀÄ JgÀqÀÄ ZÀ®PÀUÀ¼ÀÀ ªÀÄzsÉå 
¸ÀA§AzsÀªÀ£ÀÄß ¸ÁÜ¦¸À®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄvÁÛ£É. ºÁUÁzÀgÉ ZÀ®PÀUÀ¼ÀÄ 
JAzÀgÉÃ£ÀÄ? AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£É WÀl£É §zÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 
CAzÀgÉ EzÀÄ «©ü£Àß ªÀiË®åUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ 
C¼ÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. EzÉÃ ZÀ®PÀ MAzÀÄ ªÀ¸ÀÄÛªÀÅ ¸ÀévÀB ZÀ®PÀªÀ®è. 
DzÀgÉ CzÀgÀ UÀÄt®PÀëtUÀ¼ÀÄ. GzÁºÀgÀuÉUÉ: ¤ÃªÀÅ §¼À¸ÀÄªÀ 
¥É£ï ZÀ®PÀªÀ®è. DzÀgÉ CzÀgÀ ««zsÀ DPÁgÀUÀ¼ÀÄ, UÁvÀæUÀ¼ÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ §tÚUÀ¼À°è ¥É£ÀÄßUÀ¼ÀÄ EªÉÉ. EªÀÅUÀ¼ÀÄ ZÀ®PÀUÀ¼ÀÄ. ¤ÃªÀÅ 
PÀÄ½wgÀÄªÀ PÉÆoÀr ZÀ®PÀªÀ®è. DzÀgÉ CzÀgÀ UÁvÀæªÀÅ, ««zsÀ UÁvÀæzÀ 
PÉÆoÀrUÀ½gÀÄªÀÅzÀjAzÀÀ, CzÉÃ jÃw ªÀåQÛUÀ¼À JvÀÛgÀ  (5" jAzÀ 6") 
ZÀ®PÀªÁVzÉ. CAvÉAiÉÄÃ ««zsÀ d£ÁAUÀzÀ d£ÀgÀÄ ««zsÀ §tÚUÀ¼À£ÀÄß 
ºÉÆA¢gÀÄvÁÛgÉ. AiÀÄÄªÀ d£ÀgÀÄ vÀªÀÄä PÀÆzÀ°UÉ «©ü£Àß §tÚUÀ¼À£ÀÄß 
ºÁPÀ®Ä ¥ÁægÀA©ü¹zÁÝgÉ. ºÁUÁV PÀÆzÀ°£À §tÚªÀÅ ZÀ®PÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. 
§Ä¢ÝªÀAwPÉAiÀÄÄ MAzÀÄ ZÀ®PÀ («©ü£Àß ªÀÄlÖzÀ §Ä¢ÝªÀAwPÉAiÀÄ£ÀÄß 
d£ÀgÀÄ ºÉÆA¢gÀÄvÁÛgÉ. ºÉZÀÄÑ, ªÀÄzsÀåªÀÄ, PÀrªÉÄ) ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ 
PÉÆÃuÉAiÀÄ°è G¥À¹Üw CxÀªÁ C£ÀÄ¥À¹ÜwAiÀÄÄ MAzÀÄ ZÀ®PÀªÁVzÉ.  
(¥ÉnÖUÉ 2.1 gÀ°è£À ¥ÀæAiÉÆÃUÀzÀAvÉ ªÀåvÁå¸ÀUÀ¼ÀÄ, ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À CxÀªÁ 
WÀl£ÉUÀ¼À UÀÄtªÀÄlÖ CxÀªÁ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°ègÀ§ºÀÄzÀÄ.)

ZÀ®PÀUÀ¼À°è ºÀ®ªÀÅ «zsÀUÀ½ªÉ. £ÁªÀÅUÀ¼ÀÄ ¸ÀévÀAvÀæ ZÀ®PÀ 
ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀÀgÀvÀAvÀæ ZÀ®PÀUÀ¼À ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£ÀºÀj¸ÉÆÃt. ̧ ÀévÀAvÀæZÀ®PÀªÀÅ 
MAzÀÄ ZÀ®PÀªÁVzÀÄÝ, ¥ÀæAiÉÆÃUÀzÀ°è ¸ÀA±ÉÆÃzsÀPÀ£ÀÄ EzÀ£ÀÄß 
PÀÄ±À®vÉ¬ÄAzÀ CxÀªÁ §zÀ¯Á¬Ä¸À®àlÖ CxÀªÁ ¸ÁªÀÄxÀåðªÀÅ 
§zÀ¯ÁUÀÄªÀ ZÀ®PÀªÁVzÉ. ZÀ®PÀzÀ°è£À F §zÀ¯ÁªÀuÉAiÀÄ 
¥ÀjuÁªÀÄªÀ£ÀÄß ¸ÀA±ÉÆÃzsÀPÀgÀÄ CzsÀ åAiÀÄ£ÀzÀ°è UÀªÀÄ¤¸À®Ä 

§AiÀÄ¸ÀÄvÁÛgÉ. ¯Án£É ªÀÄvÀÄÛ qÁ°ð (¥ÉnÖUÉ 2.1) gÀ°è £ÀqÉ¹zÀ 
¥ÀæAiÉÆÃUÀzÀ°è ºÉÆUÉAiÀÄ ªÀgÀ¢AiÀÄ ªÉÄÃ É̄ EvÀgÀ ªÀåQÛUÀ¼À G¥À¹ÜwAiÀÄ 
¥ÀjuÁªÀÄªÀ£ÀÄß ¥ÀjÃQë¸À®Ä ¸ÀA±ÉÆÃzsÀPÀgÀÄ §AiÀÄ¹zÀÝgÀÄ. EzÀgÀ°è 
¸ÀévÀAvÀæ ZÀ®PÀªÀÅ PÉÆÃuÉAiÀÄ°è EvÀgÀ ªÀåQÛUÀ¼À G¥À¹Üw CxÀªÁ 
C£ÀÄ¥À¹ÜwAiÀiÁVzÉ. ZÀ®PÀUÀ¼À°è ¸ÀévÀAvÀæ ZÀ®PÀzÀ ¥ÀjuÁªÀÄªÀ£ÀÄß 
£ÁªÀÅ £ÉÆÃqÀÄvÉÛÃªÉ CzÉÃ ̀CªÀ®A©vÀ ZÀ®PÀ'. EzÀÄ ̧ ÀA±ÉÆÃzsÀPÀgÀÄ 
«ªÀj¸À®Ä §AiÀÄ¸ÀÄªÀ «zÀåªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄß ¥Àæw¤¢ü¸ÀÄvÀÛzÉ. ¸ÀévÀAvÀæ 
ZÀ®PÀzÀ §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ½AzÀ CªÀ®A©vÀ ZÀ®PÀUÀ¼À°è §zÀ¯ÁªÀuÉ 
GAmÁUÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ ¤jÃQë¸À¯ÁVzÉ.

ªÉÄÃ°£À ¥ÀæPÀgÀtzÀ°è ºÉÆUÉAiÀÄ ªÀgÀ¢AiÀÄ §UÉÎ ªÀiÁ»wAiÀÄÄ 
CªÀ®A©vÀ ZÀ®PÀªÁVzÉ. »ÃUÁV ¸ÀévÀAvÀæ ZÀ®PÀªÀÅ PÁgÀt ªÀÄvÀÄÛ 
AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¥ÀæAiÉÆÃUÀzÀ°è£À ¥Àj¹ÜwAiÀÄ°è CªÀ®A©vÀ ZÀ®PÀ 
¥ÀjuÁªÀÄªÁVzÉ. 

À̧évÀAvÀæ ªÀÄvÀÄÛ CªÀ®A©vÀ ZÀ®PÀUÀ¼ÀÄ ¥ÀgÀ̧ ÀàgÀ CªÀ®A©vÀªÁVªÉ 
JA§ÄzÀ£ÀÄß ¥ÀæwAiÉÆ§âgÀÄ £É£À¦£À°èqÀ¨ÉÃPÀÄ. JgÀqÀ®èzÉ MAzÀ£ÀÄß 
ªÁåSÁå¤¸À®Ä ¸ÁzsÀå«®è. ¸ÀA±ÉÆÃzsÀPÀgÀÄ DAiÉÄÌ ªÀiÁrzÀ ¸ÀévÀAvÀæ 
ZÀ®PÀªÀÅ ¥Àæ¨sÁªÀ ©ÃgÀÄªÀ CªÀ®A©vÀ ZÀ®PÀªÀ®è. AiÀiÁªÀÅzÉÃ 
ªÀvÀð£ÁvÀäPÀ WÀl£ÉAiÀÄÄ ºÀ®ªÀÅ ZÀ®PÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ. EzÀÄ 
MAzÀÄ ¸À¤ßªÉÃ±ÀzÀ°èAiÀÄÆ £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. ¸ÀA±ÉÆÃzsÀPÀgÀ ¸ÉÊzÁÞAwPÀ 
D¸ÀQÛ¬ÄAzÁV ¸ÀévÀAvÀæ ªÀÄvÀÄÛ CªÀ®A©vÀ ZÀ®PÀUÀ¼À DAiÉÄÌ 
ªÀiÁqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. DzÁUÀÆå CªÀ®A©vÀ ZÀ®PÀzÀ ªÉÄÃ¯É ¥Àæ¨sÁªÀ 
©ÃgÀÄªÀ C£ÉÃPÀ EvÀgÀ ¸ÀA§A¢üvÀ ¨ÁºÀå ZÀ®PÀUÀ¼ÀÄ ¸ÀºÀ ¥Àæ¨sÁªÀ 
©ÃgÀÄvÀÛªÉ. DzÀgÉ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀPÀgÀÄ CªÀÅUÀ¼À ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß 
¥ÀjÃQë¸À®Ä D¸ÀQÛ ºÉÆA¢gÀÄªÀÅ¢®è. ¨ÁºÀå ZÀ®PÀUÀ¼À£ÀÄß 
¥ÀæAiÉÆÃUÀzÀ°è ¤AiÀÄAwæ¸ÀÄªÀ CUÀvÀå«zÉ. ºÁUÉAiÉÄÃ ¸ÀA±ÉÆÃzÀPÀgÀÄ 
PÁAiÀÄðPÁgÀtzÀ (¥ÀjuÁªÀÄ) EªÉgÀqÀgÀ £ÀqÀÄ«£À ¸ÀA§AzsÀªÀ£ÀÄß 
w½AiÀÄÄvÁÛgÉ.

¥ÁæAiÉÆÃVPÀ ªÀÄvÀÄÛ ¤AiÀÄAvÀæt UÀÄA¥ÀÄUÀ¼ÀÄ :-

¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV MAzÀÄ CxÀªÁ ºÉaÑ£À 
¤AiÀÄAvÀæt UÀÄA¥ÀÄUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArgÀÄvÀÛzÉ. ¥ÁæAiÉÆÃVPÀ UÀÄA¥ÀÄ 
JAzÀgÉ UÀÄA¦£À ¸ÀzÀ¸ÀågÀÄ ¸ÀévÀAvÀæ ZÀ®PÀzÀ PÉÊZÀ¼ÀPÀ(§zÀ¯ÁªÀuÉ)PÉÌ 
MrØ PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. ¤AiÀÄAvÀæt UÀÄA¥ÀÄ MAzÀÄ ºÉÆÃ°PÉ ªÀiÁqÀÄªÀ 
UÀÄA¥ÀÄ. EzÀ£ÀÄß ¸ÀévÀAvÀæ ZÀ®PÀzÀAvÉAiÉÄÃ £ÉÆÃqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ 
E°è PÉÊZÀ¼ÀPÀPÉÌ (§zÀ¯ÁªÀuÉUÉ) CªÀPÁ±À«®è. GzÁºÀgÀuÉUÉ 
¯Án£É ªÀÄvÀÄÛ qÁ°ðAiÀÄªÀgÀ CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ°è JgÀqÀÄ ¥ÁæAiÉÆÃVPÀ 
UÀÄA¥ÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ MAzÀÄ ¤AiÀÄAvÀæt UÀÄA¥ÀÄ EzÀÝªÀÅ. ¤ÃªÀÅ 
UÀªÀÄ¤¹zÀAvÉ CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ°è ¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄªÀªÀgÀ£ÀÄß ªÀÄÆgÀÄ «zsÀzÀ 
PÉÆoÀrUÀ½UÉ PÀ¼ÀÄ»¸À¯ÁVzÉ. MAzÀÄ PÉÆÃuÉAiÀÄ°è  AiÀiÁgÀÆ 
EgÀ°®è. (¤AiÀÄAvÀæt UÀÄA¥ÀÄ) EvÀgÀ JgÀqÀÄ PÉÆoÀrUÀ¼À°è E§âgÀÄ 
ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ FUÁUÀ¯ÉÃ PÀÄ½wÛzÀÝgÀÄ. (¥ÁæAiÉÆÃVPÀ UÀÄA¥ÀÄUÀ¼ÀÄ) JgÀqÀÄ 
¥ÁæAiÉÆÃVPÀ UÀÄA¥ÀÄUÀ¼À°è MAzÀÄ UÀÄA¦UÉ PÉÆÃuÉAiÀÄ°è ºÉÆUÉ 
vÀÄA©zÁUÀ K£À£ÀÆß ªÀiÁqÀzÀAvÉ ¸ÀÆZÀ£É ¤ÃqÀ¯ÁVzÉ. EvÀgÉ 
UÀÄA¦UÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀ¯ÁV®è. ¥ÁæAiÉÆÃVPÀ 
PÀÄ±À®vÉAiÀÄÄ ¸ÀA¨sÀ«¹zÀ £ÀAvÀgÀ ºÉÆUÉAiÀÄ ªÀgÀ¢AiÀÄ «µÀAiÀÄzÀ°è 
C¼ÀvÉ ªÀiÁqÀ¯ÁzÀ ¤AiÀÄAvÀæt UÀÄA¦£À PÁAiÀÄðPÀëªÀÄvÉAiÀÄ£ÀÄß 
¥ÁæAiÉÆÃVPÀ UÀÄA¦£ÉÆ¼ÀUÉ ºÉÆÃ°¸À¯ÁUÀÄvÀ ÛzÉ. ¤AiÀÄAvÀ æt 
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UÀÄA¦£À°è ¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄªÀªÀgÀÄ vÀÄvÀÄð¥Àj¹ÜwAiÀÄ §UÉÎ UÀjµÀ× 
¸ÀASÉåAiÀÄ°è ªÀgÀ¢ ªÀiÁrzÁÝgÉ JAzÀÄ PÀAqÀÄ§A¢zÉ. £ÀAvÀgÀ 
ªÉÆzÀ® ¥ÁæAiÉÆÃVPÀ UÀÄA¦£À ¸ÀzÀ¸ÀågÀÄ ¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄªÀªÀjUÉ 
AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀ°®è ªÀÄvÀÄÛ JgÀqÀ£ÉÃ ¥ÁæAiÉÆÃVPÀ 
UÀÄA¥ÀÄ M¼ÀUÉÆAqÀ MPÀÆÌlzÀ°è PÀ¤µÀÖ vÀÄvÀÄð¥Àj¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß ªÀgÀ¢ 
ªÀiÁrzÉ. ¥ÀæAiÉÆÃUÀzÀ°è ¥ÁæAiÉÆÃVPÀ PÀÄ±À®vÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆgÀvÀÄ¥Àr¹ 
¥ÁæAiÉÆÃVPÀ ªÀÄvÀÄÛ ¤AiÀÄAvÀæt UÀÄA¥ÀÄUÀ½UÉ EvÀgÀ µÀgÀvÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß 
¹ÜgÀªÁV Ej À̧̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ UÀªÀÄ¤ À̧̈ ÉÃPÀÄ. CªÀ®A©vÀ ZÀ®PÀzÀ 
ªÉÄÃ¯É ¥Àæ¨sÁªÀ ©ÃgÀÄªÀ EvÀgÉ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ¸ÀÄvÁÛgÉ. 
GzÁºÀgÀuÉUÉ : ºÉÆUÉ PÉÆoÀrUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀæªÉÃ²¸À®Ä ¥ÁægÀA©ü¹zÀ 
ªÉÃUÀ, PÉÆoÀrAiÀÄ°è£À ºÉÆUÉAiÀÄ MlÄÖ ¥ÀæªÀiÁt, PÉÆoÀrUÀ¼À ¨sËwPÀ 
ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ ¥Àj¹ÜwUÀ¼ÀÄ J¯Áè ªÀÄÆgÀÄ UÀÄA¥ÀÄUÀ¼À ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è 
ºÉÆÃ®ÄvÀÛªÉ. ¥ÁæAiÉÆÃVPÀ ªÀÄvÀÄÛ ¤AiÀÄAvÀæt UÀÄA¥ÀÄUÀ½UÉ 
s̈ÁUÀªÀ» À̧ÄªÀÅzÀ£ÀÄß AiÀiÁzÀÈaÒPÀªÁV «vÀgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀ̄ Á¬ÄvÀÄ. 

EzÀÄ ¥Àæw ªÀåQÛUÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ UÀÄA¥ÀÄUÀ¼À°è ¸ÉÃjPÉÆ¼Àî®Ä ¸ÀªÀiÁ£À 
CªÀPÁ±À«zÉ. MAzÀÄ UÀÄA¦£À°è ¥ÁæAiÉÆÃUÀPÁgÀgÀÄ PÉÃªÀ® 
¥ÀÄgÀÄµÀgÀ£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ E£ÉÆßAzÀÄ UÀÄA¦£À°è  ¹ÛçÃAiÀÄgÀ£ÀÄß ̧ ÉÃj¹zÁÝgÉ, 
CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ°è ¥ÀqÉzÀ ¥sÀ°vÁA±ÀUÀ¼ÀÄ ¥ÁæAiÉÆÃVPÀ PÀÄ±À®vÉAiÀÄ 
PÁgÀtQÌAvÀ ºÉZÁÑV °AUÀzÀ°èzÀÝ ªÀåvÁå¸ÀUÀ½AzÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ. 
CªÀ®A©vÀ ZÀ®PÀzÀ ªÉÄÃ¯É ¥Àæ¨sÁªÀ ©ÃgÀ§ºÀÄzÁzÀ ¥ÁæAiÉÆÃVPÀ 
CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼À°è J¯Áè ¸ÀA§A¢üvÀ ZÀ®PÀUÀ¼À£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ¸ÀÄªÀ 
CUÀvÀå«zÉ. EªÀÅUÀ¼ÀÄ ¥ÀæªÀÄÄRªÁV ªÀÄÆgÀÄ «zsÀUÀ¼ÁVªÉ. eÉÊ«PÀ 
ZÀ®PÀUÀ¼ÀÄ (G¢éUÀßvÉ, §Ä¢Ý±ÀQÛ, ªÀåQÛvÀé EvÁå¢) ̧ ÁAzsÀ©ðPÀ CxÀªÁ 
¥Àj À̧gÀ ZÀ®PÀUÀ¼ÀÄ (CªÀÅUÀ¼ÉAzÀgÉ ±À§Þ, vÁ¥ÀªÀiÁ£À, DzÀæðvÉ) ªÀÄvÀÄÛ 
C£ÀÄPÀæªÀÄ ZÀ®PÀUÀ¼ÀÄ. ¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼À°è ̈ sÁUÀªÀ»¸ÀÄªÀªÀgÀÄ ºÀ®ªÁgÀÄ 
¥Àj¹ÜwUÀ¼À°è ¥ÀjÃQë¸À¨ÉÃPÁzÁUÀ C£ÀÄPÀæªÀÄ ¸ÀA§A¢üvÀ ZÀ®PÀUÀ¼ÀÄ 
¥ÁæªÀÄÄRåvÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. C£ÉÃPÀ ¥Àj¹ÜwUÀ½UÉ MrØ 
PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀjAzÀ ¥ÁæAiÉÆÃVPÀ CxÀªÁ C¨sÁå¸ÀzÀ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ½UÉ 
PÁgÀtªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. EzÀÄ CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ ¥sÀ°vÁA±ÀUÀ¼À ªÉÄÃ¯É  
¥Àæ¨sÁªÀ ©ÃgÀ§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼À CxÉÊð¸ÀÄ«PÉAiÀÄ£ÀÄß 
PÀµÀÖPÀgÀªÁV¸À§ºÀÄzÀÄ. ¸ÀA§A¢üvÀ ZÀ®PÀUÀ¼À£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ¸À®Ä 
¥ÀæAiÉÆÃUÀPÁgÀ£ÀÄ ºÀ®ªÀÅ ¤AiÀÄAvÀæt vÀAvÀæUÀ¼À£ÀÄß §¼À̧ ÀÄvÁÛgÉ. PÉ®ªÀÅ 
zÀÈ¥ÁÖAvÀUÀ¼À£ÀÄß PÉ¼ÀUÉ ¤ÃqÀ¯ÁVzÉ.

*   	ªÉÆzÀ°¤AzÀ®Æ ¥ÀæAiÉÆÃUÀzÀ UÀÄjAiÉÄAzÀgÉ ̈ ÁºÀå ZÀ®PÀUÀ¼À£ÀÄß 
PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. F ̧ ÀªÀÄ Ȩ́åAiÀÄ£ÀÄß ¤ s̈Á¬Ä À̧®Ä GvÀÛªÀÄ 
ªÀiÁUÀðªÉAzÀgÉ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¥ÁæAiÉÆÃVPÀ ¤®Ä«¤AzÀ vÉUÉzÀÄ 
ºÁPÀÄªÀÅzÀÄ. GzÁºÀgÀuÉUÉ - vÁ¥ÀªÀiÁ£À ¥ÀjuÁªÀÄªÀ£ÀÄß 
vÉÆqÉzÀÄ ºÁPÀ®Ä zsÀé¤ ¤gÉÆÃzsÀPÀ ªÀÄvÀÄÛ ºÀªÁ¤AiÀÄAwævÀ 
PÉÆÃuÉAiÀÄ°è ¥ÀæAiÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß £ÀqÉ¸À§ºÀÄzÀÄ. 

*   ¤ªÁgÀuÉ AiÀiÁªÁUÀ®Æ ¸ÁzsÀå«®è CAvÀºÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À°è 
¥ÀæAiÉÆÃUÀzÀ GzÀÝPÀÆÌ CªÀÅUÀ¼À ¥ÀjuÁªÀÄªÀÅ MAzÉÃ 
DVgÀÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¹ÜgÀªÁV »r¢qÀ®Ä 
¥ÀæAiÀÄwß¸À¨ÉÃPÀÄ.

*  		eÉÊ«PÀ ZÀ®PÀUÀ¼À£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ¸À®Ä (GzÁ : ¨sÀAiÀÄ. 
C©ü¥ÉæÃgÀuÉ) ªÀÄvÀÄÛ »A¢£À ZÀ®PÀUÀ¼ÁzÀ (UÁæ«ÄÃt/£ÀUÀgÀ, 
eÁw, ̧ ÁªÀiÁfPÀ DyðPÀ ¹ÜwAiÀÄAvÀºÀ) ºÉÆAzÁtÂPÉAiÀÄ£ÀÄß 

¸ÀºÀ §¼À¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. F PÁAiÀÄð «zsÁ£ÀzÀ°è JgÀqÀÄ 
UÀÄA¥ÀÄUÀ¼À°è£À ̧ ÀA§A¢üvÀ ZÀ®PÀUÀ¼À£ÀÄß ̧ À«ÄÃPÀj¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ 
CxÀªÁ ¥ÀæAiÉÆÃUÀzÀ ¥Àj¹ÜwUÀ¼ÁzÀåAvÀ ºÉÆAzÁtÂPÉAiÀÄ 
eÉÆÃrUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÀÄÆ®PÀ ¹ÜgÀªÁVgÀÄvÀÛªÉ.

*  		C£ÀÄPÀæªÀÄ ¥ÀgÀuÁªÀÄªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÀjzÀÆV¸ÀÄ«PÉ 
vÀAvÀ æ (Counter balance technique) vÀAvÀ æª À£ ÀÄ ß 
§¼À¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. MAzÀÄ ¥ÀæAiÉÆÃUÀzÀ°è ¤ÃqÀ¨ÉÃPÁzÀ JgÀqÀÄ 
PÁAiÀÄðUÀ½ªÉ JAzÀÄ ¨sÁ«¸ÉÆÃt. JgÀqÀÄ PÁAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß 
MAzÉÃ C£ÀÄPÀæªÀÄzÀ°è ¤ÃqÀÄªÀ §zÀ®Ä ¥ÀæAiÉÆÃUÀPÁgÀ£ÀÄ 
PÁAiÀÄðUÀ¼À PÀæªÀiªÀ£ÀÄß §zÀ̄ Á¬Ä À̧§ºÀÄzÀÄ. »ÃUÁV UÀÄA¦£À 
CzsÀðzÀµÀÄÖ d£ÀgÀÄ `J' ªÀÄvÀÄÛ `©' PÀæªÀÄzÀ°è PÁAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß 
¹éÃPÀj¸À§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ G½zÀ CzsÀðzÀµÀÄÖ © & J 
CxÀªÁ CzÉÃ ªÀåQÛUÉ J, ©, ©, J PÀæªÀÄzÀ°è PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß 
¤ÃqÀ§ºÀÄzÀÄ.

««zs À UÀÄA¥ÀÄUÀ½UÉ ¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄªÀªÀgÀ AiÀiÁzÀÈaÒPÀ 
¤AiÉÆÃd£ÉAiÀÄÄ UÀÄA¥ÀÄUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À AiÀiÁªÀÅzÉÃ ̧ ÀA¨sÁªÀå ªÀåªÀ¹ÜvÀ 
ªÀåvÁå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÁj¸ÀÄvÀÛzÉ.

Gv À Ûª À ÄªÁV «£Á å¸ ÀU ÉÆ½¸ À¯Áz À  ¥ À æ A i ÉÆÃU Àz À 
¸ÁªÀÄxÀåðªÉAzÀgÉ, CzÀÄ vÀÄ®£ÁvÀäPÀªÁV ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÁzÀgÉ 
JgÀqÀÄ CxÀªÁ ºÉaÑ£À ZÀ®PÀUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À PÁgÀt ¥ÀjuÁªÀÄzÀ 
¸ÀA§AzsÀzÀ ªÀÄ£ÀªÉÇ¦à¸ÀÄªÀ ¥ÀÄgÁªÉAiÀÄ£ÀÄß MzÀV¸ÀÄvÀÛzÉ. DzÁUÀÆå 
¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß  ̧ ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ºÉZÀÄÑ ¤AiÀÄAwævÀ ¥ÀæAiÉÆÃUÁ®AiÀÄzÀ 
¥Àj¹ÜwAiÀÄ°è £ÀqÉ¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. F CxÀðzÀ°è CªÀgÀÄ ºÉÆgÀV£À 
¥Àæ¥ÀAZÀzÀ°è EgÀÄªÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁvÀæ C£ÀÄPÀj¸ÀÄvÁÛgÉ. F 
PÁgÀtPÁÌV CªÀgÀÄ DUÁUÉÎ nÃQ À̧ÄvÁÛgÉ. ¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ GvÀÛªÀÄªÁV 
¸ÁªÀiÁ¤åÃPÀj¹zÀ ¥sÀ°vÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ CxÀªÁ 
£ÉÊd ¸À¤ßªÉÃ±ÀUÀ½UÉ C£Àé¬Ä¸À§ºÀÄzÀÄ. E£ÉÆßAzÀÄ jÃwAiÀÄ°è 
ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÁzÀgÉ CªÀgÀÄ PÀrªÉÄ ¨ÁºÀå ¹AzsÀÄvÀéªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÁÝgÉ. 
¥À æAiÉÆÃUÁ®AiÀÄzÀ ¥À æAiÉÆÃUÀzÀ À ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ «ÄwAiÉÄAzÀgÉ 
¤¢ðµÀÖ ¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄ£ÀÄß ¥ÁæAiÉÆÃVPÀªÁV CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ 
AiÀiÁªÁUÀ®Æ PÁAiÀÄð ¸ÁzsÀ å«®è. GzÁºÀgÀuÉUÉ- ªÀÄPÀ Ì¼À 
§Ä¢ÝªÀAvÉAiÀÄ ªÀÄlÖzÀ°è ¥Ë¶ÖPÁA±ÀzÀ PÉÆgÀvÉAiÀÄ ¥ÀjuÁªÀÄªÀ£ÀÄß 
CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀ®Ä ¥ÀæAiÉÆÃUÀªÀÀ£ÀÄß £ÀqÉ¸À¯ÁUÀÄªÀÅ¢®è. KPÉAzÀgÉ 
AiÀiÁgÀ£ÀÄß ºÀ¹«¤AzÀ ¸Á¬Ä¸ÀÄªÀÅzÀÄ £ÉÊwPÀªÁV vÀ¥ÀÄà. ªÀÄÆgÀ£ÉÃ 
¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÉÄAzÀgÉ J¯Áè ¸ÀA§A¢üvÀ ZÀ®PÀUÀ¼À£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ ¤AiÀÄAwæ¸ÀÄªÀÅzÀÄ PÀµÀÖ.

"PÉëÃvÀæ" ¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ "EzÀÝ ºÁUÉ" ¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ

¸ÀA±ÉÆÃzsÀPÀgÀÄ ºÉaÑ£À ¸ÁªÀiÁ¤åÃPÀgÀtªÀ£ÀÄß ºÉÆAzÀ®Ä 
§AiÀÄ¹zÀgÉ CxÀªÁ ¥ÀæAiÉÆÃUÁ®AiÀÄzÀ ̧ À¤ßªÉÃ±ÀUÀ¼À°è ̧ ÁzsÀåªÁUÀzÀ 
CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼À£ÀÄß £ÀqÉ¸À®Ä §AiÀÄ¹zÀgÉ CªÀgÀ ¤¢ðµÀÖ «zÀåªÀiÁ£ÀªÀÅ 
¤dªÁV C¹ÛvÀézÀÀ°ègÀÄªÀ PÉëÃvÀæPÉÌ CxÀªÁ £ÉÊ¸ÀVðPÀ ¸À¤ßªÉÃ±ÀPÉÌ 
ºÉÆÃUÀ§ºÀÄzÀÄ. ¨ÉÃgÉ jÃwAiÀÄ°è ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÁzÀgÉ CªÀgÀÄ PÉëÃvÀæ 
¥ÀæAiÉÆÃUÀ £ÀqÉ¸À§ºÀzÀÄ. GzÁºÀgÀuÉUÉ- «zÁåyðUÀ¼À°è AiÀiÁªÀ 
«zsÁ£ÀªÀÅ GvÀÛªÀÄ PÀ°PÉUÉ PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀPÀgÀÄ 
w½zÀÄPÉÆ¼Àî®Ä §AiÀÄ À̧§ºÀÄzÀÄ. G¥À£Áå À̧ «zsÁ£À CxÀªÁ ¥ÀæzÀ±Àð£À 
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«zsÁ£À ±Á¯ÉAiÀÄ°è ¥ÀæAiÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß £ÀqÉ¸À®Ä DzÀåvÉ ¤ÃqÀ§ºÀÄzÀÄ. 
¸ÀA±ÉÆÃzsÀPÀgÀÄ ¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄªÀªÀgÀ JgÀqÀÄ UÀÄA¥ÀÄUÀ¼À£ÀÄß DAiÉÄÌ 
ªÀiÁrPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. MAzÀÄ UÀÄA¥À£ÀÄß ¥ÁævÀåQëPÉ «zsÁ£À¢AzÀ 
ªÀÄvÀÄÛ E£ÉÆßAzÀÄ UÀÄA¦UÉ ¸ÁªÀiÁ£Àå ¨ÉÆÃzsÀ£Á «zsÁ£À¢AzÀ ¸Àé®à 
¸ÀªÀÄAiÀÄzÀªÀgÉUÉ PÀ°¹, CªÀgÀÄ PÀ°PÉAiÀÄ CªÀ¢üAiÀÄ PÉÆ£ÉAiÀÄ°è 
CªÀgÀ PÁAiÀÄðPÀëªÀÄvÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆÃ°¸À§ºÀÄzÀÄ. ¥ÀæAiÉÆÃUÁ®AiÀÄzÀ 
¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼À°è £ÁªÀÅ PÀAqÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀQÌAvÀ ¸ÀA§A¢üvÀ ZÀ®PÀUÀ¼À 
ªÉÄÃ°£À ¤AiÀÄAvÀætªÀÅ PÀrªÉÄAiÀiÁVzÉ. C®èzÉ EzÀÄ ºÉZÀÄÑ ̧ ÀªÀÄAiÀÄ 
vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ zÀÄ¨ÁjAiÀiÁVzÉ.

¥ÀæAiÉÆÃUÁ®AiÀÄzÀ ¸À¤ßªÉÃ±ÀUÀ¼À°è C£ÉÃPÀ ZÀ®PÀUÀ¼À£ÀÄß 
PÀÄ±À®vÉ¬ÄAzÀ ¤ªÀð» À̧̄ ÁUÀÄªÀÅ¢®è. GzÁºÀgÀuÉUÉ- ¥ÉÆÃµÀPÀgÀ£ÀÄß 
PÀ¼ÉzÀÄPÉÆAqÀ ªÀÄPÀÌ¼À ªÉÄÃ¯É ¨sÀÆPÀA¥ÀzÀ ¥ÀjuÁªÀÄªÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ 
CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀ®Ä §AiÀÄ¹zÀgÉ ¥ÀæAiÉÆÃUÁ®zÀ°è ¤ÃªÀÅ F 
¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß PÀÈvÀPÀªÁV gÀa¸À®Ä ¸ÁzsÀå«®è. CAvÀºÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À°è 
À̧A±ÉÆÃzsÀPÀgÀÄ (¯Áån£ï ¥ÀzÀzÀ CxÀð- EzÀÝ ºÁUÉ) ¥ÀæAiÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß 

C¼ÀªÀr¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. ¸ÀévÀAvÀæ ZÀ®PÀªÀ£ÀÄß ¥ÀæAiÉÆÃUÀPÁgÀgÀÄ «©ü£Àß 
CxÀªÁ PÀÄ±À®vÉ¬ÄAzÀ DAiÉÄÌ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ 
¥ÁæAiÉÆÃVPÀ UÀÄA¦£À°è £ÁªÀÅ ¨sÀÆPÀA¥À ªÀÄvÀÄÛ ¨sÀÆPÀA¥ÀzÀ°è 
vÀªÀÄä ºÉvÀÛªÀgÀ£ÀÄß PÀ¼ÉzÀÄPÉÆAqÀ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ºÉÆAzÀ§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ 
¤AiÀÄAvÀæt UÀÄA¦£À°è vÀªÀÄä ºÉvÀÛªÀgÀ£ÀÄß PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀîzÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 
»ÃUÁV ̀EzÀÝ ºÁUÉ'. ¥ÁæAiÉÆÃVPÀ ªÀÄvÀÄÛ ¤AiÀÄAvÀæt UÀÄA¥ÀÄUÀ¼À£ÀÄß, 
gÀÆ¦ À̧®Ä ̧ Áé̈ sÁ«PÀªÁV ̧ ÀA s̈À« À̧ÄªÀ UÀÄA¥ÀÄUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹PÉÆAqÀÄ 
£ÉÊ¸ÀVðPÀ ¸À¤ßªÉÃ±ÀÀUÀ¼À°è ¸ÀévÀAvÀæ ZÀ®PÀªÀ£ÀÄß PÀÄ±À®vÉ¬ÄAzÀ 
¤ªÀð»¸À®Ä `EzÀÝ ºÁUÉ' ¥ÀæAiÉÆÃUÀªÀÅ ¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄvÀÛzÉ.

PÉ¼ÀV£À HºÉUÀ½AzÀ ¸ÀévÀAvÀæ ªÀÄvÀÄÛ CªÀ®A©vÀ ZÀ®PÀUÀ¼À£ÀÄß 
UÀÄgÀÄw¹:

1.		 ²P À ëP Àg À v Àg ÀU ÀwAi À Ä ª Àv Àð£ ÉAi À Ä Ä «zÁåyðU À¼ À 
PÁAiÀÄðPÀëªÀÄvÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄvÀÛzÉ.

2.		 DgÉÆÃUÀåPÀgÀ ¥ÉÆÃµÀPÀgÀÄ- ªÀÄPÀÌ¼À ¸ÀA§AzsÀªÀÅ ªÀÄPÀÌ¼À 
¨sÁªÀ£ÁvÀäPÀ ºÉÆAzÁtÂPÉAiÀÄ£ÀÄß  ¸ÀÄUÀªÀÄUÉÆ½¸ÀÄvÀÛzÉ. 

3.		 ¸ÀºÀ¥ÁpUÀ¼À MvÀÛqÀzÀ ªÀÄlÖzÀ°è£À ºÉZÀÑ¼ÀªÀÅ G¢éUÀßvÉAiÀÄ 
ªÀÄlÖªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄvÀÛzÉ.

4.		 «±ÉÃµÀ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ MUÀlÄUÀÀ¼ÉÆA¢UÉ aPÀÌ ªÀÄPÀÌ¼À 
¥Àj¸ÀgÀªÀ£ÀÄß ²æÃªÀÄAvÀUÉÆ½¸À§ºÀÄzÀÄ. CzÀÄ CªÀgÀ 
PÁAiÀÄðPÀëªÀÄvÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄvÀÛzÉ.

ZÀlÄªÀnPÉ 2.2

¸ÀºÀ¸ÀA§AzsÀ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£É

ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊeÁÕ¤PÀ ¸ÀA±ÉÆÃzs À£ÉAiÀÄ°è ªÀÄÄ£ÀÆìZÀ£ÉAiÀÄ 
GzÉÝÃ±ÀUÀ½UÁV £ÁªÀÅ JgÀqÀÄ ZÀ®PÀUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À ¸ÀA§AzsÀªÀ£ÀÄß 
¤zsÀðj¸À®Ä §AiÀÄ¸ÀÄvÉÛÃªÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ `CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄ' 
ªÀÄvÀÄÛ `«zÁåyðUÀ¼À ±ÉÊPÀëtÂPÀ ¸ÁzsÀ£É' ¸ÀºÀ¸ÀA§AzsÀzÀ §UÉÎ 
w½zÀÄPÉÆ¼Àî®Ä ¤ÃªÀÅ D¸ÀQÛ ºÉÆA¢gÀ§ºÀÄzÀÄ. E°è ¤ÃªÀÅ 

CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß PÀÄ±À®vÉ¬ÄAzÀ ¤ªÀð»¸ÀÄªÀÅ¢®è 
ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É CzÀgÀ ¥Àæ¨sÁªÀªÀ£ÀÄß ¥ÀjÃQë¸ÀÄªÀÅ¢®è 
JA§ CxÀðzÀ°è ¥ÁæAiÉÆÃVPÀ «zsÁ£ÀªÀÅ GvÀÛj¸À®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄªÀ 
¥Àæ±ÉßVAvÀ F ¥Àæ±ÉßAiÀÄÄ «©ü£ÀßªÁVzÉ. §zÀ°UÉ JgÀqÀÄ ZÀ®PÀUÀ¼À 
£ÀqÀÄ«£À ̧ ÀA§AzsÀªÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ ̧ ÀgÀ¼ÀªÁV PÀAqÀÄ»r¬Äj. CªÀÅUÀ¼ÀÄ 
¸ÀA§A¢ü¹ªÉAiÉÄÃ CxÀªÁ ̧ ÀºÀªÀvÀðvÀé CxÀªÁ E®èªÉÃ JA§ÄzÀ£ÀÄß 
¤zsÀðj À̧®Ä JgÀqÀÄ ZÀ®PÀUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À ̧ ÀA§AzsÀ ±ÀQÛ ªÀÄvÀÄÛ ¢PÀÌ£ÀÄß 
MAzÀÄ ¸ÀASÉå¬ÄAzÀ ¥Àæw¤¢ü¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. CzÀ£ÀÄß ¸ÀºÀ¸ÀA§AzsÀ 
UÀÄuÁAPÀ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀgÀ ªÀiË®åªÀÅ +1.0 jAzÀ  
0.0 -1.0 zÀªÀgÉUÉ EgÀÄvÀÛzÉ. ¤ÃªÀÅ £ÉÆÃqÀÄªÀAvÉ ¸ÀºÀ¸ÀA§AzsÀ 
UÀÄuÁAPÀªÀÅ ªÀÄÆgÀÄ «zsÀªÁVzÉ. zsÀ£ÁvÀäPÀ, IÄuÁvÀäPÀ ªÀÄvÀÄÛ ±ÀÆ£Àå.

zsÀ£ÁvÀäPÀ  ¸ÀºÀ¸ÀA§AzsÀ MAzÀÄ ZÀ®PÀzÀ (x) zÀ ªÀiË®åªÀÅ 
ºÉZÁÑzÀAvÉ E£ÉÆßAzÀÄ ZÀ®PÀ (y) zÀ°èAiÀÄÆ ºÉZÁÑUÀÄvÀÛzÉ. 
«zÁåyðUÀ¼ÀÄ ºÉaÑ£À ¸ÀªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß CzsÀåAiÀÄ£ÀPÁÌV PÀ¼ÉAiÀÄÄvÁÛgÉ 
JAzÀÄ ̈ sÁ«¹zÀgÉ CªÀgÀ ̧ ÁzsÀ£ÉAiÀÄ CAPÀÀUÀ¼ÀÄ ̧ ÀºÀ ºÉZÀÄÑ EgÀÄvÀÛªÉ 
ºÁUÉAiÉÄÃ CªÀgÀÄ PÀrªÉÄ CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁrzÀgÉ CµÀÄÖ CªÀgÀ ̧ ÁzsÀ£ÉAiÀÄ 
CAPÀUÀ¼ÀÄ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ. F jÃwAiÀÄ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß 
zsÀ£ÁvÀäPÀ ̧ ÀASÉå¬ÄAzÀ ̧ ÀÆa À̧̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. ºÁUÉAiÉÄÃ CzsÀåAiÀÄ£À ªÀÄvÀÄÛ 
¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ £ÀqÀÄ«£À §®ªÁzÀ zsÀ£ÁvÀäPÀ ¸ÀA§AzsÀªÀ£ÀÄß ¸ÀÆa¸ÀÄªÀ 
+0.85gÀ ¸ÀºÀ¸ÀA§AzsÀªÀ£À£ÀÄß ¤ÃªÀÅ PÁt§ºÀÄzÀÄ. ªÀÄvÉÆÛAzÉqÉ 
IÄuÁvÀäPÀ ̧ ÀºÀ̧ ÀA§AzsÀ - MAzÀÄ ZÀ®PÀ (X)zÀ ªÀiË®åªÀÅ ºÉZÁÑzÀAvÉ 
E£ÉÆßAzÀÄ ZÀ®PÀ (Y)zÀ ªÀiË®åªÀÅ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ £ÀªÀÄUÉ 
ºÉÃ¼ÀÄvÀÛzÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ £ÀªÀÄä ¥ÁæPÀÌ®à£ÉAiÀÄ CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄ 
ºÉZÁÑzÀgÉ EvÀgÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è PÀ¼ÉAiÀÄÄªÀ UÀAmÉUÀ¼À ¸ÀASÉåAiÀÄÄ 
PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. E°è ¤ÃªÀÅ `0' ªÀÄvÀÄÛ -1,0 £ÀqÀÄ«£À IÄuÁvÀäPÀ 
À̧A§AzsÀªÀ£ÀÄß ¤jÃQȩ̈ ÀÄwÛ¢ÝÃj. PÉ®ªÉÇªÉÄä JgÀqÀÄ ZÀ®PÀUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ 

AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ ¸ÀA§AzsÀ«®è¢gÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ¬ÄzÉ EzÀ£ÀÄß 
±ÀÆ£Àå ¸ÀºÀ¸ÀA§AzsÀ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÉÛÃªÉ. ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ±ÀÆ£Àå 
¸ÀºÀ¸ÀA§AzsÀªÀ£ÀÄß PÀAqÀÄ»rAiÀÄÄªÀÅzÀÄ PÀµÀÖ DzÀgÉ PÀAqÀÄ§gÀÄªÀ 
¸ÀºÀ¸ÀA§AzsÀUÀ¼ÀÄ ±ÀÆ£ÀåPÉÌ ºÀwÛgÀªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. GzÁºÀgÀuÉUÉ - 
-.02 CxÀªÁ +.03. EzÀÄ JgÀqÀÄ ZÀ®PÀUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ 
ªÀÄºÀvÀézÀ ¸ÀA§AzsÀ«®è CxÀªÁ JgÀqÀÄ ZÀ®PÀUÀ¼À°è ¸ÀA§AzsÀ«®è 
JAzÀÄ EzÀÄ w½¸ÀÄvÀÛzÉ.

¸À«ÄÃPÁë ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£É :

d£ÀgÀÄ ¤¢ðµÀÖ gÁdQÃAiÀÄ ¥ÀPÀëPÉÌ ªÀÄvÀ ºÁPÀÄvÁÛgÉÆÃ? 
CxÀªÁ ¤¢ðµÀÖ C¨sÀåyðUÉ M®ªÀÅ vÉÆÃgÀÄvÁÛgÉÆÃ JA§ÄªÀÅzÀ£ÀÄß 
PÀAqÀÄ»rAiÀÄ®Ä ZÀÄ£ÁªÀuÁ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ¸À«ÄÃPÉ ëUÀ¼À£ÀÄß 
£ÀqÉ¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ ¤ÃªÀÅ ¥ÀwæPÉUÀ¼À°è N¢gÀ§ºÀÄzÀÄ CxÀªÁ 
zÀÆgÀzÀ±Àð£ÀzÀ°è £ÉÆÃrgÀ§ºÀÄzÀÄ. C©ü¥ÁæAiÀÄUÀ¼ÀÄ, ªÀvÀð£ÉUÀ¼ÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀiÁfPÀ ¸ÀAUÀwUÀ¼À£ÀÄß CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀ®Ä ¸À«ÄÃPÁë 
¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£É C¹ÛvÀéPÉÌ §A¢vÀÄ. ¥ÁægÀA¨sÀzÀ°è ¸À«ÄÃPÁë «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß 
À̧ªÀiÁdzÀ ªÁ À̧ÛªÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß w½AiÀÄ®Ä §¼À̧ À̄ ÁUÀÄwÛvÀÄÛ. DzÀÝjAzÀ 

CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¤¢ðµÀÖ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ¸ÁPÀëgÀvÉAiÀÄ ¥ÀæªÀiÁt, zsÁ«ÄðPÀ 
À̧A§AzsÀUÀ¼À, ¤¢ðµÀÖ UÀÄA¦£À d£ÀgÀ DzÁAiÀÄ ªÀÄlÖ EvÁå¢. CzÉÃ 

jÃw PÀÄlÄA§ AiÉÆÃd£É ¥ÀAZÁAiÀÄvï C¢üPÁgÀ «PÉÃA¢æÃPÀgÀtzÀ 
§UÉÎ ²PÀët, £ÉÊªÀÄð®å ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼À §UÉÎ d£Á©ü¥ÁæAiÀÄ 
w½AiÀÄ®Ä ¸À«ÄÃPÁë «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß ºÉZÀÄÑ ¸ÀÄzsÁj¹zÀ vÀAvÀæªÁV 
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««zsÀ ¸À¤ßªÉÃ±ÀUÀ¼À PÁAiÀÄð PÁgÀt ¸ÀA§AzsÀªÀ£ÀÄß CzsÀÀåAiÀÄ£À 
ªÀiÁqÀ®Ä ºÉZÀÄÑ §¼À¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. ¥ÉnÖUÉ 2.2 ¸À«ÄÃPÉë «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß 
§¼À¹PÉÆAqÀÄ CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ GzÁºÀgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß MzÀV¸ÀÄvÀÛzÉ. 
¸À«ÄÃPÁë ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ°è ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀAUÀæ»¸À®Ä ««zsÀ 
vÀAvÀæUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸ÀÄvÁÛgÉ. F vÀAvÀæUÀ¼À°è PÉ®ªÀÅUÀ¼ÉAzÀgÉ ªÉÊAiÀÄQÛPÀ 
¸ÀAzÀ±Àð£ÀUÀ¼ÀÄ, ¥Àæ±ÁßªÀ½UÀ¼ÀÄ, zÀÆgÀªÁtÂ ¸À«ÄÃPÉëUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
¤AiÀÄAwævÀ CªÀ¯ÉÆÃPÀ£ÀUÀ¼ÀÄ. F vÀAvÀæUÀ¼À£ÀÄß E°è ¸Àé®à «ªÀgÀªÁV 
ZÀað¸À¯ÁVzÉ.

ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ¸ÀAzÀ±Àð£ÀUÀ¼ÀÄ :

¸ÀAzÀ±Àð£À «zsÁ£ÀªÀÅ d£ÀjAzÀ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä 
ºÉZÁÑV §¼À¸ÀÄªÀ «zsÁ£ÀUÀ¼À°è MAzÁVzÉ. EzÀ£ÀÄß ««zsÀ 
¸ÀAzÀ¨s ÀðUÀ¼ À°è §¼À¸À¯ÁUÀÄv À Ûz É . ªÉÊzÀ åg ÀÄ gÉÆÃV¬ÄAzÀ 
ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä §¼À¸ÀÄvÁÛgÉ. GzÉÆåÃUÀzÁvÀgÀÄ ¤jÃQëvÀ 
GzÉÆåÃVAiÀÄ£ÀÄß ̈ sÉÃnAiÀiÁUÀÄªÁUÀ, ªÀiÁgÁlUÁgÀ£ÀÄ UÀÈ»tÂAiÀÄ£ÀÄß 
¸ÀAzÀ²ð¸ÀÄwÛgÀÄªÁUÀ, CªÀ¼ÀÄ ¤¢ðµÀÖ ¨ÁæAqï£À ¸Á§Æ£ÀÄUÀ¼À£ÀÄß 
KPÉ §¼À¸ÀÄvÁÛgÉ JAzÀÄ w½AiÀÄ®Ä §¼À¸ÀÄvÁÛgÉ. zÀÆgÀzÀ±Àð£ÀzÀ°è 
gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CAvÀgÁ¶ÖçÃAiÀÄ ¥ÁæªÀÄÄRåvÉAiÀÄ «µÀAiÀÄUÀ¼À 
PÀÄjvÀÄ ªÀiÁzsÀÀåªÀÄzÀªÀgÀÄ d£ÀgÀ£ÀÄß ¸ÀAzÀ²ð¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß CUÁUÉÎ  
£ÉÆÃrzÉÝÃªÉ. ¸ÀAzÀ±Àð£ÀzÀ°è K£ÁUÀÄvÀÛzÉ? E§âgÀÄ CxÀªÁ 
ºÉaÑ£À ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ ªÀÄÄSÁªÀÄÄTAiÀiÁV PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ 
£ÉÆÃqÀÄvÉÛÃªÉ. EzÀgÀ°è M§â ªÀåQÛ (¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ¸ÀAzÀ±ÀðPÀ 
JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ). ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄÛ E£ÉÆß§â ªÀåQÛ 
(¥ÀæwQæ¬Ä À̧ÄªÀªÀgÀÄ) ̧ ÀªÀÄ Ȩ́åUÉ ̧ ÀA§A¢ü¹zÀ ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ GvÀÛj À̧ÄvÁÛgÉ. 
¸ÀAzÀ±Àð£ÀªÀÅ MAzÀÄ GzÉÝÃ±À¥ÀÆªÀðPÀ ZÀlÄªÀnPÉAiÀiÁVzÉ. 
EzÀjAzÀ £ÁªÀÅ ªÀåQÛUÀ½AzÀ ªÁ¸ÀÛ«PÀ ªÀiÁ»w C©ü¥ÁæAiÀÄUÀ¼ÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀUÀ¼À£ÀÄß AiÀiÁªÀÅzÉÃ «zÁåyðAiÀÄ ªÀvÀð£É 
§UÉÎ w½AiÀÄ§ºÀÄzÀÄ EzÀ£ÀÄß ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ªÀÄÄSÁªÀÄÄTAiÀiÁV 

£ÀqÉ¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ PÉ®ªÉÇªÉÄä EzÀ£ÀÄß zÀÆgÀªÁtÂ (¥sÉÆÃ£ï) 
ªÀÄÄSÁAvÀgÀªÀÅ £ÀqÉ¸À§ºÀÄzÀÄ. ¥ÀæªÀÄÄRªÁV JgÀqÀÄ jÃwAiÀÄ 
À̧AzÀ±Àð£ÀUÀ¼À£ÀÄß PÁt§ºÀÄzÁVzÉ. gÀZÀ£ÁvÀäPÀ CxÀªÁ ¥ÀæªÀiÁtÂÃPÀÈvÀ 

ªÀÄvÀÄÛ gÀZÀ£ÁvÀäPÀªÀ®èzÀ CxÀªÁ ¥ÀæªÀiÁtÂÃPÀÈvÀªÀ®èzÀ F ªÀåvÁå¸ÀªÀÅ 
¸ÀAzÀ±Àð£ÀªÀ£ÀÄß £ÀqÉ¸ÀÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä £ÁªÀÅ ªÀiÁqÀÄªÀ vÀAiÀiÁjAiÀÄ 
¥ÀæPÁgÀªÀ£ÀÄß DzsÀj¹ªÉ. ̧ ÀAzÀ±Àð£ÀzÀ ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è £ÁªÀÅ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß 
PÉÃ¼À¨ÉÃPÁVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ £ÁªÀÅ ªÀÄÄAavÀªÁV ¥Àæ±ÉßUÀ¼À ¥ÀnÖAiÀÄ£ÀÄß 
¹zÀÞ¥Àr¸ÀÄªÀ CUÀvÀå«zÉ. ¥ÀnÖAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀAzÀ±Àð£À ¥ÀnÖ JAzÀÄ 
PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. gÀZÀ£ÁvÀäPÀ ¸ÀAzÀ±Àð£ÀªÀÅ ¥ÀnÖAiÀÄ°è£À ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß 
¤¢ðµÀÖ C£ÀÄPÀæªÀÄzÀ°è ¸ÀàµÀÖªÁV §gÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. ¸ÀAzÀ±ÀðPÀjUÉ 
¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ¼À̈ ÉÃPÁzÀ PÀæªÀÄzÀ°è ªÀiÁqÀ®Ä ̧ Àé®à CxÀªÁ AiÀiÁªÀÅzÉÃ 
À̧évÀAvÀæ«®è. F ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ ¥ÀæwQæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÀºÀ PÉ®ªÀÅ ̧ ÀAzÀ̈ sÀðUÀ¼À°è 

ªÀÄÄAavÀªÁV ¤¢ðµÀÖ ¥Àr¸À¯ÁVgÀÄvÀÛzÉ. EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄaÑzÀ 
¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ (closed ended questions) JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÉÛÃªÉ. 
EzÀPÉÌ ªÀåwjPÀÛªÁV gÀZÀ£ÉAiÀÄ®èzÀ ¸ÀAzÀ±Àð£ÀzÀ°è ¸ÀAzÀ±ÀðPÀgÀÄ 
PÉÃ¼À¨ÉÃPÁzÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À ªÀiÁvÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ¼À¨ÉÃPÁzÀ 
C£ÀÄPÀæªÀÄzÀ §UÉÎ ¤zsÁðgÀUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ £ÀªÀÄåvÉAiÀÄ£ÀÄß 
ºÉÆA¢gÀÄvÁÛgÉ. CAvÀºÀ ¸ÀAzÀ±Àð£ÀUÀ¼À°è ¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß ¤¢ðµÀÖ 
¥Àr¸À¯ÁV®èªÁzÀÝjAzÀ CªÀ£ÀÄ/CªÀ¼ÀÄ DAiÉÄÌ ªÀiÁrzÀ jÃwAiÀÄ°è 
¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ GvÀÛj¸À§ºÀÄzÀÄ. CAvÀºÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄPÀÛ ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ 
(open ended questions) JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ 
M§â ªÀåQÛAiÀÄ ¸ÀAvÉÆÃµÀzÀ ªÀÄlÖªÀ£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ¼Àî®Ä §AiÀÄ¹zÀgÉ, 
¤ÃªÀÅ JµÀÄÖ ¸ÀAvÉÆÃµÀªÁV¢ÝÃj? JA§ ¥Àæ±ÉßUÉ CªÀ£ÀÄ/CªÀ¼ÀÄ 
GvÀÛj¸À®Ä DAiÉÄÌ ªÀiÁqÀÄªÀ jÃwAiÀÄ°è GvÀÛj¸À§ºÀÄzÀÄ.

¸ÀAzÀ±Àð£ÀªÀÅ ¸ÀAzÀ±Àð£ÀzÀ ¸À¤ßªÉÃ±ÀzÀ°è ¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄªÀªÀgÀ 
PÉ¼ÀV£À ¸ÀAAiÉÆd£ÉUÀ¼À£ÀÄß PÁt§ºÀÄzÀÄ.

(J) 		ªÀåQÛ¬ÄAzÀ ªÀåQÛUÉ :- M§â ̧ ÀAzÀ±ÀðPÀ£ÀÄ E£ÉÆß§â ªÀåQÛAiÀÄ£ÀÄß 
¸ÀAzÀ²ð¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

r Ȩ́A§gï 2004 gÀ°è OlÄ®ÄPï ̀¸Á¥ÁÛ»PÀ' ¤AiÀÄvÀPÁ°PÀªÀÅ 
(d£ÀªÀj 10, 2005) ¨sÁgÀvÀzÀ d£ÀjUÉ K£ÀÄ ¸ÀAvÉÆÃµÀªÀ£ÀÄß 
¤ÃqÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß w½AiÀÄ®Ä ¸À«ÄÃPÉëAiÀÄ£ÀÄß £ÀqÉ¹vÀÄ. 
ªÀÄÄA¨ÉÊ, zÉºÀ°, PÉÆÃ®ÌvÁÛ, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ, ºÉÊzÀgÁ¨Ázï, 
eÉÊ¥ÀÄgÀ ªÀÄvÀÄÛ gÁAa MlÄÖ JAlÄ zÉÆqÀØ £ÀUÀgÀUÀ¼À°è 
¸À«ÄÃPÉëAiÀÄ£ÀÄß £ÀqÉ¸À¯Á¬ÄvÀÄ. 25-55 ªÀµÀð ªÀAiÀÄ¹ì£À 817 
d£ÀgÀÄ CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ°è ¨sÁUÀªÀ»¹zÁÝgÉ. ¸À«ÄÃPÉëAiÀÄ°è §¼À¸À¯ÁzÀ 
¥Àæ±ÁßªÀ½AiÀÄÄ ««zsÀ jÃwAiÀÄ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArvÀÄÛ. 
ªÉÆzÀ® ¥Àæ±ÉßUÉ (¤ÃªÀÅ ¸ÀAvÉÆÃµÀªÁV¢ÝÃgÁ?) JA§ÄzÀPÉÌ 
¥ÀæwQæ¬Ä¹zÀªÀgÀÄ vÀªÀÄä C©ü¥ÁæAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß 5 ¥Á¬ÄAmï ¸ÉÌÃ¯ï 
(5 zÀeÁÕªÀiÁ¥À¤) 5= CvÀåAvÀ ¸ÀAvÉÆÃµÀ, 4= ºÉZÀÄÑ PÀrªÉÄ 
¸ÀAvÉÆÃµÀªÁVgÀÄªÀ, 3= ¸ÀAvÉÆÃµÀªÀÇ E®è C¸ÀAvÉÆÃµÀªÀÇ 
E®è, 2= ºÉZÀÄÑ PÀrªÉÄ C¸ÀAvÉÆÃµÀ¢A¢gÀÄªÀ 1= Cw ºÉZÀÄÑ  
C¸ÀAvÉÆÃµÀªÁVgÀÄªÀ) ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ ±ÉÃ. 47 gÀµÀÄÖ d£ÀgÀÄ vÁªÀÅ 
CvÀåAvÀ ¸ÀAvÉÆÃµÀ¢A¢gÀÄªÀÅzÁV ªÀgÀ¢ ªÀiÁrzÁÝgÉ. ±ÉÃ.11 
gÀµÀÄÖ d£ÀvÀÄ ¸ÀAvÉÆÃµÀªÀ®è C¸ÀAvÉÆÃµÀªÀÇ C®è JA¢zÁÝgÉ.  

±ÉÃ. 11gÀµÀÄÖ d£ÀgÀÄ ºÉZÀÄÑ PÀrªÉÄ C À̧AvÉÆÃµÀ¢A¢zÉÝÃªÉAzÀÄ ºÁUÉAiÉÄÃ 
±ÉÃ. 7gÀµÀÄÖ Cw ºÉZÀÄÑ C¸ÀAvÉÆÃµÀ¢A¢gÀÄªÀÅªÉAzÀÄ w½¹gÀÄvÁÛgÉ.  
JgÀqÀ£ÉÃ ¥Àæ±Éß ¤ÃªÀÅ ºÀt¢AzÀ ¸ÀAvÉÆÃµÀªÀ£ÀÄß RjÃ¢¸À§ºÀÄzÉÃ 
ªÀÄÆgÀÄ  ¥Á¬ÄAmïUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢vÀÄÛ. (ºËzÀÄ, E®è, UÉÆwÛ®è) ±ÉÃ. 80 
gÀµÀÄÖ d£ÀgÀÄ ºÀt¢AzÀ ̧ ÀAvÉÆÃµÀªÀ£ÀÄß RjÃ¢¸À®Ä ̧ ÁzsÀå«®è JAzÀÄ 
ªÀåPÀÛ¥Àr¹zÁÝgÉ. E£ÉÆßAzÀÄ ¥Àæ±ÉßAiÀÄÄ CªÀjUÉ UÀjµÀ× ¸ÀAvÉÆÃµÀªÀ£ÀÄß 
¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ AiÀiÁªÀÅzÀÄ? JAzÀÄ w½AiÀÄ®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¹zÉ ±ÉÃ. 50 QÌAvÀ 
ºÉZÀÄÑ ¥ÀæwQæ¬Ä¹zÀªÀgÀÄ ªÀÄ£À¹ì£À ±ÁAw (52%) ªÀÄvÀÄÛ DgÉÆÃUÀå (50%) 
CªÀjUÉ UÀjµÀ× ¸ÀAvÉÆÃµÀªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ ªÀgÀ¢ ªÀiÁrzÁÝgÉ. 
EzÀgÀ £ÀAvÀgÀ PÉ® À̧zÀ°è AiÀÄ±À̧ ÀÄì (±ÉÃ. 43), ªÀÄvÀÄÛ PÀÄlÄA§ (±ÉÃ. 40) 
ªÀÄÄAvÁzÀ ¥ÀæwQæAiÉÄUÀ¼ÀÄ §AzÀªÀÅ. PÉÃ¼À¯ÁzÀ E£ÉÆßAzÀÄ ¥Àæ±ÉßAiÉÄAzÀgÉ 
CªÀgÀÄ CvÀÈ¦Û CxÀªÁ zÀÄBRªÀ£ÀÄß C£ÀÄ s̈À«¹zÁÝUÀ K£ÀÄ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ? 
±ÉÃ. 36 gÀµÀÄÖ d£ÀgÀÄ ¸ÀAVÃvÀªÀ£ÀÄß PÉÃ¼À®Ä DAiÉÄÌ ªÀiÁrPÉÆArzÁÝgÉ 
JAzÀÄ ªÀgÀ¢AiÀiÁVzÉ. ±ÉÃ. 23 gÀµÀÄÖ d£ÀgÀÄ ¸ÉßÃ»vÀgÀ ¸ÀºÀªÁ¸ÀzÀ°è 
©qÀÄªÀÅ PÀAqÀÄPÉÆArzÁÝgÉ ªÀÄvÀÄÛ ±ÉÃ. 15 gÀµÀÄÖ d£ÀgÀÄ ZÀ®£ÀavÀæPÁÌV 
ºÉÆÃzÀgÀÄ JA§ÄzÀÄ w½zÀÄ§A¢zÉ.
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(©) 		ªÀåQÛ¬ÄAzÀ  UÀÄA¦UÉ :- F ¥Àj¹ÜwAiÀÄ°è M§â ¸ÀAzÀ±ÀðPÀgÀÄ 
ªÀåQÛUÀ¼À UÀÄA¥À£ÀÄß ¸ÀAzÀ²ð¸ÀÄvÁÛgÉ. CzÀgÀ MAzÀÄ 
gÀÆ¥ÁAvÀgÀªÀ£ÀÄß PÉÃA¢æÃPÀÈvÀ UÀÄA¥ÀÄ ZÀZÉð JAzÀÄ        
PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

(¹) 		UÀÄA¦¤AzÀ ªÀåQÛUÉ :- F ¥Àj¹ÜwAiÀÄ°è MAzÀÄ UÀÄA¦£À 
¸ÀAzÀ±ÀðPÀjAzÀ M§â ªÀåQÛAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀAzÀ²ð¸ÀÄªÀ ¹Üw EzÀÄ 
F jÃwAiÀÄ C£ÀÄ¨sÀªÀªÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ GzÉÆåÃUÀ ¸ÀAzÀ±Àð£ÀPÉÌ 
ºÉÆÃzÁUÀ C£ÀÄ¨sÀ«¸À§ºÀÄzÀÄ.

r) 		UÀÄA¦¤AzÀ UÀÄA¦UÉ :- F ¥Àj¹ÜwAiÀÄ°è MAzÀÄ UÀÄA¦£À 
¸ÀAzÀ±ÀðPÀgÀÄ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ UÀÄA¥À£ÀÄß ¸ÀAzÀ±Àð£À ªÀiÁqÀÄªÀ 
jÃwAiÀiÁVzÉ.

¸ÀAzÀ±Àð£ÀªÀÅ MAzÀÄ PË±À®åªÁVzÉ. EzÀPÉÌ ¸ÀjAiÀiÁzÀ 
vÀgÀ̈ ÉÃw CUÀvÀå«zÉ. M§â GvÀÛªÀÄ ̧ ÀAzÀ±ÀðPÀ¤UÉ ¥ÀæwQæ¬Ä À̧ÄªÀªÀjAzÀ  
ºÉÃUÉ ¸ÀÄ®¨sÀªÁV GvÀÛgÀ ¥ÀqÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ ºÁUÀÄ ¸ÀÆPÀÛªÁzÀ GvÀÛgÀ 
¥ÀqÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ JAzÀÄ w½¢gÀÄvÀÛzÉ. CªÀ£ÀÄ/¼ÀÄ GvÀÛj¸ÀÄªÀ/ 
¥ÀæwQæ¬Ä¸ÀÄªÀ «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß ¸ÀÆPÀëöäªÁV w½AiÀÄÄvÁÛ£É. CUÀvÀå«zÀÝgÉ 
ºÉaÑ£À ªÀiÁ»wUÁV vÀ¤SÉ £ÀqÉ¸ÀÄvÁÛ£É. ªÀåQÛ¬ÄAzÀ C¸ÀàµÀÖ 
GvÀÛgÀ ¤ÃrzÀgÉ ¸ÀAzÀ±ÀðPÀgÀÄ ¤¢ðµÀÖ GvÀÛgÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä 
¥ÀæAiÀÄwß¸À§ºÀÄzÀÄ.

¸ ÀAz À± Àð£ À «zsÁ£ Àª À Å D¼ ÀªÁz À ª ÀiÁ»wAi À Ä£ À Ä ß 
¥ÀqÉAiÀÄ®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ ºÉÆA¢PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÁzÀ 
£ÀªÀÄåvÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ ºÁUÀÆ ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ¸À¤ßªÉÃ±ÀUÀ½UÉ 
ºÉÆA¢PÉÆ¼ ÀÄ îª ÀAv Àº ÀzÁ ÝVzÉ . EzÀ£ ÀÄ ß ª ÀÄP À Ì¼ À Ä ª ÀÄv À Ä Û 
C£ÀPÀëgÀ¸ÀÜgÉÆA¢UÀÆ ¸ÀºÀ §¼À¸À§ºÀÄzÀÄ. ¸ÀAzÀ±ÀðPÀ£ÀÄ ªÀåQÛAiÀÄÄ 
¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆArzÁÝ£ÉAiÉÄÃ JAzÀÄ w½AiÀÄ§ºÀÄzÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÄ£ÀgÁªÀwð¸À§ºÀÄzÀÄ CxÀªÁ ¨sÁªÁxÀðªÀ£ÀÄß 
w½¸À§ºÀÄzÀÄ. DzÁUÀÆå ¸ÀAzÀ±Àð£ÀPÉÌ ¸ÀªÀÄAiÀÄ ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. 
¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV M§â ªÀåQÛ¬ÄAzÀ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä MAzÀÄ 
UÀAmÉ CxÀªÁ CzÀQÌAvÀ ºÉZÀÄÑ ¸ÀªÀÄAiÀÄ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.

¥Àæ±ÁßªÀ½ ¸À«ÄÃPÉë :

¥Àæ±ÁßªÀ½AiÀÄÄ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀAUÀ æ»¸ÀÄªÀ CvÀåAvÀ 
¸ÁªÀiÁ£Àå, ¸ÀgÀ¼À, §ºÀÄªÀÄÄT ªÀÄvÀÄÛ PÀrªÉÄ ªÉZÀÑzÀ ¸ÀéAiÀÄA-
ªÀgÀ¢ «zsÁ£ÀªÁVzÉ. EzÀÄ ¥ÀÆªÀð ¤zsÀðjvÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À UÀÄA¥À£ÀÄß 
M¼ÀUÉÆArzÉ.  ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ ªÀiËTPÀªÁV GvÀÛj À̧ÄªÀ §zÀ®Ä ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß 
N¢zÀ £ÀAvÀgÀ GvÀÛgÀUÀ¼À£ÀÄß PÁUÀzÀzÀ ªÉÄÃ¯É UÀÄgÀÄw¸À¨ÉÃPÀÄ. CªÀÅ 
PÉ®ªÀÅ jÃwAiÀÄ°è ºÉZÀÄÑ gÀZÀ£ÁvÀäPÀ ¸ÀAzÀ±Àð£ÀUÀ¼ÀAvÉ ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ 
vÀªÀÄä GvÀÛgÀUÀ¼À£ÀÄß §gÉzÀÄ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀPÀjUÉ »A¢gÀÄV¸À¨ÉÃPÀÄ. 
CxÀªÁ «ÄAZÀAZÉ (ªÉÄÃ¯ï) ªÀÄÆ®PÀªÀÇ PÀ¼ÀÄ»¸À§ºÀÄzÀÄ. 
¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV JgÀqÀÄ jÃwAiÀÄ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß ¥Àæ±ÁßªÀ½UÀ¼À°è 
§¼À¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄÄPÀÛ ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÄaÑzÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ, ªÀÄÄPÀÛ 
¥Àæ±ÉßUÀ¼À°è ¥ÀæwQæ¬Ä¸ÀÄªÀªÀgÀÄ AiÀiÁªÀÅzÉÃ GvÀÛgÀªÀ£ÀÄß §gÉAiÀÄ®Ä 
À̧évÀAvÀægÁVgÀÄvÁÛgÉÉ. ªÀÄÄaÑzÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ CªÀÅUÀ¼À ̧ ÀA s̈ÀªÀ¤ÃAiÀÄ 

GvÀÛgÀUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæwQæ¬Ä¸ÀÄªÀªÀgÀÄ ¸ÀjAiÀiÁzÀ 
GvÀÛgÀªÀ£ÀÄß DAiÉÄÌ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁUÀÄvÀ ÛzÉ. ªÀÄÄaÑzÀ ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ 
GzÁºÀgÀuÉUÉ - ºËzÀÄ/C®è, ¸Àj/vÀ¥ÀÄà, §ºÀÄDAiÉÄÌ CxÀªÁ 

zÀeÁð ªÀiÁ¥À¤AiÀÄ£ÀÄß §¼À¸À§ºÀÄzÁVzÉ. zÀeÁðªÀiÁ¦¤AiÀÄ°è 
ºÉÃ½PÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ CzÀPÉÌ GvÀÛj¸ÀÄªÀªÀgÀÄ 3 ¥Á¬ÄAmï 
(zÀeÉðAiÀÄ) (M¦àUÉ, ¤gÁPÀj¸ÀzÀ, C¸ÀªÀÄäw) CxÀªÁ 5 ¥Á¬ÄAmï 
(zÀeÉðAiÀÄ) §®ªÁV M¦àUÉ, M¦àUÉ, ¤zsÀðj À̧zÀ, C À̧ªÀÄäw, §®ªÁzÀ  
C¸ÀªÀÄäw) CxÀªÁ 7 ¥Á¬ÄAmï (zÀeÉðAiÀÄ), 9 zÀeÉðAiÀÄ CxÀªÁ 
11 zÀeÉðAiÀÄ ªÀiÁ¥À¤ CxÀªÁ 13 zÀeÉðAiÀÄ ªÀiÁ¥À¤. PÉ®ªÀÅ 
¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À°è ¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄªÀªÀjUÉ DzÀåvÉAiÀÄ PÀæªÀÄzÀ°è ºÀ®ªÁgÀÄ 
«µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ±ÉæÃtÂPÀj À̧®Ä PÉÃ¼À̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. ¥Àæ±ÁßªÀ½AiÀÄ£ÀÄß ªÀåQÛAiÀÄ 
»£Éß¯É ªÀÄvÀÄÛ d£À¸ÀASÁå ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß, »A¢£À ªÀvÀð£ÉAiÀÄ §UÉÎ 
ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀ ªÀÄvÀÄÛ C©ü¥ÁæAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß, MAzÀÄ «µÀAiÀÄzÀ §UÉUÉ£À 
eÁÕ£À, ªÀåQÛUÀ¼À ¤jÃPÉëUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ DPÁAPÉëUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀAUÀæ»¸À®Ä 
§¼À¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. PÉ®ªÉÇªÉÄä ¥Àæ±ÁßªÀ½UÀ¼À£ÀÄß «ÄAZÀAZÉ (ªÉÄÃ¯ï) 
PÀ¼ÀÄ»¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ ¸À«ÄÃPÉëAiÀÄ£ÀÄß £ÀqÉ¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ ªÉÄÃ¯ï 
(«ÄAZÀAZÉ) ªÀÄÆ®PÀ ¥ÀæwQæ¬Ä¸ÀÄªÀªÀgÀÀ ¸ÀASÉå PÀ¼À¥ÉAiÀiÁVzÉ.

v À¤SÁ¢üPÁjAi ÉÆ§âg ÀÄ CAvÀeÁð®zÀ ªÀÄÆ®PÀ 
¥Àæ±ÁßªÀ½AiÀÄ£ÀÄß ¥Àæ̧ ÁgÀ ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ PÀ̄ Áåt PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À 
§UÉÎ d£ÀgÀ ªÀÄ£ÉÆÃ s̈ÁªÀªÀ£ÀÄß CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀ®Ä §AiÀÄ À̧ÄvÁÛgÉ, 
F CzsÀåAiÀÄ£ÀªÀÅ ¸ÁªÀiÁ£Àå d£ÀgÀ C©ü¥ÁæAiÀÄªÀ£ÀÄß ¤RgÀªÁV 
¥Àæw©A©¸ÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ¬ÄzÉAiÉÄÃ? KPÉÉ EzÉ CxÀªÁ KPÉ E®è?

ZÀlÄªÀnPÉ 2.3

zÀÆgÀªÁtÂ ¸À«ÄÃPÉë :

EwÛÃa£À ¢£ÀUÀ¼À°è ¸À«ÄÃPÉëUÀ¼À£ÀÄß zÀÆgÀªÁtÂ ªÀÄÆ®PÀ 
ªÉÆ¨ÉÊ¯ï ¥sÉÆÃ£ïUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ J¸ÉìªÉÄä¸ïUÀ¼À£ÀÄß PÀ¼ÀÄ»¸ÀÄªÀÅzÀgÀ 
ªÀÄÆ®PÀ ¤ªÀÄä «ÃPÀëuÉUÀ¼À£ÀÄß PÀ¼ÀÄ» À̧®Ä PÉÃ¼ÀÄªÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß 
£ÉÆÃrgÀ¨ÉÃPÀÄ. zÀÆgÀªÁtÂ ¸À«ÄÃPÉëAiÀÄÄ ¸ÀªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ 
ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. DzÁUÀÆå ¥ÀæwQæ¬Ä¹zÀªÀjUÉ 
À̧AzÀ±ÀðPÀgÀÄ w½¢®èzÀ PÁgÀt ¥ÀæwQæ¬Ä¹zÀªÀgÀ C À̧ºÀPÁgÀ, »AdjPÉ 

ªÀÄvÀÄÛ ªÉÄÃ É̄ÆßÃlzÀÀ GvÀÛgÀUÀ½AzÀ vÀÄA©gÀÄvÀÛzÉ. ¥ÀæwQæ¬Ä À̧ÄªÀªÀgÀÄ 
¥ÀæwQæ¬Ä À̧ÄªÀªÀjAzÀ ©ü£ÀßªÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ. GzÁ - ªÀAiÀÄ À̧Äì, °AUÀ, 
DzÁAiÀÄ ªÀÄlÖ, ²PÀëtzÀ ªÀÄlÖ EvÁå¢UÀ¼À ªÉÄÃ¯É CªÀgÀ ªÀiÁ£À¹PÀ 
UÀÄt®PÀëtUÀ¼À®èzÉ EzÀÄ CvÀåAvÀ ¥ÀPÀë¥ÁvÀzÀ jÃwAiÀÄ ¥sÀ°vÁA±ÀUÀ½UÉ 
PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ.

«ÃPÀëuÉAiÀÄ «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß ªÉÆzÀ¯ÉÃ ZÀað¸À¯ÁVzÉ. F 
«zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß ¸ÀºÀ §¼À¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ «zsÁ£ÀªÀÅ 
vÀ£ÀßzÉÃ DzÀ C£ÀÄPÀÆ¯UÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ «ÄwUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArzÉ. 
¸ÀA±ÉÆÃzs ÀP ÀgÀÄ ¤¢ðµÀ Ö «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß DAiÉÄ Ì ªÀiÁqÀÄªÀ°è 
eÁUÀgÀÆPÀgÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ.

¸À«ÄÃPÁë «zsÁ£ÀªÀÅ ºÀ®ªÁgÀÄ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ. 
ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄzÁV ̧ Á«gÁgÀÄ ªÀåQÛUÀ½AzÀ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß vÀéjvÀªÁV 
ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁV ¸ÀAUÀæ»¸À§ºÀÄzÀÄ. JgÀqÀÀ£ÉAiÀÄzÁV 
¸À«ÄÃPÉëUÀ¼À£ÀÄß vÀéjvÀªÁV £ÀqÉ¸À§ºÀÄzÁzÀÝjAzÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ 
GzÀã«¹zÀ vÀPÀ ëtªÉÃ ºÉÆ¸À ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À §UÉÎ ¸ÁªÀðd¤PÀ 
C©ü¥ÁæAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. ¸À«ÄÃPÉëUÉ PÉ®ªÀÅ «ÄwUÀ¼ÀÄ 
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EªÉ. ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄzÁV £É£À¦£À PÉÆgÀvÉ¬ÄAzÁV d£ÀgÀÄ vÀ¥ÁàzÀ 
ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀ§ºÀÄzÀÄ. CxÀªÁ ¤¢ðµÀÖ ¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄ §UÉÎ 
CªÀgÀÄ K£ÀÄ £ÀA§ÄvÁÛgÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß ¸ÀA±ÉÆÃzsÀPÀjUÉ w½¸À®Ä 
§AiÀÄ À̧ÄªÀÅ¢®è. JgÀqÀ£ÉAiÀÄzÁV ̧ ÀA±ÉÆÃzsÀPÀgÀÄ PÉÃ¼À®Ä §AiÀÄ À̧ÄvÁÛgÉ 
JAzÀÄ d£ÀgÀÄ ¥ÀæwQæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÁÛgÉ CµÉÖ.

 ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊeÁÕ¤PÀ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ (Psychological Tests)

ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ©ü£ÀßvÉUÀ¼À ªÀiË®å ªÀiÁ¥À£ÀªÀÅ ªÉÆzÀ°¤AzÀ®Æ 
ª À Ä£ ÉÆÃ«eÁ ë£ Àz À ¥ À æª À Ä ÄR PÁ¼ ÀfU À¼ À° è MAzÁVz É .  
ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ §Ä¢Ý±ÀQÛÛ, ̧ ÁªÀÄxÀåð, ªÀåQÛvÀé, D À̧QÛ, ªÀvÀð£ÉUÀ¼ÀÄ, 
ªÀiË®åUÀ¼ÀÄ, ±ÉÊPÀëtÂPÀ ̧ ÁzsÀ£ÉUÀ¼ÀAvÀºÀ ««zsÀ ªÀiÁ£ÀªÀ UÀÄt®PÀëtUÀ¼À 
ªÀiË®åªÀiÁ¥À£ÀPÁÌV ««zsÀ jÃwAiÀÄ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼À£ÀÄß ¤«Äð¹zÁÝgÉ. 
F ¥ÀjÃPÉëUÀ¼À£ÀÄß ¹§âA¢ DAiÉÄÌ, GzÉÆåÃUÀ, vÀgÀ¨ÉÃw ªÀÄÄAvÁzÀ 
««zsÀ GzÉÝÃ±ÀUÀ½UÁV §¼À¸À¯ÁUÀÄvÀ ÛzÉ. ²PÀ ët ¸ÀA¸ÉÜUÀ¼ÀÄ  
vÀgÀ¨ÉÃw ¤ÃqÀ®Ä ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£ÀPÉ Ì , gÉÆÃUÀ¤tð¬Ä¸À®Ä 
ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆAqÀAvÉ C£ÉÃPÀ ¸ÀAzÀ¨s ÀðUÀ¼À°è 
ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À aQvÁì®AiÀÄUÀ¼ÀÄ, PÉÊUÁjPÉUÀ¼ÀÄ, gÀPÀëuÁ ¸ÀA¸ÉÜUÀ¼À°è 
§¼À¸ÀÄvÁÛgÉ. ¤ÃªÀÅ JAzÁzÀgÀÆ ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊeÁÕ¤PÀ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼À£ÀÄß 
vÉUÉzÀÄPÉÆAr¢ÝÃgÁ? ¤ÃªÀÅ vÉUÉzÀÄPÉÆArzÀÝgÉ D ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ°è 
ºÀ®ªÁgÀÄ ¥Àæ±ÉßUÀ½gÀÄvÀÛªÉ. CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß (ITEM) ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ 
WÀlPÀUÀ¼É£ÀÄßvÉÛÃªÉ. 

¥ÀjÃPÉëAiÀÄÄ ¤¢ðµÀÖ ªÀiÁ£ÀªÀ£À UÀÄt®PÀët CxÀªÁ UÀÄt®PÀëtPÉÌ 
À̧ÀA§A¢ü̧ ÀÄªÀ ̧ ÀA s̈ÀªÀ¤ÃAiÀÄ ¥ÀæwQæAiÉÄUÀ¼ÉÆA¢UÉ EgÀÄªÀ ºÀ®ªÁgÀÄ 

¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ £ÉÆÃrgÀ§ºÀÄzÀÄ. 
¥ÀjÃPÉëAiÀÄ£ÀÄß C©üªÀÈ¢Þ ¥Àr¹zÀ UÀÄt®PÀëtªÀ£ÀÄß ¸ÀÄ®¨sÀªÁV 
ªÀÄvÀÄÛ ¤¸ÀìA¢UÀÜªÁV ªÁåSÁå¤¸À¨ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ J¯Áè ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ D 
UÀÄt®PÀëtPÉÌ ªÀiÁvÀæ ̧ ÀA§A¢ü¹gÀ̈ ÉÃPÀÄ JA§ÄzÀÄ E°è ªÀÄÄRåªÁVzÉ. 
¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ¥ÀjÃPÉëAiÀÄÄ ¤¢ðµÀÖ ªÀAiÉÆÃªÀiÁ£ÀzÀªÀjUÉ JAzÀÄ 
¤ÃªÀÅ UÀªÀÄ¤¸À§ºÀÄzÀÄ. ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ GvÀÛj¸À®Ä EzÀÄ ¤UÀ¢vÀ 
¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ «ÄwAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀ§ºÀÄzÀÄ CxÀªÁ E®è¢gÀ§ºÀÄzÀÄ. 
vÁAwæPÀªÁV ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÁzÀgÉ ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊeÁÕ¤PÀ ¥ÀjÃPÉ ëAiÀÄÄ 
¥ÀæªÀiÁtÂÃPÀÈvÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀ¸ÀÄÛ¤µÀÖ G¥ÀPÀgÀt. EzÀ£ÀÄß PÉ®ªÀÅ ªÀiÁ£À¹PÀ 
CxÀªÁ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ UÀÄt®PÀëtUÀ¼À ªÉÄÃ É̄ EvÀgÀjUÉ ̧ ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ 
ªÀåQÛAiÀÄ ¤®ÄªÀ£ÀÄß ¤tð¬Ä¸À®Ä EzÀ£ÀÄß §¼À¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. F 
ªÁåSÁå£ÀzÀ°è JgÀqÀÄ «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤ À̧ÄªÀÅzÀÄ AiÉÆÃUÀåªÁVzÉ. 
ªÀ¸ÀÄÛ¤µÀÖvÉ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæªÀiÁtÂÃPÀgÀt. ªÀ¸ÀÄÛ¤µÀÖvÉ JAzÀgÉ E§âgÀÄ 
CxÀªÁ ºÉaÑ£À ¸ÀA±ÉÆÃzsÀPÀgÀÄ MAzÉÃ UÀÄA¦£À d£ÀgÀ ªÉÄÃ¯É 
ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊeÁÕ¤PÀ ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ£ÀÄß £ÀqÉ¹zÀgÉ E§âgÀÆ UÀÄA¦£À°ègÀÄªÀ 
¥ÀæwAiÉÆ§â ªÀåQÛUÉ ºÉZÀÄÑ PÀrªÉÄ MAzÉÃ ªÀiË®åUÀ¼ÉÆA¢UÉ §gÀÄvÁÛgÉ 
JA§ CA±ÀªÀ£ÀÄß G¯ÉèÃT¸ÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊeÁÕ¤PÀ ¥ÀjÃPÉëAiÀÄÄ 
ªÀ¸ÀÄÛ¤µÀÖ C¼ÀvÉAiÀiÁUÀ®Ä «©ü£Àß NzÀÄUÀjUÉ MAzÉÃ CxÀðªÀ£ÀÄß 
w½¸ÀÄªÀ jÃwAiÀÄ°è ¥ÀzÀUÀ¼ÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ. C®èzÉ ¥ÀjÃPÁë ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ 
ºÉÃUÉ GvÀÛj¸À¨ÉÃPÀÄ JA§ÄzÀgÀ PÀÄjvÀÄ ¥ÀjÃPÁë¢üPÁjUÀ½UÉ 
¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄAavÀªÁV ¤¢ðµÀÖ ¥Àr¸À¨ÉÃPÀÄ. ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ£ÀÄß 
¤ªÀð» À̧ÄªÀ PÁAiÀÄð«zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß w½ À̧̈ ÉÃPÀÄ. GzÁºÀgÀuÉ ¥Àj À̧gÀzÀ 
¥Àj¹ÜwUÀ¼ÀÄ, ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ «Äw, DqÀ½vÀzÀ «zsÁ£À (ªÉÊAiÀÄQÛPÀ CxÀªÁ 

UÀÄA¥ÀÄ)ªÀ£ÀÄß ºÉÃ¼À¨ÉÃPÀÄ. ¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄªÀªÀgÀ ¥ÀæwQæAiÉÄUÀ½UÉÀ CAPÀ 
¤ÃqÀÄªÀ «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß «ªÀj¸À¨ÉÃPÀÄ. ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ ¤ªÀiÁðtªÀÅ 
ªÀåªÀ¹ÜvÀ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀiÁVzÉ ªÀÄvÀÄÛ PÉ®ªÀÅ ºÀAvÀUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArzÉ. 
EzÀÄ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À «ªÀgÀªÁzÀ «±ÉèÃµÀuÉ, «±Áé¸ÁºÀðvÉ, ¹AzsÀÄvÀé ªÀÄvÀÄÛ 
gÀÆrüUÀ¼ÀÄ EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß CAzÁdÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

«±Áé¸ÁºÀðvÉ : ¥ÀjÃPÉëAiÀÄÄ JgÀqÀÄ «©ü£Àß ¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À°è 
MAzÉÃ ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ°è M§â ªÀåQÛAiÀÄÄ ¥ÀqÉzÀ CAPÀUÀ¼À ¹ÜgÀvÉAiÀÄ£ÀÄß 
¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ ¤ÃªÀÅ EAzÀÄ «zÁåyðUÀ¼À UÀÄA¦UÉ 
¥ÀjÃPÉ ëAiÀÄ£ÀÄß ¤ªÀð»¸ÀÄwÛÃj. 20 ¢£ÀUÀ¼À £ÀAvÀgÀ CzÉÃ 
«zÁåyðUÀ¼À UÀÄA¦£À°è CzÀ£ÀÄß ªÀÄgÀÄ ¤ªÀð»¸ÀÄwÛÃj. ¥ÀjÃPÉëAiÀÄÄ 
«±Áé¸ÁºÀðªÁVzÀÝgÉ JgÀqÀÄ ¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À°è «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ¥ÀqÉzÀ 
CAPÀUÀ¼À°è AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÀåvÁå¸À EgÀ¨ÁgÀzÀÄ EzÀPÉÌ £ÁªÀÅ ¥ÀjÃPÉë 
`ªÀÄgÀÄ¥ÀjÃPÉë ªÀÄÄSÁAvÀgÀ ¯ÉPÁÌZÁgÀ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. `¥ÀjÃPÉë' 
ªÀÄgÀÄ¥ÀjÃPÉë' «±Áé¸ÁºÀðvÉ (test - retest reliability) EzÀÄ 
vÁvÁÌ°PÀ ¹ÜgÀvÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ. (CxÀªÁ PÁ¯Á£ÀAvÀgÀzÀ°è 
¥ÀjÃPÁë CAPÀUÀ¼À ¹ÜgÀvÉ) MAzÉÃ UÀÄA¦£À ªÀåQÛUÀ¼À°è JgÀqÀÄ eÉÆÃr 
CAPÀUÀ¼ÀÄ (set scores)  £ÀqÀÄ«£À ̧ ÀºÀ ̧ ÀA§AzsÀzÀ ¥ÀjuÁªÀÄªÀ£ÀÄß 
PÀAqÀÄ »rAiÀÄÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ EzÀ£ÀÄß ¯ÉPÀ Ì ºÁPÀ¯ÁUÀÄvÀ ÛzÉ. 
EzÀ£ÀÄß ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ jÃwAiÀÄ ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ «±Áé¸ÁºÀðvÉ JAzÀÄ  
PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. CzÉÃ `«¨sÀd£É CzsÀÀð «±Áé¸ÁºÀðvÉ' (split 
- half reliability) EzÀÄ ¥ÀjÃPÉ ëAi ÀÄ DAvÀjPÀ ¹ÜgÀvÉAiÀÄ 
ªÀÄlÖªÀ£ÀÄß ¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ. ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ (LlAUÀ¼ÀÄ MAzÉÃ 
ªÀ®AiÀÄ¢AzÀ §A¢zÀÝgÉ CªÀÅ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ ¸ÀA§AzsÀ ºÉÆA¢gÀ¨ÉÃPÀÄ 
JA§ HºÉAiÀÄ£Àß EzÀÄ DzsÀj¹zÉ. CªÀgÀÄ «©ü£Àß ªÀ®AiÀÄUÀ½AzÀ 
§A¢zÀÝgÉ GzÁºÀgÀuÉUÉ- ¸ÉÃ§ÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ QvÀÛ¼É. DUÀ CªÀgÀÄ 
ºÁUÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è. DAvÀjPÀ ¹ÜgÀvÉAiÀÄ£ÀÄß PÀAqÀÄ»rAiÀÄ®Ä 
¥ÀjÃPÉë ¨É¸À-¸ÀªÀÄ «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß §¼À¸ÀÄªÀgÀÄ. E°è JgÀqÀÄ ¸ÀªÀiÁ£À 
¨sÁUÀUÀ¼ÁV «AUÀr¸À¯ÁVzÉ. (¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ 1, 3, 5 MAzÀÄ UÀÄA¦£À°è 
ªÀÄvÀÄÛ ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ 2, 4, 6 E£ÉÆßAzÀÄ UÀÄA¦£À°è) ̈ Ȩ́ À- À̧ªÀÄ CAPÀUÀ¼À 
£ÀqÀÄªÉ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ ¸ÀA§AzsÀªÀ£ÀÄß ¯ÉPÀÌ ºÁPÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 

¥ÀjÃP É ëAi ÀÄÄ §¼ÀP ÉU É Ai ÉÆÃUÀ åªÁUÀ¨ ÉÃPÁzÀg É CzÀÄ 
ªÀiÁ£ÀåªÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ. CzÀÄ ¹AzsÀÄvÀézÀ ¥Àæ±ÉßAiÀÄ£ÀÄß G¯ÉèÃT¸ÀÄvÀÛzÉ. 
¥ÀjÃPÉëAiÀÄÄ C¼ÉAiÀÄ®Ä ºÉÃ½PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀ£ÀÄß C¼ÉAiÀÄÄvÀÛzÉAiÉÆÃ? 
GzÁºÀgÀuÉUÉ ¤ÃªÀÅ UÀtÂvÀ ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ£ÀÄßß ¤«Äð¹zÀÝgÉ 
¥ÀjÃPÉëAiÀÄÄ UÀtÂvÀzÀ ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß C¼ÉAiÀÄÄvÀÛzÉAiÉÄÃ CxÀªÁ 
GzÁºÀgÀuÉUÉ ¨sÁµÁ ¥Áæ«ÃtåvÉAiÀÄ£ÀÄß C¼ÉAiÀÄÄvÀ ÛzÉAiÉÄÃ.  
CAwªÀÄªÁV ¥ÀjÃPÉëAiÀÄÄ AiÀiÁªÁUÀ ¥ÀæªÀiÁtÂÃPÀÈvÀ ¥ÀjÃPÉëAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ 
JAzÀgÉ gÀÆrüUÀ¼ÀÄ ¥ÀjÃPÉëUÁV C©üªÀÈ¢Þ ¥Àr¸À¯ÁVzÉ. ªÉÆzÀ¯ÉÃ 
ºÉÃ½zÀAvÉ gÀÆrüAiÀÄÄ UÀÄA¦£À ̧ ÁªÀiÁ£Àå CxÀªÁ ̧ ÀgÁ¸Àj PÁAiÀið 
PÀëªÀÄvÉAiÀiÁVzÉ. ºÉaÑ£À ̧ ÀASÉåAiÀÄ «zÁåyðUÀ¼À ªÉÄÃ É̄ ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ£ÀÄß 
£ÀqȨ́ À̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. CªÀgÀ ̧ ÀgÁ À̧j PÁAiÀÄðPÀëªÀÄvÉAiÀÄ ªÀiÁ£ÀzÀAqÀUÀ¼À£ÀÄß 
CªÀgÀ ªÀAiÀÄ¸ÀÄì, °AUÀ, ªÁ¸À¸ÀÜ¼À EvÁå¢UÀ¼À DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É 
ºÉÆA¢¸À¯ÁVzÉ. EzÀÄ M§â «zÁåyðAiÀÄ PÁAiÀÄðPÀëªÀÄvÉAiÀÄ£ÀÄß 
CzÉÃ UÀÄA¦£À EvÀgÀgÉÆA¢UÉ ºÉÆÃ°¸À®Ä £ÀªÀÄUÉ ¸ÀºÁAiÀÄ 
ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ°è ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ ¥ÀqÉzÀ CAPÀUÀ¼À£ÀÄß 
CxÉÊð¸À®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.
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¥ÀjÃPÉëUÀ¼À «zsÀUÀ¼ÀÄ :-

ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊeÁÕ¤PÀ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼À£ÀÄß CªÀÅUÀ¼À ¨sÁµÉ, DqÀ½vÀzÀ 
«zsÁ£À ªÀÄvÀÄÛ PÀµÀÖUÀ¼À ªÀÄlÖUÀ¼À DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ É̄ ªÀVÃðPÀj À̧̄ ÁVzÉ. 
¨sÁµÉAiÀÄ£ÀÄß CªÀ®A©¹ £ÁªÀÅ ªÀiËTPÀ, ªÀiËTPÀªÀ®èzÀ ªÀÄvÀÄÛ 
¸ÁªÀÄxÀåð ¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÉAzÀÄ (¨sÁµÁvÀäPÀ, ¨sÁµÁgÀ»vÀ ªÀÄvÀÄ Û 
¸ÁªÀÄxÀåð ¥ÀjÃPÉë) JAzÀÄ «AUÀr¹zÁÝgÉ. ªÀiËTPÀ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼À£ÀÄß 
vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî®Ä ¸ÁPÀëgÀvÉAiÀÄ CUÀvÀå«zÉ. KPÉAzÀgÉ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉ®ªÀÅ 
¨sÁµÉAiÀÄ°è §gÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ. ¨sÁµÁgÀ»vÀ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼À°è ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß 
aºÉßUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ avÀæUÀ½AzÀ vÀAiÀiÁj¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. ¸ÁªÀÄxÀåðzsÁjvÀ 
¥ÀjÃPÉëUÀ½UÉ ¤¢ðµÀÖ PÀæªÀÄzÀ°è DAiÀiÁ ̧ ÀÜ¼ÀUÀ½AzÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À ZÀ®£ÉAiÀÄ 
CUÀvÀå«gÀÄvÀÛzÉ.

DqÀ½vÀzÀ «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß CªÀ®A©¹ ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊeÁÕ¤PÀ 
¥ÀjÃPÉëUÀ¼À£ÀÄß «AUÀr¸À¯ÁVzÉ. CªÀÅUÀ¼ÉAzÀgÉ ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ªÀÄvÀÄÛ  
UÀÄA¥ÀÄ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ. ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀA±ÉÆÃzsÀPÀgÀÄ 
MAzÀÄ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è M§â ªÀåQÛUÉ ¤ªÀð»¸ÀÄvÁÛgÉ. DzÀgÉ UÀÄA¥ÀÄ 
¥ÀjÃPÉëUÀ¼À£ÀÄß MAzÉÃ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ºÉaÑ£À ¸ÀASÉåAiÀÄ ªÀåQÛUÀ½UÉ 
¤ªÀð» À̧§ºÀÄzÀÄ. ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼À°è ̧ ÀA±ÉÆÃzsÀPÀgÀÄ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼À£ÀÄß 
ªÀÄÄSÁªÀÄÄTAiÀiÁV ¤ªÀð» À̧ÄvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀjÃPÉë vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀªÀgÀ 
ªÀÄÄAzÉ PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄÛ ¥À æwQæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß n¥ÀàtÂ 
ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. UÀÄA¥ÀÄ ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ°è ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ (items) GvÀÛj¸ÀÄªÀ 
¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ EvÁå¢UÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ°è §gÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. CzÀ£ÀÄß 
¥ÀjÃPÉë vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀªÀgÀÄ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß NzÀÄvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄÛ CzÀPÉÌ 
C£ÀÄUÀÄtªÁV GvÀÛj¸ÀÄvÁÛgÉ. ¥ÀjÃPÁë ¤ªÁðºÀPÀgÀÄ ¸ÀA¥ÀÆtð 
UÀÄA¦UÉ ¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß «ªÀj¸ÀÄvÁÛgÉ. ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ 
¸ÀªÀÄAiÀÄ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. eÉÆvÉUÉ ªÀÄPÀÌ½AzÀ ªÀÄvÀÄÛ ¨sÁµÉ 
w½AiÀÄzÀªÀjAzÀ ¥ÀæwQæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀ ¥ÀæªÀÄÄR «zsÁ£ÀªÁVªÉ. 
UÀÄA¥ÀÄ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÀð»¸À®Ä ¸ÀÄ®¨sÀ ªÀÄvÀÄÛ PÀrªÉÄ ¸ÀªÀÄAiÀÄ 
vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. DzÁUÀÆå ¥ÀæwQæAiÉÄUÀ¼ÀÄ PÉ®ªÀÅ «ÄwUÀ½AzÀ 
vÀÄA©ªÉ. GvÀÛj¸À®Ä ¸ÁPÀµÀÄÖ ¥ÉæÃgÀuÉ ¥ÀqÉAiÀÄzÉ EgÀ§ºÀÄzÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ £ÀPÀ° ¥ÀæwQæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀ§ºÀÄzÀÄ. ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊeÁÕ¤PÀ 
¥ÀjÃPÉëUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀºÀ ªÉÃUÀ ¥ÀjÃPÉë ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀiÁxÀåð ¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÉAzÀÄ 
ªÀVÃðPÀj¸À¯ÁVzÉ. ªÉÃUÀ ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ°è ¥ÀjÃPÉë vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀªÀgÀÄ 
J¯Áè LlAUÀ½UÉ (¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ) GvÀÛj¸À®Ä CUÀvÀå«gÀÄªÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ 
«Äw¬ÄgÀÄvÀ ÛzÉ. CAvÀºÀ ¥ÀjÃPÉ ëAiÀÄÄ ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ ¤RgÀªÁV 
GvÀÛj¸À®Ä vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É ªÀåQÛAiÀi£ÀÄß 
ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. ªÉÃUÀ ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ°è J¯Áè ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ 
MAzÉÃ vÉgÀ£ÁzÀ PÀµÀÖ ¸ÁzsÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛªÉ. CAzÀgÉ 
F ¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ «ÄwAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢®è. 
¸ÁªÀÄxÀåð ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ°è ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÀæªÀiÁ£ÀÄUÀvÀzÀ QèµÀÖ jÃwAiÀÄ°è 
eÉÆÃr¸À¯ÁVgÀÄvÀÛzÉ. M§â ªÀåQÛAiÀÄÄ GzÁºÀgÀuÉUÉ 6£ÉÃ ¥Àæ±ÉßUÉ 
GvÀÛj À̧®Ä ̧ ÁzsÀåªÁUÀ¢zÀÝgÉ £ÀAvÀgÀzÀ ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ GvÀÛj À̧®Ä CªÀ£ÀÄ/
CªÀ¼ÀÄ PÀµÀÖ ¥ÀqÀÄvÁÛ£É. DzÁUÀÆå ±ÀÄzÀÞ ªÉÃUÀ CxÀªÁ ¸ÁªÀÄxÀåð 
¥ÀjÃPÉëAiÀÄ£ÀÄß ¤«Äð¸ÀÄªÀÅzÀÄ PÀµÀÖ. ºÉaÑ£À ¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ ªÉÃUÀ ªÀÄvÀÄÛ 
¸ÁªÀÄxÀåð JgÀqÀgÀ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀiÁVªÉ.

¥ÀjÃPÉëUÀ¼À£ÀÄß ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ°è d£ÀgÀ §UÉÎ 
¤zsÁðgÀUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÁUÀ, ¥ÀjÃPÉëUÀ¼À£ÀÄß DAiÉÄÌ ªÀiÁr 

ºÉaÑ£À PÁ¼Àf¬ÄAzÀ §¼À¸À¨ÉÃPÀÄ. ¥ÀjÃPÁë §¼ÀPÉzÁgÀgÀÄ CxÀªÁ 
¤zsÁðgÀ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀªÀgÀÄ AiÀiÁªÀÅzÉÃ MAzÀÄ ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ£ÀÄß 
CªÀ®A©¸À¨ÁgÀzÀÄ. ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ zÀvÁÛA±ÀªÀ£ÀÄß ªÀåQÛAiÀÄ »£Éß¯É, 
D¸ÀQÛUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ »A¢£À PÁAiÀÄðPÀëªÀÄvÉAiÀÄ §UÉÎ ªÀiÁ»wAiÉÆA¢UÉ 
¸ÀAAiÉÆÃf¸À¨ÉÃPÀÄ.

PÉÊ¦rAiÉÆA¢UÉ ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ½î ªÀÄvÀÄÛ CzÀ£ÀÄß 
JZÀÑjPÉ¬ÄAzÀ N¢ PÉ¼ÀV£ÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹ 

•	 ¥Àæ±ÉßUÀ¼À ¸ÀASÉå ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæPÁgÀ.

•	 «±Áé¸ÁºÀðvÉ: ¹AzsÀÄvÀé ªÀÄvÀÄÛ gÀÆrüUÀ¼À §UÉÎ ªÀiÁ»w.

•	 ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ ¥ÀæPÁgÀ: ªÉÃUÀ, ¸ÁªÀiÁxÀåð CxÀªÁ «Ä±Àæ.

•	 AiÀiÁªÀÅzÉÃ EvÀgÀ UÀÄt®PÀëtUÀ¼ÀÄ.

EvÀgÉ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ²PÀëPÀgÉÆA¢UÉ ZÀað¹.

ZÀlÄªÀnPÉ 2.4

 ªÀåQÛ CzsÀåAiÀÄ£À (Case Study)

F «zsÁ£ÀzÀ°è ¤¢ðµÀÖ ¥ÀæPÀgÀtzÀ D¼ÀªÁzÀ CzsÀåAiÀÄ£ÀPÉÌ 
MvÀÄÛ ¤ÃqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. ¸ÀA±ÉÆÃzsÀÀPÀgÀÄ CxÀðªÁUÀÄªÀ «zÀåªÀiÁ£ÀUÀ¼À 
ªÉÄÃ¯É ¤uÁðAiÀÄPÀ ªÀiÁ»w CxÀªÁ ºÉÆ¸À PÀ°PÉAiÀÄ£ÀÄß 
MzÀV¸ÀÄªÀ ¥ÀæPÀgÀtUÀ¼À ªÉÄÃ¯É PÉÃA¢æÃPÀj¸ÀÄvÁÛgÉ. ¥ÀæPÀgÀtªÀÅ «²µÀÖ 
UÀÄt®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ ªÀåQÛAiÀiÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ. (GzÁºÀgÀuÉUÉ 
ªÀiÁ£À¹PÀ C À̧é À̧ÜvÉUÀ¼À£ÀÄß vÉÆÃj À̧ÄªÀ gÉÆÃVAiÀÄ®è) CxÀªÁ CªÀgÀ°è 
¸ÀªÀiÁ£ÀvÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ ªÀåQÛUÀ¼À ̧ ÀtÚ UÀÄA¥ÀÄ (GzÁºÀgÀuÉUÉ 
gÀ«ÃAzÀæ£Áxï oÁUÉÆÃgï ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄºÁzÉÃ« ªÀªÀiÁðgÀªÀgÀAvÀºÀ 
¸ÀÈd£À²Ã® ¯ÉÃRPÀgÀÄ) ¸ÀA¸ÉÜUÀ¼ÀÄ (GzÁºÀgÀuÉUÉ PÀ¼À¥É CxÀªÁ 
AiÀÄ±À¹éAiÀiÁV PÁAiÀið ¤ªÀð» À̧ÄwÛgÀÄªÀ ±Á É̄ CxÀªÁ PÁ¥ÉÆÃðgÉÃmï 
PÀbÉÃj) ªÀÄvÀÄÛ ¤¢ðµÀÖ WÀl£ÉUÀ¼ÀÄ (GzÁºÀgÀuÉUÉ - ¸ÀÄ£Á«Ä, 
AiÀÄÄzÀÝ CxÀªÁ ªÁºÀ£ÀªÀiÁ°£Àå) EvÁå¢UÀ½AzÀ «£Á±ÀPÉÌ M¼ÀUÁUÀÄªÀ 
ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ) £ÁªÀÅ CzsÀåAiÀÄ£ÀPÁÌV DAiÉÄÌ ªÀiÁqÀÄªÀ ¥ÀæPÀgÀtUÀ¼ÀÄ 
CªÀÅUÀ¼À §UÉÎ ªÀiÁ»wAiÀÄÄ ¸ÀºÀ ¸ÀªÀÄÈzsÀÞªÁVªÉ. ªÀåQÛ CzsÀåAiÀÄ£ÀªÀÅ 
ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀAUÀæ»¸À®Ä ºÀ®ªÁgÀÄ «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸ÀÄvÀÛzÉ. 
GzÁºÀgÀuÉUÉ- ¸ÀAzÀ±Àð£À, «ÃPÀëuÉÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊeÁÕ¤PÀ 
¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ EªÀÅUÀ¼À°è ««zsÀ jÃwAiÀÄ°è ¥ÀæwQæ¬Ä¸ÀÄªÀªÀgÀÄ 
E£ÉÆßAzÀÄ ¥ÀæPÀgÀtzÀ°è ¸ÀA§AzsÀ ºÉÆA¢gÀ§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
G¥ÀAiÀÄÄPÀÛ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß MzÀV¸À§ºÀÄzÀÄ. ªÀåQÛCzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ 
¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ ªÀåQÛUÀ¼À ̈ sÁªÀ£ÉUÀ¼ÀÄ, PÀ®à£ÉUÀ¼ÀÄ, 
¨sÀgÀªÀ¸ÉUÀ¼ÀÄ, ¨sÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ, DWÁvÀPÁj C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼ÀÄ, ¥ÉÆÃµÀPÀgÀ 
¥Á®£É ªÀÄÄAvÁzÀÄªÀÅUÀ¼À£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£É 
ªÀiÁrzÁÝgÉ. CzÀÄ ªÀåQÛAiÀÄ ªÀÄ£À¸ÀÄì ªÀÄvÀÄÛ ªÀvÀð£ÉUÀ¼À£ÀÄß 
CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä ̧ ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉÉ. ªÀåQÛ CzsÀåAiÀÄ£ÀªÀÅ ªÀåQÛAiÀÄ 
fÃªÀ£ÀzÀ°è £ÀqÉAiÀÄÄªÀ WÀl£ÉUÀ¼À ¤gÀÆ¥ÀuÉ  CxÀªÁ «ªÀgÀªÁzÀ 
«ªÀgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß MzÀV¸ÀÄvÀÛzÉ. F «zsÁ£ÀªÀÅ ªÀåQÛ CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ 
ªÉÊeÁÕ¤PÀ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀzÀ°è ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£ÀªÀ C©üªÀÈ¢Þ PÉëÃvÀæzÀ°è 
ªÀiË®åAiÀÄÄvÀªÁzÀ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£Á ¸ÁzsÀ£ÀªÁVªÉ. ªÀÄ£ÉÆÃ«±ÉèÃµÀuÁ 
¹zÁÞAvÀzÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉUÉ PÁgÀtªÁzÀÀ ¥sÁææAiÀiïØ£À M¼À£ÉÆÃlUÀ½AzÀ 
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ªÀÄvÀÄÛ CªÀ¯ÉÆÃPÀ£ÀUÀ½AzÀ w½zÀÄ§AzÀ CA±ÀªÉAzÀgÉ ªÉÊAiÀÄQÛPÀ 
¥ÀæPÀgÀtUÀ¼À°è ¤RgÀªÁzÀ zÁR¯ÉUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÀð»¸À¨ÉÃPÀÄ JAzÀÄ 
vÉÆÃj¹zÀgÀÄ.

CzÉÃ jÃw ¦AiÀiÁeÉAiÀÄªÀgÀÄ vÀ£Àß ªÀÄÆªÀgÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À 
CªÀ¯ÉÆÃPÀ£ÀUÀ¼À DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É eÁÕ£ÁvÀäPÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ 
¹zÁÞAvÀªÀ£ÀÄß C©üªÀÈ¢Þ ¥Àr¹zÀgÀÄ. ªÀÄPÀÌ¼À ¸ÁªÀiÁfÃPÀgÀtzÀ 
ªÀiÁzÀjAiÀÄ£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä ªÀåQÛ CzsÀåAiÀÄ£À £ÀqÉ¹zÁÝgÉ. 
GzÁºÀgÀuÉUÉ «Ä£Én£ï ªÀÄvÀÄÛ »ZïPÁPï CªÀgÀÄ ̧ ÁªÀiÁfÃPÀgÀtzÀ 
Czs À åAiÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß R¯Á¥ÀÄgÀzÀ gÀd¥ÀÆvÀgÀ ªÀÄPÀ Ì¼À £ÀqÀÄªÉ 
£ÀqÉ¹zÀgÀÄ. J¸ï. D£ÀAzÀ®QëöäÃAiÀÄªÀgÀÄ ªÁgÀuÁ¹AiÀÄ £ÉÃPÁgÀgÀ 
¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ°è ¨Á®åzÀ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁrzÀgÀÄ. ªÀåQÛ 
CzsÀåAiÀÄ£ÀªÀÅ d£ÀgÀ fÃªÀ£ÀzÀ «ªÀgÀªÁzÀ, D¼ÀªÁzÀ avÀæUÀ¼À£ÀÄß 
MzÀV¸ÀÄvÀÛzÉ, DzÁUÀÆå ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ¥ÀæPÀgÀtUÀ¼À DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É 
¸ÁªÀiÁ¤åÃPÀj¸À¯ÁVzÉ. EzÀgÀ°è §ºÀ¼À eÁUÀgÀÆPÀgÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ. 
MAzÉÃ ªÀåQÛ CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ°è ¹AzsÀÄvÀézÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄÄ ¸ÀªÁ¯ÁVzÉ. 
ºÀ®ªÁgÀÄ vÀ¤SÁ¢üPÁjUÀ¼ÀÄ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß ««zsÀ ªÀÄÆ®UÀ½AzÀ 
§ºÀÄ vÀAvÀæUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹PÉÆAqÀÄ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀAUÀæ»¸À¨ÉÃPÀÄ 
JAzÀÄ ²¥sÁgÀ¸ÀÄì ªÀiÁqÀ¯ÁVzÉ. zÀvÁÛA±À ¸ÀAUÀæºÀuÉAiÀÄÄ ¸ÀºÀ 
JZÀÑjPÉ¬ÄAzÀ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÁzÀ CªÀ±ÀåPÀvÉ¬ÄzÉ. zÀvÁÛA±À ̧ ÀAUÀæºÀuÉAiÀÄ 
¥ÀæwQæAiÉÄAiÀÄ GzÀÝPÀÆÌ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀPÀgÀÄ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£Á ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß 
ºÉÆA¢gÀÄªÀ ««zsÀ zÀvÁÛA±À ªÀÄÆ®UÀ¼À£ÀÄß ¸ÀA§A¢ü¸ÀÄªÀÅzÀgÀ 
ªÀÄÆ®PÀ ¥ÀÄgÁtUÀ¼À ¸ÀgÀtÂAiÀÄ£ÀÄß ¤ªÀð»¸À¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. ¤ÃªÀÅ 
N¢zÀAvÉ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ «zsÁ£ÀªÀÅ vÀ£ÀßzÉÃ DzÀ «ÄwUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ 
C£ÀÄPÀÆ®UÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ. DzÀÝjAzÀ ̧ ÀA±ÉÆÃzsÀPÀgÀÄ PÉÃªÀ® MAzÀÄ 
«zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß CªÀ®A©¸À¨ÁgÀzÀÄ JA§ÄzÀÄ C¥ÉÃPÀëtÂÃAiÀÄªÁVzÉ. 
£ÉÊd avÀætªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä JgÀqÀÄ CxÀªÁ ºÉaÑ£À «zsÁ£ÀUÀ¼À 
¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß §¼À¸À¨ÉÃPÀÄ. «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ MAzÉÃ jÃw 
¥sÀ°vÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃrzÀgÉ RArvÀªÁVAiÀÄÆ CzÀgÀ°è ºÉZÀÄÑ 
«±Áé¸ÀªÀ£ÀÄß ºÉÆAzÀ§ºÀÄzÀÄ.

PÉ¼ÀV£À ̧ ÀA±ÉÆÃzsÀ£Á ̧ ÀªÀÄ Ȩ́åUÀ½UÉ «ZÁgÀuÉAiÀÄ CvÀåAvÀ ̧ ÀÆPÀÛªÁzÀ 
«zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹:-

•		 d£ÀgÀ ¸ÀªÀÄ¸Éå ¥ÀjºÀj¸ÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåðzÀ ªÉÄÃ¯É ±À§Þ  
¥Àæ¨sÁªÀ ©ÃgÀÄvÀÛzÉAiÉÄÃ ?

•		 PÁ¯ÉÃdÄ «zÁåyðUÀ½UÉ ªÀ¸ÀÛç¸ÀA»vÉ (dress code) 
EgÀ¨ÉÃPÉÃ ? 

•		 ªÀÄ£ÉUÉ®¸À (homework) zÀ §UÉÎ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ, 
²PÀëPÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÉÆÃµÀPÀgÀ ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀªÀ£ÀÄß CzsÀåAiÀÄ£À 
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.

•		 DlzÀ UÀÄA¦£À°è ªÀÄvÀÄÛ vÀgÀUÀwAiÀÄ°è «zÁåyðAiÀÄ 
ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.

•		 ¤ªÀÄä £ÉaÑ£À £ÁAiÀÄPÀ£À fÃªÀ£ÀzÀ ¥ÀæªÀÄÄR WÀl£ÉUÀ¼À£ÀÄß 
¥ÀvÉÛºÀZÀÄÑªÀÅzÀÄ.

•		 ¤ªÀÄä ±Á¯ÉAiÀÄ 8£ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ «zÁåyðUÀ¼À DvÀAPÀzÀ 
ªÀÄlÖªÀ£ÀÄß ¤tð¬Ä¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

ZÀlÄªÀnPÉ 2.5

 zÀvÁÛA±ÀUÀ¼À «±ÉèÃµÀuÉ (Analysis of Data)

»A¢£À ¨sÁUÀzÀ°è £ÁªÀÅUÀ¼ÀÄ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀAUÀæ»¸À®Ä 
««zsÀ «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹zÉÝÃªÉ JA§ÄªÀÅzÀ£ÀÄß ZÀað¹zÉÝÃªÉ. 
zÀvÁÛA±ÀªÀ£ÀÄß ̧ ÀAUÀæ»¹zÀ £ÀAvÀgÀ, ªÀÄÄA¢£À PÉ® À̧ªÀÅ wÃªÀiÁð£ÀUÀ¼À£ÀÄß 
vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. EzÀPÉÌ «±ÉèÃµÀuÉAiÀÄ CUÀvÀå«zÉ. zÀvÁÛA±À 
«±ÉèÃµÀuÉUÉÆÃ¸ÀÌgÀ £ÁªÀÅ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV JgÀqÀÄ PÀæªÀÄ±Á¹ÛçÃAiÀÄ 
«zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸ÀÄvÉÛÃªÉ. CªÀÅUÀ¼ÉAzÀgÉ ¥ÀjªÀiÁuÁvÀäPÀ ªÀÄvÀÄÛ 
UÀÄuÁvÀäPÀ «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ. F ¨sÁUÀzÀ°è £ÁªÀÅ F «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß 
¸ÀAQë¥ÀÛªÁV ZÀað¸ÉÆÃt.

¥ÀjªÀiÁuÁvÀäPÀ «zsÁ£À:- ¤ÃªÀÅ FUÀ ¸ÀAUÀæ»¹gÀÄªÀAvÉ 
ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊeÁÕ¤PÀ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ gÀZÀ£ÁvÀäPÀ ̧ ÀAzÀ±Àð£ÀUÀ¼ÀÄ EvÁå¢UÀ¼ÀÄ 
ªÀÄÄaÑzÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À ¸ÀgÀtÂAiÀÄ£ÀÄß M¼ÀUÉÆArgÀÄvÀÛªÉ. CAzÀgÉ F 
PÀæªÀÄUÀ¼À°è ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À ¸ÀA¨sÀªÀ¤ÃAiÀÄ ¥ÀæwQæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß 
¤ÃqÀ¯ÁVzÉ. ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV F ¥ÀæwQæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß PÀæªÀiÁ£ÀÄUÀvÀ 
gÀÆ¥ÀUÀ¼À°è ¤ÃqÀ̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. CAzÀgÉ CªÀgÀÄ ¥ÀæwQæAiÉÄAiÀÄ ̧ ÁªÀÄxÀåð 
ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæªÀiÁtªÀ£ÀÄß ̧ ÀÆa À̧ÄvÁÛgÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ-  CªÀÅ 1 (PÀrªÉÄ) 
5, 7 CxÀªÁ 11 (ºÉZÀÄÑ) gÀªÀgÉUÉ §zÀ̄ ÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. ̈ sÁUÀªÀ» À̧ÄªÀªÀgÀ 
PÁAiÀÄðªÀÅ ºÉZÀÄÑ ¸ÀÆPÀÛªÁzÀ ¥ÀæwQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß Dj¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
PÉ®ªÉÇªÉÄä ¸Àj ªÀÄvÀÄÛ vÀ¥ÀÄà ¥ÀæwQæAiÉÄUÀ½ªÉ. ¸ÀA±ÉÆÃzsÀPÀgÀÄ ¥Àæw 
GvÀÛgÀPÀÆÌ MAzÀÄ ¸ÀASÉåAiÀÄ£ÀÄß ¤AiÉÆÃf¸ÀÄvÁÛgÉ. (¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV 
¸ÀjAiÀiÁzÀ GvÀÛgÀUÀ½UÁV `1' ªÀÄvÀÄÛ vÀ¥ÀÄà GvÀÛgÀUÀ½UÉ `0') 
PÉÆ£ÉAiÀÄ°è ¸ÀA±ÉÆÃzsÀPÀgÀÄ F J¯Áè ¸ÀASÉåUÀ¼À MlÄÖ ªÉÆvÀÛªÀ£ÀÄß 
¯ÉPÁÌZÁgÀ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄÛ CAPÀªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÁÛgÉ. EzÀÄ MAzÀÄ 
UÀÄt®PÀëtzÀ ªÉÄÃ¯É ¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄªÀªÀgÀ ªÀÄlÖªÀ£ÀÄß ºÉÃ¼ÀÄvÀÛzÉ.
(GzÁºÀgÀuÉUÉ- §Ä¢ÝªÀAwPÉ, ±ÉÊPÀëtÂPÀ §Ä¢ÝªÀAwPÉ EvÁå¢) ºÁUÉ 
ªÀiÁqÀÄªÁUÀ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀPÀgÀÄ ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊeÁÕ¤PÀ UÀÄt®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß 
MAzÀÄ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è (¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ̧ ÀASÉåUÀ¼ÀÄ) ¥ÀjªÀwð¸ÀÄvÁÛgÉ.

wÃªÀiÁð£ÀUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ GzÉÝÃ±ÀPÁÌV, M§â 
À̧A±ÉÆÃzÀPÀ£ÀÄ ªÀåQÛAiÀÄ CAPÀUÀ¼À£ÀÄß UÀÄtUÀ¼ÉÆA¢UÉ ºÉÆÃ° À̧§ºÀÄzÀÄ. 

CxÀªÁ JgÀqÀÄ UÀÄA¥ÀÄUÀ¼À CAPÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆÃ°¸À§ºÀÄzÀÄ. EzÀPÉÌ 
¤ÃªÀÅ PÉ®ªÀÅ CAQ CA±ÀUÀ¼À «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß §¼ÀPÉ ªÀiÁqÀÄªÀ 
CUÀvÀå«zÉ. ¤ÃªÀÅ 10£ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ°è UÀtÂvÀ±Á¸ÀÛçzÀ°è PÉÃA¢æÃAiÀÄ 
¥ÀæªÀÈwÛ ªÀiÁ¥À£ÀUÀ¼À (¸ÀgÁ¸Àj, ªÀÄzsÁåAPÀ, ªÀÄzsÀÀåªÀiÁAPÀ) ªÀåvÁå¸ÀzÀ 
«zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ (±ÉæÃtÂ, ZÀvÀÄxÀðPÀ «ZÀ®£É, ¸À¥ÀæªÀiÁwðvÀ «ZÀ®£É) 
¸ÀºÀ¸ÀA§AzsÀzÀ ¸ÀºÀ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼À 
§UÉÎ £ÉÆÃr¢ÝÃj. EªÀÅUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÉ®ªÀÅ ¸ÀÄzsÁjvÀ ¸ÀASÉåAiÀÄ 
«zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹ wÃªÀiÁð£ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
zÀvÁÛA±ÀUÀ½UÉ CxÀðªÀ£ÀÄß ªÀiÁrPÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ.

UÀÄuÁvÀäPÀ «zsÁ£À :-

ªÀiÁ£ÀªÀ£À C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼ÀÄ ¸ÀAQÃtðªÁVªÉ. M§â ªÀåQÛ¬ÄAzÀ 
¥Àæ²ß¹ CzÀjAzÀ §AzÀ GvÀÛgÀ¢AzÀ D ªÀåQÛ¬ÄAzÀ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß 
ºÉÆgÀvÉUÉzÁUÀ D ¸ÀAQÃtðvÉ PÀ¼ÉzÀÄ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. vÀ£Àß ªÀÄUÀÄ«£À 
¸Á«£À §UÉÎ vÁ¬ÄAiÀÄÄ ºÉÃUÉ ¥ÀæwQæ¬Ä¸ÀÄvÁÛ¼É JA§ÄzÀÀ£ÀÄß 
¤ÃªÀÅ w½zÀÄPÉÆ¼Àî®Ä §AiÀÄ¹zÀgÉ, DPÉAiÀÄ C£ÀÄ¨sÀªÀªÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ 
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w½¸ÀÄvÁÛ¼ÉÉ ªÀÄvÀÄÛ DPÉAiÀÄ zÀÄBRPÉÌ CªÀgÀÄ AiÀiÁªÀ CqÀPÀªÀ£ÀÄß 
¤ÃrzÁÝgÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼À î®Ä ¤ÃªÀÅ CªÀgÀ 
PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß PÉÃ¼À¨ÉÃPÀÄ. CzÀgÀ ¥ÀæªÀiÁtÂÃPÀgÀtzÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ 
¥ÀæAiÀÄvÀßªÀÅ CAvÀºÀ C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀAWÀn¸ÀÄªÀ vÀvÀéUÀ¼À£ÀÄß 
¥ÀqÉAiÀÄ®Ä ¤ªÀÄUÉ ¸ÁzsÀåªÁUÀÄªÀÅ¢®è. CAvÀºÀ zÀvÁÛA±ÀªÀ£ÀÄß 
«±ÉèÃ¶¸À®Ä ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ ««zsÀ UÀÄuÁvÀäPÀ «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß 
C©üªÀÈ¢Ý ¥Àr¹zÁÝgÉ. CªÀÅUÀ¼À°è MAzÀÄ ¤gÀÆ¥ÀuÁ «±ÉèÃµÀuÉ 
(Narrative analysis). C®èzÉ CAPÀUÀ¼À gÀÆ¥ÀzÀ°è zÀvÁÛA±ÀªÀÅ 
AiÀiÁªÁUÀ®Æ ®¨sÀå«gÀÄªÀÅ¢®è. ¸ÀA±ÉÆÃzsÀPÀgÀÄ ¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄªÀªÀgÀ 
«ÃPÀëuÉ CxÀªÁ gÀZÀ£ÉAiÀÄ®èzÀ ̧ ÀAzÀ±Àð£ÀzÀ «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß §¼À¹zÁUÀ 
zÀvÁÛA±ÀªÀÅ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV «ªÀgÀuÁvÀäPÀ gÀÆ¥ÀzÀ°ègÀÄvÀ ÛzÉ. 
¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄªÀªÀgÀ ¸ÀéAvÀ ªÀiÁvÀÄUÀ¼ÀÄ, ¸ÀA±ÉÆÃzsÀPÀgÀÄ vÉUÉzÀ PÉëÃvÀæ 
n¥ÀàtÂUÀ¼ÀÄ, bÁAiÀiÁ avÀæUÀ¼ÀÄ, ̧ ÀA±ÉÆÃzsÀPÀgÀÄ UÀªÀÄ¤¹zÀ ̧ ÀAzÀ±Àð£À 
¥ÀæwQæAiÀÄUÀ¼ÀÄ, CxÀªÁ mÉÃ¥ï ªÀiÁrzÀ gÉPÁqïðUÀ¼ÀÄ/«rAiÉÆÃ 
gÉPÁqïðUÀ¼ÀÄ, C£Ë¥ÀZÁjPÀ ªÀiÁvÀÄPÀvÉUÀ¼ÀÄ EvÁå¢. F jÃwAiÀÄ 
zÀvÁÛA±ÀªÀ£ÀÄß CAPÀUÀ¼ÁV ¥ÀjªÀwð¸À¯ÁUÀÄªÀÅ¢®è CxÀªÁ  
CAQCA±ÀUÀ¼À «±ÉèÃµÀuÉUÉ M¼À ¥Àr¸À¯ÁUÀÄªÀÅ¢®è. §zÀ°UÉ 
«µÀAiÀiÁzsÁjvÀ ªÀUÀðUÀ¼À£ÀÄß PÀAqÀÄ»rAiÀÄ®Ä ªÀÄvÀÄÛ zÀvÁÛA±À¢AzÀ 
GzÁºÀgÀuÉUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ D ªÀUÀðUÀ¼À£ÀÄß ¤«Äð¸À®Ä 
¸ÀA±ÉÆÃzsÀPÀgÀÄ «µÀAiÀÄ «±ÉèÃµÀuÉAiÀÄ vÀAvÀæªÀ£ÀÄß §¼À¸ÀÄvÁÛgÉ. EzÀÄ 
ºÉZÀÄÑ «ªÀgÀuÁvÀäPÀªÁVzÉ.

¥ÀjªÀiÁuÁvÀäPÀ ªÀÄvÀÄÛ UÀÄuÁvÀäPÀ «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ 
«gÉÆÃzsÁvÀäPÀªÁV®è JAzÀÄ CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. §zÀ°UÉ 
CªÀÅ MAzÀPÉÆÌAzÀÄ ¥ÀÆgÀPÀªÁVªÉ. MAzÀÄ «zÀåªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄß 
Cx Àðª À iÁrP ÉÆ¼ À î®Ä Jg Àq ÀÆ «zsÁ£ ÀU À¼ À ¸ ÀÆP À ÛªÁz À 
¸ÀAAiÉÆÃd£ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

 ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊeÁÕ¤PÀ «ZÁgÀuÉAiÀÄ «ÄwUÀ¼ÀÄ 
 (Limitations of Psychological Enquiry)

¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ «zsÁ£ÀzÀ C£ÀÄPÀÆ®UÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ «ÄwUÀ¼À£ÀÄß 
FUÁUÀ¯ÉÃ ZÀað¸À¯ÁVzÉ. F «¨sÁUÀzÀ°è ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊeÁÕ¤PÀ 
ªÀiÁ¥À£À¢AzÀ JzÀÄj¸ÀÄwÛgÀÄªÀ PÉ®ªÀÅ ¸ÁªÀiÁ£Àå ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß 
¤ÃªÀÅ NzÀÄwÛÃj. 

1.	 ¤dªÁzÀ ±ÀÆ£Àå ©AzÀÄ«£À PÉÆgÀvÉ :- 

¨sËv À «eÁ Õ£ ÀU À¼ À®Æ è ª ÀiÁ¥ À£ ÀU À¼ À Ä ± ÀÆ£ À å¢AzÀ 
¥ÁægÀA¨sÀªÁUÀÄvÀÛªÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ ¤ÃªÀÅ mÉÃ§¯ï£À GzÀÝªÀ£ÀÄß 
C¼ÉAiÀÄ®Ä §AiÀÄ¹zÀgÉ ¤ÃªÀÅ CzÀ£ÀÄß ±ÀÆ£Àå¢AzÀ ¥ÁægÀA©ü¹ 
C¼ÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CzÀÄ 3" GzÀÝªÁVzÉ JAzÀÄ ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ, 
ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊeÁÕ¤PÀ C¼ÀvÉUÀ¼ÀÄ ¤dªÁzÀ ±ÀÆ£Àå ©AzÀÄªÀ£ÀÄß 
ºÉÆA¢®è. GzÁºÀgÀuÉUÉ F dUÀwÛ£À°è AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÀåQÛUÉ ±ÀÆ£Àå 
§Ä¢ÝªÀAwPÉ E®è. £ÀªÀÄUÉ®èjUÀÆ ¸Àé®à ªÀÄnÖ£À §Ä¢ÝªÀAwPÉ 
EzÉ. ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ K£ÀÄ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ JAzÀgÉ CªÀgÀÄ 
¤gÀAPÀÄ±ÀªÁV MAzÀÄ ©AzÀÄªÀ£ÀÄß ̀±ÀÆ£Àå ©AzÀÄ' JAzÀÄ ¤zsÀðj¹ 
ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄÄvÁÛgÉ. EzÀgÀ ¥ÀjuÁªÀÄªÁV ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊeÁÕ¤PÀªÁV 
AiÀiÁªÀÅzÉÃ CAPÀUÀ¼ÀÄ §AzÀgÀÆ CªÀÅ ¸ÀA¥ÀÆtðªÀ®è §zÀ°UÉ 
CªÀgÀÄ CzÀgÀ ¸Á¥ÉÃPÀë ªÀiË®åªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÁÛgÉ. 

PÉ®ªÀÅ CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼À°è ±ÉæÃAiÀiÁAPÀUÀ¼À£ÀÄß CAPÀUÀ¼ÁV 
§¼À¸À¯ÁUÀÄvÀ ÛzÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ PÉ®ªÀÅ ¥ÀjÃPÉ ëAiÀÄ°è ¥ÀqÉzÀ 
CAPÀUÀ¼À DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É ²PÀëPÀgÀÄ «zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß MAzÀÄ 
PÀæªÀÄzÀ°è eÉÆÃr¸ÀÄvÁÛgÉ. 1, 2, 3, 4......... EvÁå¢ CAvÀºÀ ªÀiË®å 
ªÀiÁ¥À£ÀzÀ°è ̧ ÀªÀÄ¸ÉåAiÉÄAzÀgÉ ªÉÆzÀ® ªÀÄvÀÄÛ JgÀqÀ£ÉÃ ±ÉæÃtÂAiÀÄ£ÀÄß 
ºÉÆA¢gÀÄªÀªÀgÀ £ÀqÀÄ«£À ªÀåvÁÛ̧ ÀªÀÅ JgÀqÀ£ÉÃ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÆgÀ£ÉÃ ±ÉæÃtÂ 
ºÉÆA¢gÀÄªÀªÀgÀ £ÀqÀÄ«£À ªÀåvÁå À̧ªÀÅ MAzÉÃ DVgÀÄªÀÅ¢®è. MlÄÖ 50 
CAPÀUÀ¼À°è ªÉÆzÀ® ±ÉæÃtÂ ¥ÀqÉzÀªÀgÀ CAPÀ 48, JgÀqÀ£ÉÃAiÀÄªÀgÀÄ 
47 ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÆgÀ£ÉAiÀÄªÀ 40, ¤ÃªÀÅ £ÉÆÃqÀÄªÀAvÉ ªÉÆzÀ® ªÀÄvÀÄÛ 
JgÀqÀ£ÉÃ ±ÉæÃtÂAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀªÀgÀ £ÀqÀÄ«£À ªÀåvÁå À̧ªÀÅ JgÀqÀ£ÉÃ 
±ÉæÃtÂAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀªÀgÀ £ÀqÀÄ«£À ªÀåvÁå¸ÀªÀÅ JgÀqÀ£ÉÃ ªÀÄvÀÄÛ 
ªÀÄÆgÀ£ÉÃ ±ÉæÃAiÀiÁAPÀ ºÉÆA¢gÀÄªÀªÀgÀ £ÀqÀÄªÉ MAzÉÃ DVgÀÄªÀÅ¢®è. 
EzÀÄ PÀÆqÀ ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊeÁÕ¤PÀ ªÀiÁ¥À£ÀzÀ ¸Á¥ÉÃPÀë ¸ÀégÀÆ¥ÀªÀ£ÀÄß 
¸ÀºÀ «ªÀj¸ÀÄvÀÛzÉ.

2. 	ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊeÁÕ¤PÀ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼À ¸Á¥ÉÃPÀë ¸ÀégÀÆ¥À:

¤¢ðµÀÖ ̧ À¤ßªÉÃ±ÀzÀ ¥ÀæªÀÄÄR ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ£ÀzÀ°èlÄÖPÉÆAqÀÄ 
ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊeÁÕ¤PÀ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼À£ÀÄß C©üªÀÈ¢Þ ¥Àr À̧̄ ÁVzÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ 
£ÀUÀgÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ «zÁåyðUÀ½UÉ C©üªÀÈ¢Þ ¥Àr À̧̄ ÁzÀ ¥ÀjÃPÉëAiÀÄÄ £ÀUÀgÀ 
ªÀåªÀ̧ ÉÜAiÀÄ°è ® s̈Àå«gÀÄªÀ ¥ÀæZÉÆÃzÀPÀUÀ¼À ¥ÀjZÀAiÀÄªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ 
¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß (items) M¼ÀUÉÆArgÀ¨ÉÃPÀÄ, §ºÀÄªÀÄºÀr PÀlÖqÀUÀ¼ÀÄ, 
«ªÀiÁ£ÀUÀ¼ÀÄ, ªÉÄmÉÆæÃgÉÊ®Ä EvÁå¢. EAvÀºÀ ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ£ÀÄß §ÄqÀPÀlÄÖ 
¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À°è ªÁ¹¸ÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ½UÉ §¼À¸À®Ä ¸ÀÆPÀÛªÀ®è. CªÀgÀÄ ¸À¸Àå 
ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁætÂUÀ¼ÉÆA¢UÉ EgÀÄªÀ ¥Àæ±ÉÀßUÀ½UÉ ̧ ÀgÁUÀªÁV GvÀÛj À̧§®ègÀÄ. 
CzÉÃ jÃw ¥Á²ÑªÀiÁvÀå zÉÃ±ÀUÀ¼À°è C©üªÀÈ¢Þ ¥Àr À̧̄ ÁzÀ ¥ÀjÃPÉëAiÀÄÄ 
¨sÁgÀwÃAiÀÄ ¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À°è C£ÀéÀ¬Ä¸À§ºÀÄzÀÄ CxÀªÁ C£Àé¬Ä¸ÀzÉÃ 
EgÀ§ºÀÄzÀÄ. CAvÀºÀ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸À¨ÉÃPÁzÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ 
UÀÄt®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ£ÀzÀ°èlÄÖPÉÆAqÀÄ ̧ ÀjAiÀiÁV ªÀiÁ¥Àðr À̧̈ ÉÃPÀÄ. 
ªÀÄvÀÄÛ C¼ÀªÀr¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ.

3. 	 UÀÄuÁvÀäPÀ zÀvÁÛA±ÀzÀ ªÀåQÛ¤µÀÖ CxÉÊð¸ÀÄ«PÉ : 

UÀÄuÁvÀäPÀ CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼À zÀvÁÛA±ÀªÀÅ ºÉZÁÑV ªÀåQÛ¤µÀÖªÁVgÀÄvÀÛzÉ. 
KPÉAzÀgÉ CªÀÅUÀ¼À ¸ÀA±ÉÆÃzsÀPÀgÀÄ zÀvÁÛA±ÀªÀ£ÀÄß MzÀV¹zÀ 
ªÀåQÛ¬ÄAzÀ CxÉÊð¹zÁÝVgÀÄvÀÛzÉ. CxÉÊð¸ÀÄ«PÉAiÀÄÄ M§âjAzÀ 
ªÀÄvÉÆÛ§âjUÉ  §zÀ̄ ÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. DzÀÝjAzÀ  UÀÄuÁvÀäPÀ CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ°è  
PÉëÃvÀæ PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß MAzÀQÌAvÀ ºÉZÀÄÑ vÀ¤SÁ¢üPÁjUÀ¼ÀÄ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ. 
CªÀgÀÄ ¢£ÀzÀ PÉÆ£ÉAiÀÄ°è vÀªÀÄä CªÀ¯ÉÆÃPÀ£ÀUÀ¼À£ÀÄß ZÀað¸À¨ÉÃPÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ CAwªÀÄªÁV CzÀPÉÌ CxÀðªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä MAzÀÄ 
M¥ÀàAzÀPÉÌ §gÀ¨ÉÃPÀÄ. ªÁ¸ÀÛªÀªÁV ¥ÀæwQæ¬Ä¸ÀÄªÀªÀgÀÆ ¸ÀºÀ CxÀð 
¤ªÀiÁðt ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ°è vÉÆqÀV¹PÉÆArzÀÝgÉ GvÀÛªÀÄ.

 £ÉÊwPÀ «ÄwUÀ¼ÀÄ (Ethical Issues)

¤ªÀÄUÉ  w½¢gÀÄªÀAvÉ, ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊeÁÕ¤PÀ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄÄ 
ªÀiÁ£ÀªÀ£À ªÀvÀð£ÉÀUÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÉ. CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼À£ÀÄß £ÀqÉ¸ÀÄªÁUÀ 
¸ÀA±ÉÆÃzsÀPÀ£ÀÄ PÉ®ªÀÅ ¤ÃwUÀ¼À£ÀÄß (CxÀªÁ £ÉÊwPÀ vÀvÀéUÀ¼À£ÀÄß) 
C£ÀÄ À̧j À̧ÄvÁÛgÉ JAzÀÄ ¤jÃQȩ̈ À̄ ÁVzÉ. F vÀvÀéUÀ¼ÀÄ ªÀåQÛUÀ¼À UË¥ÀåvÉUÉ 
UËgÀªÀ ªÀÄvÀÄÛ CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ°è ¨sÁUÀªÀ»¸À®Ä DAiÉÄÌUÉ CªÀPÁ±À, 
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»A¢gÀÄU ÀÄv É Û Ãª É . zÀvÁ ÛA± Àª À£ ÀÄ ß «±É èÃ¶¸ÀÄv É ÛÃª É ªÀÄv ÀÄ Û 
wÃªÀiÁð£ÀUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃªÉ. ̧ ÀA±ÉÆÃzsÀPÀgÀÄ ̈ sÁUÀªÀ» À̧ÄªÀªÀgÀ 
§½UÉ »AwgÀÄUÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ ¥sÀ°vÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß 
CªÀgÉÆA¢UÉ ºÀAaPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ PÀqÁØAiÀÄªÁVªÉ. ¤ÃªÀÅ zÀvÁÛA±ÀUÀ¼À 
¸ÀAUÀæºÀuÉUÉ ºÉÆÃzÁUÀ ¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄªÀªÀgÀÄ ¤«ÄäAzÀ PÉ®ªÀÅ 
¤jÃPÉëUÀ¼À£ÀÄß ̈ É¼É¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. ¤ÃªÀÅ CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ°è vÀ¤SÉ ªÀiÁrzÀ 
CªÀgÀ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ §UÉÎ ¤ÃªÀÅ CªÀjUÉ ºÉÃ¼ÀÄwÛÃj JA§ÄzÀÄ 
¤jÃPÉëUÀ¼À°è MAzÁVzÉ. ¸ÀA±ÉÆÃzsÀPÀgÁV ¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄªÀªÀgÀ §½UÉ 
»AwgÀÄgÀÄªÀÅzÀÄ £ÀªÀÄä £ÉÊwPÀ PÀvÀðªÀåªÁVzÉ. F ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄÄ JgÀqÀÄ 
¥ÀæAiÉÆÃd£ÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ. MAzÀÄ ¤ÃªÀÅ ¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄªÀªÀgÀ 
¤jÃPÉëUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÆgÉÊ¸ÀÄwÛÃj. JgÀqÀ£ÉAiÀÄzÁV ¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄªÀªÀgÀÄ 
¥sÀ°vÁA±ÀUÀ¼À §UÉÎ vÀªÀÄä C©ü¥ÁæAiÀÄªÀ£ÀÄß ¤ªÀÄUÉ w½¸À§ºÀÄzÀÄ. 
EzÀÄ PÉ®ªÉÇªÉÄä ¤ªÀÄUÉ ºÉÆ¸À M¼À£ÉÆÃlUÀ¼À£ÀÄß C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¸À®Ä 
¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.                       

5. 	 zÀvÁÛA±ÀUÀ¼À ªÀÄÆ®zÀ UË¥ÀåvÉ :- 

CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ°è ¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄªÀªÀgÀÄ UË¥ÀåvÉAiÀÄ ºÀPÀÌ£ÀÄß 
ºÉÆA¢gÀÄvÁÛgÉ. ¸ÀA±ÉÆÃzsÀPÀgÀÄ ¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄªÀªÀgÀÄ MzÀV¹zÀ 
ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß PÀlÄÖ¤mÁÖzÀ «±Áé¸ÀzÀ°è ElÄÖPÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÀÄÆ®PÀ 
CªÀgÀ UË¥ÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß gÀQë¸À¨ÉÃPÀÄ. F ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£Á 
GzÉÝÃ±ÀUÀ½UÁV ªÀiÁvÀæ §¼À¸À¨ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CzÀ£ÀÄß AiÀiÁªÀÅzÉÃ 
¸ÀAzÀ¨s ÀðUÀ¼À°è EvÀgÉ D¸ÀPÀ Û ªÀåQÛUÀ½UÉ gÀªÁ¤¸À¨ÁgÀzÀÄ. 
¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄªÀªÀgÀ UË¥ÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß gÀQë¸ÀÄªÀ CvÀåAvÀ ¥ÀjuÁªÀÄPÁj 
ªÀiÁUÀðªÉAzÀgÉ CªÀgÀ UÀÄgÀÄvÀ£ÀÄß zÁR°¸ÀÄªÀÅzÀÄ C®è. DzÁUÀÆå 
PÉ®ªÀÅ jÃwAiÀÄ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼À°è EzÀÄ ¸ÁzsÀå«®è. CAvÀºÀ 
À̧AzÀ̈ sÀðUÀ¼À°è zÀvÁÛA±À ̧ ÀAUÀæºÀzÀ ºÁ¼ÉUÀ¼À°è PÉÆÃqï £ÀA§gïUÀ¼À£ÀÄß 

(code numbers) ¤ÃqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ D PÉÆÃqïUÀ¼ÉÆA¢V£À 
ºÉ¸ÀgÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀævÉåÃPÀªÁV Ej¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£É ªÀÄÄVzÀ 
£ÀAvÀgÀ UÀÄgÀÄw£À ¥ÀnÖAiÀÄ£ÀÄß £Á±À¥Àr¸À¨ÉÃPÀÄ.

ªÀåQÛ CzsÀåAiÀÄ£À, UË¥ÀåvÉ, ¤AiÀÄAvÀæt UÀÄA¥ÀÄ, 
¸ÀºÀ¸ÀA§AzsÀ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£É, zÀvÁÛA±À, ZÀZÉð, CªÀ®A©vÀ 
ZÀ®PÀ, ¥ÁæAiÉÆÃVPÀ UÀÄA¥ÀÄ, ¥ÁæAiÉÆÃVPÀ «zsÁ£À, 
UÀÄA¥ÀÄ ¥ÀjÃPÉë, ¥ÁæPÀÌ®à£É, ¸ÀévÀAvÀæZÀ®PÀ, ªÉÊAiÀÄQÛPÀ 
¥ÀjÃPÉë, ¸ÀAzÀ±Àð£À, £ÀPÁgÁvÀäPÀ ¸ÀºÀ¸ÀA§AzsÀ, gÀÆrüUÀ¼ÀÄ, 
ªÀ¸ÀÄÛ¤µÀÖvÉ, CªÀ¯ÉÆÃPÀ£À, zsÀ£ÁvÀäPÀ ¸ÀºÀ¸ÀA§AzsÀ, 
PÁAiÀÄðPÀëªÀÄvÉ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ.

¸ÁªÀÄxÀåð ¥ÀjÃPÉë, ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊeÁÕ¤PÀ ¥ÀjÃPÉë, 
UÀÄuÁvÀäPÀ ¥ÀjÃPÉë, ¥ÀjªÀiÁuÁvÀäPÀ ¥ÀjÃPÉë, ¥Àæ±ÁßªÀ½, 
«±Áé¸ÁºÀðvÉ, ªÉÃUÀ¥ÀjÃPÉë, gÀZÀ£ÁvÀäPÀ ¸ÀAzÀ±Àð£À, 
gÀZÀ£ÉAiÀÄ®èzÀ ¸ÀAzÀ±Àð£À, ¹AzsÀÄvÀé, ZÀ®PÀ.

¥ÀæªÀÄÄR ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ

CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ°è ¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄªÀªÀgÀ£ÀÄß AiÀiÁªÀÅzÉÃ ºÁ¤¬ÄAzÀ 
gÀQë¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ £ÁåAiÀÄ zÉÆgÀQ¸ÀÄªÀÅzÀÄ CxÀªÁ ̧ ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ 
¥ÀæAiÉÆÃd£ÀUÀ¼À£ÀÄß ºÀAaPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. F £ÉÊwPÀ vÀvÀéUÀ¼À PÉ®ªÀÅ 
CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß PÉ¼ÀV£ÀAvÉ «ªÀj¸À¯ÁVzÉ.

1.	 ¸ÀéAiÀÄA¥ÉæÃjvÀ ¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄ«PÉ :-

F vÀvÀéªÀÅ ¤ÃªÀÅ CzsÀåAiÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß £ÀqȨ́ À®Ä §AiÀÄ À̧ÄªÀ ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ 
CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ°è ̈ sÁUÀªÀ» À̧̈ ÉÃPÉÃ CxÀªÁ ̈ ÉÃqÀªÉÃ JAzÀÄ ¤zsÀðj À̧®Ä 
DAiÉÄÌAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀ¨ÉÃPÀÄ JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÀÛzÉ. ¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄªÀªÀgÀÄ 
AiÀiÁªÀÅzÉÃ MvÁÛAiÀÄ DxÀªÁ CwAiÀiÁzÀ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉUÀ½®èzÉ vÀªÀÄä 
s̈ÁUÀªÀ» À̧Ä«PÉAiÀÄ §UÉÎ ¤zsÀðj À̧ÄªÀ ̧ ÁévÀAvÀæöåªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀ̈ ÉÃPÀÄ 

ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÁægÀA©ü¹zÀ £ÀAvÀgÀ zÀAqÀ«®èzÉ 
»AvÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ ¸ÁévÀAvÀæöåªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀ¨ÉÃPÀÄ.

2.	 w¼ÀÄªÀ½PÉAiÀÄÄ¼Àî ¸ÀªÀÄäw :- 

CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ°è ¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄªÀªÀgÀÄ CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è 
CªÀjUÉ K£ÁUÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ CvÀåUÀvÀå.    
w¼ÀÄªÀ½PÉAiÀÄÄ¼Àî M¦àUÉAiÀÄ vÀvÀéªÀÅ ¸ÀA¨sÁªÀå ¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄªÀªÀgÀÄ 
CªÀjAzÀ zÀvÁÛA±ÀªÀ£ÀÄß ¸ÀAUÀ æ»¸ÀÄªÀ F ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß 
¹éÃPÀj À̧̈ ÉÃPÀÄ JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÀÛzÉ. EzÀjAzÁV CªÀgÀÄ CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ°è 
s̈ÁUÀªÀ» À̧ÄªÀ §UÉÎ w¼ÀÄªÀ½PÉAiÀÄÄ¼Àî ¤zsÁðgÀªÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. 

PÉ®ªÀÅ ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊeÁÕ¤PÀ ¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼À°è ¥ÀæAiÉÆÃUÀzÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è 
¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄªÀªÀjUÉ «zÀÄåvï ±ÁPï (DWÁvÀªÀ£ÀÄß) ¤ÃqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 
E£ÀÆß PÉ®ªÀÅ ̧ ÀAzÀ̈ sÀðUÀ¼À°è C À̧ºÀPÁgÀ (GzÁºÀgÀuÉUÉ ºÁ¤PÁgÀPÀ 
CxÀªÁ C»vÀPÀgÀ) ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. CªÀgÀÄ 
PÉ®ªÉÇªÉÄä PÉ®ªÀÅ SÁ¸ÀV ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀ¨ÉÃPÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. 
AiÀiÁªÀÅzÀ£ÀÄß EvÀgÀgÉÆA¢UÉ ºÀAaPÉÆ¼ÀîzÉÃ EgÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÀºÀ. PÉ®ªÀÅ 
CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼À°è ªÀAZÀ£ÉAiÀÄ vÀAvÀæªÀ£ÀÄß (technique of deception) 
§¼À¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀgÀ°è ¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄªÀªÀjUÉ PÉ®ªÀÅ jÃwAiÀÄ°è 
AiÉÆÃa¸À®Ä CxÀªÁ PÀ°à¹PÉÆ¼Àî®Ä ¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 
ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ PÁAiÀÄðPÀëªÀÄvÉAiÀÄ §UÉÎ vÀ¥ÀÄà ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß 
¤ÃqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. (GzÁºÀgÀuÉUÉ ¤ÃªÀÅ vÀÄA¨Á §Ä¢ÝªÀAvÀgÀÄ, 
¤ÃªÀÅ C¸ÀªÀÄxÀðgÀÄ) DzÀÝjAzÀ CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ ¥ÁægÀA¨sÀzÀ°èAiÉÄÃ 
s̈ÁUÀªÀ» À̧ÄªÀªÀjUÉ CzÀgÀ ̧ ÀégÀÆ¥ÀªÀ£ÀÄß «ªÀj À̧ÄªÀÅzÀÄ ªÀÄÄRåªÁVzÉ.

3.	 r©æÃ¦üAUï (ZÀZÉð) :-  

Czs À åAi ÀÄ£ÀªÀÅ ªÀÄÄVzÀ £ÀAvÀgÀ, ¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄªÀªÀjUÉ 
¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ §UÉÎ CªÀgÀ w¼ÀÄªÀ½PÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀÆtðUÉÆ½¸À®Ä 
CUÀvÀåªÁzÀ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß MzÀV¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ°è 
ªÀAZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß (deception) §¼À¹zÀÝgÉ ZÀZÉðAiÀÄÄ «±ÉÃµÀªÁV 
ªÀÄÄRåªÁUÀÄvÀÛzÉ. ¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄªÀªÀgÀÄ CzsÀåAiÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀæªÉÃ²¹zÁUÀ 
CzÉÃ zÉÊ»PÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£À¹PÀ ¹ÜwAiÀÄ°è EgÀÄvÁÛgÉ JAzÀÄ r©æÃ¦üAUï 
(ZÀZÉð) RavÀ¥Àr À̧̈ ÉÃPÀÄ. CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ ºÁ¢AiÀÄ°è ªÉÆÃ À̧ ºÉÆÃzÀ 
¥ÀjuÁªÀÄªÁV ̈ sÁUÀªÀ» À̧ÄªÀªÀgÀÄ C£ÀÄ s̈À« À̧§ºÀÄzÁzÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ 
DvÀAPÀ CxÀªÁ EvÀgÀ ¥ÀæwPÀÆ® ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄºÁPÀ®Ä 
¸ÀA±ÉÆÃzsÀPÀgÀÄ ¥ÀæAiÀÄvÀßUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ.

4.	 CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ ¥sÀ°vÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß ºÀAaPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ:-            

ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊeÁÕ¤PÀ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAi ÀÄ°è ¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄªÀªÀjAzÀ 
ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀAUÀæ»¹zÀ £ÀAvÀgÀ £ÁªÀÅ £ÀªÀÄä PÉ®¸ÀUÀ½UÉ 
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● 	 ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊeÁÕ¤PÀ ̧ ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß £ÀqÉ¸ÀÄªÀ GzÉÝÃ±ÀªÉAzÀgÉ ªÀÄÄ£ÀßjªÀÅ, «ªÀgÀuÉ, ªÀvÀð£ÉAiÀÄ ¤AiÀÄAvÀæt 
ªÀÄvÀÄÛ ªÀ¸ÀÄÛ¤µÀÖ jÃwAiÀÄ°è GvÀàwÛAiÀiÁUÀÄªÀ eÁÕ£ÀzÀ C£ÀéAiÀÄPÁÌVzÉ. EzÀÄ PÉ¼ÀV£À £Á®ÄÌ ºÀAvÀUÀ¼À£ÀÄß 
M¼ÀUÉÆArzÉ. ¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄ ¥ÀjPÀ®à£É ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ, zÀvÁÛA±À ¸ÀAUÀæºÀuÉ, zÀvÁÛA±ÀªÀ£ÀÄß «±ÉèÃ¶¸ÀÄªÀÅzÀÄ, 
¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£Á wÃªÀiÁð£ÀUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¥Àj²Ã°¸ÀÄªÀÅzÀÄ. MAzÀÄ ¤¢ðµÀÖ 
¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è ¸ÀA¨sÀ«¸ÀÄªÀ WÀl£ÉUÀ¼À ªÀåQÛ¤µÀÖ CxÀðUÀ¼À£ÀÄß PÀAqÀÄ»rAiÀÄ®Ä ªÀÄvÀÄÛ CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä 
ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊeÁÕ¤PÀ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß £ÀqÉ¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ M§âgÀ ¸ÀéAvÀ ªÀvÀð£É ªÀÄvÀÄÛ C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼À£ÀÄß 
¥Àæw©A©ü¸ÀÄvÀÛzÉ.

●	 ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊeÁÕ¤PÀ CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ°è d£À¸ÀASÉåAiÀÄ ªÀiÁ»w, ¥Àj¸ÀgÀ, zÉÊ»PÀ, ªÀiÁ£À¹PÀ ªÀiÁ»w ¸ÉÃjzÀAvÉ 
««zsÀ jÃwAiÀÄ zÀvÁÛA±ÀªÀ£ÀÄß ¸ÀAUÀæ»¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. DzÁUÀÆå ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊeÁÕ¤PÀ CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ°è£À zÀvÁÛA±ÀªÀÅ 
AiÀiÁªÀ ¸À¤ßªÉÃ±ÀzÀ°è £É¯ÉUÉÆArgÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ ¸ÀAUÀæºÀuÉUÉ §¼À¸ÀÄªÀ ¹zÁÞAvÀ ªÀÄvÀÄÛ «zsÁ£ÀPÉÌ 
¸ÀA§A¢ü¹gÀÄvÀÛzÉ.

●	 ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀAUÀæ»¸À®Ä ««zsÀ «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß «ªÀj¸À®Ä CªÀ¯ÉÆÃPÀ£Á 
«zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß §¼À¸À¯ÁUÀÄvÀ ÛzÉ. EzÀÄ ¤¢ðµÀÖ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ DAiÉÄÌ, CzÀgÀ gÉPÁrðAUï zÁR°¸ÀÄ«PÉ 
ªÀÄvÀÄÛ «±ÉèÃµÀuÉAiÀÄ£ÀÄß M¼ÀUÉÆArzÉ. CªÀ¯ÉÆÃPÀ£ÀªÀ£ÀÄß £ÉÊ¸ÀVðPÀ ¸À¤ßªÉÃ±ÀUÀ¼À°è CxÀªÁ ¤AiÀÄAwævÀ 
¥ÀæAiÉÆÃUÁ®AiÀÄzÀ ¥Àj¹ÜwUÀ¼À°è ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. EzÉÃ jÃwAiÀiÁV «ÃPÀëuÉAiÀÄ°è ¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄªÀªÀgÀ CxÀªÁ 
¨sÁUÀªÀ»¸ÀzÀªÀgÀ gÀÆ¥ÀªÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.

●	 ¥ÁæAiÉÆÃVPÀ «zsÁ£ÀªÀÅ PÁgÀt ¥ÀjuÁªÀÄzÀ ¸ÀA§AzsÀªÀ£ÀÄß ¸ÁÜ¦¸À®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. CªÀ®A©vÀ 
ZÀ®PÀzÀ ªÉÄÃ¯É ¸ÀévÀAvÀæ ZÀ®PÀzÀ EgÀÄ«PÉAiÀÄ ¥ÀjuÁªÀÄªÀ£ÀÄß ¥ÁæAiÉÆÃVPÀ ªÀÄvÀÄÛ ¤AiÀÄAvÀæt UÀÄA¥ÀÄUÀ¼À£ÀÄß 
§¼À¹PÉÆAqÀÄ CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

●	 ¸ÀºÀ¸ÀA§AzsÀ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ GzÉÝÃ±ÀªÀÅ ZÀ®PÀUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À ¸ÀA§AzsÀªÀ£ÀÄß vÀ¤SÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
ªÀÄÄ£ÀÆìZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. ¸ÀºÀ¸ÀA§AzsÀªÀÅ zsÀ£ÁvÀäPÀ, ±ÀÆ£Àå CxÀªÁ IÄuÁvÀäPÀªÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
¸ÀAAiÉÆÃd£ÉAiÀÄ ¸ÁªÀÄxÀåðªÀÅ +1,0 jAzÀ 0.0 jAzÀ -1.0 ªÀgÉUÉ §zÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

●	 ¸À«ÄÃPÉëAiÀÄ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ UÀªÀÄ£ÀªÀÅ C¹ÛvÀézÀ°ègÀÄªÀ ªÁ¸ÀÛ«PÀvÉAiÀÄ §UÉÎ w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. ¸À«ÄÃPÉëUÀ¼À£ÀÄß 
gÀZÀ£ÁvÀäPÀªÁV ºÁUÀÄ gÀZÀ£ÁvÀäPÀªÀ®èzÀ ¸ÀAzÀ±Àð£ÀUÀ¼ÀÄ, ªÉÄÃ¯ï («ÄAZÀAZÉÉ) ªÀiÁrzÀ ¥Àæ±ÁßªÀ½UÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
zÀÆgÀªÁtÂAiÀÄ£ÀÄß §¼À¹PÉÆAqÀÄ ¸À«ÄÃPÉëUÀ¼À£ÀÄß £ÀqÉ¸À§ºÀÄzÀÄ.

●	 ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊeÁÕ¤PÀ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ ¥ÀæªÀiÁtÂÃPÀÈvÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀ¸ÀÄÛ¤µÀÖ ̧ ÁzsÀ£ÀUÀ¼ÁVªÉ. EzÀÄ EvÀgÀjUÉ ºÉÆÃ°¹zÀgÉ M§âgÀ 
¤®ÄªÀ£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ¼Àî®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. ¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ ªÀiËTPÀ, CªÀiËTPÀ ªÀÄvÀÄÛ PÁAiÀÄðPÀëªÀÄvÉAiÀÄ 
¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ. EzÀ£ÀÄß ¥ÀævÉåÃPÀªÁV CxÀªÁ MAzÀÄ UÀÄA¦UÉ KPÀPÁ®zÀ°è ¤ªÀð»¸À§ºÀÄzÀÄ.

●	 ªÀåQÛ CzsÀåAiÀÄ£À «zsÁ£ÀªÀÅ ¤¢ðµÀÖ ªÀåQÛAiÀÄ §UÉÎ «ªÀgÀªÁzÀ D¼ÀªÁzÀ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ. F 
«zsÁ£ÀUÀ¼À §¼ÀPÉAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ ¸ÀAUÀæ»¹zÀ zÀvÁÛA±ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀjªÀiÁuÁvÀäPÀ ªÀÄvÀÄÛ UÀÄuÁvÀäPÀ «zsÁ£ÀUÀ¼À 
ªÀÄÆ®PÀ «±ÉèÃ¶¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. ¥ÀjªÀiÁuÁvÀäPÀ «zsÁ£ÀUÀ¼À°è wÃªÀiÁð£ÀUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî®Ä ̧ ÀASÁå ±Á¹ÛçÃAiÀÄ 
PÁAiÀÄð «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß  §¼À¸ÀÄvÉÛÃªÉ. ¤gÀÆ¥ÀuÁ «zsÁ£À ªÀÄvÀÄÛ «µÀAiÀÄ «±ÉèÃµÀuÉAiÀÄ «zsÁ£ÀªÀÅ UÀÄuÁvÀäPÀ 
¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è §¼À¸À¯ÁUÀÄªÀ PÉ®ªÀÅ «zsÁ£ÀUÀ¼ÁVªÉ.

●	 ¸ÀA¥ÀÆtð ±ÀÆ£Àå ©AzÀÄ«£À PÉÆgÀvÉ :- ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊeÁÕ¤PÀ G¥ÀPÀgÀtUÀ¼À ¸Á¥ÉÃPÀë ¸ÀégÀÆ¥À ªÀÄvÀÄÛ UÀÄuÁvÀäPÀ 
zÀvÁÛA±ÀzÀ ªÀåQÛ¤µÀÖ CxÉÊð¸ÀÄ«PÉ ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊeÁÕ¤PÀ «ZÁgÀuÉAiÀÄ PÉ®ªÀÅ «ÄwUÀ¼ÁVªÉ, ªÀåQÛUÀ¼À ̧ À éAiÀÄA¥ÉæÃjvÀ 
¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄ«PÉ CªÀgÀ w¼ÀÄªÀ½PÉAiÀÄÄ¼Àî M¦àUÉ ªÀÄvÀÄÛ ¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄªÀªÀgÉÆA¢UÉ ¥sÀ°vÁA±ÀUÀ¼À ºÀAaPÉAiÀÄ 
£ÉÊwPÀ vÀvÀéUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀA±ÉÆÃzsÀPÀgÀÄ C£ÀÄ¸Àj¸À¨ÉÃPÀÄ.

¸ÁgÁA±À
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¥ÀÄ£ÀgÁªÀwðvÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ

1.		  ªÉÊeÁÕ¤PÀ «ZÁgÀuÉAiÀÄ UÀÄjUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅªÀÅ?

2.		 ªÉÊeÁÕ¤PÀ «ZÁgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß £ÀqÉ¸ÀÄªÀ°è M¼ÀUÉÆArgÀÄªÀ ««zsÀ ºÀAvÀUÀ¼À£ÀÄß «ªÀj¹.

3.		 ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊeÁÕ¤PÀ zÀvÁÛA±ÀzÀ ¸ÀégÀÆ¥ÀªÀ£ÀÄß «ªÀj¹.

4.		 ¥ÁæAiÉÆÃVPÀ UÀÄA¥ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¤AiÀÄAvÀæt UÀÄA¥ÀÄUÀ¼ÀÄ ºÉÃUÉ ©ü£ÀßªÁVzÉ ? GzÁºÀgÀuÉAiÀÄ ̧ ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ «ªÀj¹.

5.		 ¸ÀA±ÉÆÃzsÀPÀgÀÄ ¸ÉÊQèAUï£À ªÉÃUÀ ªÀÄvÀÄÛ d£ÀgÀ G¥À¹ÜwAiÀÄ £ÀqÀÄ«£À ¸ÀA§AzsÀªÀ£ÀÄß CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀÄwÛzÁÝgÉ. 
¸ÀA§A¢üvÀ ¥ÁæPÀÌ®à£ÉAiÀÄ£ÀÄß gÀÆ¦¹ ºÁUÀÄ ¸ÀévÀAvÀæ ªÀÄvÀÄÛ CªÀ®A©vÀ ZÀ®PÀUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹.

6.		 «ZÁgÀuÉAiÀÄ «zsÁ£ÀªÁV ¥ÁæAiÉÆÃVPÀ «zsÁ£ÀzÀ ¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ zË§ð®åUÀ¼À£ÀÄß ZÀað¹.

7.		 qÁ. PÀÈµÀÚÀgÀªÀgÀÄ £À¸Àðj ±Á¯ÉAiÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß DlzÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è CªÀgÀ ªÀvÀð£ÉUÀ¼À£ÀÄß C¨sÁå¸À ªÀiÁqÀ®Ä CªÀgÀ 
ªÉÄÃ É̄ ¥Àæ̈ sÁªÀ ©ÃgÀzÉ CxÀªÁ CªÀgÀ ªÀvÀð£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ̧ ÀzÉ CªÀ̄ ÉÆÃQ¹gÀÄªÀÅzÀÄ AiÀiÁªÀ jÃwAiÀÄ «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß 
M¼ÀUÉÆArzÉ? ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß «ªÀj¹ C£ÀÄPÀÆ® ªÀÄvÀÄÛ C£Á£ÀÄPÀÆ®UÀ¼À£ÀÄß ZÀað¹.

8.		 ¸À«ÄÃPÁë «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß §¼À¸À§ºÀÄzÁzÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À JgÀqÀÄ GzÁºÀgÀuÉUÀ¼À£ÀÄß ¤Ãr. F «zsÁ£ÀzÀ «ÄwUÀ¼ÀÄ 
AiÀiÁªÀÅªÀÅ? 

9.		 ¸ÀAzÀ±Àð£À ªÀÄvÀÄÛ ¥Àæ±ÁßªÀ½UÀ¼À £ÀqÀÄ«£À ªÀåvÁå¸ÀUÀ¼ÁªÀÅªÀÅ ?

10.		 ¥ÀæªÀiÁtÂÃPÀÈvÀ ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ UÀÄt®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß «ªÀj¹.

11.		 ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊeÁÕ¤PÀ «ZÁgÀuÉAiÀÄ «ÄwUÀ¼À£ÀÄß «ªÀj¹.

12.		 ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊeÁÕ¤PÀ «ZÁgÀuÉ £ÀqȨ́ ÀÄªÁUÀ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ C£ÀÄ À̧j À̧̈ ÉÃPÁzÀ £ÉÊwPÀ ªÀiÁUÀð À̧ÆaUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅªÀÅ?

1.	 vÀgÀUÀw ̀5' ªÀÄvÀÄÛ ̀9' £ÉÃ «zÁåyðUÀ¼À ±Á É̄AiÀÄ £ÀAvÀgÀzÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À ̧ À«ÄÃPÉëAiÀÄ£ÀÄß £ÀqȨ́ ÀÄªÀÅzÀÄ ¥ÀæwAiÉÆAzÀgÀ°è 
10 «zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß DAiÀÄÄÝPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. EªÀgÀÄUÀ¼ÀÄ CzsÀåAiÀÄ£À, Dl, zÀÆgÀzÀ±Àð£À «ÃPÀëuÉ, ºÀªÁå¸ÀUÀ¼ÀÄ EªÀÅUÀ½UÉ 
CªÀgÀÄ «ÄÃ¸À°lÖ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ §UÉÎ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀAUÀæ»¹, EzÀgÀ°è ¤ªÀÄUÉ K£ÁzÀgÀÆ ªÀåvÁå¸À«zÉ JAzÀÄ 
C¤¸ÀÄvÀÛzÉAiÉÄÃ? ¤ÃªÀÅ AiÀiÁªÀ wÃªÀiÁð£ÀUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛÃj ªÀÄvÀÄÛ ¤ÃªÀÅ AiÀiÁªÀ ¸À®ºÉUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀÄwÛÃj.

2.	 `PÁªÀåzÀ PÀ°PÉ'AiÀÄ ªÉÄÃ¯É ªÁZÀ£ÀzÀ ¥ÀjuÁªÀÄªÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀ®Ä UÀÄA¦£À°è CzsÀåAiÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß £ÀqÉ¹, MlÄÖ 6 ªÀµÀðzÀ, 
10 «zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ½î. CªÀgÀ£ÀÄß JgÀqÀÄ UÀÄA¥ÀÄUÀ¼ÁV «AUÀr¹, UÀÄA¥ÀÄ `1'PÉÌ PÀ°AiÀÄ®Ä ºÉÆ¸À 
PÀ«vÉAiÀÄ£ÀÄß ¤Ãr ªÀÄvÀÄÛ CzÀ£ÀÄß 15 ¤«ÄµÀUÀ¼À PÁ® eÉÆÃgÁV NzÀ®Ä ¸ÀÆa¹. UÀÄA¥ÀÄ -2£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ 
CzÉÃ ºÉÆ¸À PÀ«vÉAiÀÄ£ÀÄß PÀ°AiÀÄ®Ä CªÀjUÉ ¤Ãr. DzÀgÉ CzÀ£ÀÄß eÉÆÃgÁV NzÀzÀAvÉ CªÀjUÉ ¸ÀÆa¹, 15 
¤«ÄµÀUÀ¼À £ÀAvÀgÀ JgÀqÀÆ UÀÄA¥ÀÄUÀ¼ÀÄ ¥ÀævÉåÃPÀªÁVgÀÄªÀAvÉ £ÉÆÃrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. ¥ÀÄ£ÀB¸ÀägÀuÉ £ÀqÉzÀ £ÀAvÀgÀ 
CªÀ¯ÉÆÃPÀ£ÀªÀ£ÀÄß §gÉ¢lÄÖPÉÆ½î. ¤ÃªÀÅ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀÀ£ÉAiÀÄ AiÀiÁªÀ «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß §¼À¸ÀÄ«j JA§ÄzÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹. 
EzÀgÀ°è ¥ÁæPÀÌ®à£É, ZÀ®PÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ C°èzÀÝ ¥ÁæAiÉÆÃVPÀ «£Áå¸À ¥ÀæªÀiÁtªÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹, EvÀgÉ UÀÄA¦£ÉÆA¢UÉ 
n¥ÀàtÂUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆÃ°PÉ ªÀiÁr ªÀÄvÀÄÛ vÀgÀUÀwAiÀÄ°è ¤ªÀÄä ²PÀëPÀgÉÆA¢UÉ ¥sÀ°vÁA±ÀªÀ£ÀÄß ºÀAaPÉÆ½î.

AiÉÆÃd£Á «µÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ
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● 	 «PÁ¸ÀzÀ CxÀð ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ «ªÀgÀuÉ. 

● 	 ªÀiÁ£ÀªÀ£À C©üªÀÈ¢ÞAiÀÄ°è C£ÀÄªÀA²PÀvÉ, ¥Àj¸ÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ ¥Àæ¨sÁªÀ. 

● 	 ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ ºÀAvÀUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ±ÉÊ±ÀªÁªÀ¸ÉÜ, ¨Á®å, ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄ, ¥ËæqsÁªÀ¸ÉÜ ªÀÄvÀÄÛ 
ªÀÈzÁÞ¥ÀåzÀ ¥ÀæªÀÄÄR UÀÄt®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß «ªÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

● 	 ¤ªÀÄä ¸ÀéAvÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀA§A¢üvÀ C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼À£ÀÄß ¥Àæw©A©¸À®Ä.

¦ÃpPÉ
«PÁ¸ÀzÀ CxÀð 
      fÃ«vÁªÀ¢ü ªÀÄvÀÄÛ «PÁ¸À 
     ¨É¼ÀªÀtÂUÉ, «PÁ¸À, ¥ÀPÀévÉ ªÀÄvÀÄÛ «PÀ¸À£À (¥ÉnÖUÉ 3.1)
«PÁ¸ÀzÀ ªÉÄÃ¯É ¥Àæ¨sÁªÀ ©ÃgÀÄªÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ 
¸À¤ßªÉÃ±À ªÀÄvÀÄÛ «PÁ¸À 
«PÁ¸ÀzÀ ºÀAvÀUÀ¼À ¸ÀÆÜ® £ÉÆÃl 
      d£À£À ¥ÀÇªÀð ºÀAvÀ 

±ÉÊ±ÀªÁªÀ¸ÉÜ, 
¨Á®å 
     °AUÀ ªÀÄvÀÄÛ ¯ÉÊAVPÀ ¥ÁvÀæUÀ¼ÀÄ (¥ÉnÖUÉ 3.2) 

C¢üªÀAiÀÄ¹ì£À ¸ÀªÁ®ÄUÀ¼ÀÄ 
¥ËæqsÁªÀ¸ÉÜ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÈzÁÞ¥Àå 

¥ÀæªÀÄÄR ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ 
¸ÁgÁA±À 
¥ÀÄ£ÀgÁªÀwðvÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ
AiÉÆÃd£Á «µÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ

«µÀAiÀÄ ¸ÀÆa

ªÀÄUÀÄ«£À ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß zÁlÄªÀ gÀ¸ÉÛAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ ªÀÄvÀÄÛ 

J¯Áè «ÄwUÀ¼À£ÀÄß «ÄÃj £Á£ÀÄ ¥ÀæAiÀiÁtÂ¸À§ºÀÄzÉAzÀÄ 

£Á£ÀÄ §AiÀÄ¸ÀÄvÉÛÃ£É; C°è AiÀiÁªÀÅzÉÃ EwºÁ¸ÀzÀ 

gÁdgÀ ¸ÁªÀiÁædåUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ zÀÆvÀgÀÄ AiÀiÁªÀÅzÉÃ 

PÁgÀt«®èzÉÃ PÉ®¸ÀUÀ¼À£ÀÄß £ÀqÉ¸ÀÄvÁÛgÉ; C°è PÁgÀtªÀÅ 

CªÀ¼À PÁ£ÀÆ£ÀÄUÀ¼À UÁ½¥ÀlUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ 

CªÀ¼À£ÀÄß ºÁj¸ÀÄvÀÛzÉ, ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀvÀåªÀÅ ¸ÀvÀåªÀ£ÀÄß CzÀgÀ 

¸ÀAPÉÆÃ¯ÉUÀ½AzÀ ªÀÄÄPÀÛUÉÆ½¸ÀÄvÀÛzÉ.

- gÀ«ÃAzÀæ£ÁxÀ oÁUÀÆgï

CzsÁåAiÀÄ 3 ªÀiÁ£ÀªÀ «PÁ¸À
Human Development

F CzsÁåAiÀÄªÀ£ÀÄß N¢zÀ £ÀAvÀgÀ ¤ÃªÀÅ CjAiÀÄ°gÀÄªÀ PÀ°PÁ ¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼ÀÄ
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¦æÃwAiÀÄ ¸À£Éß CxÀªÁ ¥ÀAzÀåzÀ°è ¸ÉÆÃvÀ ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀªÀgÀ zÀÄBR 
EªÉ®èªÀÇ ªÀiÁ£ÀªÀ£À ̈ É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ°è D¼ÀªÁV vÉÆqÀV¹PÉÆArgÀÄªÀ 
¸ÁªÀiÁfPÀ-¨sÁªÀ£ÁvÀäPÀ ¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼À ¥Àæw©A§UÀ¼ÁVªÉ.

F ¥ÀoÀå¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÀ ««zsÀ CzsÁåAiÀÄUÀ¼À°è ¤ÃªÀÅ «©ü£Àß 
¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼À §UÉÎ NzÀÄwÛzÀÝgÀÆ, eÉÊ«PÀ, ¸ÀAeÁÕ£ÁvÀäPÀ ªÀÄvÀÄÛ 
¸ÁªÀiÁfPÀ-¨sÁªÀ£ÁvÀäPÀ ¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼ÀÄ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ ºÉuÉzÀÄPÉÆArªÉ. F 
¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼ÀÄ ªÀåQÛAiÀÄ «PÁ¸ÀzÀ°è fÃªÀ£ÀzÀÄzÀÝPÀÆÌ ¥Àæ¨sÁªÀ ©ÃgÀÄvÀÛªÉ.

«PÁ¸ÀzÀ ªÉÄÃ¯É fÃ«vÁªÀ¢üAiÀÄ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£À (Life-Span 
Perspective on Development)

fÃ«vÁªÀ¢üAiÀÄ zÀÈ¶ÖAiÀÄ°è «PÁ¸ÀzÀ CzsÀåAiÀÄ£ÀªÀÅ F PÉ¼ÀV£À 
CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArzÉ.

1. 		 «PÁ À̧ªÀÅ fÃªÀ£À¥ÀAiÀÄðAvÀ CAzÀgÉ UÀ̈ sÁðAPÀÄgÀUÉÆAqÀA¢¤AzÀ 
ªÀÄÄ¥ÁàUÀÄªÀªÀgÉUÀÆ ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄÄvÀÛzÉ. EzÀÄ fÃªÀ£ÀzÀÄzÀÝPÀÆÌ 
¯Á¨sÀ ªÀÄvÀÄÛ £ÀµÀÖ JgÀqÀ£ÀÆß M¼ÀUÉÆArzÉ.

2. 		ªÀiÁ£ÀªÀ£À «PÁ¸ÀzÀ ¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼ÁzÀ eÉÊ«PÀ, ªÀiÁ£À¹PÀ, 
¸ÁªÀiÁfPÀ ºÁUÀÆ ¨sÁªÀ£ÁvÀäPÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉUÀ¼ÀÄ ªÀåQÛAiÀÄ 
fÃªÀ£ÀzÀÄzÀÝPÀÆÌ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ ¨ÉgÉvÀÄPÉÆArgÀÄvÀÛªÉ.

3. 		 «PÁ¸À JA§ÄzÀÄ §ºÀÄªÀÄÄT. «PÁ¸ÀzÀ PÉ®ªÀÅ ªÀÄÄRUÀ¼ÀÄ 
¥ÀæUÀw ºÉÆA¢zÀgÉ ªÀÄvÉÛ PÉ®ªÀÅ ªÀÄÄRUÀ¼ÀÄ CªÀ£ÀwAiÀÄvÀÛ 
¸ÁUÀÄvÀÛªÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ ªÀAiÀÄ¸ÀÌgÀÄ vÀªÀÄä C£ÀÄ¨sÀªÀ¢AzÀ 
¥Àæ§ÄzÀÞgÁUÀÄvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀÄ ¤zsÁðgÀUÀ½UÉ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À 
¤ÃqÀ§®ègÀÄ. DzÀgÉ ªÀAiÀÄ¸ÁìzÀAvÉ CªÀgÀ PÁAiÀÄðUÀw 
¤zsÁ£ÀªÁUÀÄvÁÛ §gÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ PÉ®¸ÀzÀ°è zÀPÀëvÉ ºÁUÀÆ 
¤RgÀvÉ PÀÄAzÀÄvÀÛzÉ.

«PÁ¸ÀzÀ CxÀð (Meaning of Development)

£ÁªÀÅ «PÁ¸ÀzÀ §UÉÎ AiÉÆÃa¸ÀÄªÁUÀ £ÀªÀÄä zÉÊ»PÀ 
§zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼À §UÉÎ AiÉÆÃa¸ÀÄvÉÛÃªÉ. KPÉAzÀgÉ EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß 
¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ¥ÉÇÃµÀPÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CdÓ-CfÓAiÀÄgÉÆA¢UÉ, 
±Á É̄AiÀÄ°è UÉ¼ÉAiÀÄgÉÆA¢UÉ CxÀªÁ EvÀgÀgÉÆA¢UÉ UÀªÀÄ¤ À̧§ºÀÄzÀÄ. 
UÀ¨sÀðzsÁgÀuÉ¬ÄAzÀ ¸ÁAiÀÄÄªÀªÀgÉUÉ £ÁªÀÅ PÉÃªÀ® zÉÊ»PÀªÁV 
§zÀ¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ ªÀiÁvÀæªÀ®èzÉ D¯ÉÆÃa¸ÀÄªÀ «zsÁ£À, ¨sÁµÉAiÀÄ 
§¼ÀPÉAiÀÄ°è §zÀ¯ÁªÀuÉAiÀÄ£ÀÄß PÁtÄvÉÛÃªÉ, ºÁUÀÆ ¸ÁªÀiÁfPÀ 
À̧A§AzsÀUÀ¼À£ÀÄß ̈ É¼É¹PÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃªÉ. £É£À¦r, §zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ ªÀåQÛAiÀÄ 

fÃªÀ£ÀzÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ MAzÀÄ PÉëÃvÀæPÉÌ ¹Ã«ÄvÀªÁV®è; CªÀÅ ªÀåQÛAiÀÄ°è 
¸ÀªÀÄUÀæ jÃwAiÀÄ°è ¸ÀA¨sÀ«¸ÀÄvÀÛªÉ. «PÁ¸À JA§ÄzÀÄ PÀæªÀÄ§zÀÞªÁzÀ, 
¥ÀæUÀwzÁAiÀÄPÀªÁzÀ ªÀÄvÀÄÛ H»¸À§ºÀÄzÁzÀ §zÀ¯ÁªÀuÉ. CzÀÄ 
UÀ̈ sÁðAPÀÄgÀ¢AzÀ ¥ÁægÀA s̈ÀªÁV §zÀÄQ£ÀÄzÀÝPÀÆÌ ̧ ÁUÀÄvÀÛzÉ. «PÁ À̧ªÀÅ 
ªÀÈzÁÞ¥ÀåzÀ°è UÀªÀÄ¤¹zÀAvÉ ¨É¼ÀªÀtÂUÉ ªÀÄvÀÄÛ CªÀ£Àw JgÀqÀ£ÀÆß 
ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ.

«PÁ À̧ªÀÅ ±ÁjÃjPÀ, ªÀiÁ£À¹PÀ, ̧ ÁªÀiÁfPÀ ªÀÄvÀÄÛ ̈ sÁªÀ£ÁvÀäPÀ 
CA±ÀUÀ½AzÀ ¥Àæ̈ sÁ«vÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. ±ÁjÃjPÀ «PÁ À̧ªÀÅ ¥ÀæªÀÄÄRªÁV 
¥ÉÇÃµÀPÀjAzÀ ¥ÀqÉzÀ C£ÀÄªÀA²ÃAiÀÄ CA±ÀUÀ½AzÀ ¤zsÀðjvÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. 
CAzÀgÉ ºÀÈzÀAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ±Áé¸ÀPÉÆÃ±ÀzÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉ EvÁå¢UÀ¼ÀÄ. 
«PÁ¸ÀzÀ°è ¸ÀAeÁÕ£ÁvÀäPÀ CA±ÀUÀ¼À ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄÄ ªÀiÁ£À¹PÀ 
ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÁzÀ D¯ÉÆÃZÀ£É, UÀæ»PÉ, CªÀzsÁ£À, ¸ÀªÀÄ¸Éå ¥ÀjºÁgÀ 
EvÁå¢UÀ¼À£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÀÄvÀÄÛ C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄªÀ ¥ÀæQæAiÉÄUÉ 
¸ÀA§A¢ü¹zÉ. C©üªÀÈ¢ÞAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ¥Àæ¨sÁªÀ ©ÃgÀÄªÀ ¸ÁªÀiÁfPÀ-
s̈ÁªÀ£ÁvÀäPÀ ¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼ÀÄ EvÀgÀ d£ÀgÉÆA¢UÉ ªÀåQÛAiÀÄ ̧ ÀAªÀºÀ£ÀzÀ°è£À 

§zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ, ̈ sÁªÀ£ÉUÀ¼À°è£À §zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀåQÛvÀézÀ°è£À 
§zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼À£ÀÄß G¯ÉèÃT¸ÀÄvÀÛªÉ. ªÀÄUÀÄªÀÅ CªÀ£À/CªÀ¼À vÁ¬ÄUÉ 
vÀ©âPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, aPÀÌ ºÀÄqÀÄVAiÀÄÄ CªÀ¼À/CªÀ£À MqÀºÀÄnÖzÀªÀ¤UÉ 

       ¤ÃªÀÅ ̧ ÀÄvÀÛ®Æ £ÉÆÃrzÀgÉ ºÀÄnÖ¤AzÀ¯ÉÃ ªÀåQÛAiÀÄ fÃªÀ£ÀzÀ°è ««zsÀ jÃwAiÀÄ §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ £ÀqÉAiÀÄÄwÛgÀÄvÀÛªÉ. 

CzÀÄ ªÀÈzÁÞ¥ÀåzÀªÀgÉUÀÆ ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄÄvÀÛzÉ. PÁ¯Á£ÀAvÀgÀzÀ°è ªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄ ¨É¼ÉAiÀÄÄvÁÛ£É ªÀÄvÀÄÛ «PÁ¸À ºÉÆAzÀÄvÁÛ£É, 

ºÁUÀÆ ¸ÀAªÀºÀ£À ªÀiÁqÀ®Ä, £ÀqÉAiÀÄ®Ä, JtÂ¸À®Ä ªÀÄvÀÄÛ NzÀ®Ä ºÁUÀÆ §gÉAiÀÄ®Ä PÀ°AiÀÄÄvÁÛ£É. CªÀ¼ÀÄ/CªÀ£ÀÄ 

¸Àj ªÀÄvÀÄÛ vÀ¥ÀÄàUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À ªÀåvÁå¸ÀªÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸À®Ä PÀ°AiÀÄÄvÁÛ£É. CªÀ¼ÀÄ/CªÀ£ÀÄ ¸ÉßÃ»vÀgÀ£ÀÄß ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É, 

¥ËæqsÁªÀ¸ÉÜUÉ ºÉÆÃUÀÄvÁÛ£É, ªÀÄzÀÄªÉAiÀiÁUÀÄvÁÛ£É, ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ¨É¼É¸ÀÄvÁÛ£É ªÀÄvÀÄÛ CªÀ¤UÉ ªÀAiÀÄ¸ÁìUÀÄvÀÛzÉ. £ÁªÀÅ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ 

©ü£ÀßªÁVzÀÝgÀÆ ¸ÀºÀ £ÁªÀÅ C£ÉÃPÀ ºÉÆÃ°PÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢zÉÝÃªÉ. £ÀªÀÄä°è ºÉaÑ£ÀªÀgÀÄ ªÉÆzÀ® ªÀµÀðzÀ°è £ÀqÉAiÀÄ®Ä 

ªÀÄvÀÄÛ JgÀqÀ£ÉÃ ªÀµÀðPÉÌ ªÀiÁvÀ£ÁqÀ®Ä PÀ°AiÀÄÄvÁÛgÉ. F CzsÁåAiÀÄªÀÅ ªÀåQÛAiÀÄ fÃ«vÁªÀ¢üAiÀÄ ««zsÀ ºÀAvÀUÀ¼À°è 

PÀAqÀÄ§gÀÄªÀ §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼À ¥ÀjZÀAiÀÄªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ. ªÀåQÛAiÀÄ fÃ«vÁªÀ¢üAiÀÄ°è PÀAqÀÄ§gÀÄªÀ ¥ÀæªÀÄÄR ̈ É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ 

¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼ÁzÀ ¥Àæ¸ÀªÀ¥ÀÇªÀð, ±ÉÊ±ÀªÁªÀ¸ÉÜ, ¨Á®å, ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄ, ¥ËæqsÁªÀ¸ÉÜ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÈzÁÞ¥Àå ºÁUÀÆ F ºÀAvÀUÀ¼À°è 

GAmÁUÀÄªÀ §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼À §UÉÎAiÀÄÆ PÀ°AiÀÄÄ«j. EzÀÄ ¤ªÀÄä ¨sÀ«µÀåzÀ C©üªÀÈ¢ÞUÉ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀgÉÆA¢UÉ 

ªÉÊAiÀÄQÛPÀ w¼ÀÄªÀ½PÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀéAiÀÄA C£ÉéÃµÀuÉ ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÀºÀPÁjAiÀiÁVzÉ. CzÉÃ jÃw ªÀiÁ£ÀªÀ «PÁ¸ÀzÀ CzsÀåAiÀÄ£ÀªÀÇ 

EvÀgÀgÉÆA¢UÉ GvÀÛªÀÄªÁV ªÀåªÀºÀj¸À®Ä ¤ªÀÄUÉ ¸ÀºÁAiÀÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

¦ÃpPÉ (Introduction)
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4. 		 «PÁ¸ÀªÀÅ ªÀiÁ¥ÀðqÀÄªÀ UÀÄt ºÉÆA¢zÉ. CAzÀgÉ ªÀåQÛAiÀÄ 
ªÀiÁ£À¹PÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ°è ªÀiÁ¥ÁðqÀÄ PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ. F 
ªÀiÁ¥ÁðqÀÄ M§âjAzÀ E£ÉÆß§âjUÉ ©ü£ÀßªÁVgÀÄvÀÛzÉ. EzÀgÀ 
CxÀð PË±À®å ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼À£ÀÄß fÃªÀ£ÀzÀÄzÀÝPÀÆÌ 
¸ÀÄzsÁj¸À§ºÀÄzÀÄ CxÀªÁ C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¸À§ºÀÄzÀÄ.

5. 		 «PÁ¸ÀªÀÅ LwºÁ¹PÀ ¥Àj¹ÜwUÀ½AzÀ ¥Àæ¨sÁ«vÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. 
GzÁºÀgÀuÉUÉ ¨sÁgÀvÀzÀ°è ¸ÁévÀAvÀæöå ºÉÆÃgÁlzÀ ªÀÄÆ®PÀ 
§zÀÄQzÀ 20 ªÀµÀðzÀ AiÀÄÄªÀPÀgÀ C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼ÀÄ EA¢£À 20 
ªÀµÀð ªÀAiÀÄ¹ì£ÀªÀgÀ C£ÀÄ s̈ÀªÀUÀ½VAvÀ vÀÄA¨Á ©ü£ÀßªÁVgÀÄvÀÛªÉ. 
EA¢£À ±Á¯Á «zÁåyðUÀ¼À ªÀÈwÛ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀªÀÅ 50 ªÀµÀðUÀ¼À 
»AzÉ ±Á¯ÉUÀ¼À°èzÀÝ «zÁåyðUÀ½AzÀ §ºÀ¼À ©ü£ÀßªÁVzÉ. 

6. 		 «PÁ À̧ªÀÅ ºÀ®ªÁgÀÄ « s̈ÁUÀUÀ¼À PÁ¼ÀfAiÀiÁVzÉ. ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À, 
ªÀiÁ£ÀªÀ±Á À̧Ûç, ̧ ÀªÀiÁd±Á À̧Ûç ªÀÄvÀÄÛ £ÀgÀ«eÁÕ£ÀUÀ¼ÀAvÀºÀ ««zsÀ 
«¨sÁUÀUÀ¼ÀÄ ªÀiÁ£ÀªÀ C©üªÀÈ¢ÞAiÀÄ£ÀÄß CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. 
ªÀiÁvÀæªÀ®èzÉÃ F J®è « s̈ÁUÀUÀ¼ÀÄ fÃ«vÁªÀ¢üAiÀÄ°è «PÁ À̧PÉÌ 
GvÀÛgÀUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀ®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄvÀÛªÉ.

7. 		 ªÀåQÛAiÀÄ ªÀvÀð£É ºÀ®ªÁgÀÄ CA±ÀUÀ¼À ¥Àæ̈ sÁªÀPÉÌ M¼ÀUÁVgÀÄvÀÛªÉ. 
D CA±ÀUÀ¼ÉAzÀgÉ C£ÀÄªÀA²AiÀÄvÉ, ¸ÁªÀiÁfPÀ-¸ÁA¸ÀÌöÈwPÀ 
CA±ÀUÀ¼ÀÄ, ZÁjwæPÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅ. GzÁºÀgÀuÉUÉ 
¥ÀæwAiÉÆ§âgÀ fÃªÀ£ÀzÀ WÀl£ÉUÀ¼ÀÄ MAzÉÃ DVgÀÄªÀÅ¢®è. 
CAzÀgÉ ¥ÉÇÃµÀPÀgÀ ¸ÁªÀÅ, C¥ÀWÁvÀ, ¨sÀÆPÀA¥À EvÁå¢UÀ¼ÀÄ.

¨É¼ÀªÀtÂUÉ: fÃ«AiÀÄ UÁvÀ æ ºÁUÀÆ JvÀ ÛgÀzÀ°è£À 

ºÉZÀÑ¼ÀªÀ£ÀÄß ¨É¼ÀªÀtÂUÉ J£ÀÄßªÀgÀÄ. EzÀ£ÀÄß C¼ÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ 

ªÀÄvÀÄÛ JµÀÄÖ ¥À æªÀiÁtzÀ°è ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀiÁVzÉ JAzÀÄ 

¥ÀæªÀiÁtÂÃPÀj À̧§ºÀÄzÀÄ. GzÁºÀgÀuÉUÉ JvÀÛgÀ, vÀÆPÀ EvÁå¢UÀ¼ÀÄ. 

«PÁ¸À JA§ÄzÀÄ PÀæªÀÄ§zÀÞªÁzÀ, ¥ÀæUÀwzÁAiÀÄPÀªÁzÀ ªÀÄvÀÄÛ 

H»¸À§ºÀÄzÁzÀ §zÀ¯ÁªÀuÉ. ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄÄ »A¢£À 

§zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼ÉÆA¢UÉ ¤¢ðµÀÖ ¸ÀA§AzsÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ 

ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÄAzÉ K£ÁUÀ§ºÀÄzÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß ¤zsÀðj¸ÀÄvÀÛzÉ. 

GzÁºÀgÀuÉUÉ ̧ ÀAQë¥ÀÛ C£ÁgÉÆÃUÀå¢AzÀ GAmÁUÀÄªÀ vÁvÁÌ°PÀ 

§zÀ¯ÁªÀuÉAiÀÄ£ÀÄß «PÁ¸ÀzÀ ̈ sÁUÀªÁV ¥ÀjUÀtÂ¸À¯ÁUÀÄªÀÅ¢®è. 

«PÁ¸ÀzÀ ¥ÀjuÁªÀÄªÁV ¸ÀA¨sÀ«¸ÀÄªÀ J¯Áè §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ 

MAzÉÃ jÃwAiÀÄzÀÝ®è. »ÃUÁV UÁvÀæzÀ°è£À §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ 

(zÉÊ»PÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉ), C£ÀÄ¥ÁvÀzÀ°è£À §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ 

(ªÀÄUÀÄ«¤AzÀ ªÀAiÀÄ¸ÀÌjUÉ), ªÉÊ²µÀÖöåUÀ¼À°è£À §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ 

(ªÀÄUÀÄ«£À ºÀ®ÄèUÀ¼ÀÄ PÁtzÁUÀÄªÀÅzÀÄ) ªÀÄvÀÄÛ ºÉÆ¸À 

ªÉÊ²µÀÖöåUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, EvÁå¢UÀ¼ÀÄ CzÀgÀzÉÝÃ DzÀ 

ªÉÃUÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÁå¦ÛAiÀÄ ªÀÄlÖzÀ°è §zÀ¯ÁUÀÄvÀÛªÉ. ̈ É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄÄ 

«PÁ¸ÀzÀ MAzÀÄ CA±ÀªÁVzÉ.

¥ÀPÀévÉ: ¥ÀPÀévÉ JA§ÄzÀÄ zÉÊ»PÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£À¹PÀªÁV 

DVgÀÄªÀ PÀæªÀiÁ£ÀÄUÀvÀ ¥ÀæUÀw. EzÀÄ ºÉZÁÑV C£ÀÄªÀA²PÀ 

¤Ã®£ÀPÉë¬ÄAzÀ ¤zÉðÃ²¸À®àqÀÄvÀÛzÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ ºÉaÑ£À ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 

K¼ÀÄ wAUÀ¼À ªÀAiÀÄ¹ì£À°è ̈ ÉA§®«®èzÉ PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ, JAlÄ 

wAUÀ¼À°è ¨ÉA§®zÉÆA¢UÉ ¤®è§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ MAzÀÄ ªÀµÀðzÀ°è 

£ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. MªÉÄä F zÉÊ»PÀ ªÀvÀð£ÉUÀ¼ÀÄ C©üªÀÈ¢Þ ºÉÆA¢zÀ 

£ÀAvÀgÀ EzÀgÀ ¥Áæ«ÃtåvÉUÉ vÀPÀÄÌzÁzÀ ¥Àj¸ÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ C¨sÁå¸ÀzÀ 

CUÀvÀå«gÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ ²±ÀÄ ¥Àæ§ÄzÀÞªÁV ¹zÀÞªÁV®è¢zÀÝgÉ «±ÉÃµÀ 

¥ÀæAiÀÄvÀßUÀ¼ÀÄ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è. F ¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼ÀÄ `M¼ÀV¤AzÀ 

vÉgÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ' JAzÀÄ vÉÆÃgÀÄvÀÛzÉ. eÁwUÀ¼À «²µÀÖªÁzÀ DAvÀjPÀ, 

vÀ½AiÀÄªÁV ¤zsÀðj¹zÀ ªÉÃ¼Á¥ÀnÖAiÀÄ£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¸ÀÄvÀÛzÉ. 

«PÀ¸À£À: «PÀ¸À£ÀªÀÇ vÀ½AiÀÄ°è ¤¢ðµÀÖ §zÀ¯ÁªÀuÉAiÀÄ£ÀÄß 

¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ. £ÉÊ¸ÀVðPÀ DAiÉÄÌAiÀÄÄ «PÀ¸À¤ÃAiÀÄ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀiÁVzÀÄÝ 

CzÀÄ ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ vÀ½UÀ¼À£ÀÄß §zÀÄPÀ®Ä ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAvÁ£ÉÆÃvÀàwÛ 

ª ÀiÁq À®Ä GvÀ Ûª À ÄªÁV ¥À æZ ÉÆÃ¢¸ÀÄv À Ûª É . «P À¸ À¤ÃAi À Ä 

§zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼À£ÀÄß MAzÀÄ vÀ½AiÉÆ¼ÀUÉ MAzÀÄ ¦Ã½UÉ¬ÄAzÀ 

ªÀÄÄA¢£À ¦Ã½UÉUÉ gÀªÁ¤¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄºÁ£ï ªÀÄAUÀUÀ½AzÀ 

ªÀiÁ£ÀªÀ£À ºÉÆgÀºÉÆªÀÄÄä«PÉ ̧ ÀÄªÀiÁgÀÄ 14 «Ä°AiÀÄ£ï ªÀµÀðUÀ¼À£ÀÄß 

vÉUÉzÀÄPÉÆArvÀÄ. ̧ ÀÄªÀiÁgÀÄ 5000 ªÀµÀðUÀ¼À »AzÉAiÉÄÃ ̀ºÉÆÃªÉÆÃ 

¸ÉÃ¦AiÀÄ£ïì' C¹ÛvÀéPÉÌ §A¢vÀÄÛ JAzÀÄ CAzÁf¸À¯ÁVzÉ.

	 ¥ÉnÖUÉ ¸ÀASÉå   3.1   ¨É¼ÀªÀtÂUÉ, «PÁ¸À, ¥ÀPÀévÉ ªÀÄvÀÄÛ «PÀ¸À£À 

				     (Growth, Development, Maturation, and Evolution)
	 ¥ÉnÖUÉ ¸ÀASÉå   3.1   ¨É¼ÀªÀtÂUÉ, «PÁ¸À, ¥ÀPÀévÉ ªÀÄvÀÄÛ «PÀ¸À£À 

				     (Growth, Development, Maturation, and Evolution)
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«PÁ¸ÀzÀ ªÉÄÃ¯É ¥Àæ¨sÁªÀ«gÀÄªÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ  

(Factors Influencing Development)

¤ªÀÄä vÀgÀUÀwAiÀÄ°è ¤ÃªÀÅ UÀªÀÄ¤¹gÀ§ºÀÄzÀÄ, ¤ªÀÄä°è 
PÉ®ªÀgÀÄ PÀ¥ÀÅöà ZÀªÀÄðªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÁÝgÉ. ªÀÄvÉÛ PÉ®ªÀgÀÄ w½§tÚzÀ 
ZÀªÀÄðªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÁÝgÉ. ¤ªÀÄä PÀÆzÀ®Ä ªÀÄvÀÄÛ PÀtÄÚUÀ¼À §tÚªÀÅ  
«©ü£ÀßªÁVzÉ. ¤ªÀÄä°è PÉ®ªÀgÀÄ JvÀÛgÀzÀªÀgÀÄ, PÉ®ªÀgÀÄ VqÀØ(PÀÄ§Ó), 
PÉ®ªÀgÀÄ ±ÁAvÀ ¸Àé¨sÁªÀzÀªÀgÀÄ, ªÀÄvÉÛ PÉ®ªÀgÀÄ zÀÄBRzÀ°è 
EgÀÄªÀªÀgÀÄ. CzÉÃ jÃw PÉ®ªÀgÀÄ ªÁZÁ½UÀ¼ÀÄ CxÀªÁ ºÀµÀð 
avÀÛ¢AzÀ EgÀÄªÀªÀgÀÄ. EzÀÄ ªÀiÁvÀæªÀ®èzÉ d£ÀgÀÄ vÀªÀÄä §Ä¢ÞªÀAwPÉ, 
PÀ°PÉAiÀÄ ̧ ÁªÀÄxÀåðUÀ¼ÀÄ, ̧ ÀäöÈw ªÀÄvÀÄÛ zÉÊ»PÀ UÀÄt®PÀëtUÀ¼À eÉÆvÉUÉ 
EvÀgÀ ªÀiÁ£À¹PÀ UÀÄt®PÀëtUÀ½UÉ ̧ ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ ©ü£ÀßªÁVgÀÄvÁÛgÉ. 
£ÁªÉ®ègÀÆ ºÉÆÃªÉÆÃ Ȩ́Ã¦AiÀÄ£ïì, DzÀÄzÀjAzÀ ̈ ÉÃgÉ ªÀåvÁå À̧UÀ¼À£ÀÄß 
PÁt®Ä C¸ÁzsÀå. £ÁªÀÅ M§âjUÉÆ§âgÀÄ ©ü£ÀßªÁVgÀ®Ä ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀgÀ̧ ÀàgÀ 
EµÀÖ ¥ÀqÀ®Ä PÁgÀtªÉÃ£ÀÄ? EzÀPÉÌ GvÀÛgÀªÀÅ £ÀªÀÄä C£ÀÄªÀA²PÀvÉ 
ªÀÄvÀÄÛ £ÁªÀÅ ¨É¼ÉzÀ ¥Àj¸ÀgÀzÀ°èzÉ.

¤ÃªÀÅ FUÁUÀ¯ÉÃ C£ÀÄªÀA²PÀvÉAiÀÄ vÀvÀ éUÀ¼ÀÄ MAzÀÄ 
¦Ã½UÉ¬ÄAzÀ ªÀÄÄA¢£À ¦Ã½UÉUÉ UÀÄt®PÀëtUÀ¼ÀÄ ºÀgÀqÀÄªÀ 
PÁAiÀÄð«zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß PÀ°w¢ÝÃj. £ÁªÀÅ £ÀªÀÄä ¥ÉÇÃµÀPÀjAzÀ 
C£ÀÄªÀA²PÀ ¸ÀAPÉÃvÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃªÉ. CzÀÄ £ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ 
¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ fÃªÀPÉÆÃ±ÀzÀ°èzÉ. £ÀªÀÄä C£ÀÄªÀA²PÀ ¸ÀAPÉÃvÀUÀ¼ÀÄ 
MAzÀÄ ¥ÀæªÀÄÄR jÃwAiÀÄ°è ¸ÀªÀiÁ£ÀªÁVªÉ. ªÀiÁ£ÀªÀ£À C£ÀÄªÀA²PÀ 
À̧APÉÃvÀ¢AzÁV ¥sÀ®ªÀvÁÛzÀ ªÀiÁ£ÀªÀ ªÉÆmÉÖAiÀÄÄ ªÀiÁ£ÀªÀ ²±ÀÄªÁV 

¨É¼ÉAiÀÄÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ D£É, ¥ÀQë CxÀªÁ E°AiÀiÁV ¨É¼ÉAiÀÄ®Ä 
¸ÁzsÀå«®è.

C£ÀÄªÀA²PÀ ªÀUÁðªÀuÉAiÀÄÄ §ºÀ¼À ¸ÀAQÃtðªÁVzÉ. 
ªÀiÁ£ÀªÀgÀ°è £ÁªÀÅ UÀªÀÄ¤¸ÀÄªÀ ºÉaÑ£À UÀÄt®PÀëtUÀ¼ÀÄ ºÉaÑ£À 
¸ÀASÉåAiÀÄ UÀÄuÁtÄUÀ¼À ¸ÀAAiÉÆÃd£ÉUÀ¼ÁVªÉ. 80,000 CxÀªÁ 
CzÀQÌAvÀ ºÉaÑ£À UÀÄuÁtÄUÀ½AzÀ GvÀàwÛAiÀiÁUÀÄªÀ ««zsÀ 
UÀÄt®PÀëtUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀvÀð£ÉUÀ¼À ¸ÀAAiÉÆÃd£ÉUÀ¼À£ÀÄß £ÁªÀÅ ¯ÉPÀÌ 
ºÁQ H»¸À§ºÀÄzÀÄ. £ÀªÀÄä C£ÀÄªÀA²PÀ gÀZÀ£É¬ÄAzÀ £ÀªÀÄUÉ 
® s̈Àå«gÀÄªÀ J¯Áè UÀÄt®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆAzÀ®Ä ̧ ÁzsÀå«®è. ¤dªÁzÀ 
C£ÀÄªÀA²PÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ ªÀåQÛAiÀÄ C£ÀÄªÀA²PÀ ¥ÀgÀA¥ÀgÉAiÀÄ£ÀÄß 
ªÀA±ÁªÀ½ (Genotype) JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. DzÁUÀÆå F J¯Áè 
C£ÀÄªÀA²PÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ £ÁªÀÅ UÀªÀÄ¤¸À§ºÀÄzÁzÀ UÀÄt®PÀëtUÀ¼À°è 
¸À àµÀ ÖªÁV ªÀåPÀ ÛªÁUÀÄªÀÅ¢®è. CxÀªÁ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¸À àµÀ ÖªÁV 
UÀÄgÀÄw¸À¯ÁUÀÄªÀÅ¢®è. gÀÆ¥ÁªÀ½ (Phenotype) J£ÀÄßªÀÅzÀÄ 
ªÀåQÛAiÀÄ fÃ£ÉÆÃmÉÊ¥ï (ªÀA±ÁªÀ½)£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸À§ºÀÄzÁzÀ ªÀÄvÀÄÛ 
C¼ÉAiÀÄ§ºÀÄzÁzÀ UÀÄt®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß ªÀåPÀÛ¥Àr¸ÀÄªÀ «zsÁ£ÀªÁVzÉ. 
¦ü£ÉÆÃmÉÊ¥ïUÀ¼ÀÄ (gÀÆ¥ÁªÀ½) JvÀÛgÀ, vÀÆPÀ, PÀtÄÚ ªÀÄvÀÄÛ 
ZÀªÀÄðzÀ §tÚUÀ¼ÀAvÀºÀ zÉÊ»PÀ ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ §Ä¢ÞªÀAwPÉ, 
À̧Èd£À²Ã®vÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀåQÛvÀézÀAvÀºÀ C£ÉÃPÀ ªÀiÁ£À¹PÀ UÀÄt®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß 

M¼ÀUÉÆArzÉ. ªÀåQÛAiÀÄ F UÀªÀÄ¤¸À§ºÀÄzÁzÀ UÀÄt®PÀëtUÀ¼ÀÄ 
ªÀåQÛAiÀÄ C£ÀÄªÀA²PÀ UÀÄt®PÀëtUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥Àj¸ÀgÀzÀ £ÀqÀÄ«£À 
¥ÀgÀ¸ÀàgÀ QæAiÉÄAiÀÄ ¥ÀjuÁªÀÄªÁVzÉ. ªÀA±ÁªÀ½AiÀÄÄ ªÀÄUÀÄªÀ£ÀÄß 
¤¢ðµÀÖ jÃwAiÀÄ°è C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¸À®Ä ¥ÀÇªÀð¨sÁ«AiÀiÁV ¤ÃqÀÄªÀ 
C£ÀÄªÀA²PÀ ¸ÀAPÉÃvÀªÁVzÉ JAzÀÄ ¤ªÀÄUÉ w½¢zÉ. UÀÄuÁtÄUÀ¼ÀÄ 

ªÀåQÛAiÀÄ ¨É¼ÀªÀtÂUÉUÉ ¥ÀævÉåÃPÀªÁzÀ ¤Ã®£ÀPÉë ªÀÄvÀÄÛ ªÉÃ¼Á¥ÀnÖAiÀÄ£ÀÄß 
MzÀV¸ÀÄvÀÛªÉ. DzÀgÉ UÀÄuÁtÄUÀ¼ÀÄ ¥ÀævÉåÃPÀªÁV C¹ÛvÀézÀ°è®è ªÀÄvÀÄÛ 
«PÁ¸ÀªÀÅ ªÀåQÛAiÀÄÄ ̈ É¼ÉzÀ ¥Àj¸ÀgÀzÀ ¥ÀjuÁªÀÄ¢AzÀ ̧ ÀA¨sÀ«¸ÀÄvÀÛªÉ. 
EzÀÄ £ÀªÀÄä°è ¥ÀæwAiÉÆ§âgÀ£ÀÄß «²µÀÖ ªÀåQÛAiÀÄ£ÁßV ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

¥Àj¸ÀgÀzÀ ¥Àæ¨sÁªÀUÀ¼ÉÃ£ÀÄ? ¥Àj¸ÀgÀªÀÅ «PÁ¸ÀzÀ ªÉÄÃ¯É 
ºÉÃUÉ ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄvÀ ÛzÉ? ¸ÁªÀiÁfPÀ ¸ÀAªÁzÀ ªÀÄvÀÄ Û 
§»ªÀÄÄðRvÉAiÀÄ£ÀÄß GvÉÛÃf¸ÀÄªÀ ¥Àj¸ÀgÀzÀ°è CªÀ¼À£ÀÄß/
CªÀ£À£ÀÄß ¥ÀÇªÀð¨sÁ«AiÀiÁV CAvÀªÀÄÄðT fÃ£ÉÆÃmÉÊ¥ï 
(ªÀA±ÁªÀ½) ºÉÆA¢gÀÄªÀ ªÀÄUÀÄªÀ£ÀÄß PÀ°à¹PÉÆ½î, CAvÀºÀ 
ªÁvÁªÀgÀtzÀ ¥Àæ¨sÁªÀªÀÅ ªÀÄUÀÄªÀ£ÀÄß ¸Àé®à §»ªÀÄÄðTAiÀÄ£ÁßV 
ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. E£ÉÆßAzÀÄ GzÁºÀgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÉÆîÃt 
PÀrªÉÄ JvÀÛgÀzÀ ªÀA±ÁªÀ½UÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ ªÀåQÛ CªÀ£ÀÄ/CªÀ¼ÀÄ 
GvÀÛªÀÄ ¥Ë¶ÖPÁA±ÀzÀ ªÁvÁªÀgÀtzÀ°èzÀÝgÀÆ ¸ÀºÀ ¸ÀgÁ¸ÀjVAvÀ 
JvÀÛgÀªÁVgÀ®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄªÀÅ¢®è. EzÀÄ £ÀªÀÄUÉ UÀÄuÁtÄUÀ¼À 
«ÄwAiÀÄ£ÀÄß ¤UÀ¢ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ D «ÄwAiÉÆ¼ÀUÉ ¥Àj¸ÀgÀªÀÅ 
«PÁ¸ÀzÀ ªÉÄÃ¯É ¥Àæ¨sÁªÀ ©ÃgÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ vÉÆÃj¸ÀÄvÀÛzÉ.

¤ªÀÄUÉ FUÀ ªÀÄUÀÄ«£À ̈ É¼ÀªÀtÂUÉUÉ ¥ÉÇÃµÀPÀgÀÄ UÀÄuÁtÄUÀ¼À£ÀÄß 
MzÀV¸ÀÄvÁÛgÉ JAzÀÄ w½¢zÉ. vÀªÀÄä ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ JzÀÄj¸ÀÄªÀ ¥Àj¸ÀgÀzÀ 
¥ÀæPÁgÀªÀ£ÀÄß ¤zsÀðj¸ÀÄªÀ°è CªÀgÀÄ ¥ÀæªÀÄÄR ¥ÁvÀæ ªÀ»¸ÀÄvÁÛgÉ 
JAzÀÄ ¤ªÀÄUÉ w½¢zÉAiÉÄÃ? ¸ÁAqÁæ ¸ÁÌgï (1992)gÀªÀgÀÄ 
¥ÉÇÃµÀPÀgÀÄ vÀªÀÄä ªÀÄPÀÌ½UÉ MzÀV¸ÀÄªÀ ¥Àj¸ÀgÀªÀÅ CªÀgÀ ¸ÀéAvÀ 
C£ÀÄªÀA²PÀ ¥ÀæªÀÈwÛAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ ̧ Àé®àªÀÄnÖUÉ CªÀ®A©vÀªÁVzÉ JAzÀÄ 
£ÀA§ÄvÁÛgÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, ¥ÉÇÃµÀPÀgÀÄ §Ä¢ÞªÀAvÀgÁVzÀÝgÉ ªÀÄvÀÄÛ 
GvÀÛªÀÄ NzÀÄUÀgÁVzÀÝgÉ CªÀgÀÄ vÀªÀÄä ªÀÄPÀÌ½UÉ NzÀ®Ä ¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼À£ÀÄß 
MzÀV¸ÀÄvÁÛgÉ. CªÀgÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ NzÀÄ«PÉAiÀÄ£ÀÄß D£ÀA¢¸ÀÄªÀ GvÀÛªÀÄ 
NzÀÄUÀgÁUÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ EzÉ. ªÀÄUÀÄ«£À ¸ÀéAvÀ ªÀA±ÁªÀ½AiÀÄÄ 
(CªÀ£ÀÄ/ CªÀ¼ÀÄ C£ÀÄªÀA²PÀªÁV ¥ÀqÉzÀzÀÄÝ) GzÁºÀgÀuÉUÉ ̧ ÀºÀPÁgÀ 
ªÀÄvÀÄÛ CªÀzsÁ£ÀªÀÅ ²PÀëPÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÉÇÃµÀPÀjUÉ ¸ÀºÀPÁjAiÀiÁUÀzÀ 
CxÀªÁ UÀªÀÄ£ÀºÀj¸ÀzÀ ªÀÄPÀÌ½UÉ ºÉÆÃ°¹zÀgÉ ºÉZÀÄÑ DºÁèzÀPÀgÀ 
¥ÀæwQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀ°è PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀ®èzÉ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 
CªÀgÀ ªÀA±ÁªÀ½AiÀÄ£ÀÄß DzsÀj¹ ¸ÀévÀB PÉ®ªÀÅ ¥Àj¸ÀgÀªÀ£ÀÄß DAiÉÄÌ 
ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ CªÀgÀ ªÀA±ÁªÀ½¬ÄAzÁV ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 
¸ÀAVÃvÀ CxÀªÁ QæÃqÉUÀ¼À°è GvÀÛªÀÄ ¥ÀæzÀ±Àð£À ¤ÃqÀ§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
CªÀgÀÄ D ¥Àj¸ÀgÀzÀ°è ºÉaÑ£À ¸ÀªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß ºÀÄqÀÄPÀÄvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄÛ 
PÀ¼ÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. CzÀÄ CªÀgÀ ̧ ÀAVÃvÀ PË±À®åUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÀð» À̧®Ä C£ÀÄªÀÅ 
ªÀiÁrPÉÆqÀÄvÀÛzÉ. CzÉÃ jÃw M§â QæÃqÁ¥ÀlÄ QæÃqÉUÉ ¸ÀA§A¢üvÀ 
ªÁvÁªÀgÀtªÀ£ÀÄß ºÀÄqÀÄPÀÄvÁÛ£É. ¥Àj¸ÀgÀzÉÆA¢V£À F ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ 
QæAiÉÄUÀ¼ÀÄ ±ÉÊ±ÁªÀ¸ÉÜ¬ÄAzÀ ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀªÀgÉUÉ §zÀ¯ÁUÀÄvÀÛ¯ÉÃ 
EgÀÄvÀÛªÉ. ¥Àj¸ÀgÀzÀ ¥Àæ¨sÁªÀUÀ¼ÀÄ £ÁªÀÅ C£ÀÄªÀA²PÀªÁV ¥ÀqÉzÀ 
UÀÄuÁtÄUÀ¼ÀAvÉ ¸ÀAQÃtðªÁVzÉ.

¤ªÀÄä vÀgÀUÀwAiÀÄ £ÁAiÀÄPÀ£À£ÀÄß ±ÉÊPÀ ëtÂPÀªÁV G£ÀßvÀ 
±ÉæÃtÂAiÀÄ°ègÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ d£À¦æAiÀÄ «zÁåyðAiÀÄ DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É 
DAiÉÄÌ ªÀiÁrzÀgÉ CzÀÄ/CªÀ¼À CªÀ£À UÀÄuÁtÄUÀ¼À ¥Àæ̈ sÁªÀ¢AzÀ̄ ÉÃ? 
CxÀªÁ ¥Àj¸ÀgÀzÀ ¥Àæ¨sÁªÀ¢AzÀ¯ÉÃ? MAzÀÄ UÁæ«ÄÃt ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ 
ªÀÄUÀÄ vÀÄA¨Á §Ä¢ÞªÀAvÀ, DzÀgÉ vÀ£Àß£ÀÄß ¤gÀUÀð¼ÀªÁV ªÀåPÀÛ¥Àr À̧®Ä, 
PÀA¥ÀÇålgÀ£ÀÄß ¤¨sÁ¬Ä¸À®Ä C¸ÀªÀÄxÀðvÉ vÉÆÃjzÀgÉ CzÀÄ 
UÀÄuÁtÄ«£À PÁgÀt¢AzÀ¯ÉÃ? CxÀªÁ ¥Àj¸ÀgÀzÀ PÁgÀt¢AzÀ¯ÉÃ? 
JAzÀÄ ¤ÃªÀÅ AiÉÆÃa¸ÀÄwÛÃgÁ?
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 ¸À¤ßªÉÃ±À ªÀÄvÀÄÛ «PÁ¸À (Context of Development)

«PÁ¸ÀªÀÅ ±ÀÆ£ÀåzÀ°è £ÀqÉAiÀÄÄªÀÅ¢®è. EzÀÄ AiÀiÁªÁUÀ®Æ 
MAzÀÄ ¤¢ðµÀ Ö ¸ÁªÀiÁfP À ¸ÁA¸À Ì ö ÈwP À ¸ À¤ßª ÉÃ± Àz À° è 
CAvÀUÀðvÀªÁVgÀÄvÀ ÛzÉ. F CzsÁåAiÀÄzÀ°è ¤ÃªÀÅ NzÀÄªÀAvÉ 
¥ÀæwAiÉÆ§âgÀ fÃ«vÁªÀ¢üAiÀÄ°è ¥ÀjªÀvÀð£ÉAiÀÄÄ £ÀqÉAiÀÄÄwÛgÀÄvÀÛzÉ. 
GzÁºÀgÀuÉUÉ ±Á¯ÉUÉ ¥ÀæªÉÃ²¸ÀÄªÀÅzÀÄ, ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀªÀgÁUÀÄªÀÅzÀÄ, 
GzÉÆåÃUÀUÀ¼À£ÀÄß ºÀÄqÀÄPÀÄªÀÅzÀÄ, ªÀÄzÀÄªÉAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ, ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß 
ºÉÆAzÀÄªÀÅzÀÄ, ¤ªÀÈwÛ EvÁå¢. EªÉ®èªÀÇ M§âgÀ eÉÊ«PÀ ªÀÄvÀÄÛ 
¥Àj¸ÀgÀzÀ §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼À dAn PÁAiÀÄðUÀ¼ÁVªÉ. ªÀåQÛAiÀÄ 
fÃ«vÁªÀ¢üAiÀÄ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ¥Àj À̧gÀªÀÅ §zÀ̄ ÁUÀ§ºÀÄzÀÄ 
CxÀªÁ §zÀ¯Á¬Ä¸À§ºÀÄzÀÄ.

AiÀÄÆj ¨Áæ£ï¥sÉ£ï¨Éæ£ÀßgïgÀªÀgÀ «PÁ¸ÀzÀ ¸ÀAzÀ¨sÉÆðÃavÀ 
zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀªÀÅ ªÀåQÛAiÀÄ ̈ É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ°è ¥Àj À̧gÀzÀ CA±ÀUÀ¼À ¥ÁvÀæªÀ£ÀÄß 
MwÛ ºÉÃ¼ÀÄvÀÛzÉ. EzÀ£ÀÄß avÀæ 3.1gÀ°è  awæ¸À¯ÁVzÉ. 

`ªÀÄÆ® ªÀåªÀ¸ÉÜ' J£ÀÄßªÀÅzÀÄ ªÀåQÛAiÀÄÄ ªÁ¹¸ÀÄªÀ vÀPÀëtzÀ 
¥Àj¸ÀgÀªÀ£ÀÄß ¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ. F ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ°è ªÀÄUÀÄ £ÉÃgÀªÁV 
vÀ£Àß ¸ÁªÀiÁfPÀ ¸ÀA§AzsÀUÀ¼ÉÆA¢UÉ ¸ÀAªÀºÀ£À £ÀqÉ¸ÀÄvÀÛzÉ-
CAzÀgÉ PÀÄlÄA§, UÉ¼ÉAiÀÄgÀÄ, ²PÀëPÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ £ÉgÉºÉÆgÉAiÀÄªÀgÀÄ. 
`ªÀÄzsÀåªÀÄ ªÀåªÀ¸ÉÜ'AiÀÄÄ ªÀåQÛ ºÁUÀÆ ««zsÀ ¸À¤ßªÉÃ±ÀUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À 
¸ÀA§AzsÀªÀ£ÀÄß ¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ ªÀÄUÀÄ«£À ¥ÉÇÃµÀPÀgÀÄ 
²PÀëPÀgÉÆA¢UÉ ºÉÃUÉ ¸ÀA§AzsÀ ºÉÆA¢zÁÝgÉ?

avÀæ 3.1 AiÀÄÆj ¨Áæ£ï¥sÉ£ï¨Éæ£ÀßgïgÀªÀgÀ «PÁ¸ÀzÀ ¸ÀAzÀ¨sÉÆðÃavÀ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£À
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vÀªÀÄä ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀ ªÀÄPÀÌ¼À ¸ÉßÃ»vÀgÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ «ÃQë¸ÀÄvÁÛgÉ? 
JA§ÄzÀÄ. EzÀÄ ªÀåQÛAiÀÄ EvÀgÀgÉÆA¢V£À ¸ÀA§AzsÀUÀ¼À ªÉÄÃ¯É 
¥Àæ¨sÁªÀ ©ÃgÀÄvÀÛzÉ. `¨ÁºÀå ªÀåªÀ¸ÉÜ' JA§ÄzÀÄ ªÀåQÛ £ÉÃgÀªÁV 
¥Á¯ÉÆÎ¼ÀîzÀ, DzÀgÉ DvÀ£À ªÉÄÃ¯É ¥Àæ¨sÁªÀ ©ÃgÀÄªÀ ¸ÁªÀiÁfPÀ 
¸À¤ßªÉÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ CªÀÅ vÀPÀëtzÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è 
ªÀÄUÀÄ«£À C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼À ªÉÄÃ¯É ¥Àæ¨sÁªÀ ©ÃgÀÄvÀÛªÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ 
vÀAzÉ CxÀªÁ vÁ¬ÄAiÀÄ ªÀUÁðªÀuÉAiÀÄÄ ¥ÉÇÃµÀPÀgÀ°è G¢éUÀßvÉAiÀÄ£ÀÄß 
GAlÄ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. EzÀÄ ªÀÄUÀÄ«£ÉÆA¢UÉ CªÀgÀ ¸ÀAªÀºÀ£ÀzÀ 
ªÉÄÃ¯É ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀ§ºÀÄzÀÄ CxÀªÁ ªÀÄUÀÄ«UÉ ®¨sÀå«gÀÄªÀ 
¸ÁªÀiÁ£Àå ¸ËPÀAiÀÄðUÀ¼ÁzÀ ±Á¯Á UÀÄtªÀÄlÖ, UÀæAxÁ®AiÀÄUÀ¼ÀÄ, 
ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ DgÉÊPÉ, ªÀÄ£ÀgÀAd£À ̧ ÁzsÀ£ÀUÀ¼ÀÄ EvÁå¢. ̀ À̧ÆÜ® CxÀªÁ 
«±Á® ªÀåªÀ¸ÉÜ' JA§ÄzÀÄ ªÀåQÛ ªÁ¹¸ÀÄªÀ ̧ ÁA¸ÀÌöÈwPÀ ̧ À¤ßªÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß 
¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ. `PÁ¯Á£ÀÄ¸ÁgÀ ªÀåªÀ¸ÉÜ' JA§ÄzÀÄ ªÀåQÛAiÀÄ §zÀÄQ£À 
««zsÀ WÀlPÀ£ÁªÀ½UÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ. CAzÀgÉ ¸ÁªÀiÁfPÀ ªÀÄvÀÄÛ 
ZÁjwæPÀ ¸À¤ßªÉÃ±ÀUÀ¼ÁzÀ vÀAzÉ vÁ¬ÄAiÀÄgÀ «ªÁºÀ «ZÉÒÃzÀ£À, 
PÀÄlÄA§zÀ DyðPÀ ªÀÄÄUÀÎlÄÖ, ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅ ªÀÄUÀÄ«£À ̈ É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ 
ªÉÄÃ¯É zÀÄµÀàjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄvÀÛzÉ.

¸ÀAQë¥ÀÛªÁV ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÁzÀgÉ, ¨Áæ£ï ¥sÉ£ï  ¨Éæ£Àßgï £À 
zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀªÀÅ ªÀÄUÀÄ«£À ̈ É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄÄ CªÀ¼À/ CªÀ£À£ÀÄß DªÀj¹gÀÄªÀ 
À̧AQÃtð ¥Àæ¥ÀAZÀ¢AzÀ UÀªÀÄ£ÁºÀðªÁV ¥Àæ̈ sÁ«vÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. CzÀÄ 

CªÀ¼À/CªÀ£À ¸ÀºÀ DlUÁgÀgÀÄ CªÀ¼ÀÄ/CªÀ£ÀÄ ºÀÄnÖzÀ ¸ÁªÀiÁfPÀ 
ªÀÄvÀÄÛ DyðPÀ ¥Àj¸ÀgÀªÀÅ DVgÀ§ºÀÄzÀÄ. §qÀ ¥Àj¸ÀgÀzÀ°ègÀÄªÀ 
ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼ÀÄ, ¤AiÀÄvÀPÁ°PÀUÀ¼ÀÄ, DnPÉUÀ¼ÀÄ EvÁå¢UÀ½®èzÀ 
¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÀPÁjAiÀÄ®èzÀ ªÁvÁªÀgÀtªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÁÛgÉ. F 
ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀªÀÄä §qÀvÀ£À¢AzÁV UÀæAxÁ®AiÀÄ, ªÀ¸ÀÄÛ ¸ÀAUÀæºÁ®AiÀÄ, 
ªÀÄÈUÁ®AiÀÄ EvÁå¢UÀ½UÉ ¨sÉÃn ¤ÃqÀ®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄªÀÅ¢®è. 
EªÀgÀÄ d£ÀzÀlÖuÉ ªÀÄvÀÄÛ UÀzÀÝ®zÀ ¥Àj¸ÀgÀzÀ°è ¨É¼ÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. 
CªÀgÀ ¥ÉÇÃµÀPÀgÀÄ DzÀ±Àð¥ÁæAiÀÄgÁVgÀÄªÀÅ¢®è JAzÀÄ ̧ ÀA±ÉÆÃzsÀ£É 
vÉÆÃj À̧ÄvÀÛzÉ. F ¥Àj¹ÜwUÀ¼À ¥ÀjuÁªÀÄªÁV ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ C£Á£ÀÄPÀÆ®PÉÌ 
M¼ÀUÁUÀÄvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄÛ PÀ°PÉAiÀÄ°è vÉÆAzÀgÉUÀ¼À£ÀÄß JzÀÄj¸ÀÄvÁÛgÉ.

zÀÄUÁð£ÀAzï ¹£Áí (1977) ̈ sÁgÀwÃAiÀÄ ̧ À¤ßªÉÃ±ÀzÀ°è ªÀÄPÀÌ¼À 
¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä ¥Àj¸ÀgÀ ªÀiÁzÀjAiÀÄ£ÀÄß 
¥Àæ¸ÀÄÛvÀ¥Àr¹zÁÝgÉ. ªÀÄUÀÄ«£À ¥Àj¸ÀgÀ «eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß JgÀqÀÄ 
KPÀPÉÃAzÀæPÀ ¥ÀzÀgÀUÀ¼À°è £ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÀÄ. `ªÉÄÃ°£À ªÀÄvÀÄÛ ºÉZÀÄÑ 
UÉÆÃZÀj¸ÀÄªÀ ¥ÀzÀgÀUÀ¼ÀÄ' EzÀÄ ªÀÄUÀÄ«£À ªÀÄ£É, ±Á¯É, ¸ÀªÀiÁ£À 
ªÀAiÀÄ À̧ÌgÀ UÀÄA¥ÀÅUÀ¼ÀÄ EvÁå¢UÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArgÀÄvÀÛzÉ. UÉÆÃZÀj À̧ÄªÀ 
ªÉÄÃ°£À ¥ÀzÀgÀzÀ°è ªÀÄUÀÄ«£À ̈ É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ ¥Àæ̈ sÁªÀ ©ÃgÀÄªÀ 
¥ÀæªÀÄÄR ¥Àj¸ÀgÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ: 

i. 		  ªÀÄ£É, d£ÀzÀlÖ£ÉAiÀÄ «µÀAiÀÄzÀ°è CzÀgÀ ¥Àj¹ÜwUÀ¼ÀÄ, ¥Àæw 
¸ÀzÀ¸ÀåjUÉ ®¨sÀå«gÀÄªÀ ¸ÀÜ¼À, DnPÉUÀ¼ÀÄ, §¼À¹zÀ vÁAwæPÀ 
¸ÁzsÀ£ÀUÀ¼ÀÄ EvÁå¢. 

ii. 		ªÀÄUÀÄ«UÉ ¹UÀÄªÀ ̧ Ë® s̈ÀåUÀ¼ÀÄ, ±Á É̄AiÀÄ ¥Àj À̧gÀ ªÀÄvÀÄÛ ²PÀëtzÀ 
UÀÄtªÀÄlÖ. 

iii. 		¨Á®å¢AzÀ®Æ ¸ÀªÀÄÆºÀ ªÀAiÀÄ¸ÀÌgÉÆA¢UÉ PÉÊUÉÆ¼ÀÄîªÀ 
¸ÀAªÀºÀ£À ªÀÄvÀÄÛ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À ¸ÀégÀÆ¥À.
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F CA±ÀUÀ¼ÀÄ ¸ÀévÀAvÀæªÁV PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄªÀÅ¢®è. DzÀgÉ 
¤gÀAvÀgÀªÁV ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ ¸ÀAªÀºÀ£À £ÀqÉ¸ÀÄvÀÛªÉ. EªÀÅUÀ¼ÀÄ zÉÆqÀØzÁzÀ 
ªÀÄvÀÄÛ ºÉZÀÄÑ ªÁå¥ÀPÀªÁzÀ ¤®Ä«£À°è CAvÀUÀðvÀªÁVgÀÄªÀ PÁgÀt 
ªÀÄUÀÄ«£À ¥Àj À̧gÀ «eÁÕ£ÀzÀ ̀ À̧ÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ°£À ¥ÀzÀgÀUÀ¼ÀÄ' ¤gÀAvÀgÀªÁV 
`ªÉÄÃ°£À ¥ÀzÀgÀ' CA±ÀUÀ¼À ªÉÄÃ¯É ¥Àæ¨sÁªÀ ©ÃgÀÄvÀÛªÉ. DzÁVAiÀÄÆ 
CzÀgÀ ¥Àæ¨sÁªÀUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÁUÀ®Æ ¸ÀàµÀÖªÁV UÉÆÃZÀj¸ÀÄªÀÅ¢®è. 
¥Àj¸ÀgÀ «eÁÕ£ÀzÀ ¸ÀÄvÀÛ°£À ¥ÀzÀgÀzÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ:

i. 		 ¸ÁªÀiÁ£Àå ¨sËUÉÆÃ½PÀ ¥Àj¸ÀgÀ EzÀÄ ªÀÄUÀÄ«UÉ ®¨sÀå«gÀÄªÀ 
¸ÁªÀiÁ£Àå ¸ËPÀAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆAqÀAvÉ ªÀÄ£ÉAiÀÄ ºÉÆgÀUÉ 
Dl DqÀ®Ä ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ½UÉ ̧ ÀÜ¼ÁªÀPÁ±À ªÀÄvÀÄÛ 
¸Ë®¨sÀåUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArzÉ. 

ii. 		  ¸ÁA¹ÜPÀ ¥Àj¸ÀgÀ-eÁw, ªÀUÀð ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß 
M¼ÀUÉÆArzÉ.

iii. 		ªÀÄUÀÄ«UÉ ® s̈Àå«gÀÄªÀ ̧ ÁªÀiÁ£Àå ̧ ËPÀAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆAqÀAvÉ 
PÀÄrAiÀÄÄªÀ ¤ÃgÀÄ «zÀÄåvï ªÀÄ£ÀgÀAd£Á ̧ ÁzsÀ£ÀUÀ¼ÀÄ EvÁå¢.

UÉÆÃZÀj¸ÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÄvÀÄÛªÀjzÀ ¥ÀzÀgÀzÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ 
MAzÀPÉÆÌAzÀÄ ¸ÀAªÀºÀ£À £ÀqÉ¸ÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ «©ü£Àß d£ÀgÀ°è 
«PÁ¸ÀªÀÅ «©ü£Àß ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛªÉ. ªÀåQÛAiÀÄ 
fÃ«vÁªÀ¢üAiÀÄ ¥Àj À̧gÀªÀÅ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è §zÀ̄ ÁUÀ§ºÀÄzÀÄ 
CxÀªÁ §zÀ¯Á¬Ä¸À§ºÀÄzÀÄ. DzÀ ÝjAzÀ M§â ªÀ åQ ÛAi ÀÄ 
PÁAiÀÄð¤ªÀðºÀuÉAiÀÄ°è£À ªÀåvÁå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä 
ªÀåQÛAiÀÄ£ÀÄß CªÀ¼À/CªÀ£À C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼À »£Éß¯ÉAiÀÄ°è £ÉÆÃqÀÄªÀÅzÀÄ 
ªÀÄÄRå.

¤ÃªÀÅ UÁæ«ÄÃt ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°è CxÀªÁ ¸ÀtÚ ¥ÀlÖtzÀ°è 
ªÁ¹¸ÀÄwÛzÀÝgÉ (CxÀªÁ ¥ÀæwAiÀiÁV) J¯Áè ¸ËPÀAiÀÄðUÀ½®èzÉ 
ªÁ¹¸ÀÄwÛzÀÝgÉ ¤ªÀÄä fÃªÀ£À ºÉÃVgÀÄvÀÛzÉ? §qÀvÀ£À, C£ÀPÀëgÀvÉ, 
ªÀiÁ°£Àå, d£À̧ ÀAzÀtÂ EvÁå¢ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ£ÀzÀ°èlÄÖPÉÆAqÀÄ 
¸ÀtÚ UÀÄA¥ÀÅUÀ¼À°è ZÀað¹.

ZÀlÄªÀnPÉ 3.1

 «PÁ¸ÀzÀ ºÀAvÀUÀ¼À ¸ÀÆÜ®£ÉÆÃl 

 (Overview of Developmental Stages)

«PÁ¸ÀªÀ£ÀÄß ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV CªÀ¢üUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ ºÀAvÀUÀ¼À°è 
«ªÀj¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. ¤ªÀÄä QjAiÀÄ ¸ÀºÉÆÃzÀgÀ CxÀªÁ ¸ÀºÉÆÃzÀj 
CxÀªÁ ¥ÉÇÃµÀPÀgÀÄ CxÀªÁ ¤ÃªÉÃ »ÃUÉ J®ègÀÆ «©ü£Àß jÃwAiÀÄ°è 
ªÀwð¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ UÀªÀÄ¤¹gÀ§ºÀÄzÀÄ. ¤ªÀÄä £ÉgÉºÉÆgÉAiÀÄ°è 
ªÁ¹¸ÀÄªÀ d£ÀgÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ UÀªÀÄ¤¹zÀgÉ CªÀgÀÄ ¸ÀºÀ MAzÉÃ jÃw 
ªÀwð¸ÀÄªÀÅ¢®è JAzÀÄ ¤ÃªÀÅ PÀAqÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛÃj. ¥ÀæwAiÉÆ§âgÀÆ 
fÃªÀ£ÀzÀ «©ü£Àß ºÀAvÀzÀ°ègÀÄªÀÅzÀjAzÀ F ªÀåvÁå¸ÀªÀÅ ¨sÁUÀ±ÀB 
DVzÉ. ªÀiÁ£ÀªÀ fÃªÀ£ÀªÀÅ ««zsÀ ºÀAvÀUÀ¼À°è ¸ÁUÀÄvÀ ÛzÉ. 
GzÁºÀgÀuÉUÉ ¤ÃªÀÅ ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀ ºÀAvÀzÀ°ègÀÄ«j 

ªÀÄvÀÄÛ PÉ®ªÀÅ ªÀµÀðUÀ¼À £ÀAvÀgÀ ¤ÃªÀÅ ¥ËæqsÁªÀ¸ÉÜAiÀÄ ºÀAvÀªÀ£ÀÄß 
¥À æªÉÃ²¸ÀÄwÛÃj. ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ ºÀAvÀUÀ¼ÀÄ vÁvÁÌ°PÀªÉAzÀÄ 
¨sÁ«¸À¯ÁVzÉ ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ¥Àæ§® ®PÀët CxÀªÁ ¥ÀæªÀÄÄR 
UÀÄt ®PÀëtUÀ½AzÀ ¤gÀÆ¦¸À®ànÖzÉ. EzÀÄ ¥Àæw CªÀ¢üUÉ CzÀgÀ 
«²µÀÖvÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ. MAzÀÄ ¤¢ðµÀÖ ºÀAvÀzÀ°è ªÀåQÛAiÀÄÄ 
H» À̧̄ ÁzÀ UÀÄjAiÀÄvÀÛ ̧ ÁUÀÄvÁÛ£É. MAzÀÄ ¹Üw CxÀªÁ ̧ ÁªÀÄxÀåðªÀÅ 
C£ÀÄPÀæªÀÄzÀ°è ªÀÄÄA¢£À ºÀAvÀPÉÌ ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä EvÀgÀ 
ªÀåQÛUÀ¼ÀAvÉ CzÉÃ PÀæªÀÄzÀ°è ¸Á¢ü¸À¨ÉÃPÀÄ. ¸ÀºÀdªÁV ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ 
MAzÀÄ ºÀAvÀ¢AzÀ E£ÉÆßAzÀÄ ºÀAvÀPÉÌ «PÁ¸ÀzÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄ CxÀªÁ 
¥ÀæªÀiÁtPÉÌ ̧ ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ §zÀ̄ ÁUÀÄvÁÛgÉ. PÉ®ªÀÅ ºÀAvÀUÀ¼À°è PÉ®ªÀÅ 
ªÀvÀð£ÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ PÉ®ªÀÅ PË±À®åUÀ¼À£ÀÄß ºÉZÀÄÑ ̧ ÀÄ®¨sÀªÁV ªÀÄvÀÄÛ 
AiÀÄ±À¹éAiÀiÁV PÀ°AiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ UÀªÀÄ¤ À̧§ºÀÄzÀÄ. ªÀåQÛAiÀÄ F 
¸ÁzsÀ£ÉUÀ¼ÀÄ D ºÀAvÀzÀ ̈ É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ ̧ ÁªÀiÁfPÀ ¤jÃPÉëUÀ¼ÁUÀÄvÀÛªÉ. 
EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß «PÁ¸ÀzÀ PÁAiÀÄðUÀ¼ÀÄ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄÄAzÉ 
¤ÃªÀÅ «PÁ À̧zÀ ««zsÀ ºÀAvÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À ªÀÄÄRå ªÉÊ²µÀÖöåUÀ¼À 
§UÉÎ NzÀ°¢ÝÃj.

¥Àæ¸ÀªÀ ¥ÀÇªÀð ºÀAvÀ 

UÀ̈ sÀðzsÁgÀuÉ¬ÄAzÀ d£À£ÀzÀªÀgÉV£À CªÀ¢üAiÀÄ£ÀÄß ¥Àæ̧ ÀªÀ¥ÀÇªÀð 
CªÀ¢ü JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. «±ÉÃµÀªÁV F CªÀ¢üAiÀÄÄ 40 
ªÁgÀUÀ¼ÀªÀgÉUÉ EgÀÄvÀÛzÉ. C£ÀÄªÀA²PÀ ¤Ã®£ÀPÉëAiÀÄÄ ¥Àæ¸ÀªÀ¥ÀÇªÀð 
CªÀ¢üAiÀÄ°è ªÀÄvÀÄÛ d£À£ÀzÀ £ÀAvÀgÀ £ÀªÀÄä ̈ É¼ÀªÀtÂUÉUÉ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À 
¤ÃqÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ ¤ªÀÄUÉ w½¢zÉ. C£ÀÄªÀA²PÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥Àj¸ÀgÀ F 
JgÀqÀÆ CA±ÀUÀ¼ÀÄ ¥Àæ̧ ÀªÀ ¥ÀÇªÀð ºÀAvÀzÀ ««zsÀ CªÀ¢üUÀ¼À°è £ÀªÀÄä 
«PÁ¸ÀzÀ ªÉÄÃ¯É ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄvÀÛªÉ.

¥Àæ¸ÀªÀ¥ÀÇªÀð ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É vÁ¬ÄAiÀÄ ªÀAiÀÄ¸ÀÄì, 
¥ÉÇÃµÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ ̈ sÁªÀ£ÁvÀäPÀ ¹ÜwAiÀÄÄ ¥Àæ̈ sÁªÀ ©ÃgÀÄvÀÛzÉ. vÁ¬Ä¬ÄAzÀ 
GAmÁUÀÄªÀ gÉÆÃUÀ CxÀªÁ ¸ÉÆÃAPÀÄ ¥Àæ¸ÀªÀ¥ÀÇªÀð ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ 
ªÉÄÃ¯É ¥ÀæwPÀÆ® ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄvÀÛzÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ gÀÄ¨É¯Áè 
(dªÀÄð£ï zÀqÁgÀ), d£À£ÁAUÀzÀ ºÀ¦ð¸ï ªÀÄvÀÄÛ HIV ªÀÄÄAvÁzÀ 
ªÀiÁgÀPÀ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ £ÀªÀeÁvÀ ²±ÀÄ«£À°è C£ÀÄªÀA²PÀ ̧ ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß 
GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ £ÀA§¯ÁVzÉ. ¥Àæ¸ÀªÀ¥ÀÇªÀð «PÁ¸ÀzÀ 
vÉÆAzÀgÉUÉ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ PÁgÀtªÉAzÀgÉ `mÉgÁmÉÆÃfÃ£ï'UÀ¼ÀÄ- 
EªÀÅUÀ¼ÀÄ UÀA©üÃgÀ C¸ÀºÀdvÉUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ ¸Á«UÉ PÁgÀtªÁUÀÄªÀ 
¸ÁªÀiÁ£Àå ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ°è «ZÀ®£ÀUÀ¼À£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀÄªÀ 
¥Àj¸ÀgÀ KeÉAlÄUÀ¼ÀÄ. ¸ÁªÀiÁ£Àå mÉgÁmÉÆÃfÃ£ï UÀ¼ÀÄ OµÀzsÀUÀ¼ÀÄ, 
¸ÉÆÃAPÀÄUÀ¼ÀÄ, «QgÀtUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ°£ÀåªÀ£ÀÄß M¼ÀUÉÆArªÉ. 
UÀ̈ sÁðªÀ̧ ÉÜAiÀÄ°è ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀÄ qÀæUïì (UÁAeÁ, ºÉgÁ¬Ä£ï, PÉÆPÉÃ£ï 
EvÁå¢) vÀA¨ÁPÀÄ EvÁå¢UÀ¼À£ÀÄß ̧ ÉÃ«¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ CzÀÄ ̈ sÀÆætzÀ 
ªÉÄÃ¯É ºÁ¤PÁgÀPÀ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ 
d£ÀäzÁvÀ C¸ÀºÀdvÉUÀ¼À ¥ÀæªÀiÁtªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¸À§ºÀÄzÀÄ. «QgÀtUÀ¼ÀÄ 
(GzÁºÀgÀuÉUÉ PÀë-QgÀtUÀ¼ÀÄ), ªÀÄvÀÄÛ PÉÊUÁjPÁ ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ §½ 
PÉ®ªÀÅ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀUÀ¼ÀÄ UÀÄuÁtÄUÀ¼À°è ±Á±ÀévÀ §zÀ¯ÁªÀuÉAiÀÄ£ÀÄß 
GAlÄ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. ¥Àj À̧gÀ ªÀiÁ°£ÀåPÁgÀPÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÁ§ð£ï 
ªÀiÁ£ÁPÉìöÊqï, ¥ÁzÀgÀ¸À ªÀÄvÀÄÛ ¹Ã¸ÀzÀAvÀºÀ «µÀPÁj ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ 
UÀ¨sÀðzÀ°ègÀÄªÀ ²±ÀÄ«£À ªÉÄÃ¯É ºÁ¤PÁgÀPÀ ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄvÀÛªÉ.
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 ±ÉÊ±ÀªÁªÀ¸ÉÜ (Infancy)

d£À£ÀzÀ ªÉÆzÀ®Ä ªÀÄvÀÄÛ £ÀAvÀgÀ ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ CzÀÄãvÀ jÃwAiÀÄ°è 
É̈¼ÀªÀtÂUÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÉÄzÀÄ½£À ̈ sÁUÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ̈ sÁµÉ UÀæ»PÉ ªÀÄvÀÄÛ 

§Ä¢ÞªÀAwPÉAiÀÄAvÀºÀ ªÀiÁ£ÀªÀ PÁAiÀÄðUÀ¼À°è ¸ÉgÉ§æªÀiï ªÀ»¸ÀÄªÀ 
¥ÀæªÀÄÄR ¥ÁvÀæzÀ §UÉÎ ¤ÃªÀÅ FUÁUÀ¯ÉÃ N¢¢ÝÃj. d£À£ÀzÀ 
ªÀÄÄAZÉAiÉÄÃ £ÀªÀeÁvÀ ²±ÀÄUÀ¼ÀÄ ªÉÄzÀÄ½£À J¯Áè PÉÆÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß 
ºÉÆA¢gÀÄªÀÅ¢®è. F PÉÆÃ±ÀUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À £ÀgÀ¸ÀA¥ÀPÀðUÀ¼ÀÄ vÀéjvÀ 
zÀgÀzÀ°è ¨É¼ÉAiÀÄÄvÀÛªÉ.

£ÀªÀeÁvÀ ²±ÀÄ ¤ÃªÀÅ AiÉÆÃa¸ÀÄªÀµÀÄÖ C¸ÀºÁAiÀÄPÀªÁV®è. 
£ÀªÀeÁvÀ ²±ÀÄ«£À°è fÃªÀ G½¹PÉÆ¼Àî®Ä CUÀvÀåªÁzÀ PÁAiÀÄð 
ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ EgÀÄvÀÛªÉ. CAzÀgÉ CzÀÄ G¹gÁqÀÄvÀÛzÉ, »ÃgÀÄvÀÛzÉ, 
£ÀÄAUÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ zÉÊ»PÀ vÁådåUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆgÀ ºÁPÀÄvÀÛzÉ. £ÀªÀeÁvÀ 
²±ÀÄUÀ¼ÀÄ vÁªÀÅ ºÀÄnÖzÀ ªÉÆzÀ® ªÁgÀzÀ°è AiÀiÁªÀ ¢QÌ¤AzÀ ±À§ÝªÀÅ 
§gÀÄwÛzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß ̧ ÀÆa¸À§®èzÀÄ. CzÀgÀ vÁ¬ÄAiÀÄ zsÀé¤AiÀÄ£ÀÄß 
EvÀgÀ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ zsÀé¤¬ÄAzÀ ¥ÀævÉåÃQ¸À§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ £Á°UÉ 
ªÀÄÄAZÁZÀÄ«PÉ ºÁUÀÆ ¨Á¬Ä vÉUÉAiÀÄÄªÀAvÀºÀ ¸ÀgÀ¼À ¸À£ÉßUÀ¼À£ÀÄß 
C£ÀÄPÀj¸À§ºÀÄzÀÄ.

ZÀ®£ÉAiÀÄ «PÁ À̧: £ÀªÀeÁvÀ ²±ÀÄ«£À ZÀ®£ÉUÀ¼ÀÄ ¥ÀæwªÀvÀð£ÀUÀ½AzÀ 
¤AiÀÄAwæ¸À®àqÀÄvÀÛªÉ. EzÀÄ ¸ÀéAiÀÄA ZÁ°vÀ, ¥ÀæZÉÆÃzÀPÀUÀ½UÉ 
CAvÀgï ¤«ÄðvÀ ¥ÀæwQæAiÉÄUÀ¼ÀÄ. EªÀÅUÀ¼ÀÄ §zÀÄPÀ®Ä ¨ÉÃPÁzÀ 
PÁAiÀÄð«zsÁ£ÀUÀ¼ÁVzÀÄÝ, ªÀA±À¥ÁgÀA¥ÀAiÀÄðªÁV ªÀUÁðªÀuÉ 
ºÉÆAzÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÄA¢£À ZÀ®£ÉAiÀÄ «PÁ À̧PÉÌ Cr¥ÁAiÀÄªÁVzÉ. 
£ÀªÀeÁvÀ ²±ÀÄUÀ¼ÀÄ PÀ°AiÀÄ®Ä CªÀPÁ±ÀªÀ£ÀÄß ºÉÆAzÀÄªÀ 
ªÉÆzÀ®Ä, ¥ÀæwªÀvÀð£ÉUÀ¼ÀÄ ºÉÆAzÁtÂPÉAiÀÄ PÁAiÀÄð«zsÁ£ÀUÀ¼ÁV 

PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄvÀÛªÉ. £ÀªÀeÁvÀ ²±ÀÄ«£À°è PÀAqÀÄ§gÀÄªÀ PÉ®ªÀÅ 
¥ÀæwªÀvÀð£ÀUÀ¼ÀÄ - PÉªÀÄÄäªÀÅzÀÄ, PÀtÄÚ «ÄlÄQ À̧ÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ DPÀ½PÉ. 
EªÀÅ fÃªÀ£ÀzÀÄzÀÝPÀÆÌ EgÀÄvÀÛªÉ. ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ «PÀ¸À£ÀUÉÆAqÀAvÉ EvÀgÀ 
PÉ®ªÀÅ ¥ÀæwªÀvÀð£ÉUÀ¼ÀÄ PÁuÉAiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ EZÁÒ¥ÀÇªÀðPÀ 
ªÀvÀð£ÉUÀ¼ÀÄ «PÀ¸À£ÀUÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. (PÉÆÃµÀÖPÀ 3.1£ÀÄß £ÉÆÃr).

ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ «PÁ À̧ ºÉÆAzÀÄwÛzÀÝAvÉ zÉÊ»PÀ ̈ É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄÄ ¥ÀæUÀw 
ºÉÆAzÀÄvÀÛzÉ. ²±ÀÄ ̈ É¼ÉzÀAvÉ ̧ ÁßAiÀÄÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ̈ É¼ÀªÀtÂUÉ¬ÄAzÁV 
ªÀÄUÀÄ«£À PË±À®UÀ¼ÀÄ ºÉZÀÄÑ ¥Àæ§ÄzÀÞªÁUÀÄvÀÛªÉ. ªÀÄÆ® ±ÁjÃjPÀ 
QæAiÉÄUÀ¼ÁzÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß »rzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, vÉªÀ¼ÀÄªÀÅzÀÄ, 
PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, £ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ, NqÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼ÀÄ 
¨É¼ÉAiÀÄÄvÀÛªÉ. PÉ®ªÀÅ ¸ÀtÚ ªÀåvÁå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆgÀvÀÄ¥Àr¹ ZÀ®£ÉAiÀÄ 
«PÁ¸ÀªÀÅ ¸ÁªÀðwæPÀªÁVzÉ.

¸ÀAªÉÃzÀ£Á ¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼ÀÄ: £ÀªÀeÁvÀ ²±ÀÄUÀ¼ÀÄ vÉÆÃgÀÄªÀµÀÄÖ 
C¸ÀªÀÄxÀðgÀ®è JAzÀÄ ¤ªÀÄUÉ FUÀ w½¢zÉ. CªÀgÀÄ ºÀÄnÖzÀ PÉ®ªÉÃ 
UÀAmÉUÀ¼À £ÀAvÀgÀ vÀªÀÄä vÁ¬ÄAiÀÄ zsÀé¤AiÀÄ£ÀÄß UÀÄgÀÄw À̧§ºÀÄzÀÄ ºÁUÀÆ 
EvÀgÀ ̧ ÀAªÉÃzÀ£Á ̧ ÁªÀÄxÀåðUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÁÛgÉ. ²±ÀÄUÀ¼ÀÄ JµÀÄÖ 
ZÉ£ÁßV £ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÀÄ? £ÀªÀeÁvÀ ²±ÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄÄRUÀ¼ÀAvÀºÀ PÉ®ªÀÅ 
¥ÀæZÉÆÃzÀPÀUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃqÀ®Ä §AiÀÄ¸ÀÄvÀÛªÉ. F DzÀåvÉUÀ¼ÀÄ fÃªÀ£ÀzÀ 
ªÉÆzÀ® PÉ®ªÀÅ wAUÀ¼ÀÄUÀ¼À°è §zÀ̄ ÁUÀÄvÀÛªÉ. £ÀªÀeÁvÀ ²±ÀÄ«£À zÀÈ¶Ö 
ªÀAiÀÄ¸ÀÌgÀ zÀÈ¶ÖVAvÀ PÀrªÉÄ JAzÀÄ CAzÁf¸À¯ÁVzÉ. DgÀÄ wAUÀ¼À 
ºÉÆwÛUÉ CzÀÄ ¸ÀÄzsÁj¸ÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ ªÉÆzÀ® ªÀµÀðzÀ°è 
zÀÈ¶ÖAiÀÄÄ ªÀAiÀÄ¸ÀÌjUÉ ¸Àj ¸ÀªÀiÁ£ÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. £ÀªÀeÁvÀ ²±ÀÄªÀÅ 
§tÚªÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÀÄ. ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ MªÀÄävÀzÀ ¥ÀæPÁgÀ £ÀªÀeÁvÀ ²±ÀÄ 
PÉA¥ÀÅ ªÀÄvÀÄÛ ©½ §tÚUÀ¼À ªÀåvÁå¸ÀªÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸À§®ègÀÄ. DzÀgÉ 
§tÚzÀ £ÀÆå£ÀvÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÆgÀÄ wAUÀ¼ÀÄ 
ªÀAiÀÄ¸ÁìUÀÄªÁUÀ §tÚªÀ£ÀÄß ¸ÀjAiÀiÁV UÀÄgÀÄw¸À§®ègÀÄ. 

¥Àæw¥sÀ°vÀ «ªÀgÀuÉ C©üªÀÈ¢Þ PÉÆÃ¸ïð

¨ÉÃgÀÆgÀÄªÀÅzÀÄ PÉ£ÉßAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ªÀÄÄnÖzÁUÀ vÀ¯ÉAiÀÄ£ÀÄß wgÀÄV¸ÀÄªÀÅzÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ ¨Á¬Ä vÉgÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. 

3 ªÀÄvÀÄÛ 6 wAUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ PÀtägÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. 

ªÉÆgÉÆ zÉÆqÀØ ±À§Ý«zÀÝgÉ, ªÀÄUÀÄªÀÅ CªÀ¼À/CªÀ£À 
vÉÆÃ¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆgÀPÉÌ J¸ÉzÀÄ CªÀ¼À/CªÀ£À 
¨É£Àß£ÀÄß ¨ÁaPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ £ÀAvÀgÀ K£À£ÁßzÀgÀÆ 
UÀæ»¸ÀÄªÀAvÉ vÉÆÃ¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß MnÖUÉ vÀgÀÄvÀÛzÉ. 

6 jAzÀ 7 wAUÀ¼ÀÄUÀ¼À°è PÀtägÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. 
(eÉÆÃgÁzÀ ±À§ÝUÀ½UÉ ¥ÀæwQæAiÉÄ 
±Á±ÀévÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ) 

UÀæ»¸ÀÄ ¨ÉgÀ¼ÀÄ CxÀªÁ EvÀgÀ ªÀ¸ÀÄÛªÀÅ ªÀÄUÀÄ«£À CAUÉÊAiÀÄ°è 
MwÛzÁUÀ CzÀ£ÀÄß ¸ÀéAiÀÄA ¥ÉæÃjvÀªÁV »rAiÀÄÄªÀ 
ªÀÄÆ®PÀ ªÀÄUÀÄ«£À ¨ÉgÀ¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß CzÀgÀ ¸ÀÄvÀÛ®Æ 
ªÀÄÄZÀÑ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 

3 jAzÀ 4 wAUÀ¼ÀÄUÀ¼À°è PÀtägÉAiÀiÁzÁUÀ 
(£ÀAvÀgÀ EzÀÄ ¸ÀéAiÀÄA ¥ÉæÃjvÀ UÀæ»PÉUÉ 
ªÀUÁð¬Ä¸À®àqÀÄvÀÛzÉ) 

¨É©¤ì÷Ì ªÀÄUÀÄ«£À ¥ÁzÀzÀ PÉ¼À¨sÁUÀªÀ£ÀÄß vÀnÖzÁUÀ 
PÁ¯ÉâgÀ¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄAzÀPÉÌ J¸ÉAiÀÄÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ CzÀÄ 
£ÀAvÀgÀ ¸ÀÄgÀ½AiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. 

8 jAzÀ 12 wAUÀ¼ÀÄUÀ¼À°è 
PÀtägÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.

PÉÆÃµÀÖPÀ 3.1  £ÀªÀeÁvÀ ²±ÀÄ«£À°è PÀAqÀÄ§gÀÄªÀ PÉ®ªÀÅ ¥ÀæªÀÄÄR ¥ÀæwªÀvÀð£ÀUÀ¼ÀÄ
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£ÀªÀeÁvÀ ²±ÀÄUÀ¼À°è PÉÃ¼ÀÄªÀ ¸Àé¨sÁªÀªÉÃ£ÀÄ? ²±ÀÄUÀ¼ÀÄ 
d£À£ÀzÀ vÀPÀëtªÉÃ ±À§ÝUÀ¼À£ÀÄß UÀæ» À̧§®èªÀÅ ²±ÀÄ ̈ É¼ÀªÀtÂUÉAiÀiÁzÀAvÉ 
zsÀé¤AiÀÄ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀ ¥Áæ«ÃtåvÉAiÀÄÄ ¸ÀÄzsÁj¸ÀÄvÀÛzÉ. £ÀªÀeÁvÀ 
²±ÀÄUÀ¼ÀÄ ¸Àà±ÀðPÉÌ ¥ÀæwQæ¬Ä¸ÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀÄ £ÉÆÃªÀ£ÀÄß ¸ÀºÀ 
C£ÀÄ s̈À« À̧ÄªÀgÀÄ. £ÀªÀeÁvÀ ²±ÀÄ«£À°è ªÁ À̧£É ªÀÄvÀÄÛ gÀÄa JgÀqÀ£ÀÄß 
UÀæ»¸ÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåð«gÀÄvÀÛzÉ.

¸ÀAeÁÕ£ÁvÀäPÀ ̈ É¼ÀªÀtÂUÉ: 3 ªÀµÀðzÀ ªÀÄUÀÄ 8 ªÀµÀð ªÀAiÀÄ¹ì£À 
ªÀÄUÀÄ«£ÀAvÉ «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß CxÀð ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉAiÉÄÃ? fÃ£ï 
¦AiÀiÁeÉAiÀÄªÀgÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ §UÉÎ vÀªÀÄä w¼ÀÄªÀ½PÉAiÀÄ£ÀÄß 
¸ÀQæAiÀÄªÁV ¤«Äð¸ÀÄvÁÛgÉ JAzÀÄ MwÛ ºÉÃ½zÀgÀÄ. ªÀiÁ»wAiÀÄÄ 
¥Àj¸ÀgÀ¢AzÀ PÉÃªÀ® CªÀgÀ ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß ¥ÀæªÉÃ²¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀiÁvÀæªÀ®è 
ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¨É¼ÉzÀAvÉ ºÉZÀÄÑªÀj ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß UÀ½¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄÛ 
vÀªÀÄä°è ºÉÆ¸À D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß C¼ÀªÀr¹PÉÆAqÀÄ ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ §UÉÎ 
EgÀÄªÀ w¼ÀÄªÀ½PÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀÄzsÁj¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. ªÀÄUÀÄ«£À ªÀÄ£À¸ÀÄì 
±ÉÊ±ÁªÀ̧ ÉÜ¬ÄAzÀ ºÀ¢ ºÀgÉAiÀÄzÀªÀgÉUÉ aAvÀ£ÉAiÀÄ ºÀAvÀUÀ¼À ̧ ÀgÀtÂAiÀÄ 
ªÀÄÆ®PÀ ºÁzÀÄºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ ¦AiÀiÁeÉAiÀÄªÀgÀ £ÀA©PÉ. 
(PÉÆÃµÀÖPÀ 3.2£ÀÄß £ÉÆÃr)

¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ºÀAvÀªÀÅ «©ü£Àß aAvÀ£ÉAiÀÄ «zsÁ£À¢AzÀ 
¤gÀÆ¦¸À®ànÖzÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀAiÀÄ¹ìUÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ ªÀÄPÀÌ¼À D¯ÉÆÃZÀ£Á 
¸ÁªÀÄxÀåðzÀ°è ºÀAvÀ¢AzÀ ºÀAvÀPÉÌ ºÉaÑ£À ¥ÀPÀévÉ PÀAqÀÄ §gÀÄvÀÛzÉ. 
ªÀÄvÀÄÛ EzÀÄ ªÀiÁ»wAiÀÄ ¥ÀæªÀiÁtªÀ®è JAzÀÄ £É£À¦lÄÖPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ 
§ºÀ¼À ªÀÄÄRå. ¤ªÀÄä ªÀAiÀÄ¹ì£À°è ¤ÃªÀÅ JAlÄ ªÀµÀðQÌAvÀ ©ü£ÀßªÁV 
KPÉ AiÉÆÃa¸ÀÄwÛÃj? 

±ÉÊ±ÀªÁªÀ¸ÉÜAiÀÄ°è CAzÀgÉ ªÉÆzÀ® JgÀqÀÄ ªÀµÀðUÀ¼À°è 
ªÀÄUÀÄ EA¢æAiÀÄUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÉÆA¢V£À ̧ ÀAªÀºÀ£ÀUÀ¼À 
ªÀÄÆ®PÀ dUÀvÀ Û£ÀÄß C£ÀÄ¨s À«¸ÀÄvÀ ÛzÉ- £ÉÆÃqÀÄªÀ, PÉÃ¼ÀÄªÀ, 
¸Àà²ð¸ÀÄªÀ, ¨ÁAiÀiÁr¸ÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ UÀæ»¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ £ÀªÀeÁvÀ 
²±ÀÄ ªÀvÀðªÀiÁ£ÀzÀ°è ªÁ¹¸ÀÄvÀÛzÉ. PÀtÂÚUÉ PÁt¢gÀÄªÀÅzÀÄ C¹ÛvÀézÀ°è 
E®è. GzÁºÀgÀuÉUÉ ªÀÄUÀÄ«£À ªÀÄÄA¢gÀÄªÀ MAzÀÄ DlzÀ 
¨ÉÆA¨ÉAiÀÄ£ÀÄß §aÑlÖgÉ £ÀªÀeÁvÀ ²±ÀÄ CzÀ£ÀÄß ºÀÄqÀÄPÀ¯ÁgÀzÀÄ, 
K£ÀÆ DV®èªÉA§AvÉ ªÀwð¸ÀÄvÀÛzÉ. ¨ÉÆA¨É C¹ÛvÀézÀ°è E®è 
JA§ÄzÀÄ ªÀÄUÀÄ«£À C¤¹PÉ. ¦AiÀiÁeÉ ¥ÀæPÁgÀ F ºÀAvÀzÀ°è 
ªÀÄUÀÄ vÀ£Àß ¸ÀAªÉÃzÀ£Á C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ½AzÁZÉUÉ AiÉÆÃa¸À¯ÁgÀzÀÄ. 
CzÀÄ `ªÀ¸ÀÄÛ ¹ÜgÀvÉ' (object permanence) - CAzÀgÉ ªÀ¸ÀÄÛ PÀtÚ 
ªÀÄÄAzÉ E®è¢zÀÝgÀÆ CzÀÄ EzÉ JA§ CjªÀÅ. ªÀÄUÀÄ«UÉ JAlÄ 
wAUÀ¼ÀÄ DUÀÄªÀ ªÉÃ¼ÉUÉ ªÀ¸ÀÄÛ ¹ÜgÀvÉAiÀÄ ̈ sÁUÀ±ÀB C£ÀÄ¨sÀªÀ DUÀÄvÀÛzÉ. 

ªÀiËTPÀ ¸ÀAªÀºÀ£ÀzÀ DzsÁgÀªÀÅ ²±ÀÄUÀ¼À°è PÀAqÀÄ §gÀÄvÀÛzÉ.  
3 jAzÀ 6 wAUÀ¼À ªÀAiÀÄ¹ì£À £ÀqÀÄªÉ ²±ÀÄ«£À zsÀé¤ §©èAUï£ÉÆA¢UÉ  
¥ÁægÀA¨sÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. 

¸ÁªÀiÁfPÀ ¨sÁªÀ£ÁvÀäPÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉ: ºÀÄnÖ¤AzÀ¯ÉÃ ²±ÀÄUÀ¼ÀÄ 
¸ÁªÀiÁfPÀ fÃ«UÀ¼ÀÄ. ²±ÀÄ UÀÆUÀÆ, §Æ§Æ JAzÀÄ ±À§Ý ªÀiÁqÀÄªÀ 
ªÀÄÆ®PÀ ¥ÀjavÀ ªÀÄÄRUÀ½UÉ DzÀåvÉ ¤ÃqÀ®Ä ¥ÁægÀA©ü¸ÀÄvÀÛªÉ. 
²±ÀÄUÀ¼ÀÄ 6 jAzÀ 8 wAUÀ¼À ªÀAiÀÄ¹ì£À°è ºÉZÀÄÑ ¸ÀQæAiÀÄªÁUÀÄvÀÛªÉ. 
F ªÉÃ¼ÉUÉ ªÀÄUÀÄ vÀ£Àß vÁ¬ÄAiÀÄ ¸À¤ºÀPÁÌV ºÁvÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. 
vÁ¬Ä¬ÄAzÀ zÀÆgÀ ªÀiÁrzÁUÀ CxÀªÁ C¥ÀjavÀ ªÀÄÄRUÀ¼À£ÀÄß 
PÀAqÁUÀ ªÀÄUÀÄ C¼ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ C¸ÀºÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀåPÀÛ¥Àr¸ÀÄvÀÛzÉ.

ºÀAvÀUÀ¼ÀÄ CAzÁdÄ ªÀAiÀÄ¸ÀÄì UÀÄt®PÀëtUÀ¼ÀÄ

¸ÀAªÉÃzÀ£Á UÀwAiÀÄ ºÀAvÀ 0-2 ªÀµÀð ªÀÄUÀÄ vÀ£Àß ¸ÀAªÉÃzÀ£Á C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼À£ÀÄß QæAiÉÄUÀ¼À eÉÆvÉ 
¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄUÉÆ½¸ÀÄªÀ AiÀÄvÀß ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

¸ÀAQæAiÀiÁvÀäPÀ ¥ÀÇªÀð 
ºÀAvÀ

2-7  ªÀµÀð ¸ÁAPÉÃwPÀ D¯ÉÆÃZÀ£Á ¸ÁªÀÄxÀåðzÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉ. ªÀ¸ÀÄÛ  
¹ÜgÀvÉ ¸ÁÜ¥À£É. ªÀÄUÀÄ ªÀ¸ÀÄÛ«£À ««zsÀ ¨sËwPÀ ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß 
¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄUÉÆ½¸À¯ÁgÀzÀÄ.

ªÀÄÆvÀð QæAiÀiÁvÀäPÀ ºÀAvÀ 7-11 ªÀµÀð ªÀÄÆvÀð WÀl£ÉUÀ¼À §UÉÎ vÀPÀð§zÀÞªÁV «ZÁgÀ ªÀÄAr¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ««zsÀ UÀÄA¥ÀÅUÀ¼ÁV «AUÀr¸ÀÄªÀÅzÀÄ. ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À 
¥Áæw¤zsÀåzÀ §UÉÎ vÀ£Àß D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß wgÀÄUÀ ªÀÄÄgÀÄUÀ 
ªÀiÁqÀ§®èzÀÄ.

O¥ÀZÁjPÀ ¸ÀAQæÃAiÀiÁvÀäPÀ 
ºÀAvÀ

11-15 ªÀµÀð C¢üªÀAiÀÄ¹ì£À°è vÀPÀð§zÀÝ ªÀÄvÀÄÛ ºÉZÀÄÑ CªÀÄÆvÀð D¯ÉÆÃZÀ£Á 
¸ÁªÀÄxÀåðzÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉ PÀ®à£Á ¸ÁªÀÄxÀåðzÀ ªÀÈ¢Þ PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ.

PÉÆÃµÀÖPÀ 3.2  ¦AiÀiÁeÉAiÀÄªÀgÀ ¸ÀAeÁÕ£ÁvÀäPÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉ ºÀAvÀUÀ¼ÀÄ
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vÀ£Àß agÀ¥ÀjavÀgÀ£ÀÄß ªÀÄvÉÛ PÀÆrPÉÆAqÁUÀ ªÀÄUÀÄ vÀ£Àß vÀÈ¦ÛAiÀÄ£ÀÄß 
ªÀÄÄUÀÄ¼ÀßUÉ ªÀÄÆ®PÀ, vÀ©âPÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÀÄÆ®PÀ ªÀåPÀÛ¥Àr À̧ÄvÀÛzÉ. ²±ÀÄUÀ¼ÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ ¥ÉÇÃµÀPÀgÀ (¥Á®£É ªÀiÁqÀÄªÀªÀgÀÄ) £ÀqÀÄªÉ ̈ É¼ÉAiÀÄÄªÀ 
¦æÃwAiÀÄ ¤PÀl ¨sÁªÀ£ÁvÀäPÀ C£ÀÄ§AzsÀªÀ£ÀÄß `¨ÁAzsÀªÀå' JAzÀÄ 
PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. ºÁ¯ÉÆðÃ ªÀÄvÀÄÛ ºÁ¯ÉÆðÃ (1962) £ÀqÉ¹zÀ 
MAzÀÄ CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ°è PÉÆÃw ªÀÄjUÀ¼À£ÀÄß CªÀÅ ºÀÄnÖzÀ JAlÄ 
UÀAmÉUÀ¼À°è vÁ¬Ä¬ÄAzÀ ¨ÉÃ¥Àðr¹, DgÀÄ wAUÀ¼À PÁ® JgÀªÀ®Ä 
vÁ¬ÄAiÀÄgÀ §½ ¨É¼É¸À¯Á¬ÄvÀÄ. D JgÀªÀ®Ä vÁ¬ÄAiÀÄgÀÄ 
M§â vÁ¬Ä vÀAw¬ÄAzÀ ªÀiÁrzÀ PÉÆÃw ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ JgÀªÀ®Ä 
vÁ¬Ä §mÉÖ¬ÄAzÀ ªÀiÁrzÀ PÉÆÃw. CzsÀðªÀÄj PÉÆÃwUÀ½UÉ vÀAw 
vÁ¬ÄAiÀÄÄ E£ÀßzsÀð PÉÆÃw ªÀÄjUÀ½UÉ §mÉÖ PÉÆÃwAiÀÄÄ ºÁ®Ä 
¤Ãr ¥ÉÇÃ¶¹zÀªÀÅ. DzÀgÉ EzÀ£ÀÄß ¯ÉQÌ¸ÀzÀ ªÀÄj PÉÆÃwUÀ¼ÀÄ 
vÀAw PÉÆÃwVAvÀ §mÉÖ PÉÆÃwAiÀÄ §½ ºÉZÀÄÑ D±ÀæAiÀÄ ¥ÀqÉzÀªÀÅ. 
EzÀPÉÌ PÁgÀt PÉÃªÀ® zÉÊ»PÀ CUÀvÀåUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÇgÉÊ¹zÀ ªÀiÁvÀæPÉÌ 
¨ÁAzsÀªÀå ¨É¼ÉAiÀÄÄªÀÅ¢®è. eÉÆvÉUÉ ¸Á«Ä¥ÀåzÀ°è ¸ÀÄRzÀ C£ÀÄ¨sÀªÀ 
¨ÉÃPÀÄ. ªÀÄjUÀ½UÉ vÀAwPÉÆÃwAiÀÄ §½ ¸ÀÄRzÀ C£ÀÄ¨sÀªÀ ¹UÀ°®è, 
DzÀgÉ §mÉÖ PÉÆÃw vÀ£Àß ªÉÄvÀÛ£ÉAiÀÄ UÀÄt¢AzÀ ªÀÄjUÀ½UÉ ¸ÀÄRzÀ 
C£ÀÄ¨sÀªÀ ¤ÃrvÀÄ. ºÁUÁV §mÉÖ PÉÆÃwAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄjUÀ¼ÀÄ ºÉZÀÄÑ 
D±Àæ¬Ä¹zÀªÀÅ. ºÁUÉAiÉÄÃ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀªÀÄUÉ EµÀÖªÁzÀ ̈ ÉÆA É̈ CxÀªÁ 
ªÉÄvÀÛ£ÉAiÀÄ ºÉÆ¢PÉUÉ CwAiÀiÁzÀ ¨ÁAzsÀªÀå vÉÆÃj¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ 
PÁtÄvÉÛÃªÉ. ªÀÄPÀÌ½UÉ ¨ÉÆA¨É CxÀªÁ ªÉÄvÀÛ£ÉAiÀÄ ºÉÆ¢PÉ CªÀgÀ 
vÁ¬ÄAiÀÄ®è JAzÀÄ UÉÆwÛzÀÝgÀÆ CªÀÅ ªÀÄUÀÄ«UÉ ¸ÀÄRzÀ C£ÀÄ¨sÀªÀ 
¤ÃqÀÄªÀÅzÀjAzÀ CªÀÅUÀ½UÉ CAnPÉÆArgÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄUÀÄ ¨É¼ÉzÀAvÉ 
vÀ£ÀßvÀ£ÀzÀ CjªÀÅ ºÉZÁÑzÀAvÉ vÁ£ÀÄ CwAiÀiÁV ¦æÃw¸ÀÄwÛzÀÝ ̈ ÉÆA¨É 
CxÀªÁ EvÀgÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß vÀåf¸ÀÄvÀÛzÉ.

PÉÆÃw ªÀÄjUÀ¼ÀAvÉ ªÀiÁ£ÀªÀ ªÀÄUÀÄ PÀÆqÀ vÀ£Àß CªÀ±ÀåPÀvÉUÀ¼À£ÀÄß 
¥ÀÇgÉÊ À̧ÄªÀ, ̄ Á®£É ¥Á®£É ªÀiÁqÀÄªÀ vÁ¬Ä CxÀªÁ EvÀgÀgÀ eÉÆvÉ 
¦æÃwAiÀÄ ¸ÀAPÉÃvÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀåPÀÛ¥Àr¸ÀÄvÀÛzÉ. JjPï JjPï¸À£ï (1968)
gÀªÀgÀ ¥ÀæPÁgÀ ªÀÄUÀÄ«£À ªÉÆzÀ® ªÀµÀðzÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉ ¨ÁAzsÀªÀå 
ªÀÈ¢ÞAiÀÄ°è ¥ÀæªÀÄÄR ¥ÁvÀæ ªÀ»¸ÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ £ÀA©PÉ CxÀªÁ 
C¥À£ÀA©PÉ ºÀAvÀªÀ£ÀÄß ¥Àæw¤¢ü¸ÀÄvÀÛzÉ. F ºÀAvÀzÀ°è zÉÆgÉAiÀÄÄªÀ 
zÉÊ»PÀ ºÁUÀÆ ªÀiÁ£À¹PÀ ̧ ÀÄSÁ£ÀÄ¨sÀªÀªÀÅ ªÀÄUÀÄ«UÉ vÀ£Àß ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ 
§UÉÎ ¸ÀPÁgÁvÀäPÀ ¨sÁªÀ£É ¨É¼É¹PÉÆ¼ÀÄîªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄUÀÄ«£À°è 
£ÀA©PÉAiÀÄ ¨sÁªÀ£É ªÀÄÆqÀ¨ÉÃPÁzÀgÉ vÀAzÉ vÁ¬ÄAiÀÄgÀÄ vÀÄA¨Á 
dªÁ¨ÁÝjAiÀÄÄvÀªÁzÀ ªÀÄvÀÄÛ Cw JZÀÑjPÉAiÀÄ ¥Á®£É ¥ÉÇÃµÀuÉ 
ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ vÀAzÉ vÁ¬ÄAiÀÄgÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß DwäÃAiÀÄvÉ¬ÄAzÀ 
AiÀiÁªÀÅzÉÃ DvÀAPÀPÉÌ JqÀªÀiÁrPÉÆqÀzÉ ¦æÃw¬ÄAzÀ ¨É¼É¹zÀgÉ 
ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ §zÀÄQ£À §UÉÎ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀgÀ §UÉÎ ¸ÀPÁgÁvÀäPÀ ¨sÁªÀ£É 
vÀ¼ÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. MAzÀÄ ªÉÃ¼É vÀAzÉ vÁ¬ÄAiÀÄgÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À ̈ sÁªÀ£ÉUÀ½UÉ 
¸ÀàA¢¸À¢zÀÝgÉ ªÀÄPÀÌ¼À°è ¸ÀzÁ vÀ¥ÀÄà ºÀÄqÀÄQ zÀAr¸ÀÄwÛzÀÝgÉ CAvÀºÀ 
ªÀÄPÀÌ¼À°è vÀªÀÄä §UÉÎ ºÁUÀÆ EvÀgÀgÀ §UÉÎ C¥À£ÀA©PÉ ¨É¼ÉAiÀÄÄvÀÛzÉ 
ªÀÄvÀÄÛ C¨sÀzÀævÁ ¨sÁªÀ£É¬ÄAzÀ §¼À®ÄvÁÛgÉ. CªÀgÀ°è DvÀä«±Áé¸À 
¨É¼ÉAiÀÄÄªÀÅ¢®è DzÀgÉ ¦æÃwAiÀÄ ªÁvÁªÀgÀtzÀ°è ¨É¼ÉzÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 
¸ÀPÁgÁvÀäPÀªÁV AiÉÆÃa¸ÀÄvÁÛgÉ. CªÀgÀ°è DvÀä«±Áé¸À ºÉZÀÑ¼À 
ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄPÀÌ¼À GvÀÛªÀÄ ±ÁjÃjPÀ ºÁUÀÆ ªÀiÁ£À¹PÀ DgÉÆÃUÀåPÉÌ 
PÀÄlÄA§zÀ DgÉÆÃUÀåPÀgÀ ªÁvÁªÀgÀt ¥ÀæªÀÄÄR PÁgÀtªÁVzÉ.

 ¨Á®å (Childhood)

±ÉÊ±ÁªÀ¸ÉÜUÉ ºÉÆÃ°¹zÀgÉ ¨Á®åzÀ°è ªÀÄUÀÄ«£À ¨É¼ÀªÀtÂUÉ 
¤zsÁ£ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄUÀÄ zÉÊ»PÀªÁV «PÁ¸À ºÉÆAzÀÄvÀÛzÉ. JvÀÛgÀ 
ªÀÄvÀÄÛ vÀÆPÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. £ÀqÉAiÀÄ®Ä, NqÀ®Ä, fVAiÀÄ®Ä ªÀÄvÀÄÛ 
ZÉAr£ÉÆA¢UÉ DlªÁqÀ®Ä PÀ°AiÀÄÄvÀÛzÉ. ̧ ÁªÀiÁfPÀªÁV ªÀÄUÀÄ vÀ£Àß 
ªÀÄ£É ¥Àj¸ÀgÀ ©lÄÖ £ÉgÉºÉÆgÉ ºÁUÀÆ ±Á¯ÉUÉ PÁ°qÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄUÀÄ 
M¼ÉîAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÉlÖ ¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼Àî®Ä ¥ÁægÀA©ü̧ ÀÄvÀÛzÉ. 
CAzÀgÉ £ÉÊwPÀvÉAiÀÄ ¥ÀæeÉÕAiÀÄ£ÀÄß ¨É¼É¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. ¨Á®åzÀ°è ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 
zÉÊ»PÀ ¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼À£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄvÁÛgÉ, ¸ÀévÀAvÀæªÁV PÁAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß 
¤ªÀð»¸À§®ègÀÄ. fÃªÀ£ÀzÀ°è UÀÄjAiÉÆAzÀ£ÀÄß ElÄÖPÉÆAqÀÄ 
CzÀ£ÀÄß ¸Á¢ü¸ÀÄªÀ ¢QÌ£À°è ¸ÁUÀÄªÀÅzÀÄ, »jAiÀÄgÀ ¤jÃPÉëUÀ¼À£ÀÄß 
FqÉÃj¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄÄAvÁzÀ UÀÄtUÀ¼À£ÀÄß PÁtÄvÉÛÃªÉ. ªÉÄzÀÄ½£À 
¨É¼ÀªÀtÂUÉ eÉÆvÉUÉ vÀ£Àß ̧ ÀÄvÀÛ°£À ¥Àæ¥ÀAZÀªÀ£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä 
«¥sÀÅ® CªÀPÁ±ÀUÀ¼ÀÄ zÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛªÉ. EzÉ®èzÀjAzÀ ¨Á®åzÀ°è 
¸ÀAeÁÕ£ÁvÀäPÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉ ªÀÈ¢ÞAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.   

zÉÊ»PÀ ̈ É¼ÀªÀtÂUÉ: DgÀA©üPÀ ̈ É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄÄ JgÀqÀÄ vÀvÀéUÀ¼À£ÀÄß 
DzsÀj¹zÉ. 

i. ¨É¼ÀªÀtÂUÉ vÀ¯É¬ÄAzÀ PÁ°£ÀqÉUÉ (cephalo-caudal) 
CAzÀgÉ ¸É¥sÁ°Pï CxÀªÁ vÀ¯ÉAiÀÄ ¥ÀæzÉÃ±À¢AzÀ PÁqÀ¯ï CxÀªÁ 
¨Á® ¥ÀæzÉÃ±ÀPÉÌ. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÉÆzÀ®Ä zÉÃºÀzÀ ªÉÄÃ¯ÁãUÀzÀ ªÉÄÃ¯É 
¤AiÀÄAvÀæt ¸Á¢ü¸ÀÄªÀgÀÄ. £ÀAvÀgÀ zÉÃºÀzÀ PÉ¼À¨sÁUÀzÀ ªÉÄÃ¯É 
¤AiÀÄAvÀæt ºÉÆAzÀÄªÀgÀÄ. ±ÉÊ±ÀªÁªÀ̧ ÉÜAiÀÄ°è ²±ÀÄ«£À vÀ̄ ÉAiÀÄÄ CªÀ¼À/
CªÀ£À zÉÃºÀQÌAvÀ ¥ÀæªÀiÁt£ÀÄUÀÄtªÁV zÉÆqÀØzÁVzÉ JAzÀÄ ¤ÃªÀÅ 
UÀªÀÄ¤ À̧§ºÀÄzÀÄ. CxÀªÁ ²±ÀÄ vÉªÀ¼ÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ £ÉÆÃrzÀgÉ 
CªÀ£ÀÄ/CªÀ¼ÀÄ ªÉÆzÀ®Ä vÉÆÃ¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸ÀÄvÁÛ£É ªÀÄvÀÄÛ £ÀAvÀgÀ 
PÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸ÀÄvÁÛ£É.

ii. ¨É¼ÀªÀtÂUÉ zÉÃºÀzÀ ªÀÄzsÀå¨sÁUÀ¢AzÀ ±ÀjÃgÀzÀ CAa£À PÀqÉUÉ 
¸ÁUÀÄvÀÛzÉ (poximo distal) CAzÀgÉ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÉÆzÀ®Ä zÉÃºÀzÀ 
ªÀÄÄAqÀ¨sÁUÀzÀ ªÉÄÃ¯É ¤AiÀÄAvÀæt ¸Á¢ü¸ÀÄªÀgÀÄ. PÀæªÉÄÃt zÉÃºÀzÀ 
vÀÄ¢ CAa£À CAUÁAUÀUÀ¼À ªÉÄÃ¯É ¤AiÀÄAvÀæt ¸Á¢ü¸ÀÄªÀgÀÄ. 
²±ÀÄUÀ¼ÀÄ ¥ÁægÀA¨sÀzÀ°è ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß »rAiÀÄ®Ä ¥ÀÇtð zÉÃºÀ 
wgÀÄV¸ÀÄvÀÛªÉ. PÀæªÉÄÃt PÉÊ ZÁa ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß »rAiÀÄÄªÀÅzÀ£ÀÄß 
PÀ°AiÀÄÄvÀÛªÉ. EAvÀºÀ §zÀ¯ÁªÀuÉUÉ ¥ÀPÀéªÁUÀÄwÛgÀÄªÀ £ÀgÀªÀÄAqÀ® 
PÁgÀtªÁVzÉ ªÀÄvÀÄÛ EzÀÄ AiÀiÁªÀÅzÉÃ «Äw¬ÄAzÁV C®è. KPÉAzÀgÉ 
zÀÈ¶Ö »Ã£À ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ̧ ÀºÀ CzÉÃ C£ÀÄPÀæªÀÄªÀ£ÀÄß vÉÆÃj À̧ÄvÁÛgÉ. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 
ªÀAiÀÄ¸ÁìzÀAvÉ CªÀgÀ zÉÃºÀzÀ PÁAqÀzÀ ̈ sÁUÀªÀÅ GzÀÝªÁUÀÄªÀÅzÀjAzÀ 
CªÀgÀÄ vÉ¼ÀîUÉ PÁtÂ̧ ÀÄvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄÛ zÉÃºÀzÀ PÉÆ§Äâ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. 
ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ vÀ¯ÉAiÀÄÄ zÉÃºÀzÀ EvÀgÀ ¨sÁUÀUÀ½VAvÀ ºÉZÀÄÑ 
ªÉÃUÀªÁV ¨É¼ÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. ªÉÄzÀÄ½£À «PÁ¸À Cw ªÀÄÄRåªÁzÀÄzÀÄ. 
KPÉAzÀgÉ ««zsÀ ¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼ÁzÀ PÀtÄÚ ªÀÄvÀÄÛ PÉÊUÀ¼À ºÉÆAzÁtÂPÉ, 
¯ÉÃR¤ »rzÀÄ §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅ ªÉÄzÀÄ½£À ¥ÀPÀévÉAiÀÄ£ÀÄß 
CªÀ®A©¹zÉ. ̈ Á¯ÁåªÀ̧ ÉÜAiÀÄ ªÀÄzsÀå ºÁUÀÆ CAvÀå ̈ sÁUÀzÀ°è ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 
JvÀÛgÀ ªÀÄvÀÄÛ UÁvÀæzÀ°è ²ÃWÀæ ̈ É¼ÀªÀtÂUÉ vÉÆÃgÀÄªÀgÀÄ. EzÀPÉÌ zÉÃºÀzÀ 
C¹Û¥ÀAdgÀzÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼À «PÁ¸ÀªÉÃ PÁgÀt.



ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À
48

UÀw (ZÀ®£É) «PÁ¸À: ¨Á®åzÀ°è PÀAqÀÄ§gÀÄªÀ UÀw (ZÀ®£É)
AiÀÄ «PÁ¸À JAzÀgÉ PÉÊPÁ®ÄUÀ¼À ¸ÀÆPÀÛ §¼ÀPÉ, DvÀä«±Áé¸À¢AzÀ 
NqÁqÀÄªÀÅzÀÄ, ¥Àj¸ÀgÀzÀ eÉÆvÉ GzÉÝÃ±À¥ÀÇªÀðPÀ ªÀvÀð£É EvÁå¢. 
¨ÉgÀ¼ÀÄUÀ¼À ¸ÀÆPÀÛ §¼ÀPÉ ªÀÄvÀÄÛ PÀtÄÚ-PÉÊUÀ¼À ¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄvÉ ¨Á®åzÀ°è 
¸ÁPÀµÀÄÖ ̧ ÀÄzsÁj À̧ÄvÀÛzÉ. F CªÀ¢üAiÀÄ°è JqÀUÉÊ §¼ÀPÉ CxÀªÁ §®UÉÊ 
§¼ÀPÉAiÀÄ ¥ÁæªÀÄÄRåvÉ PÀAqÀÄ §gÀÄvÀÛzÉ. ¨Á®åzÀ°è PÀAqÀÄ§gÀÄªÀ 
¥ÀæªÀÄÄR ZÀ®£À PË±À®UÀ¼À£ÀÄß PÉ¼ÀV£À ¥ÀnÖ 3.3gÀ°è PÉÆqÀ¯ÁVzÉ. 

¸ÀAeÁÕ£ÁvÀäPÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉ: ¨Á®åzÀ°è `ªÀ¸ÀÄÛ ¹ÜgÀvÉ' ¥ÀjPÀ®à£É 
¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀjAzÀ ªÀÄUÀÄ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁ£À¹PÀ 

¸ÀAPÉÃvÀUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ¥Àæw¤¢ü¸ÀÄvÀÛzÉ. CAzÀgÉ ªÀiÁ£À¹PÀªÁV 
ªÀiÁrzÀÝ£ÀÄß zÉÊ»PÀªÁV ªÀiÁqÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåð ªÀÄUÀÄ«UÉ 
É̈¼ÀªÀtÂUÉAiÀiÁVgÀÄªÀÅ¢®è. ¦AiÀiÁeÉAiÀÄªÀgÀ ¹zÁÞAvÀzÀ ¥ÀæPÁgÀ ̈ Á®åzÀ 

DgÀA¨sÀzÀ°è "¸ÀAQæAiÀiÁvÀäPÀ ¥ÀÇªÀð D¯ÉÆÃZÀ£É" (PÉÆÃµÀÖPÀ 3.2£ÀÄß 
£ÉÆÃr) ªÉÄÃ¯É ¸ÀAeÁÕ£ÁvÀäPÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉ PÉÃA¢æÃPÀÈvÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. 
¨sËwPÀªÁV E®èzÀ ªÀ¸ÀÄÛªÀ£ÀÄß ªÀiÁ£À¹PÀªÁV ¥Àæw¤¢ü¸ÀÄªÀ 
¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß ªÀÄUÀÄ ¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ, VqÀ, ªÀÄgÀ, 
£Á¬Ä, ªÀÄ£É ªÀÄ£ÀÄµÀå EvÁå¢ avÀæUÀ¼À£ÀÄß ©r¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ 
UÀªÀÄ¤¹gÀ§ºÀÄzÀÄ. 

ªÀAiÀÄ¸ÀÄì ªÀµÀðUÀ¼À°è MlÄÖ ¸ÀÆÜ® ZÀ®£Á PË±À®UÀ¼ÀÄ ¥ÀæªÀÄÄR ZÀ®£ÁPË±À®UÀ¼ÀÄ

3 ªÀµÀð PÀÄ¥Àà½¸ÀÄªÀÅzÀÄ £ÉUÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ, 
NqÀÄªÀÅzÀÄ 

¨ÁèPïUÀ¼À ¤ªÀiÁðt, vÉÆÃgÀÄ ¨ÉgÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
ºÉ¨ÉâgÀ½£À ¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß 
JwÛPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ.

4  ªÀµÀð ¥Àæw ªÉÄnÖ°UÉ MAzÀÄ ºÉeÉÓAiÀÄAvÉ 
ºÀvÀÄÛªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ E½AiÀÄÄªÀÅzÀÄ. 

fUï eÁ ªÉÆÃrAiÀÄ£ÀÄß ¤RgÀªÁV eÉÆÃr¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

5 ªÀµÀð eÉÆÃgÁV NqÀÄªÀÅzÀÄ, gÉÃ¸ï 
£ÉÆÃr D£ÀA¢¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

PÉÊ vÉÆÃ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ±ÀjÃgÀUÀ¼ÀÄ PÀtÂÚ£À eÉÆvÉ 
¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄ ¸Á¢ü¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

PÉÆÃµÀÖPÀ 3.3  ¨Á®åzÀ°è PÀAqÀÄ§gÀÄªÀ ¸ÀÆÜ® ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæªÀÄÄR ZÀ®£Á PË±À®UÀ¼ÀÄ 

F ̧ ÁAPÉÃwPÀ D É̄ÆÃZÀ£É ̧ ÁªÀÄxÀåð ªÀÄPÀÌ¼À ªÀiÁ£À¹PÀ ¥Àæ¥ÀAZÀªÀ£ÀÄß 
«¸ÀÛj¸ÀÄvÀÛzÉ. ¸ÁAPÉÃwPÀ D¯ÉÆÃZÀ£É ¸ÁªÀÄxÀåð C¢üPÀUÉÆ¼ÀÄîvÁÛ 
¸ÁUÀÄvÀÛzÉ. ¸ÀAQæAiÀiÁvÀäPÀ ¥ÀÇªÁð D¯ÉÆÃZÀ£ÉAiÀÄ ¥ÀæªÀÄÄR 
®PÀëtªÉAzÀgÉ ̀ À̧éPÉÃA¢æÃPÀÈvÀ D É̄ÆÃZÀ£É' CAzÀgÉ, ̀ À̧ªÀðfÃªÀvÀéªÁzÀ' 
(C¤«Ä À̧A) - ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¥Àæ¥ÀAZÀªÀ£ÀÄß vÀªÀÄäzÉÃ zÀÈ¶ÖAiÀÄ°è £ÉÆÃqÀÄvÁÛgÉ 
ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀgÀ C©ü¥ÁæAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß M¥ÀÅöàªÀÅ¢®è. F ¸ÀéPÉÃA¢ævÀ 
D¯ÉÆÃZÀ£ÉAiÀÄ ¥ÀjuÁªÀÄªÁV ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ fÃªÀgÀ»vÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ½UÀÆ 
fÃªÀ vÀÄA§ÄvÁÛgÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ PÁlÆð£ï avÀæUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 
fÃªÀAvÀ ¨ÉÆA¨ÉUÀ¼ÉAzÀÄ ¨sÁ«¸ÀÄvÁÛgÉ. eÁj©zÀÝ ªÀÄUÀÄ £É® 
£À£Àß£ÀÄß ©Ã½¹vÀÄ J£ÀÄßvÀÛzÉ. vÁ£ÀÄ vÀ¥ÀÄà ºÉeÉÓ ElÄÖ eÁj©zÉÝ 
JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅ¢®è. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ̈ É¼ÉzÀAvÉ ̧ ÀÄªÀiÁgÀÄ 4 jAzÀ 7 ªÀµÀð 
ªÀAiÀÄ¹ì£À CªÀ¢üAiÀÄ°è C£ÉÃPÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. CªÀÅUÀ½UÉ 
GvÀÛgÀ §AiÀÄ¸ÀÄvÁÛgÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, DPÁ±À KPÉ ¤Ã°AiÀiÁVzÉ? 
ªÀÄgÀUÀ¼ÀÄ ºÉÃUÉ ¨É¼ÉAiÀÄÄvÀÛzÉ? EvÁå¢ ¥Àæ±Éß PÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. EzÀjAzÀ 
ªÀÄPÀÌ½UÉ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ KPÉ »ÃVªÉ JAzÀÄ w½AiÀÄÄvÀÛzÉ F ºÀAvÀzÀ 
ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ®PÀët JAzÀgÉ `PÉÃA¢æÃPÀÈvÀ ¥ÀæªÀÈwÛ' CAzÀgÉ MAzÀÄ 
WÀl£ÉAiÀÄ£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä D WÀl£É MAzÉÃ CA±ÀzÀ ªÉÄÃ É̄ 
UÀªÀÄ£À PÉÃA¢æÃPÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ GzÁºÀgÀuÉUÉ MAzÀÄ ªÀÄUÀÄ VqÀØ ªÀÄvÀÄÛ 
CUÀ®ªÁzÀ ¯ÉÆÃlPÉÌ §zÀ¯ÁV GzÀÝ ¯ÉÆÃlzÀ°è ºÀtÂÚ£À gÀ¸À 
PÉÆqÀ®Ä MvÁÛ¬Ä¸ÀÄªÀÅzÀÄ. JgÀqÀÄ ¯ÉÆÃlUÀ¼ÀÄ MAzÉÃ ¥ÀæªÀiÁtzÀ 
gÀ¸ÀªÀ£ÀÄß »r¢qÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåð ºÉÆA¢zÀÝgÀÆ, GzÀÝ ¯ÉÆÃl 
ªÀÄUÀÄ«£À UÀªÀÄ£À ¸É¼ÉAiÀÄÄvÀÛzÉ.

ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¨É¼ÉzÀAvÉ 7jAzÀ 11£ÉÃ (ªÀÄzsÀåªÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÉÆ£ÉAiÀÄ 
¨Á®å) ªÀAiÀÄ¹ì£À°è CAvÀgïeÁÕ£À D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÉ §zÀ¯ÁV vÀPÀð§zÀÝ 
D¯ÉÆÃZÀ£É PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. F ºÀAvÀªÀ£ÀÄß ªÀÄÆvÀð QæAiÀiÁvÀäPÀ 
D¯ÉÆÃZÀ£É ºÀAvÀ J£ÀÄßªÀgÀÄ. F ºÀAvÀzÀ°è ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ »AzÉ 
¨sËwPÀªÁV ªÀiÁrzÀÝ£ÀÄß ªÀiÁ£À¹PÀªÁV ªÀiÁqÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåð 
¨É¼É¹PÉÆ¼ÀÄîªÀgÀÄ. ªÀÄÆvÀð QæAiÀiÁvÀäPÀ D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß 
§zÀ¯Á¬Ä¹ CxÀªÁ wgÀÄUÀÄ ªÀÄÄgÀÄUÀÄ £ÉÆÃqÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß 
M¼ÀUÉÆArzÉ GzÁºÀgÀuÉUÉ M§â aPÀÌ ¨Á®PÀ (K¼ÀÄ CxÀªÁ 
JAlÄ ªÀµÀð)£À ªÀÄÄAzÉ KPÀgÀÆ¥ÀzÀ JgÀqÀÄ ªÀÄtÂÚ£À ZÉAqÀÄUÀ¼À£ÀÄß 
EqÀ¯Á¬ÄvÀÄ. £ÀAvÀgÀ D JgÀqÀgÀ°è AiÀiÁªÀÅzÀgÀ°è ªÀÄtÄÚ eÁ¹Û 
EzÉ JAzÀÄ PÉÃ¼À¯Á¬ÄvÀÄ DUÀ JgÀqÀgÀ°èAiÀÄÆ MAzÉÃ ¥ÀæªÀiÁtzÀ 
ªÀÄtÄÚ EzÉ JAzÀÄ ¨Á®PÀ w½¹zÀ£ÀÄ. EzÀjAzÀ ªÀÄUÀÄ«£À°è 
ªÀ¸ÀÄÛ«£À gÀÆ¥À §zÀ¯ÁzÀgÀÆ CzÀgÀ ¥ÀæªÀiÁt §zÀ¯ÁUÀzÀÄ ºÁUÀÆ 
wgÀÄUÀÄ ªÀÄÄgÀÄUÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåð ªÀÄUÀÄ«£À°èzÉ JAzÀÄ 
¸ÀàµÀÖªÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀ£ÉßÃ ªÀÄÆvÀð QæAiÀiÁvÀäPÀ D¯ÉÆÃZÀ£É J£ÀÄßªÀgÀÄ 
ºÁUÁzÀgÉ ªÀÄUÀÄ AiÀiÁªÀ jÃw ¥ÀÇªÀð ¸ÀAQæAiÀiÁvÀäPÀ D¯ÉÆÃZÀ£É 
ªÀiÁrvÀÄ JAzÀÄ ¤ÃªÀÅ AiÉÆÃa¸ÀÄwÛÃj? ªÀÄUÀÄ PÉÃªÀ® MAzÀÄ 
CA±À GzÀÝ CxÀªÁ JvÀÛgÀzÀ ªÉÄÃ¯É PÉÃA¢æÃPÀj¸ÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ EzÉ. 
ªÀÄÆvÀð QæAiÀiÁvÀäPÀ D É̄ÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄUÀÄ«UÉ ««zsÀ UÀÄt®PÀëtUÀ¼À 
ªÉÄÃ¯É PÉÃA¢æÃPÀj¸À®Ä CªÀPÁ±À ªÀiÁrPÉÆqÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀ¸ÀÄÛ«£À 
MAzÀÄ CA±ÀzÀ ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£ÀºÀj¸ÀÄªÀÅzÀ£Àß®è. EzÀÄ ªÀÄUÀÄ«UÉ 
«µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄªÀ «©ü£Àß «zsÁ£ÀUÀ½ªÉ JAzÀÄ ¥Àæ±ÀA¹¸À®Ä 
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¸ÁªÀiÁfPÀ-¨sÁªÀ£ÁvÀäPÀ «PÁ¸À: ªÀÄPÀÌ¼À ¸ÁªÀiÁfPÀ ºÁUÀÆ 
¨sÁªÀ£ÁvÀäPÀ ̈ É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ ¥ÀæªÀÄÄR CA±ÀUÀ¼ÉAzÀgÉ, £Á£ÀÄ (CºÀA), 
°AUÀ (ºÉtÄÚ CxÀªÁ UÀAqÀÄ) ªÀÄvÀÄÛ £ÉÊwPÀvÉ ¨É¼ÀªÀtÂUÉ. ¨Á®åzÀ 
DgÀA s̈ÀzÀ°è CºÀAUÉ ̧ ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ PÉ®ªÀÅ ¥ÀæªÀÄÄR ̈ É¼ÀªÀtÂUÉUÀ¼ÀÄ 
PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛªÉ. ̧ ÁªÀiÁfÃPÀgÀtzÀ ¥ÀjuÁªÀÄªÁV vÁ£ÀÄ AiÀiÁgÉAzÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ AiÀiÁgÀ eÉÆvÉ UÀÄgÀÄw¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ JA§ ¥ÀjeÁÕ£À 
É̈¼ÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. ̧ ÀévÀAvÀæ ªÀÄ£ÉÆÃ s̈ÁªÀ ̈ É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅzÉÃ 

«µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß vÀªÀÄUÉ EµÀÖ §AzÀ jÃwAiÀÄ°è ªÀiÁqÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. 
ªÀÄPÀÌ¼À F ¸ÀévÀAvÀæ ¥ÀæªÀÈwÛUÉ vÀAzÉ vÁ¬Ä ºÉÃUÉ ¥ÀæwQæ¬Ä¸ÀÄvÁÛgÉ 
JA§ÄzÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À°è dªÁ¨ÁÝj ºÉÆgÀÄªÀ ¥ÀæªÀÈwÛ E®èªÉÃ C¥ÀgÁ¢ü 
¨sÁªÀ£É ¨É¼ÉAiÀÄÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ, JAzÀÄ JjPï¸À£ï ºÉÃ½zÁÝ£É. 
GzÁºÀgÀuÉUÉ NqÀ®Ä, £ÉUÉAiÀÄ®Ä ªÀÄvÀÄÛ ¸ÉÊPÀ¯ï Nr¸À®Ä ªÀÄPÀÌ½UÉ 
ªÀÄÄPÀÛ CªÀPÁ±À ¤Ãr ¥ÉÇæÃvÁì»¹zÀgÉ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀÄ PÉÃ¼ÀÄªÀ 
¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ vÁ¼Éä¬ÄAzÀ GvÀÛj¹zÀgÉ CªÀgÀ°è ªÀÄÄ£ÀÄßUÀÄÎªÀ ¸Àé¨sÁªÀ 
É̈¼ÉAiÀÄÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ DvÀä«±Áȩ́ À ºÉZÀÄÑvÀÛzÉ. MAzÀÄ ªÉÃ¼É ºÁUÉ ªÀiÁqÀzÉ 

NqÀ̈ ÉÃqÀ, £ÉUÉAiÀÄ É̈ÃqÀ, ̧ ÉÊPÀ̄ ï Nr À̧̈ ÉÃqÀ, ©zÀÝgÉ UÁAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ 
EvÁå¢ ºÉÃ½zÀgÉ ªÀÄvÀÄÛ vÀ¯É ºÀgÀmÉ ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ ¤£ÀßªÀÅ ¨Á¬Ä 
ªÀÄÄZÀÄÑ EvÁå¢ UÀzÀj¹zÀgÉ ªÀÄPÀÌ¼À°è MAzÀÄ jÃwAiÀÄ C¥ÀgÁ¢ü 
ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀ ¨É¼ÉAiÀÄÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ DvÀä«±Áé¸À PÀªÀÄj ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ, 
zÀÄµÀàjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄvÀÛzÉ. ̈ Á®åzÀ DgÀA s̈ÀzÀ ¢£ÀUÀ¼À°è ̧ ÀéAiÀÄA CjªÀÅ 
vÁ£ÀÄ JvÀÛgÀ, PÀÄ¼ÀÄî, vÁ£ÀÄ ºÀÄqÀÄUÀ CxÀªÁ ºÀÄqÀÄV EvÁå¢UÀ½UÉ 
¹Ã«ÄvÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. ¨Á®åzÀ ªÀÄzsÀå ¨sÁUÀ ªÀÄvÀÄÛ PÀqÉAiÀÄ ¢£ÀUÀ¼À°è 
vÁ£ÀÄ §Ä¢ÞªÀAvÀ, ¸ÀÄAzÀgÀ, ºÉ¸ÀgÀÄªÁ¹, ±Á¯ÉAiÀÄ°è ²PÀëPÀgÀÄ 
£À£ÀUÉ dªÁ¨ÁÝj ¤ÃrzÁUÀ ºÉªÉÄä J¤¸ÀÄvÀÛzÉ EvÁå¢ DAvÀjPÀ 
CA±ÀUÀ¼À ªÉÄÃ¯É vÁ£ÀÄ K£ÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß ªÀÄUÀÄ ªÀåPÀÛ¥Àr¸ÀÄvÀÛzÉ. 
zÉÊ»PÀ ºÁUÀÆ ªÀiÁ£À¹PÀ CA±ÀUÀ¼À eÉÆvÉUÉ ̧ ÁªÀiÁfPÀ CA±ÀUÀ¼ÁzÀ 
£Á£ÀÄ ±Á¯ÉAiÀÄ QæPÉmï DlUÁgÀ CxÀªÁ mÉ¤¸ï DlUÁgÀ CxÀªÁ 
vÁ£ÀÄ ±Á¯ÉAiÀÄ ¸ÀAVÃvÀ CxÀªÁ ¥Àj¸ÀgÀ ¥Àj¸ÀgÀ PÀè¨ï ¸ÀzÀ¸Àå 
EvÁå¢AiÀiÁV PÀÆqÀ ªÀÄUÀÄ vÀ£Àß£ÀÄß ¥ÀjZÀ¬Ä¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. EvÀgÀgÀ 
eÉÆvÉ ºÉÆÃ°¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÀÄÆ®PÀ vÁ£ÀÄ K£ÀÄ ªÀiÁqÀ§¯Éè CxÀªÁ 
ªÀiÁqÀ¯ÁgÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß ªÀåPÀÛ¥Àr¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ ¸ÀºÀ ªÀÄUÀÄ vÀ£Àß 
¸ÀéAiÀÄA CjªÀ£ÀÄß w½¸ÀÄvÀÛzÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ "£À£ÀUÉ CvÀÄ¯ï VAvÀ 
ºÉZÀÄÑ CAPÀUÀ¼ÀÄ §A¢ªÉ" CxÀªÁ "£Á£ÀÄ vÀgÀUÀwAiÀÄ°è EvÀgÀjVAvÀ 
ªÉÃUÀªÁV NqÀ§¯Éè" EAvÀºÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ªÀåQÛ vÁ£ÀÄ 
EvÀgÀjUÉ ©ü£Àß JA§ÄzÀ£ÀÄß ¸ÁÜ¦¸ÀÄvÁÛ£É.

¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ CªÀ¼À/CªÀ£À ̧ ÀéPÉÃA¢ævÀ D¯ÉÆÃZÀ£ÉAiÀÄ 
PÀÄ¹vÀPÉÌ PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ. D¯ÉÆÃZÀ£ÉAiÀÄÆ ºÉZÀÄÑ ºÉÆA¢PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ 
ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjºÀj¸ÀÄªÁUÀ ¥ÀAiÀiÁðAiÀÄUÀ¼À §UÉÎ 
AiÉÆÃa¸À§ºÀÄzÀÄ. CxÀªÁ CUÀvÀå«zÀÝgÉ vÀªÀÄä D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß 
ªÀiÁ£À¹PÀªÁV ªÀÄvÉÆÛªÉÄä AiÉÆÃa¸À§ºÀÄzÀÄ. ¥ÀÇªÀð ¸ÀAQæAiÀiÁvÀäPÀ 
ªÀÄUÀÄ ªÀ¸ÀÄÛ«£À «©ü£Àß UÀÄt®PÀëtUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À ¸ÀA§AzsÀªÀ£ÀÄß 
£ÉÆÃqÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¹zÀgÀÆ CªÀ£ÀÄ/CªÀ¼ÀÄ 
CªÀÄÆvÀð aAvÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÁzsÀå«®è. CAzÀgÉ CªÀ£ÀÄ 
CxÀªÁ CªÀ¼ÀÄ E£ÀÆß ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À C£ÀÄ¥À¹ÜwAiÀÄ°è D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß 
PÀÄ±À®PÀvÉ¬ÄAzÀ ¤ªÀð»¸À®Ä ¸ÁzsÀå«®è. GzÁºÀgÀuÉUÉ ªÀÄUÀÄ«£À 
©ÃdUÀtÂvÀzÀ ¸À«ÄÃPÀgÀtUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÇtðUÉÆ½¸À®Ä CUÀvÀå«gÀÄªÀ 
ºÀAvÀUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ gÉÃSÁA±À CxÀªÁ CPÁëA±ÀzÀ 
gÉÃSÉAiÀÄ£ÀÄß PÀ°à¸À®Ä PÀµÀÖ ¸ÁzsÀå.

ªÀÄPÀÌ¼À°è ¨É¼ÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ ¸ÀAeÁÕ£ÁvÀäPÀ ¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼ÀÄ 
¨sÁµÉAiÀÄ£ÀÄß C¼ÀªÀr¹PÉÆ¼Àî®Ä C£ÀÄPÀÆ®ªÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 
±À§ÝPÉÆÃ±À ªÀÄvÀÄÛ ªÁåPÀgÀtªÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ C©üªÀÈ¢Þ ¥Àr¸ÀÄvÁÛgÉ 
JA§ÄzÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ ªÀÄÄA¢£À CzsÁåAiÀÄzÀÀ°è NzÀÄwÛÃj.

MAzÉÃ UÁvÀæzÀ JgÀqÀÄ ¥ÁgÀzÀ±ÀðPÀ ̄ ÉÆÃlUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ 
JgÀqÀgÀ®Æè MAzÉÃ ¥ÀæªÀiÁtzÀ ¤ÃgÀ£ÀÄß ¸ÀÄjAiÀÄj. ¤ªÀÄä 
±Á¯ÉAiÀÄ JgÀqÀÄ ªÀÄvÀÄÛ LzÀ£ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ ªÀÄUÀÄªÀ£ÀÄß 
¯ÉÆÃlzÀ°è MAzÉÃ ¥ÀæªÀiÁtzÀ ¤ÃgÀÄ EzÉAiÉÄÃ? JAzÀÄ 
PÉÃ½. ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ JvÀÛgÀzÀ vÉ¼ÀîV£À ̄ ÉÆÃlªÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ 
ªÀÄUÀÄ«£À ªÀÄÄAzÉ »A¢£À ¯ÉÆÃlUÀ¼À°è MAzÀjAzÀ 
ªÀÄÆgÀ£ÉÃ ¯ÉÆÃlPÉÌ SÁ° ¤ÃgÀ£ÀÄß ºÁQ. FUÀ AiÀiÁªÀ 
¯ÉÆÃlzÀ°è ºÉZÀÄÑ ¤ÃgÀÄ EzÉ JAzÀÄ CªÀ£À£ÀÄß/CªÀ¼À£ÀÄß 
PÉÃ½. CªÀgÀ ¥ÀæwQæAiÉÄUÀ¼À°è ¤ÃªÀÅ K£ÁzÀgÀÆ ªÀåvÁå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß 
PÀAqÀÄPÉÆAr¢ÝÃgÁ?

ZÀlÄªÀnPÉ 3.2

ZÉ¸ï ¥ÀÅgÀÄµÀ£À DlªÉÃ? CxÀªÁ ºÉtÂÚ£À DlªÉÃ? 

CxÀªÁ E§âgÀzÉÃ? CqÀÄUÉ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄ ZÀlÄªÀnPÉAiÉÄÃ? 

CxÀªÁ ¥ÀÅgÀÄµÀ£À ZÀlÄªÀnPÉAiÉÄÃ? CzÉÃ jÃw ZÁ®£É, 

ZÀZÁðPÀÆlUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¨sËvÀ±Á¸ÀÛç ¥ÀæAiÉÆÃUÀzÀ §UÉÎ K£ÀÄ 

ºÉÃ¼ÀÄwÛÃj? CxÀªÁ AiÀÄÄªÀPÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ AiÀÄÄªÀwAiÀÄjUÁV 

n«AiÀÄ°è ªÀiÁgÁlªÁUÀÄªÀ PÉ®ªÀÅ GvÀà£ÀßUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjUÀtÂ¹ 

ºÀÄqÀÄVAiÀÄgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÀÄqÀÄUÀgÀÄ ºÉÃVgÀ¨ÉÃPÀÄ JA§ÄzÀgÀ 

PÀÄjvÀÄ CªÀgÉÃ£ÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ?

	 ¥ÉnÖUÉ ¸ÀASÉå   3.2    °AUÀ ªÀÄvÀÄÛ ¯ÉÊAVPÀ ¥ÁvÀæUÀ¼ÀÄ (Gender and Sex Roles) 

°AUÀ ªÀåvÁå¸ÀUÀ¼ÀÄ C¹ÛvÀézÀ°èªÉAiÉÄÃ JA§ÄzÀgÀ PÀÄjvÀÄ 

ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ ¸ÀÆPÀë÷äªÁV ¸ÀA±ÉÆÃ¢ü¹zÁÝgÉ. ¸ÀA±ÉÆÃzsÀPÀgÀ 

¸ÀvÀvÀ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ ¥ÀæPÁgÀ ºÀÄqÀÄVAiÀÄjUÉ ºÉÆÃ°¹zÀgÉ 

ºÀÄqÀÄUÀgÀÄ ºÉZÀÄÑ DPÀæªÀÄtPÁj ¸Àé¨sÁªÀzÀªÀgÀÄ, ¸ÀtÚ NlUÀ¼À°è 

ªÀÄvÀÄÛ ¯ÁAUï dA¥ïUÀ¼À ¥ÀjÃPÉëUÀ¼À°è ¥ÀÅgÀÄµÀgÀÄ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄjVAvÀ 

GvÀÛªÀÄªÁV PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄvÁÛgÉ. ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀÄ ¥ÀÅgÀÄµÀjVAvÀ 

GvÀÛªÀÄªÁzÀ PÀtÄÚ PÉÊ ¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄªÀ£ÀÄß vÉÆÃj¸ÀÄvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄÛ 



ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À
50

ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ±Á¯ÉUÉ ¥ÀæªÉÃ²¹zÀ ªÉÄÃ¯É CªÀgÀ ¸ÁªÀiÁfPÀ ¥Àæ¥ÀAZÀ 
ªÀÄ£É¬ÄAzÀ DZÉUÉ «¸ÀÛj¸ÀÄvÀÛzÉ. vÀ£Àß ¸ÀªÀÄªÀAiÀÄ¸ÀÌgÀÄ CxÀªÁ 
¸ÀºÀ¥ÁpUÀ¼À eÉÆvÉ ºÉaÑ£À ¸ÀªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß PÀ¼ÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. »ÃUÉ 
EvÀgÀ ªÀÄPÀÌ¼À eÉÆvÉ ºÉZÀÄÑ ¸ÀªÀÄAiÀÄ PÀ¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀjAzÀ CªÀgÀ 
¸ÀªÀðvÉÆÃªÀÄÄR ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.

¤ªÀÄä ¸ÉßÃ»vÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÉÇÃµÀPÀgÀ ªÀÄÄAzÉ PÀ¤µÀ× MAzÀÄ 
UÀAmÉAiÀiÁzÀgÀÆ ¤ÃªÀÅ ºÀÄqÀÄVAiÀiÁVzÀÝgÉ ºÀÄqÀÄUÀ£ÀAvÉ ªÀwð¹ 
CxÀªÁ ¤ÃªÀÅ ºÀÄqÀÄUÀ£ÁVzÀÝgÉ ºÀÄqÀÄVAiÀÄAvÉ ªÀwð¹. ¤ªÀÄä 
C£ÀÄ¨sÀªÀªÀ£ÀÄß ¥Àæw©A©¹ ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÀÄä ªÀvÀð£ÉUÉ EvÀgÀgÀ 
¥ÀæwQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹. E£ÉÆßAzÀÄ °AUÀzÀAvÉ ªÀwð¸ÀÄªÀÅzÀÄ 
JµÀÄÖ PÀµÀÖ?

ZÀlÄªÀnPÉ 3.3

ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ QÃ®ÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼ÀÄ ¥ÀÅgÀÄµÀjVAvÀ 

ºÉZÀÄÑ ºÉÆA¢PÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. F ªÀåvÁå¸ÀUÀ¼À ªÀÄÆ® AiÀiÁªÀÅzÀÄ 

JAzÀÄ ¤ÃªÀÅ AiÉÆÃa¸ÀÄwÛÃj? EªÀÅUÀ¼ÀÄ CvÀåUÀvÀåªÉÃ CxÀªÁ 

¨ÉÃgÉ jÃwAiÀÄ°è ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÁzÀgÉ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀÄ PÉ®ªÀÅ 

¹ÛçÃ°AUÀ UÀÄt®PÀëtUÀ¼ÉÆA¢UÉ d¤¹zÀgÉ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀÅgÀÄµÀgÀÄ 

PÉ®ªÀÅ '¥ÀÅgÀÄµÀ' ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÁÝgÉAiÉÄÃ? CxÀªÁ F 

ªÀåvÁå¸ÀUÀ¼ÀÄ £ÁªÀÅ ªÁ¹¸ÀÄªÀ ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ ¸ÀÈ¶ÖAiÉÄÃ?

d£ÀgÀÄ ̧ ÁªÀiÁfPÀªÁVgÀÄªÀ CvÀåAvÀ ±ÀQÛ±Á° ¥ÁvÀæUÀ¼ÉAzÀgÉ 

°AUÀ ¥ÁvÀæUÀ¼ÀÄ CªÀgÀÄ ¥ÀÅgÀÄµÀgÀÄ CxÀªÁ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄjUÉ 

¸ÀÆPÀÛªÉAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ¸ÀÄªÀ £ÀqÀªÀ½PÉUÀ¼À ªÁå¦ÛAiÀÄ£ÀÄß ¤¢ðµÀÖ 

¥Àr¸ÀÄvÁÛgÉ. ¯ÉÊAVPÀvÉAiÀÄÄ UÀAqÀÄ CxÀªÁ ºÉtÄÚ JA§ eÉÊ«PÀ 

DAiÀiÁªÀÄ, °AUÀªÀÅ UÀAqÀÄ CxÀªÁ ºÉtÄÚ JA§ ¸ÁªÀiÁfPÀ 

DAiÀiÁªÀÄªÀ£ÀÄß  ¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ. °AUÀzÀ ºÀ®ªÁgÀÄ CA±ÀUÀ½ªÉ. 

EªÀÅUÀ¼À°è ¥ÀæªÀÄÄRªÁzÀªÀÅUÀ¼ÀÄ UÀAqÀÄ CxÀªÁ ºÉtÂÚ£À °AUÀ 

UÀÄgÀÄw¸ÀÄ«PÉAiÀiÁVzÀÄÝ ºÉaÑ£À ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 3 ªÀµÀð 

ªÀAiÀÄ¹ì£À ºÉÆwÛUÉ EzÀ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼Àî®Ä ¥ÁægÀA©ü¸ÀÄvÁÛgÉ 

ªÀÄvÀÄÛ vÀªÀÄä£ÀÄß vÁªÀÅ ºÀÄqÀÄUÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÀÄqÀÄVAiÀÄgÀÄ JAzÀÄ 

¤RgÀªÁV £ÀA§ÄvÁÛgÉ. CªÀgÀÄ ¨É¼ÉzÀAvÉ DzÀåvÉUÀ¼ÀÄ CªÀgÀ 

DnPÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ DlUÀ¼À°è EzÀÄ PÁtÂ¸À®àqÀÄvÀÛªÉ.

°AUÀ ¥ÁvÀæªÀÅ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀÅgÀÄµÀgÀÄ ºÉÃUÉ 

AiÉÆÃa¸À¨ÉÃPÀÄ, ªÀwð¸À¨ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄ Û C£ÀÄ¨s À«¸À¨ÉÃPÀÄ 

JA§ÄzÀ£ÀÄß ¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ. «±ÉÃµÀªÁV DgÀA©üPÀ ªÀµÀðUÀ¼À°è 

°AUÀ ¸ÁªÀiÁfPÀvÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ¥ÉÇÃµÀPÀgÀÄ ¥ÀæªÀÄÄR ¥Àæ¨sÁªÀ 

©ÃgÀÄvÁÛgÉ CªÀgÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À°è ¥Àæw¥sÀ®UÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ²PÉëUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ 

°AUÀ ¸ÀÆPÀÛ ªÀÄvÀÄÛ C£ÀÄavÀ £ÀqÀªÀ½PÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÉæÃgÉÃ¦¸ÀÄvÁÛgÉ. 

¥Á®PÀgÀÄ vÀªÀÄä ºÉtÄÚ ªÀÄPÀÌ½UÉ ºÉtÛ£À ªÀÄvÀÄÛ UÀAqÀÄ ªÀÄPÀÌ½UÉ 

¥ÀÅgÀÄµÀvÀé PÀ° À̧®Ä ̧ ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ¥Àæw¥sÀ®UÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ²PÉëUÀ¼À£ÀÄß 

§¼À¸ÀÄvÁÛgÉ °AUÀ ̧ ÁªÀiÁfPÀgÀtPÉÌ ̧ ÀªÀiÁ£ÀªÀAiÀÄ¸ÀÌgÀ ¥Àæ¨sÁªÀªÀÅ 

¥ÀæªÀÄÄR PÉÆqÀÄUÉAiÀiÁVzÉ JAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ¸À¯ÁVzÉ.

¥ÉÇÃµÀPÀgÀÄ ±Á¯Á ªÀAiÀÄ¹ì£À ºÀÄqÀÄUÀgÀ£ÀÄß ¤§ðA¢ü̧ ÀÄªÀÅzÀQÌAvÀ 

ºÉZÁÑV ±Á¯Á ªÀAiÀÄ¹ì£À ºÀÄqÀÄVAiÀÄgÀ£ÀÄß ¤§ðA¢ü¸ÀÄvÁÛgÉ. ªÀÄvÀÄÛ 

ºÀÄqÀÄUÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÀÄqÀÄVAiÀÄjUÉ ««zsÀ jÃwAiÀÄ PÉ®¸ÀUÀ¼À£ÀÄß 

¤AiÉÆÃf¸ÀÄvÁÛgÉ. zÉÊ£ÀA¢£À ¸ÀAªÀºÀ£ÀUÀ¼À°è ¥ÉÇÃµÀPÀgÀÄ vÀªÀÄä 

ºÉtÄÚ ªÀÄPÀÌ½UÉ MAzÀÄ jÃwAiÀÄ CªÀ®A§£É vÀgÀ¨ÉÃw ¤ÃqÀÄvÁÛgÉ 

PÁlÆð£ÀÎ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ eÁ»ÃgÁvÀÄUÀ¼ÀÄ ¸ÉÃjzÀAvÉ ªÀiÁzsÀåªÀÄUÀ¼ÀÄ 

°AUÀ KPÀgÀÆ¥ÀPÀUÀ¼À£ÀÄß ±Á±ÀévÀªÁVgÀÄ¸ÀÄvÀÛªÉ ¸ÀA¸ÀÌöÈwUÀ¼ÁzÀåAvÀ 

eÁ»ÃgÁvÀÄUÀ¼À°è C¢üPÁgÀzÀ ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ ¥ÀÅgÀÄµÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀÄ 

CªÀ®A©vÀ ªÀÄvÀÄÛ zÉÃ²AiÀÄ ¥ÁvÀæUÀ¼À°è vÉÆÃj À̧®àqÀÄªÀ ̧ ÁzsÀåvÉ EzÉ 

CxÀªÁ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀÄ zÉÃºÀzÀ GvÀà£ÀßUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁgÁl ªÀiÁqÀÄªÀ 

¸ÁzsÀåvÉ EzÉ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀÅgÀÄµÀgÀÄ QæÃqÁ GvÀà£ÀßUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁgÁl 

ªÀiÁqÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ EzÉ.

MªÉÄä ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ UÀAqÀÄ CxÀªÁ ºÉtÂÚ£À ¥ÁvÀæªÀ£ÀÄß PÀ°vÀgÉ, CªÀgÀÄ 

vÀªÀÄä dUÀvÀÛ£ÀÄß °AUÀzÀ DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É DAiÉÆÃf¸ÀÄvÁÛgÉ ªÀÄPÀÌ¼À 

UÀªÀÄ£À ªÀÄvÀÄÛ £ÀqÀªÀ½PÉAiÀÄÄ °AUÀ DzsÁjvÀ ̧ ÁªÀiÁfPÀ ̧ ÁA¸ÀÌöÈwPÀ 

ªÀiÁ£ÀzÀAqÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ KPÀgÀÆ¥ÀPÀUÀ½UÉ C£ÀÄUÀÄtªÁV DAvÀjPÀ 

¥ÉæÃgÀuÉ¬ÄAzÀ ªÀiÁUÀðzÀ²ð¸À®àqÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀªÀÄä ¸ÀA¸ÀÌöÈwAiÀÄ 

°AUÀ ¤ÃwUÀ¼À ¥ÀæPÁgÀ vÀªÀÄä£ÀÄß ¸ÀQæAiÀÄªÁV vÉÆqÀV¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. 

CªÀgÀÄ °AUÀªÀiÁ£ÀzÀAqÀUÀ¼À£ÀÄß DAvÀjPÀUÉÆ½¹zÀ £ÀAvÀgÀ 

CªÀgÀÄ vÀ«ÄäAzÀ °AUÀ ¸ÀÆPÀÛªÁzÀ £ÀqÀªÀ½PÉAiÀÄ£ÀÄß ¤jÃQë¸À®Ä 

¥ÁægÀA©ü¸ÀÄvÁÛgÉ. AiÀÄÄªÀ ºÀÄqÀÄUÀgÀÄ C®APÁjPÀ bÀzÀäªÉÃµÀ 

¸ÀàzsÉðAiÀÄ°è ¹ÛçÃ°AUÀ §mÉÖUÀ¼À£ÀÄß zsÀj¸À®Ä ¤gÁPÀj¸À§ºÀÄzÀÄ 

ªÀÄ£É (WÀgï-WÀgï) Dl DqÀÄªÁUÀ ºÀÄqÀÄVAiÀÄgÀÄ vÀAzÉAiÀÄ 

¥ÁvÀæªÀ£ÀÄß ¤ªÀð»¸À®Ä ¤gÁPÀj¸À§ºÀÄzÀÄ. MªÉÄä CªÀgÀÄ vÀªÀÄä 

¸ÀéAvÀ °AUÀzÉÆA¢UÉ UÀÄgÀÄw¹PÉÆAqÀgÉ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ CzÉÃ °AUÀzÀ 

¥Àæ̈ sÀ® ̧ ÁA À̧ÌöÈwPÀ ªÀåQÛvÀéPÉÌ ªÀiÁzÀjAiÀiÁUÀÄvÁÛgÉ. ̧ ÀªÀiÁdzÀ°è UÀAqÀÄ 

ªÀÄvÀÄÛ ºÉtÄÚUÀ½UÉ ¸ÀÆPÀÛªÁzÀ CxÀªÁ «²µÀÖªÉAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ¸ÀÄªÀ 

ªÀiÁUÀðUÀ¼À°è ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß zÁR°¸À®Ä ªÀiÁqÀ®Ä ªÀÄvÀÄÛ 

¸ÀAWÀn¸À®Ä ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ ¹zÀÝgÁzÁUÀ '°AUÀ «zsÀUÀ¼ÀÄ' ̧ ÀA¨sÀ«¸ÀÄvÀÛzÉ.

£ÉÊwPÀ «PÁ¸À: ªÀÄUÀÄ«£À ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ¥ÀæªÀÄÄR 
CA±ÀªÉAzÀgÉ, ªÀiÁ£ÀªÀ PÀÈvÀåUÀ¼À ¸Àj CxÀªÁ vÀ¥ÀÄàUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ 
ªÀåvÁå¸ÀªÀ£ÀÄß PÀ°AiÀÄÄªÀÅzÀÄ. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¸Àj vÀ¥ÀÄàUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸À®Ä, 
vÀ¦àvÀ¸ÀÜgÉAzÀÄ ¨sÁ«¸À®Ä, EvÀgÀ d£ÀgÀ ¸ÁÜ£ÀzÀ°è vÀªÀÄä£ÀÄß 
vÁªÀÅ vÉÆqÀV¹PÉÆ¼Àî®Ä ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀjUÉ vÉÆAzÀgÉAiÀiÁzÁUÀ 
¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀ®Ä §gÀÄªÀ WÀlPÁA±ÀUÀ¼ÀÄ £ÉÊwPÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ 
CA±ÀUÀ¼ÁVªÉ. ¯ÁgÉ£ïì PÉÆÃ®âUïð ¥ÀæPÁgÀ ¸ÀAeÁÕ£ÁvÀäPÀ «PÁ¸ÀzÀ 
««zsÀ ºÀAvÀUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ºÁzÀÄºÉÆÃUÀÄªÀAvÉAiÉÄÃ CªÀgÀ 
ªÀAiÀÄ¹ìUÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ £ÉÊwPÀ «PÁ¸ÀªÀÅ ««zsÀ ºÀAvÀUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ 
ºÁzÀÄºÉÆÃUÀÄvÀÛªÉ. PÉÆÃ®âUïð ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ¸ÀAzÀ²ð¹, CzÀgÀ°è 
CªÀgÀÄ ªÀÄPÀÌ½UÉ £ÉÊwPÀ ¸ÀA¢UÀÞvÉUÀ¼À£ÀÄß JzÀÄj¸ÀÄªÀ PÀxÉUÀ¼À£ÀÄß 
¥Àæ¸ÀÄÛvÀ¥Àr¹zÀgÀÄ. ¸ÀA¢UÀÞvÉAiÀÄ ¥ÁvÀæUÀ¼ÀÄ K£ÀÄ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ KPÉ JAzÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß PÉÃ¼À¯Á¬ÄvÀÄ. CªÀgÀ ¥ÀæPÁgÀ, 
ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ««zsÀ ªÀAiÀÄ¹ì£À°è ¸Àj ªÀÄvÀÄÛ vÀ¥ÀÄàUÀ¼À §UÉÎ «©ü£ÀßªÁV 
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C¢üªÀAiÀÄ¹ì£ÀªÀgÀ C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼ÀÄ «©ü£ÀßªÁVgÀÄvÀÛªÉ, `C¢üªÀAiÀÄ¸ÀÄì' 
AiÀiËªÀé£ÀzÀ DgÀA s̈ÀzÀ ºÀAvÀ ªÀÄvÀÄÛ EzÀjAzÀ £ÀAvÀgÀ dªÁ¨ÁÝjAiÀÄÄvÀ 
PÉ®¸ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ JAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. ºÉaÑ£À 
À̧ªÀiÁdUÀ¼ÀÄ ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀ PÀ¤µÀ× CªÀ¢üAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢zÀÝgÀÆ, EzÀÄ 

¸ÀA¸ÀÌöÈwUÀ¼ÁzÀåAvÀ ¸ÁªÀðwæPÀªÁV®è.

zÉÊ»PÀ «PÁ¸À: ¥ËæqsÁªÀ¸ÉÜ CxÀªÁ ¯ÉÊAVPÀ ¥Àæ¨sÀÄzÀÞvÉAiÀÄÄ 
¨Á®åzÀ CAvÀåªÀ£ÀÄß ̧ ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ C¢üªÀAiÀÄ¹ì£À DgÀA¨sÀªÀ£ÀÄß 
À̧Æa À̧ÄvÀÛzÉ. EzÀÄ ̈ É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ zÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ ̄ ÉÊAVPÀ UÀÄt®PÀëtUÀ¼À°è 

wÃªÀævÀgÀzÀ zÉÊ»PÀ §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÀÄÆ®PÀ 
ªÀåPÀÛªÁUÀÄvÀÛzÉ. DzÁUÀÆå ¥ËæqsÁªÀ̧ ÉÜAiÀÄÄ ºÀoÁvï WÀl£ÉAiÀÄ®è. DzÀgÉ 
PÀæªÉÄÃt ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ ̈ sÁUÀªÁVzÉ. ¥ËæqsÁªÀ̧ ÉÜAiÀÄ°è ©qÀÄUÀqÉAiÀiÁUÀÄªÀ 
ºÁªÉÆðÃ£ÀÄUÀ¼ÀÄ ¥ÁæxÀ«ÄPÀ ªÀÄvÀÄÛ C£ÀÄµÀAVPÀ ̄ ÉÊAVPÀ UÀÄt®PÀëtUÀ¼À 
¨É¼ÀªÀtÂUÉUÉ PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛªÉ. ¥ÁæxÀ«ÄPÀ ¯ÉÊAVPÀ UÀÄt®PÀëtUÀ¼ÀÄ 
À̧AvÁ£ÉÆÃvÀàwÛUÉ £ÉÃgÀªÁV ̧ ÀA§A¢ü¹zÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArgÀÄvÀÛªÉ 

ªÀÄvÀÄÛ C£ÀÄµÀAVPÀ ̄ ÉÊAVPÀ UÀÄt®PÀëtUÀ¼ÀÄ ̄ ÉÊAVPÀ ¥Àæ¨sÀÄzÀÞvÉAiÀÄ£ÀÄß 
¸Á¢ü¸ÀÄªÀ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ aºÉßUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArgÀÄvÀÛªÉ. 
ºÀÄqÀÄUÀgÀ°è ¥ËæqsÁªÀ¸ÉÜAiÀÄ §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ ªÉÃUÀ 
ªÀzsÀð£É. ªÀÄÄRzÀ PÀÆzÀ®Ä ªÀÄvÀÄÛ zsÀé¤AiÀÄ°è£À §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ½AzÀ 
UÀÄgÀÄw¸À®àqÀÄvÀÛªÉ. ºÀÄqÀÄVAiÀÄgÀ°è JvÀÛgÀzÀ°è Që¥Àæ ¨É¼ÀªÀtÂUÉ, 
¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV IÄvÀÄZÀPÀæzÀ (ªÀÄÄnÖ£À DgÀA¨sÀ)zÀ JgÀqÀÄ ªÀµÀðUÀ¼À 
ªÉÆzÀ®Ä ¥ÁægÀA¨sÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ ªÉÃUÀªÀÅ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV 
ºÀÄqÀÄUÀgÀ°è 12 CxÀªÁ 13£ÉÃ ªÀAiÀÄ¹ì£À°è ªÀÄvÀÄÛ ºÀÄqÀÄVAiÀÄjUÉ 
10 CxÀªÁ 11£ÉÃ ªÀAiÀÄ¹ì£À°è ¥ÁægÀA¨sÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. ¥ËæqsÁªÀ¸ÉÛAiÀÄ 
C£ÀÄPÀ æªÀÄzÀ°è ªÀåvÁå¸ÀUÀ½gÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÀºÀd. GzÁºÀgÀuÉUÉ, 
MAzÉÃ ªÀAiÀÄ¹ì£À E§âgÀÄ ºÀÄqÀÄUÀgÀ°è (CxÀªÁ E§âgÀÄ 
ºÀÄqÀÄVAiÀÄgÀÄ) M§âgÀÄ ¥ËæqsÁªÀ¸ÉÜAiÀÄ C£ÀÄPÀæªÀÄªÀ£ÀÄß E£ÉÆß§âgÀÄ 
¥ÁægÀA©ü¸ÀÄªÀ ªÉÆzÀ¯ÉÃ ¥ÁægÀA©ü¹gÀÄvÁÛgÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, ¨sÁævÀÈ 
CªÀ½UÀ½VAvÀ vÀzÀÆæ¥À CªÀ½UÀ¼À°è IÄvÀÄZÀPÀæªÀÅ (ºÉZÀÄÑPÀrªÉÄ 
MAzÉÃ ªÀAiÀÄ¹ìUÉ PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ) ¸ÀgÁ¸ÀjAiÀiÁV ²æÃªÀÄAvÀ 
PÀÄlÄA§UÀ¼À ºÀÄqÀÄVAiÀÄgÀÄ §qÀ PÀÄlÄA§UÀ¼À ºÀÄqÀÄVAiÀÄjVAvÀ 
ªÀÄÄAZÉAiÉÄÃ IÄvÀÄªÀÄwAiÀiÁUÀÄvÁÛgÉ. ªÀÄvÀÄÛ LwºÁ¹PÀ ¥ÀæªÀÈwÛUÀ¼ÀÄ 
PÉÊUÁjQÃPÀgÀtUÉÆAqÀ gÁµÀÖçUÀ¼À°è IÄvÀÄZÀPÀæzÀ ªÀAiÀÄ¸ÀÄì QëÃtÂ¸ÀÄwÛzÉ 
JAzÀÄ vÉÆÃj¸ÀÄvÀÛzÉ. GvÀÛªÀÄ ¥ÉÇÃµÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ DgÉÊPÉ 
PÀÆqÀ PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ.

C¢üªÀAiÀÄ¹ì£À ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è zÉÊ»PÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄÄ ºÀ®ªÁgÀÄ 
ªÀiÁ£À¹PÀ §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼ÉÆA¢UÉ EgÀÄvÀ ÛzÉ. ¥ËæqsÁªÀ¸ÉÜAiÀÄ 
C¢üªÀAiÀÄ¹ì£ÀªÀgÀÄ «gÀÄzÀÞ °AUÀzÀ ¸ÀzÀ¸ÀågÀ°è ªÀÄvÀÄÛ ¯ÉÊAVPÀ 
«µÀAiÀÄUÀ¼À°è D¸ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ°è ¯ÉÊAVPÀ 
¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À §UÉÎ ºÉÆ¸À CjªÀÅ ¨É¼ÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. ¯ÉÊAVPÀvÉAiÀÄÄ 
¸ÀA¨sÀ«¸ÀÄªÀ eÉÊ«PÀ §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼À ªÀåQÛAiÀÄ CjªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ 
UÉ¼ÉAiÀÄgÀÄ, ¥ÉÇÃµÀPÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀiÁd¢AzÀ ¯ÉÊAVPÀvÉUÉ MvÀÄÛ 
¤ÃqÀÄªÀAvÀºÀ CA±ÀUÀ½AzÀ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. DUÀ®Æ C£ÉÃPÀ 
C¢üªÀAiÀÄ¹ì£ÀªÀgÀÄ ¸ÁPÀµÀÄÖ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀÅ¢®è. CxÀªÁ 
É̄ÊAVPÀvÉ ªÀÄvÀÄÛ ̄ ÉÊAVPÀvÉAiÀÄ §UÉÎ vÀ¥ÀÄà PÀ®à£ÉUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÁÛgÉ. 

¯ÉÊAVPÀvÉAiÀÄÄ ªÀÄPÀÌ¼ÉÆA¢UÉ ZÀað¸À®Ä ¥ÉÇÃµÀPÀjUÉ PÀµÀÖPÀgÀªÁzÀ 
«µÀAiÀÄªÁVzÉ. DzÀÝjAzÀ C¢üªÀAiÀÄ¹ì£ÀªÀgÀÄ ̄ ÉÊAVPÀ PÁ¼ÀfUÀ¼À §UÉÎ 
gÀºÀ¸ÀåªÁVgÀÄvÁÛgÉ. EzÀÄ ªÀiÁ»w «¤ªÀÄAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀAªÀºÀ£ÀªÀ£ÀÄß 
PÀµÀÖPÀgÀªÁV¸ÀÄvÀÛzÉ. Kqïì ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ ¯ÉÊAVPÀªÁV ºÀgÀqÀÄªÀ 

AiÉÆÃa¸ÀÄvÁÛgÉ. aPÀÌ ªÀÄUÀÄ CAzÀgÉ 9 ªÀµÀðzÉÆ¼ÀV£À ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 
¨ÁºÀå C¢üPÁgÀzÀ «µÀAiÀÄzÀ°è AiÉÆÃa¸ÀÄvÁÛgÉ. CªÀ£ÀÄ/CªÀ¼ÀÄ 
²Që¸À®ànÖgÀÄªÀÅzÀjAzÀ PÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ vÀ¥ÁàVgÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ CªÀ£ÀÄ/
CªÀ¼ÀÄ ¥ÀÅgÀ̧ ÀÌöÈvÀgÁVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ PÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ ̧ ÀjAiÀiÁVgÀÄvÀÛªÉ. ªÀÄUÀÄ 
¨É¼ÉzÀAvÉ CAzÀgÉ C¢üªÀAiÀÄ¹ì£À DgÀA¨sÀzÀ°è CªÀ£ÀÄ/CªÀ¼ÀÄ EvÀgÀ 
¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ £ÉÊwPÀ vÁQðPÀvÉAiÀÄ£ÀÄß C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¸ÀÄvÁÛ£É. 
GzÁºÀgÀuÉUÉ, ¥ÉÇÃµÀPÀgÀÄ CxÀªÁ ¸ÀªÀiÁdzÀ PÁ£ÀÆ£ÀÄUÀ¼ÀÄ 
F ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄPÀ Ì¼ÀÄ vÀªÀÄäzÉAzÀÄ M¦àPÉÆ¼ÀÄ îvÁÛgÉ. 
À̧zÀÄÎt²Ã®gÁUÀ®Ä ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀjAzÀ C£ÀÄªÉÆÃzÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß UÀ½ À̧®Ä 

(zÀAqÀªÀ£ÀÄß vÀ¦à¸À®Ä C®è) EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß `DAvÀjPÀUÉÆ½¸À¯ÁVzÉ'. 
ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÀA¥ÀÇtð ªÀiÁUÀð À̧ÆaUÀ¼ÁV «ÃQȩ̈ ÀÄvÁÛgÉ. 
CzÀ£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¸À¨ÉÃPÀÄ. F ºÀAvÀzÀ°è £ÉÊwPÀ aAvÀ£ÉAiÀÄÄ 
vÀÄ®£ÁvÀäPÀªÁV ºÉÆA¢PÉÆ¼ÀÄîªÀÅ¢®è. CªÀgÀÄ ¨É¼ÉzÀAvÉ PÀæªÉÄÃt 
ªÉÊAiÀÄQÛPÀ £ÉÊwPÀ ¸ÀA»vÉAiÀÄ£ÀÄß «PÁ¸ÀUÉÆ½¸ÀÄvÁÛgÉ.

¨Á®åzÀ CAvÀåzÀ ªÉÃ¼ÉUÉ ºÉZÀÄÑ PÀæªÉÄÃt ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ 
zÀgÀªÀÅ ªÀÄUÀÄ«UÉ ¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£ÀzÀ PË±À®åUÀ¼À£ÀÄß 
C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¸À®Ä C£ÀÄªÀÅ ªÀiÁrPÉÆqÀÄvÀ ÛzÉ JAzÀÄ ¤ÃªÀÅ 
£ÉÆÃr¢ÝÃj. ̈ sÁµÉ ̈ É¼ÉAiÀÄÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ vÁQðPÀªÁV vÀQð À̧§ºÀÄzÀÄ 
¸ÁªÀiÁfPÀªÁV ªÀÄUÀÄ PÀÄlÄA§ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀiÁ£À ªÀAiÀÄ¸ÀÌgÀAvÀºÀ 
ªÀåªÀ¸ÉÜUÀ¼À°è ºÉZÀÄÑ vÉÆqÀV¹PÉÆArzÉ. ªÀÄÄA¢£À «¨sÁUÀªÀÅ 
C¢üªÀAiÀÄ¸ÀÄì ªÀÄvÀÄÛ ¥ËæqsÁªÀ¸ÉÜAiÀÄ°è ªÀiÁ£ÀªÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ°è£À 
§zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄvÀÛzÉ.

gÉÆÃVAiÀÄÄ wÃªÀæªÁV C¸Àé¸ÀÜ£ÁVzÁÝ£É. ºÀ®ªÀÅ ªÀµÀðUÀ½AzÀ 
D¸ÀàvÉæUÉ zÁR¯ÁVzÁÝ£É ªÀÄvÀÄÛ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¸ÀÄzsÁgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß 
vÉÆÃj¸ÀÄªÀÅ¢®è. gÉÆÃVAiÀÄ fÃªÀ ¨ÉA§® ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ£ÀÄß 
»AvÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. `zÀAiÀiÁªÀÄgÀt' CxÀªÁ `PÀgÀÄuÉ 
PÉÆ¯É'AiÀÄ §UÉÎ ¤ªÀÄä C©ü¥ÁæAiÀÄªÉÃ£ÀÄ? ¤ªÀÄä ²PÀëPÀgÉÆA¢UÉ 
ZÀað¹.

ZÀlÄªÀnPÉ 3.4

 C¢üªÀAiÀÄ¹ì£À ¸ÀªÁ®ÄUÀ¼ÀÄ (Challenges of Adolescence)

C¢üªÀAiÀÄ À̧Äì JA§ ¥ÀzÀªÀÅ ̄ Áån£ï ¥ÀzÀªÁzÀ ̀CqÉÆÃ Ȩ́̄ Àgï'  

(adolescere) JA§ ¥ÀzÀ¢AzÀ §A¢zÉ. EzÀgÀ CxÀð 
`¥Àæ§ÄzÀÞ£ÁUÀÄ'. EzÀÄ ¨Á®å ªÀÄvÀÄÛ ¥ËæqsÁªÀ¸ÉÜAiÀÄ £ÀqÀÄ«£À, 
ªÀåQÛAiÀÄ fÃªÀ£ÀzÀ°è ¥ÀjªÀvÀð£ÉAiÀÄ CªÀ¢üAiÀiÁVzÉ. C¢üªÀAiÀÄ¸Àì£ÀÄß 
¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ¥ËæqsÁªÀ¸ÉÜAiÀÄ ¥ÁægÀA¨sÀzÀ°è ¯ÉÊAVPÀ ¥Àæ¨sÀÄzÀÞvÉ 
CxÀªÁ ¸ÀAvÁ£ÉÆÃvÀàwÛ ªÀiÁqÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉzÁUÀ 
¥ÁægÀA¨sÀªÁUÀÄªÀ fÃªÀ£ÀzÀ ºÀAvÀ JAzÀÄ ªÁåSÁå¤¸À¯ÁVzÉ. EzÀÄ 
eÉÊ«PÀªÁV ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£À¹PÀªÁV vÀéjvÀ §zÀ̄ ÁªÀuÉAiÀÄ CªÀ¢ü JAzÀÄ 
¥ÀjUÀtÂ¸À¯ÁVzÉ. F ºÀAvÀzÀ°è £ÀqÉAiÀÄÄªÀ zÉÊ»PÀ §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ 
¸ÁªÀðwæPÀªÁVzÀÝgÀÆ, C¢üªÀAiÀÄ¹ì£ÀªÀgÀ C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼À ¸ÁªÀiÁfPÀ 
ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£À¹PÀ DAiÀiÁªÀÄUÀ¼ÀÄ ¸ÁA¸ÀÌöÈwPÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðªÀ£ÀÄß 
CªÀ®A©¹gÀÄvÀÛzÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, C¢üªÀAiÀÄ¸ÀÄì MAzÀÄ ̧ ÀªÀÄ¸ÁåvÀäPÀ 
CxÀªÁ UÉÆAzÀ®ªÀÄAiÀÄ ªÀAiÀÄ¸ÀÄì JAzÀÄ ¨sÁ«¸ÀÄªÀ ¸ÀªÀiÁdzÀ°è  
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gÉÆÃUÀUÀ¼À C¥ÁAiÀÄ¢AzÁV C¢üªÀAiÀÄ¹ì£ÀªÀgÀ ̄ ÉÊAVPÀvÉAiÀÄ ªÉÄÃ°£À 
PÁ¼ÀfAiÀÄÄ EwÛÃa£À ¢£ÀUÀ¼À°è wÃªÀæªÁVzÉ.

¯ÉÊAVPÀ UÀÄgÀÄw£À ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄÄ ¯ÉÊAVPÀ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀªÀ£ÀÄß 
ªÁåSÁå¤ À̧ÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ ̄ ÉÊAVPÀ £ÀqÀªÀ½PÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁUÀðzÀ²ð À̧ÄvÀÛzÉ. 
ºÁUÁV EzÀÄ C¢üªÀAiÀÄ¹ì£ÀªÀjUÉ ¥À æªÀÄÄR ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ 
PÁAiÀÄðªÁUÀÄvÀÛzÉ. ¥ËæqsÁªÀ¸ÉÜ DgÀA¨sÀzÀ°è ¤ªÀÄä §UÉÎ ¤ÃªÀÅ ºÉÃUÉ 
AiÉÆÃa¹¢ÝÃj? C¢üªÀAiÀÄ¹ì£ÀªÀgÀÄ vÁªÀÅ ºÉÃVgÀ̈ ÉÃPÀÄ JA§ÄzÀªÀgÀ 
§UÉÎ aAw À̧ÄvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀÄ ºÉÃUÉ PÁtÄvÁÛgÉ JA§ÄzÀgÀ PÀÄjvÀÄ 
¥ÀævÉåÃPÀ avÀæUÀ¼À£ÀÄß C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¸ÀÄvÁÛgÉ. C¢üªÀAiÀÄ¹ì£À ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è 
ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ¥ÀæªÀÄÄR ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ PÁAiÀÄðªÉAzÀgÉ, M§âgÀ zÉÊ»PÀ 
¸ÀéAiÀÄA/¥Àæ§ÄzÀÞvÉAiÀÄ£ÀÄß M¦àPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. C¢üªÀAiÀÄ¹ì£ÀªÀgÀÄ vÀªÀÄä 
zÉÊ»PÀ £ÉÆÃlzÀ £ÉÊd avÀæªÀ£ÀÄß C©üªÀÈ¢Þ¥Àr À̧̈ ÉÃPÀÄ, CzÀÄ CªÀjUÉ 
¹éÃPÁgÁºÀðªÁVzÉ. ¥ËæqsÁªÀ¸ÉÜAiÀÄÄ zÉÊ»PÀ §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼ÉÆA¢UÉ 
¸ÀAeÁÕ£ÁvÀ äP À ªÀÄvÀÄ Û ¸ÁªÀiÁfPÀ §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀºÀ 
M¼ÀUÉÆArgÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß £É£À¦£À°èqÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄÄRå.

¸ÀAeÁÕ£ÁvÀäPÀ §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ: C¢üªÀAiÀÄ¹ì£ÀªÀgÀ aAvÀ£ÉAiÀÄÄ 
ºÉZÀÄÑ CªÀÄÆvÀð, vÁQðPÀ ªÀÄvÀÄÛ DzÀ±ÀðªÁ¢AiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ. CªÀgÀÄ 
vÀªÀÄä ̧ ÀéAvÀ D É̄ÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ, EvÀgÀgÀ D É̄ÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀgÀÄ 
CªÀgÀ §UÉÎ K£ÀÄ AiÉÆÃa¸ÀÄwÛzÁÝgÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß ¥ÀjÃQë¸À®Ä ºÉZÀÄÑ 
À̧ªÀÄxÀðgÁVgÀÄvÁÛgÉ. C¢üªÀAiÀÄ¹ì£ÀªÀgÀ vÁQðPÀ ̧ ÁªÀÄxÀåðªÀÅ CªÀjUÉ 

ºÉÆ¸ÀªÀÄlÖzÀ ¸ÀAeÁÕ£ÁvÀäPÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀiÁfPÀ CjªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ. 
¦AiÀiÁeÉ ¥ÀæPÁgÀ O¥ÀZÁjPÀ PÁAiÀÄðZÀgÀuÉAiÀÄ aAvÀ£ÉAiÀÄÄ 11 
ªÀÄvÀÄÛ 15gÀ ªÀAiÀÄ¹ì£À £ÀqÀÄªÉ PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. F ºÀAvÀzÀ°è 
C¢üªÀAiÀÄ¹ì£ÀªÀgÀ aAvÀ£ÉAiÀÄÄ ¤dªÁzÀ ªÀÄÆvÀð C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼À£ÀÄß 
«ÄÃj « À̧Ûj À̧ÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀÄ CªÀÄÆvÀð ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À 
§UÉÎ ºÉZÀÄÑ AiÉÆÃa¸À®Ä ¥ÁægÀA©ü¸ÀÄvÁÛgÉ. CªÀÄÆvÀðªÁVgÀÄªÀÅzÀgÀ 
eÉÆvÉUÉ C¢üªÀAiÀÄ¹ì£ÀªÀgÀ aAvÀ£ÉAiÀÄÄ ¸ÀºÀ DzÀ±Àð¥ÁæAiÀÄªÁVzÉ. 
C¢üªÀAiÀÄ¹ì£ÀªÀgÀÄ vÀªÀÄä ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀgÀ DzÀ±Àð UÀÄt®PÀëtUÀ¼À §UÉÎ 
AiÉÆÃa À̧®Ä ¥ÁægÀA©ü̧ ÀÄvÁÛgÉ. ªÀÄvÀÄÛ F DzÀ±ÀðªÀiÁ£ÀzÀAqÀUÀ¼ÉÆA¢UÉ 
vÀªÀÄä£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀgÀ£ÀÄß ºÉÆÃ°¸ÀÄvÁÛgÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ M§â 
DzÀ±Àð ¥ÉÇÃµÀPÀgÀÄ ºÉÃVgÀÄvÁÛgÉ? JAzÀÄ CªÀgÀÄ AiÉÆÃa À̧§ºÀÄzÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ F DzÀ±ÀðªÀiÁ£ÀzÀAqÀUÀ¼ÉÆA¢UÉ CªÀgÀ ¥ÉÇÃµÀPÀgÀ£ÀÄß 
ºÉÆÃ°¹ £ÉÆÃqÀÄvÁÛgÉ. EzÀÄ PÉ®ªÉÇªÉÄä C¢üªÀAiÀÄ¹ì£ÀªÀgÀ£ÀÄß 
AiÀiÁªÀ DzÀ±ÀðªÀ£ÀÄß M¦àPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ JA§ §UÉÎ UÉÆAzÀ®PÉÌ 
¹®ÄQ¸ÀÄvÀÛzÉ. ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ ªÀÄÄAa£À ºÀAvÀUÀ¼À°è ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 
§¼À¸ÀÄªÀ ¥ÀæAiÀÄvÀß-zÉÆÃµÀ «zsÁ£ÀPÉÌ ªÀåwjPÀÛªÁV, C¢üªÀAiÀÄ¹ì£ÀªÀgÀ 
aAvÀ£ÉAiÀÄÄ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjºÀj¸ÀÄªÀ°è ºÉZÀÄÑ ªÀåªÀ¹ÜvÀªÁUÀÄvÀÛzÉ 
CªÀgÀÄ ¸ÀA¨sÀªÀ¤ÃAiÀÄ PÀæªÀÄUÀ¼À §UÉÎ AiÉÆÃa¸ÀÄvÁÛgÉ, CzÀÄ KPÉ 
£ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ JAzÀÄ ªÀåªÀ¹ÜvÀªÁV ¥ÀjºÁgÀUÀ¼À£ÀÄß ºÀÄqÀÄPÀÄvÁÛgÉ. 
¦AiÀiÁeÉAiÀÄªÀgÀÄ vÀPÀð§zÀÝ D¯ÉÆÃZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß - PÀ°àvÀ ¤UÀªÀÄ£À 
«ªÉÃZÀ£É (hypothetical deductive reasoning) JAzÀÄ 
PÀgÉzÀgÀÄ.

vÀPÀð§zÀÝ D¯ÉÆÃZÀ£ÉAiÀÄÄ £ÉÊwPÀ aAvÀ£ÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ¥Àæ¨sÁªÀ 
©ÃgÀÄvÀÛzÉ. ¸ÁªÀiÁfPÀ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ±ÉæÃµÀ× ªÀiÁ£ÀzÀAqÀ JAzÀÄ 
¥ÀjUÀtÂ̧ ÀÄªÀÅ¢®è ªÀÄvÀÄÛ £ÉÊwPÀ aAvÀ£ÉAiÀÄ°è ºÉÆAzÁtÂPÉUÉ CªÀPÁ±À 
EgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÁtÄvÉÛÃªÉ. C¢üªÀAiÀÄ¹ì£ÀªÀgÀÄ ¥ÀAiÀiÁðAiÀÄ £ÉÊwPÀ 
«µÀAiÀÄUÀ½UÁV ºÀÄqÀÄPÀÄvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄÛ vÀªÀÄäzÉÃ £ÉÊwPÀ ªÀiÁ£ÀzÀAqÀzÀ 

DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É wÃªÀiÁð£À PÉÊUÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, EvÀgÀgÀÄ 
¹UÀgÉÃmï ¸ÉÃzÀÄªÀAvÉ £Á£ÀÄ ¹UÀgÉÃmï ¸ÉÃzÀ¯ÉÃ? ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ°è 
£ÀPÀ®Ä ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÀjAiÉÄÃ? EAvÀºÀ D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä 
ªÉÊAiÀÄQÛPÀ DzÀ±ÀðUÀ¼À eÉÆvÉ ¸ÀjUÀÆqÀ¢zÁÝUÀ C¢üªÀAiÀÄ¹ì£ÀªÀgÀÄ 
¸ÁªÀiÁfPÀ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ À̧j À̧zÉÃ EgÀ§ºÀÄzÀÄ. GzÁºÀgÀuÉUÉ 
«zÁåyðUÀ¼ÀÄ PÁ¯ÉÃf£À ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À£ÀÄß wgÀ¸ÀÌj¹ AiÀiÁªÀÅzÉÃ 
ªÀÄÄµÀÌgÀzÀ°è ¨sÁUÀªÀ»¸À§ºÀÄzÀÄ.

C¢üªÀAiÀÄ¹ì£ÀªÀgÀÄ vÀªÀÄäzÉÃ DzÀ ̧ ÀéAwPÉAiÀÄ£ÀÄß ̈ É¼É¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. 
qÉÃ«qï J¯ïPÉÊAqï ¥ÀæPÁgÀ C¢üªÀAiÀÄ¹ì£ÀªÀgÀ ̧ ÀéAwPÉAiÀÄ°è ̀ PÁ®à¤PÀ 
¥ÉæÃPÀëPÀgÀÄ' ªÀÄvÀÄÛ `ªÉÊAiÀÄQÛPÀ PÀ°àvÀPÀxÉ' JA§ JgÀqÀÄ CA±ÀUÀ½ªÉ. 
PÁ®à¤PÀ ¥ÉæÃPÀëPÀgÉAzÀgÉ. C¢üªÀAiÀÄ¹ì£ÀªÀgÀÄ EvÀgÀgÀÄ vÀªÀÄä §UÉÎ vÁªÀÅ 
EgÀÄªÀAvÉAiÉÄÃ vÀªÉÆäA¢UÉ D¸ÀQÛ ºÉÆA¢zÁÝgÉ JAzÀÄ £ÀA§ÄvÁÛgÉ. 
d£ÀgÀÄ AiÀiÁªÁUÀ®Æ vÀªÀÄä£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÀÄwÛzÁÝgÉ JAzÀÄ CªÀgÀÄ 
H»¸ÀÄvÁÛgÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, M§â ºÀÄqÀÄUÀ vÀ£Àß ±Ànð£À°ègÀÄªÀ 
±Á¬ÄAiÀÄ PÀ¯ÉAiÀÄ£ÀÄß J®ègÀÆ UÀªÀÄ¤¸ÀÄvÁÛgÉ CxÀªÁ ªÉÆqÀªÉ 
ºÉÆA¢gÀÄªÀ ºÀÄqÀÄV J¯Áè d£ÀgÀÄ CªÀ¼À ZÀªÀÄðªÀÅ JµÀÄÖ PÉlÖzÁVzÉ 
JAzÀÄ AiÉÆÃa¸ÀÄvÁÛgÉ JAzÀÄ PÀ°à¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. F PÁ®à¤PÀ 
¥ÉæÃPÀëPÀgÉÃ CªÀgÀ£ÀÄß CvÀåAvÀ ̧ ÀéPÉÃA¢ævÀgÀ£ÁßV ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. ªÉÊAiÀÄQÛPÀ 
PÀ°àvÀ PÀxÉAiÀÄÄ C¢üªÀAiÀÄ¹ì£ÀªÀgÀ CºÀAPÁgÀzÀ ¨sÁUÀªÁVzÉ. CzÀÄ 
C¢üªÀAiÀÄ¹ì£ÀªÀgÀ C£À£ÀåvÉAiÀÄ ¥ÀæeÉÕAiÀÄÄ AiÀiÁgÀÄ vÀªÀÄä£ÀÄß CxÀªÁ 
CªÀgÀ ̈ sÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅ¢®è JAzÀÄ ̈ sÁ« À̧ÄªÀAvÉ 
ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, M§â C¢üªÀAiÀÄ¹ì£À ºÀÄqÀÄV M§â¼ÀÄ 
¸ÉßÃ»vÀgÀ¤AzÀ zÉÆæÃºÀ ªÀiÁqÀ®àlÖ PÁgÀt vÀ£ÀUÁUÀÄªÀ £ÉÆÃªÀ£ÀÄß 
AiÀiÁgÀÄ UÀæ»¸ÀÄªÀÅ¢®è JAzÀÄ ¨sÁ«¸ÀÄvÁÛ¼É. C¢üªÀAiÀÄ¹ì£ÀªÀgÀÄ 
¥ÉÇÃµÀPÀjUÉ `¤ÃªÀÅ £À£Àß£ÀÄß CxÀð ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîwÛ®è' JAzÀÄ 
ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ ̧ ÀªÉðÃ¸ÁªÀiÁ£Àå. EzÀÄ CªÀgÀ ªÉÊAiÀÄQÛPÀ PÀ°àvÀPÀxÉAiÀÄ£ÀÄß 
©A©¸ÀÄvÀÛzÉ. vÀªÀÄä ªÉÊAiÀÄQÛPÀ PÀ°àvÀPÀxÉAiÀÄ£ÀÄß PÁ¥ÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ 
C¢üªÀAiÀÄ¹ì£ÀªÀgÀ ¢£ÀZÀjAiÀÄ MAzÀÄ ¨sÁUÀªÁVzÉ JAzÀÄ 
ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ.

C¹ÛvÀé ¸ÁÜ¦¸ÀÄªÀÅzÀÄ: ¤ÃªÀÅ, £Á£ÀÄ AiÀiÁgÀÄ? £Á£ÀÄ 
AiÀiÁªÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ? £Á£ÀÄ zÉÃªÀgÀ£ÀÄß 
£ÀA§ÄvÉÛÃ£ÉAiÉÄÃ? JA§ ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ GvÀÛgÀUÀ¼À£ÀÄß ºÀÄqÀÄQgÀ§ºÀÄzÀÄ. 
F J¯Áè ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ GvÀÛgÀUÀ¼ÀÄ M§âgÀ ¸ÀéAiÀÄA ¥ÀæeÉÕ CxÀªÁ vÀ£Àß 
C¹ÛvÀéªÀ£ÀÄß ºÀÄqÀÄPÀÄªÀÅzÀÄ DVzÉ. `C¹ÛvÀé' JAzÀgÉ ¤ÃªÀÅ AiÀiÁgÀÄ? 
ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÀÄä ªÀiË®åUÀ¼ÀÄ, §zÀÞvÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ £ÀA©PÉUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅªÀÅ? 
JA§ÄzÁVzÉ. C¢üªÀAiÀÄ¹ì£ÀªÀgÀ ¥ÁæxÀ«ÄPÀ PÁAiÀÄðªÉAzÀgÉ 
¥ÉÇÃµÀPÀjAzÀ ¥ÀævÉåÃPÀªÁzÀ C¹ÛvÀéªÀ£ÀÄß ̧ ÁÜ¦¸ÀÄªÀÅzÀÄ. C¢üªÀAiÀÄ¹ì£À 
¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ¨ÉÃ¥ÀðqÀÄ«PÉ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄÄ ªÀåQÛAiÀÄÄ vÀ£Àß CxÀªÁ 
CªÀ£ÀzÉÃ DzÀ ªÉÊAiÀÄQÛPÀ £ÀA©PÉUÀ¼À UÀÄA¥À£ÀÄß C©üªÀÈ¢Þ ¥Àr¸À®Ä 
C£ÀÄªÀÅ ªÀiÁrPÉÆqÀÄvÀÛzÉ. UÀÄgÀÄvÀ£ÀÄß ¸Á¢ü¸ÀÄªÀ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ°è 
C¢üªÀAiÀÄ¹ì£ÀªÀgÀÄ ¥ÉÇÃµÀPÀgÉÆA¢UÉ ªÀÄvÀÄÛ vÀ£ÉÆß¼ÀUÉ ̧ ÀAWÀµÀðªÀ£ÀÄß 
C£ÀÄ¨sÀ«¸À§ºÀÄzÀÄ. ¸ÀAWÀµÀðzÀ UÀÄgÀÄvÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¤¨sÁ¬Ä¸À§®è 
C¢üªÀAiÀÄ¹ì£ÀªÀgÀÄ ºÉÆ¸À ¸ÀéAiÀÄA¥ÀæeÉÕAiÀÄ£ÀÄß ¨É¼É¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. 
C¹ÛvÀézÀ ©PÀÌlÖ£ÀÄß ¤¨sÁ¬Ä¸À®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀzÀ C¢üªÀAiÀÄ¹ì£ÀªÀgÀÄ 
UÉÆAzÀ®PÉÆÌ¼ÀUÁUÀÄvÁÛgÉ. F "C¹ÛvÀézÀ UÉÆAzÀ®" JjPÀì£ï ¥ÀæPÁgÀ, 
ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ, UÉ¼ÉAiÀÄgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÀÄlÄA§¢AzÀ vÀªÀÄä£ÀÄß ¥ÀævÉåÃQ¸À®Ä 
PÁgÀtªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ CxÀªÁ UÀÄA¦£À°è vÀªÀÄä UÀÄgÀÄvÀ£ÀÄß 
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PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. C¢üªÀAiÀÄ¹ì£ÀªÀgÀÄ MAzÉqÉ ̧ ÁévÀA¸ÁévÀAvÀæöåªÀ£ÀÄß 
§AiÀÄ¸À§ºÀÄzÀÄ DzÀgÉ CzÀgÀ §UÉÎ ¨sÀAiÀÄ¥ÀqÀ§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
CªÀgÀ ºÉvÀÛªÀgÀ ªÉÄÃ¯É ºÉaÑ£À CªÀ®A§£ÉAiÀÄ£ÀÄß vÉÆÃj¸À§ºÀÄzÀÄ. 
DvÀä«±Áé À̧ ªÀÄvÀÄÛ ̈ sÀzÀævÉAiÀÄ £ÀqÀÄ«£À vÀéjvÀ Kj½vÀUÀ¼ÀÄ F ºÀAvÀzÀ 
«²µÀÖ ®PÀëtUÀ¼ÁVªÉ. C¢üªÀAiÀÄ¹ì£ÀªÀgÀÄ MAzÀÄ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è 
"ªÀÄUÀÄ«£ÀAvÉ £ÀqÉ¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ" JAzÀÄ zÀÆgÀ§ºÀÄzÀÄ, DzÀgÉ EvÀgÀ 
¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À°è CªÀgÀÄ vÀªÀÄä ºÉvÀÛªÀgÀ£ÀÄß CªÀ®A©¹ ¸ÁAvÀé£ÀªÀ£ÀÄß 
¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. MAzÀÄ C¹ÛvÀéªÀ£ÀÄß ºÀÄqÀÄPÀÄªÀÅzÀÄ JAzÀgÉ, 
vÀ£Àß°èAiÉÄÃ ¤gÀAvÀgÀvÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀiÁ£ÀvÉ, ºÉaÑ£À dªÁ¨ÁÝjAiÀÄ£ÀÄß 
ºÀÄqÀÄPÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß M¼ÀUÉÆArgÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ vÁ£ÀÄ AiÀiÁgÉA§ÄzÀgÀ 
¸ÀàµÀÖªÁzÀ CxÀðªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄvÀÛzÉ CzÀÄªÉÃ "C¹ÛvÀé".

C¢üªÀAiÀÄ¹ì£À°è vÀªÀÄä C¹ÛvÀé ¸ÁÜ¥À£ÉAiÀÄ°è C£ÉÃPÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ 
¥Àæ¨sÁªÀ ©ÃgÀÄvÀÛªÉ. PÀÄlÄA§zÀ »£Éß¯É, DyðPÀ ¹ÜwUÀw, ̧ ÁªÀiÁfPÀ 
¸ÁA¸ÀÌöÈwPÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅ. ªÀåQÛ vÀ£Àß C¹ÛvÀé ¸ÁÜ¦¸ÀÄªÀ°è 
UÀt¤ÃAiÀÄ ¥Àæ¨sÁªÀ ©ÃgÀÄvÀÛªÉ. C¢üªÀAiÀÄ¹ì£À°è PÀÄlÄA§zÀ 
¥Àæ¨sÁªÀQÌAvÀ vÀ£Àß MqÀ£ÁrUÀ¼À ¥Àæ¨sÁªÀ ºÉZÁÑVgÀÄvÀÛzÉ. ºÉÆgÀUÀqÉ 
UÉ¼ÉAiÀÄgÀ eÉÆvÉ ºÉZÀÄÑ ¸ÀªÀÄAiÀÄ PÀ¼ÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. F jÃw UÉ¼ÉAiÀÄgÀ 
eÉÆvÉV£À ¤gÀAvÀgÀ «ZÁgÀ «¤ªÀÄAiÀÄ¢AzÀ C£ÉÃPÀ ¸ÁªÀiÁfPÀ 
PË±À®UÀ¼À£ÀÄß ¨É¼É¹PÉÆ¼ÀÄîªÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ £ÀÆvÀ£À ¸ÁªÀiÁfPÀ ªÀvÀð£É 
vÉÆÃgÀÄªÀgÀÄ. C¢üªÀAiÀÄ¹ì£À°è vÀAzÉ vÁ¬ÄUÀ¼À ªÀÄvÀÄÛ MqÀ£ÁrUÀ¼À 
¥Àæ¨sÁªÀ C¢üPÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. PÉ®ªÀÅ ªÉÃ¼É vÀAzÉ vÁ¬ÄAiÀÄgÀ 
eÉÆvÉV£À wPÁÌl¢AzÀ ºÉaÑ£À ¸ÀªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß vÀªÀÄä UÉ¼ÉAiÀÄgÀ eÉÆvÉ 
PÀ¼ÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. DzÀgÉ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ¥ÉÇÃµÀPÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÉßÃ»vÀgÀÄ 
C¢üªÀAiÀÄ¹ì£À°è ¥ÀÇgÀPÀ ¥Àæ̈ sÁªÀ ©ÃgÀÄvÁÛgÉ. C¢üªÀAiÀÄ¹ì£ÀªÀgÀÄ vÀªÀÄä 
C¹ÛvÀé ¸ÁÜ¦¸ÀÄªÀ°è ¥Àæ¨sÁªÀ ©ÃgÀÄªÀ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ CA±ÀªÉAzÀgÉ, 
`ªÀÈwÛ DAiÉÄÌ' zÉÆqÀØªÀ£ÁzÀ ªÉÄÃ¯É K£ÁUÀÄwÛÃAiÀÄ? F ¥Àæ±ÉßUÉ 
GvÀÛgÀ PÀAqÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁzÀgÉ C¢üªÀAiÀÄ¹ì£ÀªÀgÀÄ vÀªÀÄä£ÀÄß ºÁUÀÆ 
ªÀåªÀ̧ ÉÜAiÀÄ£ÀÄß ̧ ÀjAiÀiÁV CxÀð ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ ªÁ À̧ÛªÀzÀ »£Éß É̄AiÀÄ°è 
PÉÊUÉlÄPÀ§ºÀÄzÁzÀ UÀÄj ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ°è vÉÆqÀUÀ¨ÉÃPÀÄ. PÉ®ªÀÅ 
PÀÄlÄA§UÀ¼À°è ªÀÈwÛ DAiÉÄÌAiÀÄ°è vÀAzÉ-vÁ¬ÄAiÀÄgÀÄ ºÀ¸ÀÛPÉëÃ¥À 
ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è. C¢üªÀAiÀÄ¹ì£ÀªÀgÀÄ vÀªÀÄVµÀÖ §AzÀ ªÀÈwÛ DAiÉÄÌ 
ªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä ªÀÄÄPÀÛ ªÁvÁªÀgÀt PÀ°à¹PÉÆqÀÄvÁÛgÉ. DzÀgÉ PÉ®ªÀÅ 
PÀÄlÄA§UÀ¼À°è ªÀÈwÛ DAiÉÄÌ ¸ÁévÀA¸ÁévÀAvÀæöå C¢üªÀAiÀÄ¹ì£ÀªÀjUÉ 
EgÀÄªÀÅ¢®è. vÀAzÉ vÁ¬ÄAiÀÄgÀÄ ºÉÃ½zÀ ªÀÈwÛAiÀÄ£ÉßÃ CªÀgÀÄ DAiÉÄÌ 
ªÀiÁrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. 

«µÀAiÀÄUÀ¼À DAiÉÄÌAiÀÄ°è DAiÉÄÌ ªÀiÁqÀÄªÀ ¤ªÀÄä C£ÀÄ¨sÀªÀ 
K£ÀÄ? ±Á¯Á-PÁ¯ÉÃdÄUÀ¼À°è ±ÉÊPÀëtÂPÀ ºÁUÀÆ ªÀÈwÛ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À 
¤ÃqÀÄªÀÅzÀjAzÀ C¢üªÀAiÀÄ¹ì£ÀªÀgÀÄ ̧ ÀÆPÀÛ ªÀÈwÛ DAiÉÄÌ ªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä 
C£ÀÄPÀÆ®ªÁUÀÄvÀÛzÉ.

PÉ®ªÀÅ PÀ¼ÀªÀ¼ÀPÁj CA±ÀUÀ¼ÀÄ: ªÀAiÀÄ¸ÀÌgÁzÀ £ÁªÀÅ £ÀªÀÄä 
C¢üªÀAiÀÄ¹ì£À ªÀµÀðUÀ¼À£ÀÄß ̧ Àäj À̧ÄªÁUÀ ̧ ÀAWÀµÀðUÀ¼ÀÄ, C¤²ÑvÀvÉUÀ¼ÀÄ, 
¸ÁAzÀ©üðPÀ MAnvÀ£À, UÀÄA¥ÀÅ MvÀÛqÀUÀ¼À£ÀÄß £É£À¦¹PÉÆAqÁUÀ EzÀÄ 
RArvÀªÁVAiÀÄÆ `zÀÄ§ð® CªÀ¢ü' JAzÀÄ £ÁªÀÅ ¨sÁ«¸ÀÄvÉÛÃªÉ. 
UÉ¼ÉAiÀÄgÀ ¥Àæ¨sÁªÀ. ºÉÆ¸À ¸ÁévÀAvÀæöå, ¥ÀjºÀj¸À¯ÁUÀzÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ 
¤ªÀÄä°è C£ÉÃPÀjUÉ vÉÆAzÀgÉUÀ¼À£ÀÄß GAlÄ ªÀiÁrgÀ§ºÀÄzÀÄ. 
¸ÀªÀiÁ£À ªÀAiÀÄ¸ÀÌgÀ MvÀÛqÀªÀÅ zsÀ£ÁvÀäPÀ ªÀÄvÀÄÛ IÄuÁvÀäPÀ JgÀqÀÄ 
DVgÀ§ºÀÄzÀÄ. C¢üAiÀÄ¹ì£ÀªÀgÀÄ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV zsÀÆªÀÄ¥Á£À, qÀæUïì, 

D¯ÉÆÌÃºÁ¯ï ªÀÄvÀÄÛ ¥ÉÇÃµÀPÀgÀ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄjAiÀÄÄªÀÅzÀÄ, 
EvÁå¢UÀ¼À §UÉÎ ¤zsÁðgÀUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî®Ä ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß 
JzÀÄj¸ÀÄvÁÛgÉ. F ¤zsÁðgÀUÀ¼À£ÀÄß CªÀgÀÄ ªÀÄÄAzÉ GAlÄ 
ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÁzÀ ¥ÀjuÁªÀÄªÀ£ÀÄß ¥ÀjUÀtÂ¸ÀzÉ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. 
C¢üªÀAiÀÄ¹ì£ÀªÀgÀÄ C¤²ÑvÀvÉ, MAnvÀ£À, ̧ ÀéAiÀÄA-C£ÀÄªÀiÁ£À, DvÀAPÀ 
ªÀÄvÀÄÛ vÀªÀÄä ̈ sÀ«µÀåzÀ §UÉÎ PÁ¼ÀfAiÀÄ CªÀ¢üUÀ¼À£ÀÄß JzÀÄj À̧§ºÀÄzÀÄ. 
CªÀgÀÄ ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ ¸ÀªÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀªÀÄxÀðªÁV JzÀÄj¹zÁUÀ 
CªÀgÀ°è GvÁìºÀ, ¸ÀAvÉÆÃµÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀàzsÁð ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀªÀ£ÀÄß 
C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄvÁÛgÉ. C¢üªÀAiÀÄ¹ì£ÀªÀgÀÄ JzÀÄj¸ÀÄªÀ PÉ®ªÀÅ ¥ÁæªÀiÁtÂPÀ 
¸ÀªÁ®ÄUÀ¼ÁzÀ C¥ÀgÁzsÀ, zÀÄ±ÀÑlUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ w£ÀÄßªÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À 
§UÉÎ ¤Ã«ÃUÀ NzÀ°¢ÝÃj.

C¥ÀgÁzsÀ: C¥ÀgÁzsÀªÀÅ ¸ÁªÀiÁfPÀªÁV ¹éÃPÁgÀªÀ®èzÀ 
£ÀqÀªÀ½PÉ, PÁ£ÀÆ£ÀÄ C¥ÀgÁzsÀUÀ¼ÀÄ, C¥ÀgÁzsÀ PÀÈvÀåUÀ½AzÀ »rzÀÄ 
««zsÀ £ÀqÀªÀ½PÉUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, ¤gÁPÀgÀuÉ, 
ªÀÄ£É¬ÄAzÀ Nr ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀÄ, PÀ¼ÀîvÀ£À CxÀªÁ «zÀéA¸ÀPÀ 
PÀÈvÀåUÀ¼ÀÄ ¸ÉÃjªÉ. C¥ÀgÁzsÀ ªÀÄvÀÄÛ £ÀqÀªÀ½PÉAiÀÄÄ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß 
ºÉÆA¢gÀÄªÀ C¢üªÀAiÀÄ¹ì£ÀªÀgÀÄ £ÀPÁgÁvÀäPÀ ¸ÀéAiÀÄA UÀÄgÀÄvÀ£ÀÄß 
ºÉÆA¢gÀÄvÁÛgÉ. C¥À£ÀA©PÉ ªÀÄvÀÄÛ PÀrªÉÄ ªÀÄlÖzÀ ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß 
ºÉÆA¢gÀÄvÁÛgÉ, C¥ÀgÁzsÀªÀÅ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ¥ÉÇÃµÀPÀgÀ PÀrªÉÄ 
¨ÉA§®, C£ÀÄavÀ ²¸ÀÄÛ ªÀÄvÀÄÛ ¨sÀUÀß PÀÄlÄA§zÀ »£Éß¯ÉAiÀÄ£ÀÄß 
ºÉÆA¢zÉ. ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV C¢üªÀAiÀÄ¹ì£ÀªÀgÀÄ §qÀvÀ£À, ¤gÀÄzÉÆåÃUÀ 
ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄzsÀåªÀÄ ªÀUÀð¢AzÀ zÀÆgÀªÁUÀÄªÀ ̈ sÁªÀ£ÉUÀ½AzÀ E£ÉÆß§âgÀ 
UÀªÀÄ£À ¸É¼ÉAiÀÄ®Ä ªÀÄvÀÄÛ vÀªÀÄä UÉ¼ÉAiÀÄgÉÆA¢UÉ d£À¦æAiÀÄgÁUÀ®Ä 
¸ÀªÀiÁd «gÉÆÃ¢ü PÀÈvÀåUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. DzÁUÀÆå ºÉaÑ£À 
C¥ÀgÁ¢üUÀ¼ÀÄ ±Á±ÀévÀªÁV C¥ÀgÁ¢üUÀ¼ÁV G½AiÀÄÄªÀÅ¢®è. CªÀgÀ 
UÉ¼ÉAiÀÄgÀ UÀÄA¦£À°è §zÀ¯ÁªÀuÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ CªÀgÀ°è 
¸ÁªÀiÁfPÀ dªÁ¨ÁÝjUÀ¼À §UÉÎ ºÉZÀÄÑ CjªÀÅ ªÀÄÆr¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
¸Áé©üªÀiÁ£ÀzÀ ̈ sÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ̈ É¼Ȩ́ ÀÄªÀÅzÀÄ, DzÀ±Àð ªÀåQÛUÀ¼À ̧ ÀPÁgÁvÀäPÀ 
£ÀqÀªÀ½PÉAiÀÄ£ÀÄß C£ÀÄPÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ, £ÀPÁgÁvÀäPÀ ªÀvÀð£ÉUÀ¼À£ÀÄß zÀÆgÀ 
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÀ¼À¥É ¸Àé-¥ÀjPÀ®à£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ªÁj¸ÀÄªÀÅzÀÄ 
C¥ÀgÁzsÀ £ÀqÀªÀ½PÉAiÀÄ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

ªÀiÁzÀPÀ zÀ æªÀåzÀ zÀÄ§ð¼ÀPÉ: C¢üªÀAiÀÄ¹ì£À ªÀµÀðUÀ¼ÀÄ 
«±ÉÃµÀªÁV zsÀÆªÀÄ¥Á£À, ªÀÄzÀå¥Á£À ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁzÀPÀ zÀæªÀå ̧ ÉÃªÀ£ÉUÉ 
UÀÄjAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. PÉ®ªÀÅ C¢üªÀAiÀÄ¹ì£ÀªÀgÀÄ MvÀÛqÀªÀ£ÀÄß ¤ s̈Á¬Ä À̧ÄªÀ 
ªÀiÁUÀðªÁV zsÀÆªÀÄ¥Á£À ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁzÀPÀ zÀæªÀåUÀ¼À£ÀÄß D±Àæ¬Ä À̧ÄvÁÛgÉ. 
EzÀÄ PË±À®å ªÀÄvÀÄÛ dªÁ¨ÁÝjAiÀÄÄvÀ ¤zsÁðgÀ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄî«PÉAiÀÄ 
¨É¼ÀªÀtÂUÉUÉ CrØAiÀiÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. zsÀÆªÀÄ¥Á£À ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁzÀPÀ zÀæªÀå 
¸ÉÃªÀ£ÉUÉ PÁgÀtUÀ¼ÀÄ UÉ¼ÉAiÀÄgÀ MvÀÛqÀ ªÀÄvÀÄÛ C¢üªÀAiÀÄ¹ì£ÀªÀgÀ 
UÀÄA¥ÀÅ M¦àPÉÆ¼ÀÄîªÀ CUÀvÀåvÉ CxÀªÁ ªÀAiÀÄ¸ÀÌgÀAvÉ ªÀwð¸ÀÄªÀ 
§AiÀÄPÉ CxÀªÁ ±Á¯ÉAiÀÄ PÉ®¸À CxÀªÁ ¸ÁªÀiÁfPÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À 
MvÀÛqÀ¢AzÀ vÀ¦à¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅ DVgÀ§ºÀÄzÀÄ. 
¤PÉÆÃn£ï£À ªÀå¸À£ÀPÁj ±ÀQÛAiÀÄÄ zsÀÆªÀÄ¥Á£ÀªÀ£ÀÄß ¤°è¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß 
PÀµÀÖPÀgÀªÁUÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. qÀæUïì, D É̄ÆÌÃºÁ¯ï ªÀÄvÀÄÛ ¤PÉÆÃn£ï 
§¼ÀPÉUÉ zÁ¸ÀgÁVgÀÄªÀ C¢üªÀAiÀÄ¹ì£ÀªÀgÀÄ DPÀæªÀÄtPÁj, DvÀAPÀ, 
T£ÀßvÉ ªÀÄvÀÄÛ C¤jÃQëvÀ, PÀrªÉÄ ¸Áé©üªÀiÁ£À ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ°è 
PÀrªÉÄ ¤jÃPÉëAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÁÛgÉ JAzÀÄ PÀAqÀÄ §A¢zÉ. UÉ¼ÉAiÀÄgÀ 
MvÀÛqÀ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ UÉ¼ÉAiÀÄgÀ ªÀÄvÀÄÛ UÉ¼ÉAiÀÄgÀ UÀÄA¦£ÉÆA¢UÉ 
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EgÀ¨ÉÃPÁzÀ CUÀvÀåªÀÅ C¢üªÀAiÀÄ¹ì£ÀªÀgÀÄ qÀæUïì, D¯ÉÆÌÃºÁ¯ï 
ªÀÄvÀÄÛ zsÀÆªÀÄ¥Á£ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀæAiÉÆÃV¸À®Ä PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ CxÀªÁ 
C¥ÀºÁ¸ÀåPÉÌ M¼ÀUÁUÀ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀiÁzÀPÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀ 
C¨sÁå¸ÀªÀÅ ªÀÄÄAzÉ CªÀÅUÀ¼À zÁ¸ÀgÁUÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. CAzÀgÉ 
ªÀiÁzÀPÀ ªÀå¸À£À D¯ÉÆÌÃºÁ¯ï CxÀªÁ ¤PÉÆÃn£ï C¢üªÀAiÀÄ¹ì£ÀªÀgÀ 
G½zÀ fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß UÀA©üÃgÀªÁzÀ C¥ÁAiÀÄPÉÌ vÀ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. 
¥ÉÇÃµÀPÀgÀÄ, UÉ¼ÉAiÀÄgÀÄ, MqÀºÀÄnÖzÀªÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀAiÀÄ¸ÀÌgÉÆA¢UÉ 
¸ÀPÁgÁvÀäPÀ ¸ÀA§AzsÀUÀ¼ÀÄ ªÀiÁzÀPÀ ªÀå¸À£ÀªÀ£ÀÄß vÀqÉUÀlÄÖªÀ°è 
¥ÀæªÀÄÄR ¥ÁvÀæ ªÀ»¸ÀÄvÀÛzÉ. ¨sÁgÀvÀzÀ°è £ÀªÀzÉºÀ°AiÀÄ (¸ÉÆ¸ÉÊn 
E£ï JdÄPÉÃ±À£ï ¥ÉÇæÃUÁæªÀiï) MAzÀÄ AiÀÄ±À¹é ªÀiÁzÀPÀ zÀæªÀå 
«gÉÆÃ¢ü PÁAiÀÄðPÀæªÀÄªÁVzÉ. EzÀÄ 13 jAzÀ 25 ªÀµÀð ªÀAiÀÄ¹ì£À 
d£ÀgÀ£ÀÄß gÀAf¸À®Ä ©Ã¢ ¥ÀæzÀ±Àð£ÀUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸ÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ qÀæUïì  
É̈ÃqÀªÉAzÀÄ ºÉÃUÉ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß PÀ° À̧ÄvÀÛzÉ. «±Àȩ́ ÀA Ȩ́ÜAiÀÄ 

ªÀiÁzÀPÀ ªÀ̧ ÀÄÛ ¤AiÀÄAvÀæt PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀgÀPÁgÉÃvÀgÀ ̧ ÀA Ȩ́ÜUÀ¼ÀÄ 
AiÀÄÄªÀPÀgÀ£ÀÄß zÀÄ±ÀÑlUÀ½AzÀ ªÀÄÄPÀÛgÀ£ÁßV¸À®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄvÀÛªÉ.

w£ÀÄßªÀ ̧ ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ:  ̈ sÀæªÉÄAiÀÄ dUÀwÛ£À°è ªÁ¹¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
UÉ¼ÉAiÀÄgÀ ºÉÆÃ°PÉUÀ¼ÀÄ CªÀgÀÄ vÀªÀÄä ̧ ÀéAvÀ zÉÃºÀzÀ ªÉÄÃ¯É VÃ¼À£ÀÄß 
ºÉÆAzÀÄªÀ PÉ®ªÀÅ ¥Àj¹ÜwUÀ½UÉ PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ. PÀrªÉÄ w£ÀÄßªÀ 
PÁ¬Ä¯É (Anorexia Nervosa). EzÀÄ MAzÀÄ jÃwAiÀÄ ºÀ¹«£À 
ªÀÄÆ®PÀ vÉ¼Àî£ÉAiÀÄ ¤gÀAvÀgÀ C£ÉéÃµÀuÉAiÀÄ£ÀÄß M¼ÀUÉÆArgÀÄvÀÛzÉ. 
DºÁgÀ¢AzÀ PÉ®ªÀÅ DºÁgÀUÀ¼À£ÀÄß vÉÆqÉzÀÄ ºÁPÀ®Ä CxÀªÁ zÉÃºÀzÀ 
vÀÆPÀªÀ£ÀÄß E½¸ÀÄªÀ DºÁgÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁvÀæ w£Àß®Ä PÁgÀtªÁVzÉ. 
ªÀiÁzsÀåªÀÄUÀ¼ÀÄ PÀÆqÀ ¸ÀtÚUÁUÀÄªÀÅzÀPÀÆÌ, ¸ËAzÀAiÀÄðPÀÆÌ ¸ÀA§AzsÀ 
PÀ°à¹ GvÉàçÃPÉë ªÀiÁr vÉÆÃj¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ EzÀ£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¸ÀÄªÀÅzÀÄ 
C£ÉÆÃgÉQëAiÀÄ £ÀªÉÇðÃ¸ÁUÉ  PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ. CwAiÀiÁV w£ÀÄßªÀÅzÀÄ 
(Bulimia Nervosa) w£ÀÄßªÀ C À̧ȩ́ ÀÜvÉAiÀÄ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ gÀÆ¥ÀªÁVzÉ. 
EzÀgÀ°è ªÀåQÛAiÀÄÄ CwAiÀiÁV w£ÀÄßªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ̈ sÉÃ¢ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß 
C£ÀÄ¸Àj¸ÀÄvÁÛ£É. §Ä°«ÄPï JAzÀgÉ, CwAiÀiÁV w£ÀÄßªÀÅzÀÄ £ÀAvÀgÀ 
¸ÀéAiÀÄA-¥ÉæÃjvÀ ªÁAw CxÀªÁ «gÉÃZÀPÀªÀ£ÀÄß §¼À¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ 
CzÀ£ÀÄß ºÉÆgÀUÉ ºÁPÀÄªÀÅzÁVzÉ. w£ÀßzÉÃ EgÀÄªÀ C£ÉÆÃgÉQëAiÀÄ 
£ÀªÉÇðÃ¸Á ªÀÄvÀÄÛ CwAiÀiÁV w£ÀÄßªÀ §Ä°«ÄAiÀiÁ £ÀªÉÇðÃ¸ÁUÀ¼ÀÄ 
¥ÁæxÀ«ÄPÀªÁV £ÀUÀgÀ PÀÄlÄA§UÀ¼À°è ºÉZÀÄÑ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁzÀ ¹ÛçÃ 
C¸Àé¸ÀÜvÉUÀ¼ÁVªÉ.

 ¥ËæqsÁªÀ¸ÉÜ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÈzÁÞ¥Àå (Adulthood and Old age)

¥ËæqsÁªÀ¸ÉÜ

ªÀAiÀÄ À̧ÌgÀ£ÀÄß ̧ ÁªÀiÁ£ÀåªÁV dªÁ¨ÁÝjAiÀÄÄvÀ ¥Àæ§ÄzÀÞ, ̧ ÀéAiÀÄA 
¨ÉA§°vÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀiÁdzÀ°è GvÀÛªÀÄªÁV ¸ÀAAiÉÆÃf¸ÀÄªÀ ªÀåQÛ 
JAzÀÄ ªÁåSÁå¤ À̧̄ ÁVzÉ. F UÀÄt®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß C©üªÀÈ¢Þ¥Àr À̧ÄªÀ°è 
ªÀåvÁå¸À«zÉ. EzÀÄ ªÀåQÛAiÀÄÄ ªÀAiÀÄ¸ÀÌ£ÁUÀÄªÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è CxÀªÁ 
ªÀAiÀÄ¸ÀÌ ¥ÁvÀæUÀ¼À£ÀÄß ªÀ»¹PÉÆAqÁUÀ ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ §zÀ¯ÁªÀuÉAiÀÄ£ÀÄß 
¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ. PÉ®ªÀÅ d£ÀgÀÄ vÀªÀÄä PÁ¯ÉÃdÄ CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ eÉÆvÉUÉ 
GzÉÆåÃUÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ CxÀªÁ «ªÁºÀªÁUÀÄvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄÛ 
CªÀgÀÄ CzsÀåAiÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÄªÀj¸À¯ÁUÀÄªÀÅ¢®è. PÉ®ªÀgÀÄ 
ªÀÄzÀÄªÉAiÀiÁzÀ £ÀAvÀgÀªÀÇ ªÀÄvÀÄÛ DyðPÀªÁV ¸ÀévÀAvÀægÁzÀ 

£ÀAvÀgÀªÀÇ CªÀgÀ ºÉvÀÛªÀgÉÆA¢UÉ ªÁ¹¸ÀÄvÁÛgÉ. ªÀAiÀÄ¸ÀÌ ¥ÁvÀæUÀ¼À 
HºÉAiÀÄÄ ªÀåQÛAiÀÄ ¸ÁªÀiÁfPÀ ¸À¤ßªÉÃ±À¢AzÀ ¤zÉðÃ±À¸À®ànÖzÉ. 
fÃªÀ£ÀzÀ PÉ®ªÀÅ ¥ÀæªÀÄÄR WÀl£ÉUÀ½UÉ (CAzÀgÉ ªÀÄzÀÄªÉ, GzÉÆåÃUÀ, 
ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ºÉÆAzÀÄªÀÅzÀÄ) GvÀÛªÀÄ ̧ ÀªÀÄAiÀÄªÀÅ «©ü£Àß ̧ ÀA À̧ÌöÈwUÀ¼À°è 
«©ü£ÀßªÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ ̧ ÀA À̧ÌöÈwAiÉÆ¼ÀUÉ ªÀAiÀÄ À̧Ì ̈ É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ 
ºÁ¢AiÀÄ°è ¸ÁªÀÄåvÉ EgÀÄvÀÛzÉ.

¥ËæqsÁªÀ¸ÉÜAiÀÄ°è JgÀqÀÄ ¥ÀæªÀÄÄR PÁAiÀÄðUÀ¼ÉAzÀgÉ, ªÀAiÀÄ¸ÀÌ 
fÃªÀ£ÀPÁÌV ¸ÁzsÀåvÉUÀ¼À£ÀÄß C£ÉéÃ¶¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¹ÜgÀªÁzÀ fÃªÀ£À 
gÀZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀÄ. ¥ËæqsÁªÀ¸ÉÜAiÀÄ DgÀA¨sÀzÀ°è 
CAzÀgÉ 20£ÉÃ ªÀAiÀÄ¹ì£À £ÀAvÀgÀ CªÀ®A© §zÀÄQ¤AzÀ ̧ ÁéªÀ®A© 
§zÀÄQ£ÉqÉUÉ ºÉeÉÓ ºÁPÀÄªÀ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ PÁtÄvÀÛªÉ. EzÀÄ AiÀÄÄªÀPÀ£ÀÄ 
§AiÀÄ¸ÀÄªÀ jÃwAiÀÄ fÃªÀ£À, «±ÉÃµÀªÁV ªÀÄzÀÄªÉ ªÀÄvÀÄÛ 
ªÀÈwÛfÃªÀ£ÀzÀ «µÀAiÀÄzÀ°è UÉÆÃZÀj¸ÀÄvÀÛzÉ.

ªÀÈwÛ ªÀÄvÀÄÛ PÉ®¸À: fÃªÀ£À ¤ªÀðºÀuÉUÁV ¸ÀA¥Á¢¸ÀÄªÀÅzÀÄ, 
GzÉÆåÃU Àª À£ À Ä ß Dj¹P ÉÆ¼ ÀÄ îª À Åz À Ä ª ÀÄv À Ä Û ª À Èw ÛAi À Ä£ À Ä ß 
C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀÄ 20 ªÀÄvÀÄÛ 30gÀ ºÀgÉAiÀÄzÀ d£ÀjUÉ ¥ÀæªÀÄÄR 
«µÀAiÀÄUÀ¼ÁVªÉ. PÉ® À̧zÀ fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀæªÉÃ² À̧ÄªÀÅzÀÄ, ¥ÀæwAiÉÆ§âgÀ 
fÃªÀ£ÀzÀ°è MAzÀÄ ̧ ÀªÁ°£À WÀl£ÉAiÀiÁVzÉ. «©ü£Àß ºÉÆAzÁtÂPÉUÀ¼ÀÄ, 
M§âgÀ ̧ ÁªÀÄxÀåð, PÁAiÀÄðPÀëªÀÄvÉ, ̧ ÀàzsÉðAiÉÆA¢UÉ ªÀåªÀºÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ GzÉÆåÃUÀzÁvÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ¤jÃPÉëUÀ¼À£ÀÄß ¤ s̈Á¬Ä À̧ÄªÀ 
§UÉÎ DvÀAPÀUÀ½ªÉ. EzÀÄ ºÉÆ¸À ¥ÁvÀæUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ dªÁ¨ÁÝjUÀ¼À 
DgÀA¨sÀªÀÇ DVzÉ. ªÀÈwÛ fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ¥ËæqsÁªÀ̧ ÉÜAiÀÄ ¥ÀæªÀÄÄR PÁAiÀÄðªÁVzÉ.

ªÀÄzÀÄªÉ ¦vÀÈvÀ é ªÀÄvÀÄ Û PÀÄlÄA§: «ªÁºÀzÀ £ÀAvÀgÀ 
AiÀÄÄªÀ ªÀAiÀÄ¸ÀÌgÀÄ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁzÀ ºÉÆAzÁtÂPÉUÀ¼ÀÄ ªÉÆzÀ®Ä 
¥ÀjZÀAiÀÄ«®èzÀ E£ÉÆß§â ªÀåQÛAiÀÄ£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ 
EµÀÖUÀ¼ÀÄ, EµÀÖ¥ÀqÀ¢gÀÄªÀÅzÀÄ C©ügÀÄaUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ DAiÉÄÌUÀ¼À£ÀÄß 
¤¨sÁ¬Ä¸ÀÄªÀÅzÀPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ¤¨sÁ¬Ä¸À¨ÉÃPÁzÀ 
¥ÁvÀæUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ dªÁ¨ÁÝjUÀ¼À£ÀÄß ºÀAaPÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÀð» À̧ÄªÀ 
§UÉÎ ºÉÆAzÁtÂPÉUÀ¼À CUÀvÀå«zÉ.

ªÀÄzÀÄªÉAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀgÀ eÉÆvÉUÉ AiÀÄÄªÀ ªÀAiÀÄ¸À ÌgÀ°è 
¥ÉÇÃµÀPÀgÁUÀÄªÀÅzÀÄ PÀµÀÖPÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ MvÀÛqÀzÀ ¥ÀjªÀvÀð£ÉAiÀiÁVzÉ. 
EzÀÄ ̧ ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ªÀÄUÀÄ«£À ªÉÄÃ°£À ¦æÃwAiÀÄ ̈ sÁªÀ£ÉAiÉÆA¢UÉ 
EgÀÄvÀÛzÉ. PÀÄlÄA§zÀ°è ªÀÄPÀÌ¼À ̧ ÀASÉå ̧ ÁªÀiÁfPÀ ̈ ÉA§®zÀ ®¨sÀåvÉ 
ªÀÄvÀÄÛ «ªÁ»vÀ zÀA¥ÀwUÀ¼À ̧ ÀAvÉÆÃµÀ CxÀªÁ C¸ÀAvÉÆÃµÀzÀAvÀºÀ 
«©ü£Àß ¸À¤ßªÉÃ±ÀUÀ½AzÀ ªÀAiÀÄ¸ÀÌgÀÄ ¥ÉÇÃµÀPÀgÀ C£ÀÄ¨sÀªÀªÀ£ÀÄß 
¥ÀqÉAiÀÄÄªÀ ªÉÄÃ¯É ¥Àæ¨sÁªÀ ©ÃgÀÄvÀÛzÉ.

¸ÀAUÁwAiÀÄ ªÀÄgÀt CxÀªÁ «ZÉÒÃzÀ£ÀªÀÅ PÀÄlÄA§zÀ 
gÀZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀÈ¶Ö¸ÀÄvÀÛzÉ. EzÀgÀ°è M§â ¥ÉÇÃµÀPÀgÀÄ vÁ¬Ä CxÀªÁ 
vÀAzÉ ªÀÄPÀÌ¼À dªÁ¨ÁÝjAiÀÄ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. EwÛÃa£À 
¢£ÀUÀ¼À°è ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀÄ ºÉZÁÑV ªÀÄ£ÉAiÀÄ ºÉÆgÀUÉ GzÉÆåÃUÀªÀ£ÀÄß 
ºÀÄqÀÄPÀÄwÛzÁÝgÉ. »ÃUÁV ¥ÉÇÃµÀPÀgÀÄ E§âgÀÄ PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄªÀ 
ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ jÃwAiÀÄ PÀÄlÄA§ªÀ£ÀÄß gÀa¸ÀÄwÛzÁÝgÉ. vÀAzÉ vÁ¬Ä 
E§âgÀÄ PÉ® À̧ ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÁUÀ GAmÁUÀÄªÀ MvÀÛqÀUÀ¼ÀÄ KPÀ ¥ÉÇÃµÀPÀ 



CzsÁåAiÀÄ 3 ● ªÀiÁ£ÀªÀ «PÁ¸À
55

PÀÄlÄA§ C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄªÀAvÉAiÉÄÃ EgÀÄvÀÛzÉ. CªÀÅUÀ¼ÉAzÀgÉ, ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß 
£ÉÆÃrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ CªÀgÀ ±Á É̄-PÉ® À̧, C£ÁgÉÆÃUÀå ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è 
ªÀÄvÀÄÛ PÀZÉÃjAiÀÄ°è PÉ®¸ÀzÀ ºÉÆgÉAiÀÄ£ÀÄß ¤¨sÁ¬Ä¸ÀÄªÀÅzÀÄ EAvÀºÀ 
MvÀÛqÀUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ PÀÆqÀ ªÀÄPÀÌ¼À ¥Á®£É ¥ÉÇÃµÀuÉ ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀiÁ£À¹PÀ 
vÀÈ¦Û ¹UÀÄvÀÛzÉ ºÁUÀÆ ̧ ÀªÀiÁdzÀ ªÀÄÄA¢£À ¦Ã½UÉUÉ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À 
¤ÃqÀÄvÀÛzÉ.

ªÀÄzsÀå ªÀAiÀÄ¹ì£À°è zÉÊ»PÀ §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ zÉÃºÀzÀ°è£À 
¥ÀPÀévÉAiÀÄ §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ½AzÀ GAmÁUÀÄvÀÛªÉ F §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ 
¸ÀA¨sÀ«¸ÀÄªÀ zÀgÀzÀ°è ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ §zÀ¯ÁUÀ§ºÀÄzÁzÀgÀÆ §ºÀÄvÉÃPÀ 
J¯Áè ªÀÄzsÀå ªÀAiÀÄ¸ÀÌ d£ÀgÀÄ vÀªÀÄä zÉÊ»PÀ PÁAiÀÄð ¤ªÀðºÀuÉAiÀÄ 
PÉ®ªÀÅ CA±ÀUÀ¼À°è PÀæªÉÄÃt QëÃtÂ¸ÀÄ«PÉAiÀÄ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÀÄvÁÛgÉ. 
GzÁºÀgÀuÉUÉ, zÀÈ¶Ö PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ, ¥Àædé°¸ÀÄªÀ ¸ÀAªÉÃzÀ£É, 
±À æªÀt £ÀµÀ Ö ªÀÄvÀÄ Û zÉÊ»PÀ £ÉÆÃlzÀ°è£À §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ 
(GzÁºÀgÀuÉ ¸ÀÄPÀÄÌUÀ¼ÀÄ §ÆzÀÄ PÀÆzÀ®Ä CxÀªÁ PÀÆzÀ®Ä 
vÉ¼ÀÄªÁUÀÄªÀÅzÀÄ vÀÆPÀ ºÉZÁÑUÀÄªÀÅzÀÄ) EvÁå¢. ¥ËæqsÁªÀ¸ÉÜAiÀÄ°è 
¸ÀAeÁÕ£ÁvÀ äP À ¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼ÀÄ §zÀ¯ÁUÀÄvÀ ÛªÉAiÉÄÃ? PÉ®ªÀÅ 
À̧AeÁÕ£ÁvÀäPÀ ̧ ÁªÀÄxÀåðUÀ¼ÀÄ ªÀAiÀÄ¸ÁìzÀAvÉ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ JAzÀÄ 

£ÀA§¯ÁVzÉ. DzÀgÉ PÉ®ªÀgÀÄ EzÀ£ÀÄß £ÀA§ÄªÀÅ¢®è. C¯ÁàªÀ¢üAiÀÄ 
¸À äöÈwVAvÀ ¢ÃWÁðªÀ¢üAiÀÄ ¸À äöÈwAiÀÄ£ÀÄß M¼ÀUÉÆArgÀÄªÀ 
PÁAiÀÄðUÀ¼À°è £É£À¦£À PÀÄ¹vÀªÀÅ ºÉZÀÄÑ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, M§â ªÀÄzsÀå 
ªÀAiÀÄ¸ÀÌ ªÀåQÛAiÀÄ zÀÆgÀªÁtÂ ¸ÀASÉåAiÀÄ£ÀÄß PÉÃ½zÀ vÀPÀët CzÀ£ÀÄß 
£É£À¦¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ PÉ®ªÀÅ ¢£ÀUÀ¼À £ÀAvÀgÀ CzÀ£ÀÄß CµÀÄÖ 
¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁV £É£À¦lÄÖPÉÆ¼ÀÄîªÀÅ¢®è. eÁÕ¥ÀPÀ ±ÀQÛAiÀÄÄ ºÉaÑ£À 
PÀÄ¹vÀªÀ£ÀÄß vÉÆÃj¸ÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ §Ä¢ÞªÀAwPÉAiÀÄÄ ªÀAiÀÄ¹ì£ÉÆA¢UÉ 
¸ÀÄzsÁj¸À§ºÀÄzÀÄ. ¥Àæw ªÀAiÀÄ¹ì£À®Æè §Ä¢ÞªÀAwPÉAiÀÄ°è ªÉÊAiÀÄQÛPÀ 
ªÀåvÁå¸ÀUÀ¼ÀÄ C¹ÛvÀézÀ°èªÉ. J¯Áè ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ C¸ÁzsÁgÀtªÁVgÀÄªÀÅ¢®è 
CxÀªÁ J¯Áè ªÀAiÀÄ¸ÀÌgÀÄ §Ä¢ÞªÀAwPÉAiÀÄ£ÀÄß vÉÆÃj¸ÀÄªÀÅ¢®è.

ªÀÈzÁÞ¥Àå 

ªÀÈzÁÞ¥Àå AiÀiÁªÁUÀ ¥ÁægÀA¨s ÀªÁUÀÄvÀ ÛzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß 
¤zsÀðj À̧ÄªÀÅzÀÄ ̧ ÀÄ® s̈ÀªÀ®è. ̧ ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀªÁV ¤ªÀÈwÛAiÀÄ ªÀAiÀÄ À̧Äì 
ªÀÈzÁÞ¥ÀåzÀ DgÀA s̈À JAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ̧ À̄ ÁVzÉ. FUÀ d£ÀgÀÄ ºÉZÀÄÑ PÁ® 
§zÀÄPÀÄwÛzÁÝgÉ. PÉ®¸À¢AzÀ ¤ªÀÈvÀÛgÁUÀÄªÀ ªÀAiÀÄ¸ÀÄì §zÀ¯ÁUÀÄwÛzÉ. 
ªÀÄvÀÄÛ ªÀÈzÁÞ¥ÀåzÀ ªÁåSÁå£ÀzÀ ªÀAiÀÄ¸ÀÄì PÀÆqÀ ªÉÄÃ®PÉÌ ZÀ°¸ÀÄwÛzÉ. 
PÉ®ªÀÅ ªÀAiÀÄ¸ÁìzÀªÀgÀÄ ¤¨sÁ¬Ä¸À¨ÉÃPÁzÀ ¸ÀªÁ®ÄUÀ¼À°è ¤ªÀÈwÛ, 
«zsÀªÉ/«zsÀÄgÀ, C£ÁgÉÆÃUÀå CxÀªÁ PÀÄlÄA§zÀ°è£À ¸ÁªÀÅ ¸ÉÃjªÉ. 
ªÀÈzÁÞ¥ÀåzÀ avÀætªÀÅ PÉ®ªÀÅ jÃwAiÀÄ°è §zÀ¯ÁUÀÄwÛzÉ. FUÀ 70 
ªÀµÀð zÁnzÀªÀgÀÄ ¸ÁPÀµÀÄÖ QæAiÀiÁ²Ã®gÀÆ, ZÉÊvÀ£Àå²Ã®gÀÆ, 
¸ÀÈd£À²Ã®gÀÆ DVzÁÝgÉ. CªÀgÀÄ ¸ÀªÀÄxÀðgÁVzÁÝgÉ ªÀÄvÀÄÛ 
DzÀÝjAzÀ ¸ÀªÀiÁdzÀ C£ÉÃPÀ ºÀAvÀUÀ¼À°è EzÀÄ ¸ÀªÀiÁd¢AzÀ 
ªÀiË®åAiÀÄÄvÀªÁVzÉ. ¤¢ðµÀÖªÁV ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÁzÀgÉ £ÁªÀÅ gÁdQÃAiÀÄ, 
¸Á»vÀå, ªÁå¥ÁgÀ, PÀ¯É ªÀÄvÀÄÛ «eÁÕ£ÀzÀ°è ªÀAiÀÄ¸ÁìzÀ d£ÀgÀ£ÀÄß 
ºÉÆA¢zÉÝÃªÉ. ªÀÈzÁÞ¥ÀåzÀ ¥ÀÅgÁtªÀÅ C¸ÀªÀÄxÀð ªÀÄvÀÄÛ CzÀjAzÀ 
fÃªÀ£ÀzÀ ¨sÀAiÀiÁ£ÀPÀ ºÀAvÀªÀÅ §zÀ¯ÁUÀÄwÛzÉ.

¸ÀºÀdªÁV ªÀÈzÁÞ¥ÀåzÀ C£ÀÄ¨sÀªÀªÀÅ ¸ÁªÀiÁfPÀ-DyðPÀ 
¥Àj¹ÜwUÀ¼ÀÄ, DgÉÆÃUÀå gÀPÀ ëuÉAiÀÄ ®¨sÀ åvÉ, d£ÀgÀ ªÀvÀð£É, 
¸ÀªÀiÁdzÀ ¤jÃPÉëUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ®¨sÀå«gÀÄªÀ ¨ÉA§® ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ£ÀÄß 
CªÀ®A©¹gÀÄvÀÛzÉ. DgÀA©üPÀ ªÀAiÀÄ¸ÀÌ ªÀµÀðUÀ¼À°è PÉ®¸ÀªÀÅ CvÀåAvÀ 
ªÀÄºÀvÀézÁÝVzÉ. £ÀAvÀgÀ PÀÄlÄA§ªÀÅ CvÀåAvÀ ªÀÄÄRåªÁVzÉ ªÀÄvÀÄÛ 
DgÉÆÃUÀåªÀÅ ªÀåQÛAiÀÄ fÃªÀ£ÀzÀ°è CvÀåAvÀ ¥ÀæªÀÄÄR «µÀAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ. 
¸ÀàµÀÖªÁV,  £ÀªÀÄä ªÀAiÀÄ¸ÀÌ fÃªÀ£ÀzÀ §ºÀÄ¥Á®Ä AiÀÄ±À¹é £ÁªÀÅ 
PÉ®¸ÀzÀ°è JµÀÄÖ ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁVzÉÝÃªÉ, £ÀªÀÄä PÀÄlÄA§zÀ°è 
£ÀªÀÄä ̧ ÀA§AzsÀUÀ¼ÀÄ JµÀÄÖ ¦æÃw¬ÄAzÀ PÀÆrgÀÄvÀÛªÉ, £ÀªÀÄä ̧ ÉßÃºÀUÀ¼ÀÄ 
JµÀÄÖ GvÀÛªÀÄªÁVªÉ, £ÁªÀÅ JµÀÄÖ DgÉÆÃUÀåPÀgÀªÁVzÉÝÃªÉ ªÀÄvÀÄÛ 
£ÁªÀÅ ¨Ë¢ÞPÀvÉAiÀÄ°è JµÀÄÖ ºÉÆA¢PÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃªÉ JA§ÄzÀgÀ ªÉÄÃ¯É 
PÉÃA¢æÃPÀj¸ÀÄvÀÛzÉ.

¸ÀQæAiÀÄ ªÀÈwÛ¥ÀgÀ fÃªÀ£À¢AzÀ ¤ªÀÈwÛ ̧ ÁPÀµÀÄÖ ªÀÄºÀvÀézÁÝVzÉ. 
PÉ®ªÀÅ d£ÀgÀÄ ¤ªÀÈwÛAiÀÄ£ÀÄß £ÀPÁgÁvÀäPÀ §zÀ̄ ÁªÀuÉ JAzÀÄ UÀæ» À̧ÄvÁÛgÉ. 
CªÀgÀÄ CzÀ£ÀÄß vÀÈ¦Û ªÀÄvÀÄÛ ¸Áé©üªÀiÁ£ÀzÀ ¥ÀæªÀÄÄR ªÀÄÆ®¢AzÀ 
¥ÀævÉåÃPÀvÉ JAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ̧ ÀÄvÁÛgÉ. EvÀgÀgÀÄ vÀªÀÄä ̧ ÀéAvÀ »vÁ À̧QÛUÀ¼À£ÀÄß 
C£ÀÄ¸Àj¸À®Ä ºÉaÑ£À ¸ÀªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ fÃªÀ£ÀzÀ MAzÀÄ 
§zÀ¯ÁªÀuÉ JAzÀÄ «ÃQë¸ÀÄvÁÛgÉ. ºÉÆ¸À C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ½UÉ ªÀÄÄPÀÛvÉ, 
ºÉZÀÄÑ ±Àæ«Ä¸ÀÄªÀ ¸ÁzsÀ£É DzsÁjvÀ £ÀqÀªÀ½PÉAiÀÄ£ÀÄß vÉÆÃj¸ÀÄvÁÛgÉ. 
ºÁUÀÆ ªÀAiÀÄ¸ÀÌgÀÄ PÁAiÀÄð¤gÀvÀªÁVgÀ®Ä §AiÀÄ¸ÀÄvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄÛ 
GvÀÛªÀÄªÁV ºÉÆA¢PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ.

ªÀAi ÀÄ¸ÁìzÀ ªÀAi ÀÄ¸À Ìg ÀÄ PËlÄA©PÀgÀ gÀZÀ£ÉAi ÀÄ°è£À 
§zÀ¯ÁªÀuÉUÀ½UÉ ªÀÄvÀÄÛ PÀ°AiÀÄ¨ÉÃPÁzÀ ºÉÆ¸À ¥ÁvÀ æUÀ½UÉ 
(ªÉÆªÀÄäPÀÌ¼À£ÀÄß £ÉÆÃrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ) ºÉÆA¢PÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 
¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV vÀªÀÄä ªÀÈwÛ ªÀÄvÀÄÛ PÀÄlÄA§UÀ¼À°è ¤gÀvÀgÁVgÀÄvÁÛgÉ 
ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀévÀAvÀæ ªÀÄ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¸ÁÜ¦¸À§ºÀÄzÀÄ. ªÀAiÀÄ¸ÁìzÀ ªÀAiÀÄ¸ÀÌgÀÄ 
vÀªÀÄä ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß DyðPÀ ¸ÀºÁAiÀÄPÁÌV CªÀ®A©¸À§ºÀÄzÀÄ. ªÀÄvÀÄÛ 
CªÀgÀ MAnvÀ£ÀªÀ£ÀÄß ºÉÆÃUÀ¯Ár¸À§ºÀÄzÀÄ. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ºÉÆgÀUÉ 
ºÉÆÃzÀ £ÀAvÀgÀ EzÀÄ PÉ®ªÀÅ d£ÀgÀ°è  ºÀvÁ±É ªÀÄvÀÄÛ T£ÀßvÉAiÀÄ 
¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀæZÉÆÃ¢¸À§ºÀÄzÀÄ.

ªÀÈzÁÞ¥ÀåzÀ°è ±ÀQÛAiÀÄ £ÀµÀÖzÀ ¨sÁªÀ£É ªÀÄvÀÄÛ DgÉÆÃUÀå ºÁUÀÆ 
DyðPÀ ̧ ÀévÀÄÛUÀ¼ÀÄ QëÃtÂ¸ÀÄvÀÛªÉ C¨sÀzÀævÉ ªÀÄvÀÄÛ CªÀ®A§£É¬ÄAzÁV 
ªÀAiÀÄ¸ÁìzÀªÀgÀÄ EvÀgÀgÀ PÀqÉUÉ M®ªÀÅ vÉÆÃgÀ®Ä ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ£ÀÄß 
£ÉÆÃrPÉÆ¼Àî®Ä M®ªÀÅ vÉÆÃgÀÄvÁÛgÉÉ. ¨sÁgÀwÃAiÀÄ ¸ÀA¸ÀÌöÈwAiÀÄÄ, 
ªÀÈzÀÞgÀÄ vÀªÀÄä ªÀÄPÀÌ¼À ªÉÄÃ¯É CªÀ®A§£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¨ÉA§°¸ÀÄvÀÛzÉ. 
KPÉAzÀgÉ ªÀÈzÁÞ¥ÀåPÉÌ PÁ¼ÀfAiÀÄ CUÀvÀå«zÉ. ªÁ¸ÀÛªÀªÁV ºÉaÑ£À 
¥ÁæZÀå ¸ÀA¸ÀÌöÈwUÀ¼À°è ¥ÉÇÃµÀPÀgÀÄ vÀªÀÄä ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ªÀÈzÁÞ¥ÀåzÀ°è 
PÁ¼Àf ªÀ»¸ÀÄvÁÛgÉ JA§ ¦æÃwAiÀÄ ¨sÀgÀªÀ¸ÉAiÉÆA¢UÉ ¨É¼É¸ÀÄvÁÛgÉ. 
ªÀAiÀÄ¸ÁìzÀªÀjUÉ ¨sÀzÀævÉ ªÀÄvÀÄÛ vÀªÀÄäªÀgÀÄ JA§ ¨sÁªÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß 
¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄÄRåªÁVzÉ. d£ÀgÀÄ CªÀgÀ£ÀÄß «±ÉÃµÀªÁV ©PÀÌnÖ£À 
¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è PÁ¼Àf ªÀ»¸ÀÄvÁÛgÉ JA§ ¨sÁªÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ £ÀªÀÄUÉ®èjUÀÆ MAzÀÄ ¢£À ªÀAiÀÄ¸ÁìUÀÄvÀ ÛzÉ JAzÀÄ 
£É£À¦lÄÖPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ §ºÀ¼À ªÀÄÄRå.
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fÃªÀ£ÀzÀ ªÀÄÆgÀÄ «©ü£Àß ºÀAvÀUÀ¼À d£ÀgÀ£ÀÄß ¸ÀAzÀ²ð¹, 
GzÁºÀgÀuÉUÉ 20-35, 35-60 ªÀÄvÀÄÛ 60 ªÀµÀðQÌAvÀ 
ªÉÄÃ®àlÖªÀgÀÄ. CªÀgÉÆA¢UÉ ªÀiÁvÀ£Ár, CªÀgÀ fÃªÀ£ÀzÀ°è 
£ÀqÉzÀ ¥ÀæªÀÄÄR ¥ÀjªÀvÀð£ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ F ¥ÀjªÀvÀð£ÉUÀ¼ÀÄ 
ºÉÃUÉ ¥Àæ¨sÁ«vÀªÁVªÉ JAzÀÄ CªÀgÀÄ ¨sÁ«¸ÀÄvÁÛgÉ? ««zsÀ 
UÀÄA¥ÀÅUÀ¼À°è ¥ÀæªÀÄÄRªÉAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ¸À¯ÁzÀ WÀl£ÉUÀ¼À£ÀÄß 
ºÉÆÃ°PÉ ªÀiÁr.

ZÀlÄªÀnPÉ 3.5

¥ËæqsÁªÀ¸ÉÜAiÀÄ PÉÆ£ÉAiÀÄ°è ¸ÁªÀÅ ¸ÀA¨sÀ«¸ÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ 
EzÉAiÀiÁzÀgÀÆ, ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ºÀAvÀzÀ°è ¸ÁªÀÅ 
§gÀ§ºÀÄzÀÄ. ̧ ÁªÀÅUÀ¼ÀÄ «±ÉÃµÀªÁV, ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ QjAiÀÄ ªÀAiÀÄ À̧ÌgÀ 
¸ÁªÀÅUÀ¼ÀÄ EvÀgÀjVAvÀ ºÉZÀÄÑ zÀÄgÀAvÀªÉAzÀÄ UÀæ» À̧̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ QjAiÀÄ ªÀAiÀÄ À̧ÌgÀ°è C¥ÀWÁvÀUÀ½AzÀ ̧ ÁªÀÅ ̧ ÀA s̈À« À̧ÄªÀ ̧ ÁzsÀåvÉ 
ºÉZÀÄÑ. DzÀgÉ ªÀAiÀÄ¸ÁìzÀªÀgÀ°è ̧ ÁªÀÅ ¢üÃWÀðPÁ®zÀ PÁ¬Ä¯É¬ÄAzÀ 
¸ÀA¨sÀ«¸ÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ ºÉZÀÄÑ. ¸ÀAUÁwAiÀÄ ¸ÁªÀÅ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV 
CvÀåAvÀ PÀµÀÖPÀgÀªÁzÀ £ÀµÀÖªÁV £ÉÆÃqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. vÀªÀÄä ¸ÀAUÁwAiÀÄ 
ªÀÄgÀtzÀ £ÀAvÀgÀ D¼ÀªÁzÀ zÀÄBRªÀ£ÀÄß C£ÀÄ s̈À« À̧ÄvÁÛgÉ. MAnvÀ£À, 
T£ÀßvÉ, DyðPÀ £ÀµÀÖªÀ£ÀÄß C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄÛ C£ÉÃPÀ DgÉÆÃUÀå 
À̧A§A¢üvÀ ̧ ÀªÀÄ Ȩ́åUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆAzÀÄvÁÛgÉ. «zÀÄgÀjVAvÀ «zsÀªÉAiÀÄgÀÄ 

ºÉZÀÄÑ PÁt¹UÀÄvÁÛgÉ. KPÉAzÀgÉ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀÄ ¥ÀÅgÀÄµÀjVAvÀ ºÉZÀÄÑ 
PÁ® §zÀÄPÀÄvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄÛ vÀªÀÄVAvÀ ºÉZÀÄÑ ªÀAiÀÄ¸ÁìzÀ ¥ÀÅgÀÄµÀgÀ£ÀÄß 

ªÀÄzÀÄªÉAiÀiÁUÀÄvÁÛgÉ. CAvÀºÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÉÆªÀÄäPÀÌ¼ÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ ¸ÉßÃ»vÀgÀ ¨ÉA§®ªÀÅ ¸ÀAUÁwAiÀÄ £ÀµÀÖªÀ£ÀÄß ¤¨sÁ¬Ä¸À®Ä 
ªÀåQÛUÉ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

«©ü£Àß ̧ ÀA À̧ÌöÈwUÀ¼À d£ÀgÀÄ ̧ ÁªÀ£ÀÄß «©ü£ÀßªÁV £ÉÆÃqÀÄvÁÛgÉ. 
£ÀªÀÄä zÉÃ±ÀzÀ `UÉÆAqï' ¸ÀA¸ÀÌöÈwAiÀÄ°è ªÀiÁl ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄAvÀæUÀ½AzÀ 
¸ÁªÀÅ ¸ÀA¨sÀ«¸ÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ £ÀA§¯ÁVzÉ. ªÀÄqÀUÁ¸ÀÌgÀ£À `vÀ£Á®' 
¸ÀA¸ÀÌöÈwAiÀÄ°è £ÉÊ¸ÀVðPÀ ±ÀQÛUÀ¼ÀÄ ¸Á«UÉ PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ 
¨sÁ«¸À¯ÁVzÉ. F CzsÁåAiÀÄzÀ°è ¤ÃªÀÅ »ÃUÉ N¢zÀAvÉ ªÀiÁ£ÀªÀ 
«PÁ¸ÀªÀÅ ªÀåQÛAiÀÄ fÃ«vÁªÀ¢üAiÀÄ°è ««zsÀ CA±ÀUÀ¼À ¥Àæ¨sÁªÀªÀ£ÀÄß 
CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

C¢üªÀAiÀÄ¸ÀÄì, ¸ÀªÀðfÃªÀvÀéªÁzÀ, ¨ÁAzsÀªÀå, 
PÉÃA¢æÃPÀgÀt, ̧ É¥sÀ¯ÉÆÃPÁqÀ¯ï ¥ÀæªÀÈwÛ, ªÀÄÆvÀð QæAiÀiÁvÀäPÀ 
ºÀAvÀ, ¤UÀªÀÄ£À D¯ÉÆÃZÀ£É, «PÁ¸À, CºÀAPÁgÀ, «PÀ¸À£À, 
°AUÀ, C¹ÛvÀé, ±ÉÊ±ÀªÁªÀ¸ÉÜ, ¥ÀPÀévÉ, IÄvÀÄ§AzsÀ, ZÀ®£ÉAiÀÄ 
«PÁ¸À, ªÀ¸ÀÄÛ ±Á±ÀévÀvÉ, PÁAiÀiÁðZÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ, gÀÆ¥ÁªÀ½, 
¥Àæ¸ÀªÀ¥ÀÇªÀð CªÀ¢ü, ¸ÀAQæAiÀiÁvÀäPÀ ¥ÀÇªÀð ºÀAvÀ, 
¥ÁæxÀ«ÄPÀ ¯ÉÊAVPÀ UÀÄt®PÀëtUÀ¼ÀÄ, ¥ÁæQìªÉÆÃr¸ÀÖ¯ï 
¥ÀæªÀÈwÛ, ¥ËæqsÁªÀ¸ÉÜ, ¥ÀæwªÀvÀð£ÉUÀ¼ÀÄ, C£ÀÄµÀAVPÀ ¯ÉÊAVPÀ 
UÀÄt®PÀëtUÀ¼ÀÄ, ¸ÀéAiÀÄA ¸ÀAªÉÃzÀ£Á UÀwAiÀÄ ºÀAvÀ, 
mÉgÀmÉÆÃf£ïì.

¥ÀæªÀÄÄR ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ

● 	 ¥Àæ¸ÀªÀ¥ÀÇªÀð ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É vÁ¬ÄAiÀÄ C¥Ë¶ÖPÀvÉ, vÁ¬ÄAiÀÄ ªÀiÁzÀPÀ ªÀ¸ÀÄÛ §¼ÀPÉ ªÀÄvÀÄÛ vÁ¬ÄAiÀÄ 
PÉ®ªÀÅ PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼ÀÄ ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀ§ºÀÄzÀÄ.

● 	 ZÀ®£ÉAiÀÄ «PÁ¸ÀªÀÅ ¸É¥sÁ¯ÉÆÃ PÁqÀ¯ï ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁæQìªÉÆÃr¸ÀÖ¯ï  ¥ÀæªÀÈwÛUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¸ÀÄvÀÛzÉ. DgÀA©üPÀ 
ZÀ®£ÉAiÀÄ «PÁ¸ÀªÀÅ ¥ÀPÀévÉ ªÀÄvÀÄÛ PÀ°PÉ JgÀqÀ£ÀÄß CªÀ®A©¹zÉ.

● 	 ªÀÄPÀÌ¼À ¥Á®£ÉAiÀÄ°è£À ¸ÁA¸ÀÌöÈwPÀ §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄUÀÄ«£À ªÀÄvÀÄÛ ¥Á®£ÉzÁgÀgÀ £ÀqÀÄ«£À ¨ÁAzsÀªÀåzÀ 
ªÉÄÃ¯É ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀ§ºÀÄzÀÄ.

● 	 ¦AiÀiÁeÉAiÀÄªÀgÀ ¸ÀAeÁÕ£ÁvÀäPÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ ¹zÁÞAvÀzÀ ¥ÀæPÁgÀ ¸ÀAªÉÃzÀ£Á UÀwAiÀÄ ºÀAvÀzÀ ªÀÄÄRå 
UÀÄt®PÀëtUÀ¼ÀÄ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À ±Á±ÀévÀvÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄUÀÄ PÀæªÉÄÃt UÀÄgÀÄw¸ÀÄ«PÉAiÀiÁVzÉ. ¸ÀAQæAiÀiÁvÀäPÀvÀ ¥ÀÇªÀð 
ºÀAvÀªÀÅ PÉÃA¢æÃPÀgÀt, §zÀ¯Á¬Ä¸À¯ÁUÀzÀ ªÀÄvÀÄÛ CºÀAPÁgÀzÀAvÀºÀ aAvÀ£ÉAiÀÄ°è£À PÉ®ªÀÅ £ÀÆå£ÀvÉUÀ½AzÀ 
gÀÆ¦¸À®ànÖzÉ.

● 	 ªÀÄÆvÀð QæAiÀiÁvÀäPÀ ºÀAvÀzÀ°è ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÀiÁ£À¹PÀ ¥Áæw¤zsÀåUÀ¼À ªÉÄÃ¯É PÁAiÀiÁðZÀgÀuÉUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÀð»¸ÀÄªÀ 
¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¸ÀÄvÁÛgÉ. EzÀjAzÁV CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀAgÀQë¸ÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÁÛgÉ, 
O¥ÀZÁjPÀ ¸ÀAQæAiÀiÁvÀäPÀ ºÀAvÀªÀÅ ºÉZÀÄÑ CªÀÄÆvÀð ªÀåªÀ¹ÜvÀ ªÀÄvÀÄÛ vÁQðPÀ aAvÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß C©üªÀÈ¢Þ 
¥Àr¸ÀÄvÀÛzÉ.

● 	 PÉÆÃ®âUïð ¥ÀæPÁgÀ £ÉÊwPÀ vÁQðPÀvÉAiÀÄÄ 3 ºÀAvÀUÀ½UÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÉ. EzÀ£ÀÄß ªÀAiÀÄ¸ÀÄì ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAeÁÕ£ÁvÀäPÀ 
¨É¼ÀªÀtÂUÉ¬ÄAzÀ EzÀ£ÀÄß ¤zsÀðj¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

¸ÁgÁA±À
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● 	 ¥ËæqsÁªÀ¸ÉÜAiÀÄ°è ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ ªÉÃUÀªÀÅ ¸ÀAvÁ£ÉÆÃvÀàwÛ ¥Àæ§ÄzÀÞvÉ ªÀÄvÀÄÛ C£ÀÄµÀAVPÀ ¯ÉÊAVPÀ UÀÄt®PÀëtUÀ¼À 
¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ£ÀÄß M¼ÀUÉÆArgÀÄªÀ MAzÀÄ ¥ÀæªÀÄÄR WÀl£ÉAiÀiÁVzÉ. JjPÀì£ï ¥ÀæPÁgÀ, `C¢üªÀAiÀÄ¹ì£À ¥ÀæªÀÄÄR 
¸ÀªÁ®Ä UÀÄgÀÄw£À ¥ÀæeÉÕAiÀÄ PÀqÉUÉ ¥ÀæUÀw ¸Á¢ü¸ÀÄªÀÅzÀÄ'.

● 	 ¥ËæqsÁªÀ¸ÉÜAiÀÄ°è ªÀåQÛvÀ éªÀÅ ¹ÜgÀvÉ ªÀÄvÀÄ Û §zÀ¯ÁªÀuÉ JgÀqÀjAzÀ®Æ UÀÄgÀÄw¸À®àqÀÄvÀ ÛzÉ. ªÀAiÀÄ¸À ÌgÀ 
¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ°è£À C£ÉÃPÀ ºÉUÀÄÎgÀÄvÀÄUÀ¼ÀÄ PÀÄlÄA§ ¸ÀA§AzsÀUÀ¼À°è ¥ÀjªÀvÀð£ÉUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArgÀÄvÀÛªÉ, 
EzÀgÀ°è ªÀÄzÀÄªÉUÉ ºÉÆAzÁtÂPÉ, ¥ÉÇÃµÀPÀvÀé ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÀÄ£É ©lÄÖ ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀÄ EvÁå¢UÀ½ªÉ.

● 	 ¥ËæqsÁªÀ¸ÉÜAiÀÄ°è ªÀAiÀÄ¹ìUÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ zÉÊ»PÀ ¥ÀjªÀvÀð£ÉUÀ¼ÀÄ £ÉÆÃl, ¸ÀäöÈw ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAeÁÕ£ÁvÀäPÀ PÉëÃvÀæ.

¥ÀÅ£ÀgÁªÀwðvÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ

1. 		 «PÁ¸À JAzÀgÉÃ£ÀÄ? EzÀÄ ¨É¼ÀªÀtÂUÉ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀPÀévÉ¬ÄAzÀ ºÉÃUÉ ©ü£ÀßªÁVzÉ? 

2. 		 «PÁ¸ÀzÀ ªÉÄÃ¯É fÃ«vÁªÀ¢üAiÀÄ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀzÀ ªÀÄÄRå ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß «ªÀj¹. 

3. 		 «PÁ¸ÀzÀ PÁAiÀÄðUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅªÀÅ? GzÁºÀgÀuÉUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ «ªÀj¹. 

4. 		 ªÀÄUÀÄ«£À ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ°è ªÀÄUÀÄ«£À ¥Àj¸ÀgÀªÀÅ ¥ÀæªÀÄÄR ¥ÁvÀæªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ. ¤ªÀÄä ¸ÀºÀªÀÄvÀªÀ£ÀÄß 
GzÁºÀgÀuÉUÀ¼ÉÆA¢UÉ GvÀÛj¹. 

5. 		 ¸ÁªÀiÁfPÀ-¸ÁA¸ÀÌöÈwPÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ «PÁ¸ÀzÀ ªÉÄÃ¯É ºÉÃUÉ ¥Àæ¨sÁªÀ ©ÃgÀÄvÀÛªÉ? 

6. 		 «PÁ¸À ºÉÆAzÀÄwÛgÀÄªÀ ªÀÄUÀÄ«£À°è £ÀqÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ ¸ÀAeÁÕ£ÁvÀäPÀ §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼À£ÀÄß ZÀað¹. 

7. 		 ¨Á®åzÀ ªÀµÀðUÀ¼À°è gÀÆ¥ÀÅUÉÆAqÀ ¨ÁAzsÀªÀåªÀÅ ¢ÃWÁðªÀ¢üAiÀÄ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ. EzÀPÉÌ ¥ÀÇgÀPÀªÁzÀ 
zÉÊ£ÀA¢£À fÃªÀ£ÀzÀ GzÁºÀgÀuÉUÀ¼À£ÀÄß «ªÀj¹. 

8. 		 C¢üªÀAiÀÄ¸ÀÄì JAzÀgÉÃ£ÀÄ? CºÀAPÁgÀzÀ ¥ÀjPÀ®à£ÉAiÀÄ£ÀÄß «ªÀj¹. 

9. 		 C¢üªÀAiÀÄ¹ì£À°è C¹ÛvÀé ̧ ÁÜ¥À£ÉAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ ¥Àæ̈ sÁªÀ ©ÃgÀÄªÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅªÀÅ? ̧ ÀºÀªÀÄvÀzÀ GzÁºÀgÀuÉUÀ¼ÉÆA¢UÉ 
GvÀÛj¹. 

10. 	¥ËæqsÁªÀ¸ÉÜUÉ ¥ÀæªÉÃ²¸ÀÄªÁUÀ ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ JzÀÄj¸ÀÄªÀ ¸ÀªÁ®ÄUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅªÀÅ? 

1. 	 PÀ¼ÉzÀ 2-3 ªÀµÀðUÀ¼À°è ¤ªÀÄä C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼À §UÉÎ AiÉÆÃa¹ ªÀÄvÀÄÛ PÉ¼ÀV£ÀªÀÅUÀ½UÉ GvÀÛj¹: ¤ªÀÄä ¥ÉÇÃµÀPÀgÉÆA¢UÉ 
¤ÃªÀÅ WÀµÀðuÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢¢ÝÃgÁ? ªÀÄÄRå ̧ ÀªÀÄ Ȩ́åUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅªÀÅ? ¤ªÀÄä ̧ ÀªÀÄ Ȩ́åUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃªÀÅ ºÉÃUÉ ¥ÀjºÀj¹¢ÝÃj 
ªÀÄvÀÄÛ ¤ÃªÀÅ AiÀiÁgÀ ¸ÀºÁAiÀÄªÀ£ÀÄß PÉÃ½¢ÝÃj? ¤ªÀÄä ¥ÀnÖAiÀÄ£ÀÄß ¤ªÀÄä ¸ÀºÀ¥ÁpUÀ¼ÉÆA¢UÉ ºÉÆÃ°PÉ ªÀiÁr. 
AiÀiÁªÀÅzÉÃ ºÉÆÃ°PÉUÀ½ªÉAiÉÄÃ? ¤ÃªÀÅ JzÀÄj¸ÀÄwÛgÀÄªÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjºÀj¸ÀÄªÀ GvÀÛªÀÄ ªÀiÁUÀðUÀ¼À PÀÄjvÀÄ 
¤ÃªÀÅ FUÀ AiÉÆÃa¸À§ºÀÄzÉÃ?

2. 	¸ÉßÃ»vÀgÉÆA¢UÉ DlªÁqÀ®Ä ¥ÀÇªÀð¨sÁ«. (4-7 ªÀµÀð ªÀAiÀÄ¹ì£À) ªÀÄUÀÄ«£À zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£À¢AzÀ ¹Ìç¥ïÖ£ÀÄß 
C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¹. C¢üªÀAiÀÄ¹ì£ÀªÀjUÀÆ CzÉÃ ¹Ìç¥ïÖ £ÀÄß C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¹. F ¸À¤ßªÉÃ±ÀUÀ¼ÀÄ ºÉÃUÉ ©ü£ÀßªÁVªÉ? ¤ªÀÄä 
¸ÉßÃ»vÀgÀÄ ¤ªÀð»¸ÀÄªÀ ¥ÁvÀæUÀ¼ÀÄ ºÉÃUÉ «©ü£ÀßªÁVªÉ?

AiÉÆÃd£Á «µÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ
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● 		 ¸ÀAªÉÃzÀ£É ¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼À ¸ÀégÀÆ¥ÀªÀ£ÀÄß CxÀð ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄî«j.
● 	 CªÀzsÁ£ÀzÀ «zsÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß «ªÀj¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÀ°AiÀÄÄ«j.

● 	 gÀÆ¥À ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁæzÉÃ²PÀ UÀæ»PÉAiÀÄ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß «±ÉèÃ¶¸ÀÄ«j.

● 	 UÀæ»PÉAiÀÄ°è ¸ÁªÀiÁfPÀ, ¸ÁA¸ÀÌöÈwPÀ CA±ÀUÀ¼À ¥ÁvÀæªÀ£ÀÄß ¥ÀjÃQë¸ÀÄ«j ªÀÄvÀÄÛ

● 	 zÉÊ£ÀA¢£À fÃªÀ£ÀzÀ°è ¸ÀAªÉÃzÀ£É, CªÀzsÁ£À ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀævÀåPÁë£ÀÄ¨sÀªÀzÀ ¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼À ¥Àæ¨sÁªÀªÀ£ÀÄß 
w½AiÀÄÄ«j.

F CzsÁåAiÀÄªÀ£ÀÄß N¢zÀ £ÀAvÀgÀ ¤ÃªÀÅ CjAiÀÄ°gÀÄªÀ PÀ°PÁ ¸ÁªÀÄxÀðåUÀ¼ÀÄ

fÃªÀ£ÀzÀ UÀÄtªÀÄlÖªÀ£ÀÄß CzÀgÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ½AzÀ 

¤zsÀðj¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

- Cj¸ÁÖl¯ï 

¦ÃpPÉ

¥Àæ¥ÀAZÀªÀ£ÀÄß w½AiÀÄÄªÀÅzÀÄ

UÀÄt ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉAiÀÄ ªÉÊ«zsÀåUÀ¼ÀÄ

¸ÀAªÉÃzÀ£ÉAiÀÄ «zsÀUÀ¼ÀÄ

CªÀzsÁ£ÀzÀ ¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼ÀÄ

CªÀzsÁ£ÀzÀ DAiÉÄÌ 

CªÀzsÁ£À «¨sÀd£É (¥ÉnÖUÉ 4.1)

¤gÀAvÀgÀ CªÀzsÁ£À 

CªÀzsÁ£À ªÁå¦Û (¥ÉnÖUÉ 4.2)

CªÀzsÁ£ÀzÀ PÉÆgÀvÉ ªÀÄvÀÄÛ Cw ZÀlÄªÀnPÉ ¸ÀªÀÄ¸Éå (¥ÉnÖUÉ 4.3)

¥ÀævÀåPÁë£ÀÄ¨sÀªÀzÀ ¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼ÀÄ

¥ÀævÀåPÁë£ÀÄ¨sÀªÀzÀ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ 

UÀæ»¸ÀÄªÀªÀ£ÀÄ

¥ÀævÀåPÁë£ÀÄ¨sÀªÀzÀ ¸ÀAWÀl£ÉAiÀÄ vÀvÀéUÀ¼ÀÄ

¥ÀævÀåPÁë£ÀÄ¨sÀªÀzÀ ¸ÀÜ¼À, D¼À, zÀÆgÀ

KPÀgÀÆ¥À, ¢égÀÆ¥À ¸ÀÆZÀPÀUÀ¼ÀÄ 

¥ÀævÀåPÁë£ÀÄ¨sÀªÀzÀ ¹ÜgÀvÉ

¨sÀæªÉÄUÀ¼ÀÄ

¥ÀævÀåPÁë£ÀÄ¨sÀªÀzÀ ªÉÄÃ¯É ¸ÁªÀiÁfPÀ ¸ÁA¸ÀÌöÈwPÀ ¥Àæ¨sÁªÀUÀ¼ÀÄ

¥ÀæªÀÄÄR ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ
¸ÁgÁA±À
¥ÀÅ£ÀgÁªÀwðvÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ 
AiÉÆÃd£Á «µÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ

«µÀAiÀÄ ¸ÀÆa

What is Psychology?What is Psychology?CzsÁåAiÀÄ 4
¸ÀAªÉÃzÀ£É, CªÀzsÁ£À ªÀÄvÀÄÛ 

¥ÀævÀåPÁë£ÀÄ¨sÀªÀzÀ ¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼ÀÄ
Sensory, Attentional and

Perceptual Processes
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CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ªÉÄzÀÄ½UÉ PÀ¼ÀÄ»¸À¨ÉÃPÀÄ. £ÀªÀÄä ¸ÀÄvÀÛ°£À ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ 
eÁÕ£ÀªÀÅ ªÀÄÆgÀÄ ªÀÄÆ®¨sÀÆvÀ ¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß CªÀ®A©¹gÀÄvÀÛzÉ. 
CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀAªÉÃzÀ£É, CªÀzsÁ£À ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀævÀåPÁë£ÀÄ¨sÀªÀ JAzÀÄ 
PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. F ¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼ÀÄ ºÉZÀÄÑ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ ¸ÀA§AzsÀªÀ£ÀÄß 
ºÉÆA¢ªÉ. DzÀÝjAzÀ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÁªÀiÁ£ÀåªÁV MAzÉÃ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ 
«©ü£Àß CA±ÀUÀ¼ÉAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ¸À¯ÁVzÉ EzÀ£ÉßÃ ¸ÀAeÁÕ£ÁvÀäPÀ 
JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

 ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉAiÀÄ UÀÄt ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊ«zsÀåvÉUÀ¼ÀÄ  

 (Nature and Varieties of Stimulus)

£ÀªÀÄä£ÀÄß ¸ÀÄvÀÄÛªÀgÉ¢gÀÄªÀ ¨ÁºÀå ¥Àj¸ÀgÀªÀÅ ««zsÀ jÃwAiÀÄ 
¥ÀæZÉÆÃzÀPÀUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArzÉ. CªÀÅUÀ¼À°è PÉ®ªÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ 
PÁt§ºÀÄzÀÄ (GzÁ: ªÀÄ£É). ªÀÄvÉÛ PÉ®ªÀ£ÀÄß PÉÃªÀ® PÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ 
(GzÁ: ¸ÀAVÃvÀ).

ªÁ¸À£É (GzÁ: ºÀÆ«£À ¸ÀÄUÀAzsÀ), CxÀªÁ gÀÄa (GzÁ: 
¹»). E£ÀÆß ºÀ®ªÁgÀÄ EªÉ. £ÁªÀÅ ¸Àà²ð¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ 
C£ÀÄ¨sÀ«¸À§ºÀÄzÁzÀ E£ÀÆß PÉ®ªÀÅ EªÉ (GzÁ: §mÉÖAiÀÄ 
ªÀÄÈzÀÄvÀé).

F J¯Áè ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄUÉ ««zsÀ jÃwAiÀÄ 
ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß MzÀV¸ÀÄvÀÛªÉ. F «©ü£Àß ¥ÀæZÉÆÃzÀPÀUÀ¼À£ÀÄß UÀæ»¸À®Ä 
£ÁªÀÅ §ºÀ¼À «±ÉÃµÀªÁzÀ eÁÕ£ÉÃA¢æAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÉÝÃªÉ. 
ªÀÄ£ÀÄµÀågÁzÀ £ÀªÀÄUÉ K¼ÀÄ EA¢æAiÀÄUÀ¼À ¸ÀªÀÄÆºÀªÀ£ÀÄß 
zÀAiÀÄ¥Á°¸À¯ÁVzÉ. ¸ÀAªÉÃzÀ£ÁAUÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀAªÉÃzÀ£Á UÁæºÀPÀUÀ¼ÀÄ 
CxÀªÁ ªÀiÁ»w ¸ÀAUÀæºÀt ªÀåªÀ¸ÉÜUÀ¼ÀÄ JAzÀÆ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 
KPÉAzÀgÉ CªÀÅ ««zsÀ ªÀÄÆ®UÀ½AzÀ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄvÀÛªÉ 
CxÀªÁ ¸ÀAUÀæ»¸ÀÄvÀÛzÉ. F 5 eÁÕ£ÉÃA¢æAiÀÄUÀ¼ÀÄ ¨ÁºÀå ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ 
ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀAUÀæ»¸ÀÄvÀÛªÉ CªÀÅUÀ¼ÉAzÀgÉ PÀtÄÚ, Q«, ªÀÄÆUÀÄ, 
£Á°UÉ ªÀÄvÀÄÛ ZÀªÀÄð.

 £ÀªÀÄä ¸ÀÄvÀÛ°£À ¥Àæ¥ÀAZÀªÀ£ÀÄß w½AiÀÄÄªÀÅzÀÄ  

 (Knowing the World)

£ÁªÀÅ ªÁ¹¸ÀÄwÛgÀÄªÀ ¥Àæ¥ÀAZÀªÀÅ ««zsÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ, d£ÀgÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ WÀl£ÉUÀ½AzÀ vÀÄA©zÉ. ¤ÃªÀÅ PÀÄ½wgÀÄªÀ PÉÆoÀrAiÀÄ£ÀÄß 
£ÉÆÃr, ¸ÀÄvÀÛ®Æ C£ÉÃPÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛªÉ. ¤ªÀÄä ªÉÄÃdÄ, 
PÀÄað, ¤ªÀÄä ¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼ÀÄ, ¤ªÀÄä PÉÊaÃ®, ¤ªÀÄä UÀrAiÀiÁgÀ, UÉÆÃqÉAiÀÄ 
ªÉÄÃ°£À avÀæUÀ¼ÀÄ EvÀgÀ ºÀ®ªÀÅ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÀÄ 
JAzÀÄ PÉ®ªÀ£ÀÄß G¯ÉèÃT¸À¯ÁVzÉ. CªÀÅUÀ¼À UÁvÀæUÀ¼ÀÄ, DPÁgÀUÀ¼ÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ §tÚUÀ¼ÀÆ ¸ÀºÀ ©ü£ÀßªÁVªÉ. ¤ÃªÀÅ ¤ªÀÄä ªÀÄ£ÉAiÀÄ EvÀgÀ 
PÉÆoÀrUÀ½UÉ ºÉÆÃzÀgÉ, ¤ÃªÀÅ ºÀ®ªÁgÀÄ ºÉÆ¸À ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß 
UÀªÀÄ¤¸À§ºÀÄzÀÄ. (GzÁ: ¥ÁvÉæUÀ¼ÀÄ, ºÀjªÁtUÀ¼ÀÄ, PÀ¥ÁlÄ, 
zÀÆgÀzÀ±Àð£À). ¤ÃªÀÅ ªÀÄ£É¬ÄAzÀ ºÉÆgÀUÉ ºÉÆÃzÀgÉ ̧ ÁªÀiÁ£ÀåªÁV 
¤ÃªÀÅ w½¢gÀÄªÀ (ªÀÄgÀUÀ¼ÀÄ, ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ, PÀlÖqÀUÀ¼ÀÄ) E£ÀÆß C£ÉÃPÀ 
ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß PÁt§ºÀÄzÀÄ. EAvÀºÀ C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä zÉÊ£ÀA¢£À 
fÃªÀ£ÀzÀ°è ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁVªÉÉ. CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ¼Àî®Ä £ÁªÀÅ 
AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¥ÀæAiÀÄvÀßUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁV®è.

¤ªÀÄä PÉÆoÀrAiÀÄ°è CxÀªÁ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è CxÀªÁ ºÉÆgÀV£À 
¥Àj¸ÀgÀzÀ°è F ««zsÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ C¹ÛvÀézÀ°èªÉ JAzÀÄ ¤ÃªÀÅ ºÉÃUÉ 
ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ? JAzÀÄ AiÀiÁgÁzÀgÀÆ ¤ªÀÄä£ÀÄß PÉÃ½zÀgÉ, §ºÀÄ±ÀB 
¤ÃªÀÅ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÄvÀÛ®Ä £ÉÆÃqÀÄwÛÃj CxÀªÁ C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄwÛÃj 
JAzÀÄ GvÀÛj¸ÀÄwÛÃj. ºÁUÉ GvÀÛj¸ÀÄªÁUÀ £ÀªÀÄä eÁÕ£ÉÃA¢æAiÀÄUÀ¼À 
(GzÁ: PÀtÄÚUÀ¼ÀÄ Q«UÀ¼ÀÄ) ¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ ««zsÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À §UÉÎ 
CjªÀÅ ̧ ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ D ªÀåQÛUÉ ºÉÃ¼À®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄwÛÃj. F 
eÁÕ£ÉÃA¢æAiÀÄUÀ¼ÀÄ ̈ ÁºÀå ¥Àj¸ÀgÀ¢AzÀ ªÀiÁvÀæªÀ®è £ÀªÀÄä zÉÃºÀ¢AzÀ 
PÀÆqÀ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀAUÀæ»¸ÀÄvÀÛªÉ. £ÀªÀÄä eÁÕ£ÉÃA¢æAiÀÄUÀ½AzÀ 
¸ÀAUÀæ»¹zÀ ªÀiÁ»wAiÀÄÄ £ÀªÀÄä J¯Áè eÁÕ£ÀzÀ DzsÁgÀªÁVzÉ. 
eÁÕ£ÉÃA¢æAiÀÄUÀ¼ÀÄ ««zsÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À §UÉÎ ºÀ®ªÁgÀÄ jÃwAiÀÄ 
ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß zÁR°¸ÀÄvÀÛªÉ, DzÀgÀÆ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À 
UÀÄtUÀ¼ÀÄ (GzÁ: UÁvÀæ, DPÁgÀ, §tÚ) £ÀªÀÄä UÀªÀÄ£À ¸É¼ÉAiÀÄ®Ä 
±ÀPÀÛªÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ. zÁR¯ÁzÀ ªÀiÁ»wAiÀÄ CxÀðªÀ£ÀÄß w½AiÀÄ®Ä 

£ÀªÀÄä UÁæºÀPÀUÀ¼À°è PÉ®ªÀÅ ¸ÀàµÀÖªÁV UÀªÀÄ¤¸À§ºÀÄzÁzÀgÀÄ (GzÁºÀgÀuÉUÉ PÀtÄÚUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ Q«UÀ¼ÀÄ) ªÀÄvÉÛ 
PÉ®ªÀÅ £ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ°èzÀÄÝ EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß «zÀÄåvï CxÀªÁ AiÀiÁAwæPÀ ¸ÁzsÀ£ÀUÀ¼À ¸ÀºÁAiÀÄ«®èzÉ UÀªÀÄ¤¸À¯ÁUÀÄªÀÅ¢®è. 
¨ÁºÀå ªÀÄvÀÄÛ DAvÀjPÀ ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ ««zsÀ ªÀiÁ»wUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀAUÀæ»¸ÀÄªÀ ««zsÀ UÁæºÀPÀUÀ¼À£ÀÄß F CzsÁåAiÀÄªÀÅ ¤ªÀÄUÉ 
¥ÀjZÀ¬Ä¸ÀÄvÀÛzÉ. £ÀªÀÄä eÁÕ£ÉÃA¢æAiÀÄUÀ¼ÀÄ UÀªÀÄ¤¹, £ÉÆÃAzÁ¬Ä¹PÉÆ¼Àî®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ CªÀzsÁ£ÀzÀ PÉ®ªÀÅ 
¥ÀæªÀÄÄR «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀºÀ w½AiÀÄÄ«j. ««zsÀ jÃwAiÀÄ CªÀzsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß CªÀÅUÀ¼À ªÉÄÃ¯É ¥Àæ¨sÁªÀ ©ÃgÀÄªÀ 
CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß «ªÀj¸À¯ÁVzÉ. PÉÆ£ÉAiÀÄ°è ¥Àæ¥ÀAZÀªÀ£ÀÄß CxÀð¥ÀÇtðªÁV CjAiÀÄ®Ä ¸ÀºÁAiÀÄPÀªÁUÀÄªÀ ¥ÀævÀåPÁë£ÀÄ¨sÀªÀzÀ 
¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß ZÀað¸ÀÄvÉÛÃªÉ. DPÀÈw ªÀÄvÀÄÛ avÀæUÀ¼ÀAvÀºÀ PÉ®ªÀÅ ¥ÀæZÉÆÃzÀPÀUÀ½AzÀ £ÁªÀÅ PÉ®ªÉÇªÉÄä ºÉÃUÉ ªÉÆÃ¸À 
ºÉÆÃUÀÄvÉÛÃªÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ¼Àî®Ä ¤ªÀÄUÉ CªÀPÁ±À«zÉ.

¦ÃpPÉ (Introduction)



ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À
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¸ÀAªÉÃzÀ£ÉUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À ¸ÀA§AzsÀªÀ£ÀÄß ªÀÄ£ÉÆÃ¨sËwPÀ±Á¸ÀÛç JA§ 
«¨sÁUÀzÀ°è CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

MAzÀÄ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉAiÀÄÄ MAzÀÄ ¤¢ðµÀÖ ¸ÀAªÉÃzÀ£Á 
ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀQæAiÀÄUÉÆ½¸À®Ä CUÀvÀåªÁzÀ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉAiÀÄ PÀ¤µÀ× 
ªÀiË®åªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀ¨ÉÃPÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß ¸ÀA¥ÀÇtð «Äw CxÀªÁ 
¸ÀAªÉÃzÀ£ÉAiÀÄ PÀ¤µÀ× «Äw JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

GzÁºÀgÀuÉUÉ, MAzÀÄ ̄ ÉÆÃl ¤ÃjUÉ ̧ ÀPÀÌgÉAiÀÄ ºÀgÀ¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß 
¸ÉÃj¹zÀgÉ D ¤Ãj£À°è ¤ÃªÀÅ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¹»AiÀÄ£ÀÄß C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀzÉ 
EgÀ§ºÀÄzÀÄ. JgÀqÀ£ÉÃ ¨Áj ¸ÀPÀÌgÉ ºÀgÀ¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÃj¹zÀgÀÄ 
CzÀÄ ¹»AiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀÅ¢®è, DzÀgÉ ¤ÃªÀÅ MAzÀgÀ £ÀAvÀgÀ 
MAzÀgÀAvÉ ¸ÀPÀÌgÉAiÀÄ ºÀgÀ¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÃj¸ÀÄvÁÛ ºÉÆÃzÀgÉ DUÀ ¤ÃgÀÄ 
¹»AiÀiÁVzÉ JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀ ºÀAvÀ §gÀÄvÀÛzÉ. ¤ÃgÀÄ ¹»AiÀiÁVzÉ 
JAzÀÄ ºÉÃ¼À®Ä CUÀvÀå«gÀÄªÀ ¸ÀPÀÌgÉAiÀÄ PÀ¤µÀ× ºÀgÀ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ ¹» 
¸ÀAªÉÃzÀ£ÉAiÀÄ PÀ¤µÀ× «Äw DVgÀÄvÀÛzÉ.

¸ÀAªÉÃzÀ£ÉAiÀÄ PÀ¤µÀ× «Äw MAzÀÄ ¹ÜgÀ ©AzÀÄªÀ®è JAzÀÄ 
F ºÀAvÀzÀ°è UÀªÀÄ¤¸À§ºÀÄzÀÄ. §zÀ¯ÁV EzÀÄ ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
¸ÀAzÀ¨sÀðPÀÌ£ÀÄUÀÄtªÁV, ªÀåQÛAiÀÄ zÉÊ»PÀ ¹Üw ºÁUÀÆ CªÀgÀ 
¥ÉæÃgÀuÁ ¹ÜwUÀ¼À£ÀÄß CªÀ®A©¹ UÀt¤ÃAiÀÄªÁV §zÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 
DzÀÝjAzÀ £ÁªÀÅ ºÀ®ªÁgÀÄ ¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼À DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É 
¤tð¬Ä¸À¨ÉÃPÁVzÉ. ¥Àæw±ÀvÀ 50 ¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À°è ¤Ãj£À°è ¹» 
C£ÀÄ¨sÀªÀªÀ£ÀÄßAlÄ ªÀiÁqÀÄªÀ PÀtUÀ¼À ¸ÀASÉåAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀAªÉÃzsÀ£Á 
PÀ¤µÀ× «Äw JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. ¤ÃªÀÅ ºÉaÑ£À ¸ÀASÉåAiÀÄ 
¸ÀPÀÌgÉAiÀÄ ºÀgÀ¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÃj¹zÀgÉ ¤ÃgÀÄ ¸ÁªÀiÁ£ÀåQÌAvÀ ºÉZÀÄÑ 
¹»AiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ ªÀgÀ¢ ªÀiÁqÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉUÀ¼ÀÄ ºÉZÀÄÑ.

J¯Áè ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉUÀ¼À£ÀÆß UÀªÀÄ¤¸À®Ä £ÀªÀÄUÉ ¸ÁzsÀåªÁUÀzÀ 
PÁgÀt J¯Áè ¥ÀæZÉÆÃzÀPÀUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ ªÀåvÁå¸ÀªÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸À®Ä 
¸ÁzsÀåªÁUÀÄªÀÅ¢®è. JgÀqÀÄ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ MAzÀPÉÆÌAzÀÄ 
ªÀåvÁå¸À«gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸À®Ä, ¥ÀæZÉÆÃzÀPÀUÀ¼À ªÀiË®åzÀ £ÀqÀÄªÉ 
PÀ¤µÀ× ªÀåvÁå¸À«gÀ¨ÉÃPÀÄ. JgÀqÀÄ ¥ÀæZÉÆÃzÀPÀUÀ¼À ªÀiË®åzÀ°è£À 
aPÀÌ ªÀåvÁå¸ÀªÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸À®Ä CªÀ±ÀåPÀªÁzÀzÀÝ£ÀÄß PÀ¤µÀ× «ÄwAiÀÄ 
ªÀåvÁå¸À CxÀªÁ ¸ÀAªÉÃzÀ£ÉAiÀÄ PÀ¤µÀ× «ÄwAiÀÄ ªÀåvÁå¸À JAzÀÄ 
PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀ£ÀÄß CxÀð ªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä £ÁªÀÅ £ÀªÀÄä ¸ÀPÀÌgÉ 
¤ÃgÀÄ ¥ÀæAiÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÄªÀj¸À§ºÀÄzÀÄ. £ÁªÀÅ £ÉÆÃrzÀAvÉ 
¤¢ðµÀÖ ¸ÀASÉåAiÀÄ ¸ÀPÀÌgÉ ºÀgÀ¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÃj¹zÀ £ÀAvÀgÀ ¸ÁªÀiÁ£Àå 
¤ÃgÀÄ ¹»AiÀiÁV C£ÀÄ¨sÀªÀªÁUÀÄvÀÛzÉ EzÀ£ÀÄß £É£À¦lÄÖPÉÆ¼ÉÆîÃt. 
ªÀÄÄA¢£À ¥Àæ±ÉßAiÉÄAzÀgÉ »A¢£À ¹»VAvÀ «©ü£ÀßªÁzÀ ¹»AiÀÄ£ÀÄß 
C£ÀÄ¨sÀ«¸À®Ä JµÀÄÖ ̧ ÀPÀÌgÉAiÀÄ ºÀgÀ¼ÀÄUÀ¼À CªÀ±ÀåPÀvÉ EzÉ. ¥Àæw ̈ Áj 
¤Ãj£À gÀÄa £ÉÆÃqÀÄvÀÛ ¸ÀPÀÌgÉUÉ ºÀgÀ¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß MAzÀgÀ £ÀAvÀgÀ 
MAzÀgÀAvÉ ¸ÉÃj¸ÀÄvÁÛ ºÉÆÃV, PÉ®ªÀÅ ºÀgÀ¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÃj¹zÀ 
£ÀAvÀgÀ ¤ÃgÀÄ FUÀ »A¢£ÀzÀQÌAvÀ ¹»AiÀiÁVzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ 
UÀªÀÄ¤¸À§ºÀÄzÀÄ. 50 ¥Àæw±ÀvÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À°è »A¢£À ¹»VAvÀ 
©ü£ÀßªÁVgÀÄªÀ ¹»AiÀÄ C£ÀÄ¨sÀªÀªÀ£ÀÄßAlÄ ªÀiÁqÀ®Ä ¤ÃjUÉ 
¸ÉÃj¸À¯ÁzÀ ¸ÀPÀÌgÉAiÀÄ ºÀgÀ¼ÀÄUÀ¼À ¸ÀASÉåAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁzsÀÄAiÀÄðzÀ 
ªÀåvÁå¸ÀzÀ «Äw JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. »ÃUÁV ªÀåvÁå¸ÀzÀ 
«ÄwAiÀÄÄ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉAiÀÄ°è£À §zÀ¯ÁªÀuÉAiÀÄ PÀ¤µÀ× ªÉÆvÀÛªÁVzÉ. 
EzÀÄ 50 ¥Àæw±ÀvÀ ¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼À°è ¸ÀAªÉÃzÀ£ÉAiÀÄ ªÀåvÁå¸ÀªÀ£ÀÄß 
GAlÄªÀiÁqÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀðåªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ.

¥ÁæxÀ«ÄPÀªÁV £ÀªÀÄä PÀtÄÚUÀ¼ÀÄ zÀÈ¶ÖUÉ, Q«UÀ¼ÀÄ PÉÃ¼À®Ä, ªÀÄÆUÀÄ 
ªÁ¸À£ÉUÉ ªÀÄvÀÄÛ gÀÄaUÉ £Á°UÉ PÁgÀtªÁzÀgÉ, ¸Àà±Àð, GµÀÚvÉ, ²ÃvÀ 
ªÀÄvÀÄÛ £ÉÆÃ«£À C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ½UÉ ZÀªÀÄðªÀÅ PÁgÀtªÁVzÉ. F 5 
¨ÁºÀå eÁÕ£ÉÃA¢æAiÀÄUÀ¼À®èzÉ £ÀªÀÄUÉ JgÀqÀÄ D¼ÀªÁzÀ EA¢æAiÀÄUÀ¼ÀÄ 
EªÉ. CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß Kinesthetic (¸ÁßAiÀÄÄ ¸ÀAªÉÃ¢) ªÀÄvÀÄÛ 
Vestibuler (¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£À) ªÀåªÀ¸ÉÜUÀ¼ÀÄ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 
EªÀÅ £ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ ¹Üw ºÁUÀÆ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ zÉÃºÀzÀ ¨sÁUÀUÀ¼À 
ZÀ®£ÉUÀ¼À §UÉÎ ¥ÀæªÀÄÄR ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß MzÀV¸ÀÄvÀÛªÉ. K¼ÀÄ 
EA¢æAiÀÄUÀ¼ÉÆA¢UÉ £ÁªÀÅ 10 ««zsÀ jÃwAiÀÄ ¥ÀæZÉÆÃzÀPÀUÀ¼À£ÀÄß 
UÀæ»¸ÀÄvÉÛÃªÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ ̈ É¼ÀPÀÄ ¥ÀæPÁ±ÀªÀiÁ£ÀªÁVzÉAiÉÄÃ CxÀªÁ 
ªÀÄAzÀªÁVzÉAiÉÄÃ, ºÀ¼À¢, PÉA¥ÀÅ CxÀªÁ ºÀ¹gÀÄ §tÚzÉÝ JAzÀÄ 
UÀªÀÄ¤¸À§ºÀÄzÀÄ. zsÀé¤UÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ CzÀÄ eÉÆÃgÁVzÉAiÉÄÃ 
CxÀªÁ zÀÄ§ð®ªÁVzÉAiÉÄÃ, ¸ÀÄªÀÄzsÀÄgÀªÁVzÉAiÉÄÃ CxÀªÁ 
PÀPÀð±ÀªÁVzÉAiÉÄÃ EvÁå¢UÀ¼À£ÀÄß UÀæ»¸À§ºÀÄzÀÄ. ¥ÀæZÉÆÃzÀPÀUÀ¼ÀÄ 
£ÀªÀÄä eÁÕ£ÉÃA¢æAiÀÄUÀ½AzÀ®Æ zÁR¯ÁUÀÄvÀÛªÉ. 

 ¸ÀAªÉÃzÀ£Á «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ (Sense Modalities)

£ÀªÀÄä eÁÕ£ÉÃA¢æAiÀÄUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä ¨ÁºÀå CxÀªÁ DAvÀjPÀ 
¥Àæ¥ÀAZÀzÀ §UÉÎ ¥ÁæxÀ«ÄPÀ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß MzÀV¸ÀÄvÀÛªÉ. 
¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉAiÀÄ ¥ÁægÀA©üPÀ CxÀªÁ ¥ÁæxÀ«ÄPÀ C£ÀÄ¨sÀªÀ CxÀªÁ 
¤¢ðµÀÖ eÁÕ£ÉÃA¢æAiÀÄ¢AzÀ UÀæ»¸À®àlÖ ªÀ¸ÀÄÛªÀ£ÀÄß ¸ÀAªÉÃzÀ£É 
JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 

EzÀÄ £ÁªÀÅ ««zsÀ zÉÊ»PÀ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀvÉÛ 
ºÀZÀÄÑªÀ ªÀÄvÀÄÛ UÀæ»¸ÀÄªÀ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀiÁVzÉ. eÁÕ£ÉÃA¢æAiÀÄzÀ ¸ÀÆPÀÛ 
¥ÀæZÉÆÃzÀ£É¬ÄAzÀ GAmÁUÀÄªÀ PÀptªÁzÀ ¨ÉZÀÑV£À eÉÆÃgÁzÀ 
ªÀÄvÀÄÛ ¤Ã° §tÚzÀ ¥ÀæZÉÆÃzÀPÀ UÀÄt®PÀëtUÀ¼À ªÀÄÆ® ¥ÁæxÀ«ÄPÀ 
C£ÀÄ¨sÀªÀªÀ£ÀÄß ¸ÀAªÉÃzÀ£É ¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ.

«©ü£Àß EA¢æAiÀÄUÀ¼ÀÄ «©ü£Àß jÃwAiÀÄ ¥ÀæZÉÆÃzÀPÀUÀ¼ÉÆA¢UÉ 
ªÀåªÀºÀj¸ÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ «©ü£Àß GzÉÝÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÇgÉÊ¸ÀÄvÀÛªÉ. 
¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ eÁÕ£ÉÃA¢æAiÀÄªÀÅ ºÉZÀÄÑ «±ÉÃµÀvÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ 
DzÀÝjAzÀ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ EA¢æAiÀÄ «zsÁ£À JAzÀÄ 
PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

 eÁÕ£ÉÃA¢æAiÀÄUÀ¼À QæAiÀiÁvÀäPÀ «ÄwUÀ¼ÀÄ 

 (Functional Limitations Of Sense Organs)

£ÁªÀÅ eÁÕ£ÉÃA¢æAiÀÄUÀ¼À §UÉÎ ZÀað¸À®Ä ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉAiÀÄÄªÀ 
ªÉÆzÀ®Ä £ÀªÀÄä EA¢æAiÀÄUÀ¼ÀÄ PÉ®ªÀÅ «ÄwUÀ¼ÉÆA¢UÉ 
PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄvÀÛªÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄÄRå 
GzÁºÀgÀuÉUÉ, £ÀªÀÄä PÀtÄÚUÀ¼ÀÄ §ºÀ¼À ªÀÄAzÀªÁzÀ CxÀªÁ 
§ºÀ¼À ¥ÀæPÁ±ÀªÀiÁ£ÀªÁzÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃqÀ¯ÁUÀªÀÅ¢®è. CzÉÃ 
jÃw £ÀªÀÄä Q«UÀ¼ÀÄ §ºÀ¼À zÀÄ§ð®ªÁzÀ CxÀªÁ §ºÀ¼À 
eÉÆÃgÁzÀ ±À§ÝUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ¼À¯ÁUÀÄªÀÅ¢®è, EvÀgÀ EA¢æAiÀÄUÀ½UÀÄ 
¸ÀºÀ EzÀÄ C£Àé¬Ä¸ÀÄvÀÛzÉ. ªÀiÁ£ÀªÀgÁV £ÁªÀÅ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉAiÀÄ 
¹Ã«ÄvÀ ªÁå¦ÛAiÉÆ¼ÀUÉ PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄvÉÛÃªÉ. ¸ÀAªÉÃzÀ£Á UÀæ»PÉ 
GAmÁUÀ¨ÉÃPÁzÀgÉ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉAiÀÄÄ CvÀÄåvÀÛªÀÄªÁzÀ wÃªÀævÉ CxÀªÁ 
¥ÀæªÀiÁtªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀ¨ÉÃPÀÄ. ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæZÉÆÃ¢¸ÀÄªÀ 
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«©ü£Àß ¥ÀæPÁgÀUÀ¼À ̧ ÀAªÉÃzÀ£É PÀ¤µÀ× «Äw ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀAªÉÃzÀ£ÉAiÀÄ 
PÀ¤µÀ× «ÄwAiÀÄ ªÀåvÁå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀîzÉ ¸ÀAªÉÃzÀ£É 
w¼ÀÄªÀ½PÉ ¸ÁzsÀå«®è JA§ÄzÀÄ ¤ªÀÄUÉ FUÀ CjªÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ. 
(GzÁºÀgÀuÉUÉ: zÀÈ±Àå, ±ÀæªÀt), DzÀgÉ EzÀÄ ¸ÁPÁUÀÄªÀÅ¢®è. 
¸ÀAªÉÃzÀ£Á ¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼ÀÄ ¥ÀæZÉÆÃzÀPÀ UÀÄt®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁvÀæ 
CªÀ®A©¹gÀÄªÀÅ¢®è. eÁÕ£ÉÃA¢æAiÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß 
ªÉÄzÀÄ½£À ««zsÀ PÉÃAzÀæUÀ½UÉ ¸ÀA¥ÀQð¸ÀÄªÀ £ÀgÀ ªÀiÁUÀðUÀ¼ÀÄ 
¸ÀºÀ F ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ°è ¥ÀæªÀÄÄR ¥ÁvÀæ ªÀ»¸ÀÄvÀÛªÉ. MAzÀÄ 
eÁÕ£ÉÃA¢æAiÀÄ ¥ÀæZÉÆÃzÀPÀªÀ£ÀÄß ¹éÃPÀj¸ÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ CzÀ£ÀÄß «zÀÄåvï 
¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉAiÀiÁV ¥ÀjªÀwð¸ÀÄvÀÛzÉ. F «zÀÄåvï ¥ÀæZÉÆÃzÀPÀUÀ¼ÀÄ 
ªÉÄzÀÄ½£À G£ÀßvÀ ªÀÄlÖzÀ PÉÃAzÀæUÀ½UÉ vÀ®Ä¥À¨ÉÃPÀÄ. AiÀiÁªÀÅzÉÃ 
gÀZÀ£ÁvÀäPÀ ªÀÄvÀÄÛ QæAiÀiÁvÀäPÀ zÉÆÃµÀ, EA¢æAiÀÄ UÁæ»UÀ¼ÀÄ, 
CzÀgÀ £ÀgÀªÀiÁUÀð CxÀªÁ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ ªÉÄzÀÄ½£À ¨sÁUÀPÉÌ 
ºÁ¤AiÀiÁzÀgÉ ¨sÁUÀ±ÀB CxÀªÁ ¸ÀA¥ÀÇtð ¸ÀAªÉÃzÀ£ÉAiÀÄ £ÀµÀÖPÉÌ 
PÁgÀtªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.

¨É¼ÀQ£À ¥ÀæzÉÃ±À¢AzÀ PÀvÀÛ¯É PÉÆÃuÉUÉ ºÉÆÃV ªÀÄvÀÄÛ D 
PÉÆÃuÉAiÀÄ°è ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀàµÀÖªÁV £ÉÆÃqÀ®Ä ¤ÃªÀÅ JµÀÄÖ 
¸ÀªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄî«j JA§ÄzÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹.

ªÀÄÄA¢£À ¨Áj ¤ÃªÀÅ ¨É¼ÀQ£À ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°ègÀÄªÁUÀ 
PÉA¥ÀÅ PÀ£ÀßqÀPÀªÀ£ÀÄß zsÀj¹ £ÀAvÀgÀ PÀvÀÛ¯É PÉÆÃuÉUÉ vÉgÀ½ D 
PÉÆÃuÉAiÀÄ°è ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀàµÀÖªÁV £ÉÆÃqÀ®Ä ¤ÃªÀÅ JµÀÄÖ 
¸ÀªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄî«j JA§ÄzÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹.

PÉA¥ÀÅ PÀ£ÀßqÀPÀzÀ §¼ÀPÉAiÀÄÄ PÀvÀÛ® PÉÆÃuÉAiÀÄ 
ºÉÆAzÁtÂPÉUÉ ̈ ÉÃPÁzÀ ̧ ÀªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁrzÉ JAzÀÄ 
¤ÃªÀÅ UÀªÀÄ¤¸À§ºÀÄzÀÄ. KPÉ »ÃUÁ¬ÄvÀÄ EAzÀÄ ¤ªÀÄUÉ 
w½¬ÄvÉ? ¤ªÀÄä ¸ÉßÃ»vÀgÀÄ ºÁUÀÆ ²PÀëPÀgÉÆA¢UÉ ZÀað¹. 
zsÀÄåwgÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É ¨É¼ÀPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÀvÀÛ¯ÉAiÀÄ 
ºÉÆAzÁtÂPÉ. ¨É¼ÀPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÀvÀÛ¯ÉAiÀÄ ºÉÆAzÁtÂPÉUÀ¼ÀÄ KPÉ 
£ÀqÉAiÀÄÄvÀÛªÉ JAzÀÄ ¤ÃªÀÅ D±ÀÑAiÀÄð¥ÀqÀ§ºÀÄzÀÄ.

ZÀlÄªÀnPÉ 4.1

 CªÀzsÁ£ÀzÀ ¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼ÀÄ (Attentional Processes)

»A¢£À «¨sÁUÀzÀ°è £ÁªÀÅ ¨ÁºÀå ¥Àæ¥ÀAZÀ¢AzÀ ªÀÄvÀÄÛ £ÀªÀÄä 
DAvÀjPÀ ªÀåªÀ¸ÉÜ¬ÄAzÀ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀAUÀæ»¸À®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ 
ªÀiÁqÀÄªÀ PÉ®ªÀÅ ¸ÀAªÉÃzÀ£Á «zsÀUÀ¼À£ÀÄß ZÀað¹zÉÝÃªÉ. ºÉaÑ£À 
¸ÀASÉåAiÀÄ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä EA¢æAiÀÄUÀ¼À ªÉÄÃ¯É KPÀPÁ®zÀ°è 
¥Àæ¨sÁªÀ ©ÃgÀÄvÀÛªÉ. DzÀgÉ £ÁªÀÅ J®èªÀ£ÀÄß MAzÉÃ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è 
UÀªÀÄ¤¸ÀÄªÀÅ¢®è, CªÀÅUÀ¼À°è DAiÀÄÝ PÉ®ªÀ£ÀÄß ªÀiÁvÀæ UÀªÀÄ¤¸À§ºÀÄzÀÄ. 
GzÁºÀgÀuÉUÉ, ¤ÃªÀÅ ¤ªÀÄä vÀgÀUÀwAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀæªÉÃ²¹zÁUÀ ¤ÃªÀÅ 
CzÀgÀ°è ºÀ®ªÁgÀÄ ªÀ¸ÀÄÛ «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß JzÀÄgÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛÃj, 
CªÀÅUÀ¼ÉAzÀgÉ ¨ÁV®ÄUÀ¼ÀÄ UÉÆÃqÉUÀ¼ÀÄ, QlQUÀ¼ÀÄ, UÉÆÃqÉUÀ¼À 
ªÉÄÃ°£À ªÀtð avÀæUÀ¼ÀÄ, ªÉÄÃdÄUÀ¼ÀÄ, PÀÄaðUÀ¼ÀÄ, «zÁåyðUÀ¼ÀÄ, 
±Á¯Á ¥ÀoÀå aÃ®UÀ¼ÀÄ, ¤Ãj£À ¨Ál¯ïUÀ¼ÀÄ EvÁå¢. DzÀgÉ 
¤ÃªÀÅ MAzÀÄ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è CªÀÅUÀ¼À°è MAzÀÄ CxÀªÁ JgÀqÀgÀ 

ªÉÄÃ¯É ªÀiÁvÀæ UÀªÀÄ£À PÉÃA¢æÃPÀj¸ÀÄwÛÃj. EvÀgÀ UÀÄA¦¤AzÀ PÉ®ªÀÅ 
¥ÀæZÉÆÃzÀPÀUÀ¼À£ÀÄß DAiÉÄÌ ªÀiÁqÀÄªÀ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV 
CªÀzsÁ£À JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

F ºÀAvÀzÀ°è DAiÉÄÌAiÀÄ eÉÆvÉ CªÀzsÁ£ÀªÀÅ eÁUÀgÀÆPÀvÉ, 
KPÁUÀævÉ ªÀÄvÀÄÛ ºÀÄqÀÄPÁlzÀAvÀºÀ ºÀ®ªÁgÀÄ EvÀgÀ UÀÄt®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß 
¸ÀºÀ G¯ÉèÃT¸ÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸À§ºÀÄzÀÄ. eÁUÀgÀÆPÀvÉAiÀÄÄ 
CªÀ£À/¼À ªÀÄÄAzÉ PÁtÂ¸ÀÄªÀ ¥ÀæZÉÆÃzÀPÀUÀ¼À£ÀÄß JzÀÄj¸À®Ä ªÀåQÛAiÀÄ 
¹zÀÞvÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ.

¤ªÀÄä ±Á¯ÉAiÀÄ°è NlzÀ ¸ÀàzsÉðAiÀÄ°è ¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄwÛgÀÄªÁUÀ 
DgÀA©üPÀ ¸Á°£À°è ¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄªÀªÀgÀÄ NqÀ®Ä, ²Ãn ºÉÆqÉAiÀÄ®Ä 
PÁAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ JZÀÑjPÉ ¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ £ÉÆÃrgÀ§ºÀÄzÀÄ. 
KPÁUÀævÉAiÀÄÄ, EvÀgÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀzÀåPÉÌ ºÉÆgÀvÀÄ¥Àr¹ PÉ®ªÀÅ 
¤¢ðµÀÖ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À ªÉÄÃ¯É eÁUÀÈwAiÀÄ£ÀÄß PÉÃA¢æÃPÀj¸ÀÄªÀÅzÁVzÉ. 
GzÁºÀgÀuÉUÉ, vÀgÀUÀwAiÀÄ°è M§â «zÁåyðAiÀÄÄ ²PÀëPÀgÀ 
G¥À£Áå¸ÀzÀ ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£À PÉÃA¢æPÀj¸ÀÄvÁÛ£É ªÀÄvÀÄÛ ±Á¯ÉAiÀÄ 
««zsÀ ªÀÄÆ¯ÉUÀ½AzÀ §gÀÄªÀ J¯Áè jÃwAiÀÄ ±À§ÝUÀ¼À£ÀÄß 
¤®ðQë¸ÀÄvÁÛ£É. ºÀÄqÀÄPÁlzÀ°è «ÃPÀëPÀ£ÀÄ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À UÀÄA¦£À°è 
PÉ®ªÀÅ ¤¢ðµÀÖ ¥Àr¹zÀ ªÀ¸ÀÄÛªÀ£ÀÄß ºÀÄqÀÄPÀÄvÁÛ£É. GzÁºÀgÀuÉUÉ 
¤ÃªÀÅ ¤ªÀÄä vÀAV CxÀªÁ ¸ÀºÉÆÃzÀgÀ£À£ÀÄß ±Á¯É¬ÄAzÀ PÀgÉvÀgÀ®Ä 
ºÉÆÃzÁUÀ C¸ÀASÁåvÀ ºÀÄqÀÄUÀ ºÀÄqÀÄVAiÀÄgÀ°è CªÀgÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ 
ºÀÄqÀÄPÀÄwÛÃj. J¯Áè «µÀAiÀÄUÀ¼À ZÀlÄªÀnPÉUÀ½UÉ d£ÀgÀ PÀqÉ¬ÄAzÀ 
PÉ®ªÀÅ jÃwAiÀÄ ¥ÀæAiÀÄvÀßzÀ CUÀvÀå«zÉ. F CxÀðzÀ°è CªÀzsÁ£ÀªÀÅ 
¥ÀæAiÀÄvÀßzÀ ºÀAaPÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ.

CªÀzsÁ£ÀªÀÅ UÀªÀÄ£ÀºÀj¸ÀÄ«PÉAiÀÄ ºÁUÉAiÉÄÃ ¦üæAd£ÀÄß  
(Fringe) ºÉÆA¢zÉ. Cj«£À PÉëÃvÀæªÀÅ ¤¢ðµÀÖ ªÀ¸ÀÄÛ CxÀªÁ 
WÀl£ÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É PÉÃA¢æÃPÀÈvÀªÁzÁUÀ CzÀ£ÀÄß CªÀzsÁ£À CxÀªÁ 
UÀªÀÄ£ÀzÀ PÉÃAzÀæ©AzÀÄ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀPÉÌ «gÀÄzÀÞªÁV 
ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À CxÀªÁ WÀl£ÉUÀ¼ÀÄ Cj«£À PÉÃAzÀæ¢AzÀ zÀÆgÀ«gÀÄªÁUÀ 
ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À §UÉÎ C¸ÀàµÀÖªÁV w½¢gÀÄªÁUÀ CzÀÄ UÀªÀÄ£ÀzÀ 
CAa£À°èzÉ JAzÀÄ ºÉÃ¼À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

CªÀzsÁ£ÀªÀ£ÀÄß ºÀ®ªÁgÀÄ «zsÀUÀ¼À°è ªÀVðÃPÀj¸À¯ÁVzÉ 
CªÀzsÁ£ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀæQæAiÉÄ DzsÁjvÀ «ÃPÀëuÉAiÀÄÄ CzÀ£ÀÄß DAiÉÄÌ ªÀÄvÀÄÛ 
¤gÀAvÀgÀ JA§ JgÀqÀÄ «zsÀUÀ¼ÁV «¨sÀf¸ÀÄvÀÛzÉ. F jÃwAiÀÄ 
CªÀzsÁ£ÀzÀ ªÀÄÄRå ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß £ÁªÀÅ ¸ÀAQë¥ÀÛªÁV ZÀað¸ÀÄvÉÛÃªÉ. 
PÉ®ªÉÇªÉÄä £ÁªÀÅ MAzÉÃ ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è JgÀqÀÄ «©ü£Àß «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß 
UÀªÀÄ¤¸À§ºÀÄzÀÄ. F jÃwAiÀiÁzÁUÀ CzÀ£ÀÄß CªÀzsÁ£À «¨sÀd£É 
JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. ¥ÉnÖUÉ ¸ÀASÉå 4.1 AiÀiÁªÁUÀ ªÀÄvÀÄÛ ºÉÃUÉ 
CªÀzsÁ£À «¨sÀd£É ¸ÁzsÀå JA§ÄzÀ£ÀÄß «ªÀj¸ÀÄvÀÛzÉ.

 CªÀzsÁ£À DAiÉÄÌ (Selective Attention)

CªÀzsÁ£À DAiÉÄÌAiÀÄÄ ªÀÄÄRåªÁV ¹Ã«ÄvÀ ¸ÀASÉåAiÀÄ 
¥ÀæZÉÆÃzÀPÀUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ ºÉaÑ£À ̧ ÀASÉåAiÀÄ ¥ÀæZÉÆÃzÀPÀUÀ½AzÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À 
DAiÉÄÌUÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÉ. £ÀªÀÄä UÀæ»PÉAiÀÄ ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄÄ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß 
¹éÃPÀj¸À®Ä ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæQæAiÉÄUÉÆ½¸À®Ä ¹Ã«ÄvÀ ¸ÁªÀÄxÀðåªÀ£ÀÄß 
ºÉÆA¢zÉ JAzÀÄ FUÁUÀ¯ÉÃ ̧ ÀÆa¸À¯ÁVzÉ. EzÀÄ MAzÀÄ ¤¢ðµÀÖ 
PÀëtzÀ°è PÉ®ªÀÅ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉUÀ¼ÉÆA¢UÉ ªÀiÁvÀæ ªÀåªÀºÀj¸ÀÄvÀÛzÉ 
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JAzÀxÀð. ¥Àæ±Éß K£ÉAzÀgÉ, D ¥ÀæZÉÆÃzÀPÀUÀ¼À°è AiÀiÁªÀÅzÀ£ÀÄß 
DAiÉÄÌ ªÀiÁqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæQæAiÉÄUÉÆ½¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ? »ÃUÉ 
¥ÀæZÉÆÃzÀPÀUÀ¼À DAiÉÄÌAiÀÄ£ÀÄß ¤zsÀðj¸ÀÄªÀ ºÀ®ªÁgÀÄ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß 
ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ UÀÄgÀÄw¹zÁÝgÉ.

CªÀzsÁ£À DAiÉÄÌAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ¥Àæ¨sÁªÀ ©ÃgÀÄªÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ

ºÀ®ªÁgÀÄ CA±ÀUÀ¼ÀÄ CªÀzsÁ£ÀzÀ DAiÉÄÌAiÀÄ£ÀÄß ¥Àæ¨sÁ«¸ÀÄvÀÛªÉ. 
EªÀÅUÀ¼ÀÄ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV, ¥ÀæZÉÆÃzÀPÀUÀ¼À UÀÄt®PÀëtUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
ªÀåQÛAiÀÄ UÀÄt®PÀëtUÀ½UÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÉ. CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¨ÁºÀå ªÀÄvÀÄÛ 
DAvÀjPÀ CA±ÀUÀ¼ÉAzÀÄ ªÀVðÃPÀj¸À¯ÁVzÉ.

¨ÁºÀå CA±ÀUÀ¼ÀÄ ¥ÀæZÉÆÃzÀPÀUÀ¼À ªÉÊ²µÀÖöåUÀ½UÉ ¸ÀA§A¢ü¹ªÉ. 
¥ÀæZÉÆÃzÀPÀUÀ¼À UÁvÀæ, wÃªÀævÉ ªÀÄvÀÄÛ ZÀ®£ÉAiÀÄÄ CªÀzsÁ£ÀzÀ ¥ÀæªÀÄÄR 
¤zsÁðgÀPÀUÀ¼ÁV PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛªÉ. EvÀgÀ «µÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ ¹ÜgÀªÁVgÀÄvÀÛªÉ. 
zÉÆqÀØ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ ¥ÀæPÁ±ÀªÀiÁ£ÀªÁzÀªÀÅ. ªÀÄvÀÄÛ ZÀ°¸ÀÄªÀ 
¥ÀæZÉÆÃzÀPÀUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä CªÀzsÁ£ÀªÀ£ÀÄß ¸ÀÄ®¨sÀªÁV ¸É¼ÉAiÀÄÄvÀÛªÉ. 
£À«Ã£À, ªÀÄzsÀåªÀÄ ̧ ÀAQÃtðªÁzÀ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ̧ ÀºÀ ̧ ÀÄ®¨sÀªÁV 
£ÀªÀÄä UÀªÀÄ£ÀPÉÌ §gÀÄvÀÛªÉ. ¤fðÃªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À bÁAiÀiÁavÀæUÀ½VAvÀ 
ªÀiÁ£ÀªÀ£À bÁAiÀiÁ avÀæUÀ¼ÀÄ ºÉZÀÄÑ UÀªÀÄ£À ¸É¼ÉAiÀÄÄvÀÛªÉ JAzÀÄ 
CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼ÀÄ ¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛªÉ. ºÁUÉAiÉÄÃ ®AiÀÄ§zÀÞ ±ÀæªÀuÉÃA¢æAiÀÄ 
¥ÀæZÉÆÃzÀPÀUÀ¼ÀÄ ªÀiËTPÀ ¤gÀÆ¥ÀuÉUÀ½VAvÀ ºÉZÀÄÑ ¸ÀÄ®¨sÀªÁV 
UÀªÀÄ£À¸É¼ÉAiÀÄÄvÀÛªÉ, ºÀoÁvï ªÀÄvÀÄÛ wÃªÀæªÁzÀ ¥ÀæZÉÆÃzÀPÀUÀ¼ÀÄ 
UÀªÀÄ£À ¸É¼ÉAiÀÄÄªÀ CzÀÄãvÀ ¸ÁªÀÄxÀðåªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢ªÉ.

DAvÀjPÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ ªÀåQÛAiÀÄ°èAiÉÄÃ EgÀÄvÀÛªÉ. EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß 
JgÀqÀÄ ªÀÄÄRå ªÀUÀðUÀ¼ÁV «AUÀr¸À§ºÀÄzÀÄ CªÀÅUÀ¼ÉAzÀgÉ ¥ÉæÃgÀPÀ 
CA±ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAeÁÕ£ÁvÀäPÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ.

¥ÉæÃgÀPÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä eÉÊ«PÀ CxÀªÁ ¸ÁªÀiÁfPÀ 
CUÀvÀåvÉUÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÉ. £ÁªÀÅ ºÀ¹¢gÀÄªÁUÀ DºÁgÀzÀ zÀÄ§ð® 
ªÁ¸À£ÉAiÀÄ£ÀÆß UÀªÀÄ¤¸ÀÄvÉÛÃªÉ. ¥ÀjÃPÉë vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ «zÁåyðAiÀÄÄ 
EvÀgÀ «zÁåyðUÀ½VAvÀ ºÉZÁÑV ²PÀëPÀgÀ ¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼À ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£À 
PÉÃA¢æÃPÀj¸ÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ EzÉ.

¸ÀAeÁÕ£ÁvÀäPÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ, D¸ÀQÛ, ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀ ªÀÄvÀÄÛ ¹zÀÞvÁ 
¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß M¼ÀUÉÆArgÀÄvÀÛzÉ. D¸ÀQÛzÁAiÀÄPÀªÁV PÀAqÀÄ§gÀÄªÀ 
ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ WÀl£ÉUÀ¼ÀÄ PÀÆqÀ¯ÉÃ ªÀåQÛAiÀÄ UÀªÀÄ£À ̧ É¼ÉAiÀÄÄvÀÛªÉ. 
CzÉÃ jÃw £ÁªÀÅ C£ÀÄPÀÆ®PÀgÀ CºÀðvÉAiÀÄ DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É PÉ®ªÀÅ 
ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ WÀl£ÉUÀ½UÉ vÀéjvÀ UÀªÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÉÛÃªÉ. 
¥ÀÇªÀð¹zÀÞvÁ QæAiÉÄAiÀÄÄ MAzÀÄ ¤¢ðµÀÖ jÃwAiÀÄ°è PÁAiÀÄð 
¤ªÀð»¸À®Ä ªÀiÁ£À¹PÀ ¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ 
¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉUÀ½UÀ®èzÉ PÉÃªÀ® MAzÀÄ jÃwAiÀÄ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉUÀ½UÉ 
¥ÀæwQæ¬Ä¸ÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

CªÀzsÁ£ÀzÀ DAiÉÄÌ ¹zÁÞAvÀUÀ¼ÀÄ.

CªÀzsÁ£À DAiÉÄÌAiÀÄ ¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß «ªÀj¸À®Ä ºÀ®ªÁgÀÄ 
¹zÁÞAvÀUÀ¼À£ÀÄß C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¸À¯ÁVzÉ. CªÀÅUÀ¼À°è ªÀÄÆgÀÄ 
¹zÁÞAvÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀAQë¥ÀÛªÁV ZÀað¸ÀÄvÉÛÃªÉ.

¦ü®Ögï ¹zÁÞAvÀªÀ£ÀÄß C©üªÀÈ¢Þ ¥Àr¹zÀªÀgÀÄ ¨Áæqï ¨ÉAmï 
(1956). F ¹zÁÞAvÀzÀ ¥ÀæPÁgÀ C£ÉÃPÀ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉUÀ¼ÀÄ KPÀ 
PÁ®zÀ°è £ÀªÀÄä UÁæºÀPÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀæªÉÃ²¹ MAzÀÄ jÃwAiÀÄ EPÀÌnÖ£À 
¥Àj¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀÈ¶Ö¸ÀÄvÀÛzÉ. C¯ÁàªÀ¢ü ¸ÀäöÈwAiÀÄ ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ 
ZÀ°¸ÀÄªÁUÀ CzÀÄ DAiÀÄÝ ±ÉÆÃzsÀPÀªÀ£ÀÄß ¥ÀæªÉÃ²¸ÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ 
G£ÀßvÀ ªÀÄlÖzÀ ¥ÀæQæAiÉÄUÁV PÉÃªÀ® MAzÀÄ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß 
ºÁzÀÄ ºÉÆÃUÀ®Ä C£ÀÄªÀÅ ªÀiÁrPÉÆqÀÄvÀÛzÉ. D ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è EvÀgÀ 
¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄgÉªÀiÁZÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ, »ÃUÁV DAiÀÄÝ ±ÉÆÃzsÀPÀzÀ 
ªÀÄÆ®PÀ ¥ÀæªÉÃ±À ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉAiÀÄ §UÉÎ ªÀiÁvÀæ £ÁªÀÅ 
w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃªÉ.

¨Áæqï ¨ÉAmï£À ¹zÁÞAvÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁ¥Àðr¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ 
±ÉÆÃzsÀPÀ QëÃtvÉ ¹zÁÞAvÀªÀ£ÀÄß mÉæÃ¸ÀÖ£ï (1962) C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¹zÀ£ÀÄ. 
F ¹zÁÞAvÀªÀÅ, ¤¢ðµÀÖ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉAiÀÄÄ DAiÀÄÝ 
±ÉÆÃzsÀPÀzÀ ¥ÀæªÉÃ±À ¥ÀqÉAiÀÄzÀ ¥ÀæZÉÆÃzÀPÀUÀ¼ÀÄ ¸ÀA¥ÀÇtðªÁV 
¤§ðA¢ü¹gÀ¯ÁVgÀÄªÀÅ¢®è JAzÀÄ ¥Àæ¸ÁÛ¦¸ÀÄvÀÛzÉ.

¢£À¤vÀå fÃªÀ£ÀzÀ°è MAzÉÃ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è £ÁªÀÅ 
ºÀ®ªÁgÀÄ «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÀÄvÉÛÃªÉ. d£ÀgÀÄ PÁgÀÄ 
ZÀ¯Á¬Ä¸ÀÄªÁUÀ ¸ÉßÃ»vÀgÉÆqÀ£É ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß 
CxÀªÁ ªÉÆ¨ÉÊ¯ï£À°è ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß CxÀªÁ PÀ£ÀßqÀPÀ 
zsÀj¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß CxÀªÁ ¸ÀAVÃvÀ PÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ 
£ÉÆÃrgÀ¨ÉÃPÀÄ. £ÁªÀÅ CªÀgÀ£ÀÄß ¸ÀÆPÀë÷äªÁV UÀªÀÄ¤¹zÀgÉ, 
EvÀgÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ½UÉ ¸Àé®à UÀªÀÄ£À ¤ÃrzÀÝgÀÆ, CªÀgÀÄ 
EvÀgÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ½VAvÀ ºÉaÑ£À ±ÀæªÀÄªÀ£ÀÄß ZÁ®£ÉUÉ 
«ÄÃ¸À°nÖgÀÄvÁÛgÉ J£ÀÄßªÀÅzÀÄ £ÀªÀÄä UÀªÀÄ£ÀPÉÌ §gÀÄvÀÛzÉ. 
PÉ®ªÀÅ ¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À°è MAzÉÃ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è MAzÀQÌAvÀ ºÉZÀÄÑ 

«µÀAiÀÄUÀ½UÉ CªÀzsÁ£À ºÀAZÀ§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄ EzÀÄ ¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ. 
CzÁVAiÀÄÆ EzÀÄ ºÉZÀÄÑ C¨sÁå¸À ªÀiÁrzÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ½AzÀ 
ªÀiÁvÀæ ¸ÁzsÀå. KPÉAzÀgÉ §ºÀÄvÉÃPÀ ¸ÀéAiÀÄA ZÁ°vÀªÁVgÀÄvÀÛªÉ 
ªÀÄvÀÄÛ ºÉÆ¸À CxÀªÁ ¸Àé®à C¨sÁå¸À ªÀiÁrzÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ½VAvÀ 
PÀrªÉÄ UÀªÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß ºÀj¸ÀÄªÀ CUÀvÀå«gÀÄvÀÛzÉ. ¸ÀéAiÀÄA ZÁ°vÀ 
¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄÄ ªÀÄÆgÀÄ ªÀÄÄRå UÀÄt®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ. 1. EzÀÄ 
GzÉÝÃ±À«®èzÉ ¸ÀA¨sÀ«¸ÀÄvÀÛzÉ. 2. EzÀÄ Cj«®èzÉ £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ 
ªÀÄvÀÄÛ 3. §ºÀ¼À PÀrªÉÄ (CxÀªÁ E®è) D¯ÉÆÃZÀ£À ¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß 
M¼ÀUÉÆArgÀÄvÀÛzÉ. (GzÁ: K£À£ÀÆß D¯ÉÆÃa¸ÀzÉ £ÁªÀÅ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß 
NzÀ§ºÀÄzÀÄ CxÀªÁ £ÀªÀÄä ±ÀÆ ¯ÉÃ¸À£ÀÄß PÀnÖPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ).
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±ÉÆÃzsÀPÀªÀÅ CzÀgÀ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß zÀÄ§ð®UÉÆ½¹gÀÄvÀÛzÉ 
ºÁUÁV PÉ®ªÀÅ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉUÀ¼ÀÄ G£ÀßvÀªÀÄlÖzÀ ¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß 
vÀ®Ä¥À®Ä DAiÀÄÝ ±ÉÆÃzsÀPÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ vÀ¦à¹PÉÆ¼Àî®Ä 
¸ÀªÀÄxÀðªÁVzÉ. ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ¸ÀA§A¢üvÀ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß (GzÁ, 
¸ÁªÀÄÆ»PÀ ¨sÉÆÃd£ÀzÀ°è M§âgÀ ºÉ¸ÀgÀÄ) CvÀåAvÀ PÀrªÉÄ ªÀÄlÖzÀ 
zsÀé¤AiÀÄ°èAiÀÄÆ UÀªÀÄ¤¸À§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄ ¸ÀÆa¸À¯ÁVzÉ. CAvÀºÀ 
¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ̧ ÁPÀµÀÄÖ zÀÄ§ð®ªÁVzÀÝgÀÆ ̧ ÀºÀ ̧ ÁAzÀ©üðPÀªÁV 
DAiÉÄÌ. ±ÉÆÃzsÀPÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ ¥ÀæwQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.

§ºÀÄ ªÀiÁUÀð ¹zÁÞAvÀªÀ£ÀÄß eÁ£ïìl£ï ªÀÄvÀÄÛ ºÉÊAeï 
(1978) C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¹zÀgÀÄ. F ¹zÁÞAvÀªÀÅ CªÀzsÁ£ÀªÀÅ 
ºÉÆA¢PÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀiÁVzÉ JAzÀÄ £ÀA§ÄvÀÛzÉ. CzÀÄ 
ªÀÄÆgÀÄ ºÀAvÀUÀ¼À°è ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉAiÀÄ DAiÉÄÌAiÀÄ£ÀÄß C£ÀÄªÀÄw¸ÀÄvÀÛzÉ. 
MAzÀ£ÉÃ ºÀAvÀzÀ°è ¸ÀAªÉÃzÀ£Á ¥Áæw¤zsÀåUÀ¼ÀÄ (zÀÈ±Àå avÀæUÀ¼ÀÄ) 
¤«Äð¸À®àqÀÄvÀÛªÉ. JgÀqÀ£ÉÃ ºÀAvÀzÀ°è ±Á©ÞPÀ ¥Áæw¤zsÀåUÀ¼ÀÄ 
(GzÁ: ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À ºÉ¸ÀgÀÄUÀ¼ÀÄ) wgÀÄV¸À®àqÀÄvÀÛªÉ. ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÆgÀ£ÉÃ 
ºÀAvÀzÀ°è ¸ÀAªÉÃzÀ£Á ªÀÄvÀÄÛ ±À¨ÁÝxÀðzÀ ¤gÀÆ¥ÀuÉUÀ¼ÀÄ 
¥ÀæeÉÕAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀæªÉÃ²¸ÀÄvÀÛªÉ. ºÉaÑ£À ¥ÀæQæAiÉÄUÉ ºÉaÑ£À ªÀiÁ£À¹PÀ 
¥ÀæAiÀÄvÀßzÀ CUÀvÀå«zÉ JAzÀÄ ̧ ÀºÀ ̧ ÀÆa¸À¯ÁVzÉ. ªÉÆzÀ® ºÀAvÀzÀ 
¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ (DgÀA©üPÀ DAiÉÄÌ) DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É ¸ÀAzÉÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß 
DAiÉÄÌ ªÀiÁrzÁUÀ ªÀÄÆgÀ£ÉÃ ºÀAvÀzÀ ¥ÀæQæAiÉÄVAvÀ (£ÀAvÀgÀzÀ 
DAiÉÄÌ) PÀrªÉÄ ªÀiÁ£À¹PÀ ¥ÀæAiÀÄvÀßzÀ CUÀvÀå«gÀÄvÀÛzÉ.

 ¤gÀAvÀgÀ CªÀzsÁ£À (Sustained Attention)

CªÀzsÁ£À DAiÉÄÌAiÀÄÄ ªÀÄÄRåªÁV ¥ÀæZÉÆÃzÀPÀUÀ¼À DAiÉÄÌUÉ 
¸ÀA§A¢ü¹zÉ. ¤gÀAvÀgÀ CªÀzsÁ£ÀªÀÅ KPÁUÀævÉUÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÉ. 
EzÀÄ ¢ÃWÀðPÁ®zÀªÀgÉUÉ ªÀ¸ÀÄÛ CxÀªÁ WÀl£ÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É £ÀªÀÄä 
UÀªÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß PÁ¥ÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀ £ÀªÀÄä ¸ÁªÀÄxÀðåªÀ£ÀÄß ¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ. 
EzÀ£ÀÄß «f¯É£ïì (Vigilance) JAzÀÆ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. PÉ®ªÉÇªÉÄä 
d£ÀgÀÄ ºÀ®ªÁgÀÄ UÀAmÉUÀ¼À PÁ® ¤¢ðµÀÖ PÁAiÀÄðzÀ ªÉÄÃ¯É vÀªÀÄä 
UÀªÀÄ£À PÉÃA¢æÃPÀj¸À¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÁAiÀÄÄ ¸ÀAZÁgÀ ¤AiÀÄAvÀæPÀgÀÄ, 
ªÀÄvÀÄÛ gÉÃqÁgï jÃqÀgïUÀ¼ÀÄ F «zÁåªÀiÁ£ÀzÀ GvÀÛªÀÄ 

GzÁºÀgÀuÉ MzÀV¸ÀÄvÀÛªÉ. CªÀgÀÄ ¤gÀAvÀgÀªÁV ¥ÀgÀzÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É 
¸ÀAPÉÃvÀUÀ¼À£ÀÄß «ÃQë¸À¨ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÄÃ°éZÁgÀuÉ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. 
CAvÀºÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À°è ¸ÀAPÉÃvÀUÀ¼ÀÄ C¤jÃQëvÀªÁVgÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ 
¸ÀAPÉÃvÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀvÉÛ ºÀZÀÄÑªÀ°è zÉÆÃµÀUÀ¼ÀÄ ªÀiÁgÀPÀªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ 
DzÀÝjAzÀ CAvÀºÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è ºÉaÑ£À eÁUÀgÀÆPÀvÉAiÀÄ CªÀ±ÀåPÀvÉ 
EzÉ.

¤gÀAvÀgÀ CªÀzsÁ£ÀzÀ ªÉÄÃ¯É ¥Àæ¨sÁªÀ ©ÃgÀÄªÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ

¤gÀAvÀgÀ CªÀzsÁ£ÀzÀ PÁAiÀÄðUÀ¼À°è ªÀåQÛAiÀÄ 
PÁAiÀÄðPÀëªÀÄvÉAiÀÄ£ÀÄß ºÀ®ªÁgÀÄ CA±ÀUÀ¼ÀÄ, ¸ÀÄUÀªÀÄUÉÆ½¸À§ºÀÄzÀÄ 
CxÀªÁ ¥Àæw§A¢ü¸À§ºÀÄzÀÄ. ̧ ÀAªÉÃzÀ£Á «zsÁ£À CªÀÅUÀ¼À°è MAzÀÄ. 
¥ÀæZÉÆÃzÀPÀUÀ¼ÀÄ (¸ÀAPÉÃvÀUÀ¼ÀÄ) zÀÈ¶ÖUÉÆÃZÀgÀªÁzÀªÀÅUÀ½VAvÀ ±ÀæªÀtPÉÌ 
¸ÀA§AzsÀ¥ÀlÖ ¥ÀæZÉÆÃzÀPÀUÀ½UÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ PÁAiÀÄðPÀëªÀÄvÉ 
GvÀÛªÀÄªÁVgÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ PÀAqÀÄ§A¢zÉ. ¥ÀæZÉÆÃzÀPÀUÀ¼À ¸ÀàµÀÖvÉ 
ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ CA±ÀªÁVzÉ. wÃªÀæªÁzÀ ªÀÄvÀÄÛ ¢ÃWÀðPÁ®zÀ 
¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ¤gÀAvÀgÀ CªÀzsÁ£ÀªÀ£ÀÄß ¸ÀÄUÀªÀÄUÉÆ½¸ÀÄvÀÛªÉ 
ªÀÄvÀÄÛ GvÀÛªÀÄ PÁAiÀÄðPÀëªÀÄvÉUÉ PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ. vÁvÁÌ°PÀ 
C¤²ÑvÀvÉAiÀÄÄ ªÀÄÆgÀ£ÉÃ CA±ÀªÁVzÉ. ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉUÀ¼ÀÄ C¤AiÀÄ«ÄvÀ 
ªÀÄzsÀåAvÀgÀQÌAvÀ ¤AiÀÄ«ÄvÀ ªÀÄzsÀåAvÀgÀzÀ°è PÁtÂ¹PÉÆAqÁUÀ 
CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß GvÀÛªÀÄªÁV UÀªÀÄ¤¸À§ºÀÄzÀÄ. ¥ÁæzÉÃ²PÀ C¤²ÑvÀvÉAiÀÄÄ 
£Á®Ì£ÉAiÀÄ CA±ÀªÁVzÉ. AiÀiÁzÀÈaÒPÀ ¸ÀÜ¼ÀUÀ¼À°è PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ 
¥ÀæZÉÆÃzÀPÀUÀ½VAvÀ ¤UÀ¢vÀ ¸ÀÜ¼ÀzÀ°è PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ 
¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÄ®¨sÀªÁV UÀªÀÄ¤¸À§ºÀÄzÀÄ.

CªÀzsÁ£ÀªÀÅ ºÀ®ªÁgÀÄ ¥ÁæAiÉÆÃVPÀ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß 
ºÉÆA¢zÉ. MAzÉÃ £ÉÆÃlzÀ°è M§âgÀÄ ¸ÀÄ®¨sÀªÁV 
UÀªÀÄ¤¸À§ºÀÄzÁzÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À ̧ ÀASÉåAiÀÄ£ÀÄß ªÉÆÃmÁgï ªÁºÀ£À ªÀÄvÀÄÛ 
PÁgÀÄUÀ¼À £ÀA§gï ¥ÉèÃmï UÀ¼À£ÀÄß «£Áå¸ÀUÉÆ½¸À®Ä §¼À¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 
EzÀjAzÀ ̧ ÀAZÁgÀ ¤AiÀÄªÀÄ G®èAWÀ£ÉAiÀÄ ̧ ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è ̧ ÀAZÁj 
¥ÉÇ°Ã¸ÀgÀÄ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÄ®¨sÀªÁV UÀªÀÄ¤¸À§ºÀÄzÀÄ (¥ÉnÖUÉ 
4.2). CªÀzsÁ£ÀzÀ ¸ÀªÀÄ¸Éå¬ÄAzÁV ºÀ®ªÁgÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ±Á¯ÉAiÀÄ°è 
GvÀÛªÀÄ PÁAiÀÄð ¤ªÀð»¸À®Ä «¥sÀ®gÁVzÁÝgÉ. (¥ÉnÖUÉ 4.3) 
CªÀzsÁ£ÀzÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄ §UÉÎ PÉ®ªÀÅ D¸ÀQÛzÁAiÀÄPÀ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß 
MzÀV¸ÀÄvÀÛzÉ.

£ÀªÀÄä CªÀzsÁ£ÀªÀÅ ¥ÀæZÉÆÃzÀPÀUÀ¼À£ÀÄß ¹éÃPÀj¸À®Ä 
¹Ã«ÄvÀ ¸ÁªÀÄxÀðåªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ. ¸ÀAQë¥ÀÛªÁV 
C£ÁªÀgÀtUÉÆAqÀ (CAzÀgÉ MAzÀÄ ¸ÉPÉAqï£À MAzÀÄ ¨sÁUÀ) 
ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À ¸ÀASÉåAiÀÄ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß CªÀzsÁ£À ªÁå¦Û 
CxÀªÁ CªÀzsÁ£À UÀæ»PÉ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. ºÉZÀÄÑ 
¤¢ðµÀÖªÁV ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÁzÀgÉ CªÀzsÁ£À ªÁå¦ÛAiÀÄÄ, MAzÀÄ 
PÀëtzÀ°è M§â «ÃPÀëPÀ£ÀÄ ¸ÀAQÃtðªÁzÀ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉUÀ½AzÀ 
UÀæ»¸À§ºÀÄzÁzÀ ªÀiÁ»wAiÀÄ ¥ÀæªÀiÁtªÀ£ÀÄß ¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ. 
EzÀ£ÀÄß mÁåa¸ÉÆÖÃ¸ÉÆÌÃ¥ï (Tachistoscope) JA§ 
G¥ÀPÀgÀtzÀ §¼ÀPÉ¬ÄAzÀ ¤zsÀðj¸À§ºÀÄzÀÄ. ºÀ®ªÁgÀÄ 
¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼À DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É CªÀzsÁ£À ªÁå¦ÛAiÀÄÄ 7 + 2  

«ÄwAiÉÆ¼ÀUÉ §zÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ «Ä®ègï ªÀgÀ¢ ªÀiÁrzÁÝ£É. 
EzÀÄ ªÀiÁAwæPÀ ¸ÀASÉå JAzÀÄ d£À¦æAiÀÄªÁVzÉ. EzÀgÀ CxÀð, 
MAzÀÄ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è d£ÀgÀÄ LzÀjAzÀ K¼ÀÄ ¸ÀASÉåUÀ¼À£ÀÄß 
UÀªÀÄ¤¸À§ºÀÄzÀÄ. C¸ÁzsÁgÀt ¥Àj¹ÜwUÀ¼À°è EzÀÄ MA§vÀÄÛ 
CxÀªÁ ºÉaÑ£À ¸ÀASÉåUÉ «¸ÀÛj¸À§ºÀÄzÀÄ. ªÉÆÃmÁgï ªÁºÀ£À 
ªÀÄvÀÄÛ PÁgÀÄUÀ½UÉ PÉ®ªÀÅ ªÀtðªÀiÁ¯ÉUÀ¼ÉÆA¢UÉ PÉÃªÀ® £Á®ÄÌ 
¸ÀASÉåUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArgÀÄªÀ £ÀA§gï ¥ÉèÃmï UÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀ®Ä 
§ºÀÄ±ÀB EzÀÄ PÁgÀtªÁVzÉ. ZÁ®£À ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À G®èAWÀ£ÉAiÀÄ 
¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è ¸ÀAZÁj ¥ÉÇ°Ã¸ÀgÀÄ CPÀëgÀªÀiÁ¯ÉUÀ¼ÉÆA¢UÉ F 
¸ÀASÉåUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÄ®¨sÀªÁV NzÀ§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ §gÉzÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.

	 ¥ÉnÖUÉ ¸ÀASÉå   4.2    CªÀzsÁ£À ªÁå¦Û (Span of Attention)
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 ¥ÀævÀåPÁë£ÀÄ¨sÀªÀ ¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼ÀÄ (Perceptual Processes) 

»A¢£À «¨sÁUÀzÀ°è eÁÕ£ÉÃA¢æAiÀÄUÀ¼À ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉAiÀÄÄ 

¨É¼ÀQ£À CxÀªÁ zsÀé¤ CxÀªÁ ªÁ¸À£ÉAiÀÄAvÀºÀ C£ÀÄ¨sÀªÀPÉÌ 

PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ ¥Àj²Ã°¹zÉÝÃªÉ. ¸ÀAªÉÃzÀ£É JAzÀÄ 

PÀgÉAiÀÄ®àqÀÄªÀ F ¥ÁæxÀ«ÄPÀ C£ÀÄ¨sÀªÀªÀÅ eÁÕ£ÉÃA¢æAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß 

GvÉÛÃf¸ÀÄªÀ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉAiÀÄ §UÉÎ £ÀªÀÄUÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ CjªÀ£ÀÄß 

¤ÃqÀÄªÀÅ¢®è. GzÁºÀgÀuÉUÉ, EzÀÄ ¨É¼ÀPÀÄ, zsÀé¤ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÄUÀAzsÀzÀ 

ªÀÄÆ®zÀ §UÉÎ £ÀªÀÄUÉ w½¸ÀÄªÀÅ¢®è. ¸ÀAªÉÃzÀ£Á ªÀåªÀ¸ÉÜ¬ÄAzÀ 

MzÀV¸À¯ÁzÀ PÀZÁÑ ªÀ¸ÀÄÛ «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß CxÀð ªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä 

£ÁªÀÅ CzÀ£ÀÄß ªÀÄvÀÛµÀÄÖ ¥ÀæQæAiÀÄUÉÆ½¸ÀÄvÉÛÃªÉ. ºÁUÉ ªÀiÁqÀÄªÁUÀ 

£ÀªÀÄä PÀ°PÉ, ¸Àäøw, ¥ÉæÃgÀuÉ, ¸ÀAªÉÃUÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ ªÀiÁ£À¹PÀ 

¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹PÉÆAqÀÄ £ÁªÀÅ ¥ÀæZÉÆÃzÀPÀUÀ½UÉ CxÀðªÀ£ÀÄß 

¤ÃqÀÄvÉÛÃªÉ. EA¢æAiÀÄUÀ½AzÀ MzÀV¸À¯ÁzÀ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß £ÁªÀÅ 

UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀ, CxÉðÊ¸ÀÄªÀ CxÀªÁ CxÀðªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß 

¥ÀævÀåPÁë£ÀÄ¨sÀªÀ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV 

¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß CxÀªÁ WÀl£ÉUÀ¼À£ÀÄß vÀªÀÄäzÉÃ DzÀ jÃwAiÀÄ°è 

CxÉðÊ¸ÀÄvÁÛgÉ. DzÀÝjAzÀ ¥ÀævÀåPÁë£ÀÄ¨sÀªÀªÀÅ PÉÃªÀ® ¨ÁºÀå CxÀªÁ 

DAvÀjPÀ ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ WÀl£ÉUÀ¼À ªÁåSÁå£ÀªÀ®è. 

§zÀ°UÉ CzÀÄ vÀ£ÀßzÉÃ DzÀ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£À¢AzÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À ªÀÄvÀÄÛ 

WÀl£ÉUÀ¼À CxÉðÊ¸ÀÄ«PÉAiÀiÁVzÉ. CxÀðªÀ£ÀÄß gÀa¸ÀÄªÀ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄÄ 

PÉ®ªÀÅ G¥À ¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArzÉ EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß avÀæ 4.1gÀ°è 

vÉÆÃj¸À¯ÁVzÉ.

¥ÀæZÉÆÃzÀ£É - ¸ÀAªÉÃzÀ£À UÁæºÀPÀUÀ¼ÀÄ, CªÀzsÁ£À CNS 
(ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ), PÀ°PÉ, ¸Àäøw ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ ªÀiÁ£À¹PÀ ¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼ÀÄ - 

¥ÀævÀåPÁë£ÀÄ¨sÀªÀzÀ°è M¼ÀUÉÆArzÉ.

¥ÀævÀåPÁë£ÀÄ¨sÀªÀ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ

£ÁªÀÅ ªÀ¸ÀÄÛªÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ UÀÄgÀÄw¸ÀÄvÉÛÃªÉ? £ÁªÀÅ £Á¬ÄAiÀÄ£ÀÄß 
ªÉÆzÀ®Ä CzÀgÀ gÉÆÃªÀÄ¢AzÀ PÀÆrzÀ zÉÃºÀ, £Á®ÄÌ PÁ®ÄUÀ¼ÀÄ, 
CzÀgÀ PÀtÄÚUÀ¼ÀÄ, Q«UÀ¼ÀÄ EvÁå¢UÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄvÉÛÃªÉAiÉÄÃ 
CxÀªÁ £ÁªÀÅ ªÉÆzÀ®Ä £Á¬ÄAiÀÄ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹zÀÝjAzÀ 

EzÀÄ ¥ÁæxÀ«ÄPÀ ±Á¯Á ªÀAiÀÄ¹ì£À ªÀÄPÀÌ¼À°è PÀAqÀÄ§gÀÄªÀ 
¸ÁªÀiÁ£Àå ªÀvÀð£Á ¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀiÁVzÉ. EzÀÄ ºÀoÁvï ¥ÀæªÀÈwÛ, 
C¢üPÀ ZÀ®£Á ZÀlÄªÀnPÉ ªÀÄvÀÄÛ UÀªÀÄ¤¸À®Ä C¸ÀªÀÄxÀðvÉ 
JAzÀÄ ¤gÀÆ¦¸À®ànÖzÉ. F ¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄÄ ºÀÄqÀÄVAiÀÄjVAvÀ 
ºÀÄqÀÄUÀgÀ°è ºÉZÀÄÑ ̧ ÁªÀiÁ£ÀåªÁVzÉ. ̧ ÀjAiÀiÁV ¤¨sÁ¬Ä¸À¢zÀÝgÉ 
KPÁUÀævÉ PÉÆgÀvÉAiÀÄÄ ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀªÀgÀ°è ªÀÄvÀÄÛ ªÀAiÀÄ¸ÀÌgÀ°è 
ºÁUÉAiÉÄÃ G½AiÀÄÄvÀÛzÉ. KPÁUÀævÉAiÀÄ£ÀÄß G½¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ°è£À 
¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄÄ F C¸Àé¸ÀÜvÉAiÀÄ PÉÃAzÀæ ®PÀëtªÁVzÉ. 
EzÀÄ ªÀÄUÀÄ«£À ºÀ®ªÁgÀÄ PÉëÃvÀæUÀ¼À°è ¥ÀæPÀlªÁUÀÄvÀÛzÉ. 
GzÁºÀgÀuÉUÉ, CAvÀºÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ºÉZÀÄÑ «ZÀ°vÀgÁUÀÄvÁÛgÉ 
CªÀgÀÄ ¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¸ÀÄªÀÅ¢®è ¥ÉÇÃµÀPÀgÉÆA¢UÉ 
¨ÉgÉAiÀÄ®Ä PÀµÀÖ ¥ÀqÀÄvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ UÉ¼ÉAiÀÄjAzÀ 
IÄuÁvÀäPÀªÁV £ÉÆÃqÀ®àqÀÄvÁÛgÉ CªÀgÀÄ ±Á¯ÉAiÀÄ°è PÀ¼À¥É 
¸ÁzsÀ£É ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ CªÀgÀ §Ä¢ÞªÀAwPÉAiÀÄ°è AiÀiÁªÀÅzÉÃ 
PÉÆgÀvÉ E®è JA§ ªÁ¸ÀÛªÀzÀ ºÉÆgÀvÁVAiÀÄÆ ±Á¯ÉUÀ¼À°è 
ªÀÄÆ®¨sÀÆvÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß NzÀ®Ä ªÀÄvÀÄÛ PÀ°AiÀÄ®Ä PÀµÀÖ 
¥ÀqÀÄvÁÛgÉ. 

CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼ÀÄ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV F C¸Àé¸ÀÜvÉAiÀÄ eÉÊ«PÀ 
DzsÁgÀPÉÌ ¥ÀÅgÁªÉUÀ¼À£ÀÄß MzÀV¸ÀÄªÀÅ¢®è. DzÀgÉ DºÁgÀzÀ 
CA±ÀUÀ¼ÉÆA¢UÉ C¸Àé¸ÀÜvÉAiÀÄ ¸ÀA§AzsÀªÀ£ÀÄß zÁR°¸À¯ÁVzÉ 
«±ÉÃµÀªÁV DºÁgÀzÀ §tÚ, ¤¢ðµÀÖªÁV DºÁgÀPÉÌ 
§tÚªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀ®Ä §¼À¸ÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛ. ªÀÄvÉÆÛAzÉqÉ ¸ÁªÀiÁfPÀ 
ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊeÁÕ¤PÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ (GzÁ: ªÀÄ£ÉAiÀÄ ªÁvÁªÀgÀt, 
PËlÄA©PÀ gÉÆÃUÀ ®PÀët ±Á¸ÀÛç), CA±ÀUÀ¼ÀÄ J r ºÉZï rUÉ 

EvÀgÀ CA±ÀUÀ½VAvÀ ºÉZÀÄÑ PÁgÀtªÉAzÀÄ PÀAqÀÄ§A¢zÉ. ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ J 
r ºÉZï r §ºÀÄ PÁgÀtUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ 
JAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ¸À¯ÁVzÉ.

J r ºÉZï r aQvÉìAiÀÄ CvÀåAvÀ ¥ÀjuÁªÀÄPÁj «zsÁ£ÀzÀ 
§UÉÎ ©ü£Áß©ü¥ÁæAiÀÄ ºÁUÉAiÉÄÃ G½¢zÉ. jl°£ï JA§ 
OµÀ¢üAiÀÄ£ÀÄß ªÁå¥ÀPÀªÁV §¼À¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À Cw 
ZÀlÄªÀnPÉ ªÀÄvÀÄÛ ZÀAZÀ®vÉAiÀÄ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ CzÉÃ 
¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è CªÀgÀ CªÀzsÁ£À ªÀÄvÀÄÛ KPÁUÀævÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄvÀÛzÉ. 
CzÁVAiÀÄÆ EzÀÄ ¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄ£ÀÄß UÀÄt¥Àr¸ÀÄªÀÅ¢®è ªÀÄvÀÄÛ 
¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV JvÀÛgÀ ªÀÄvÀÄÛ vÀÆPÀzÀ ¸ÁªÀiÁ£Àå ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ°è 
£ÀPÁgÁvÀäPÀ CqÀØ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ½UÉ PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄvÉÆÛAzÉqÉ 
ªÀvÀð£Á ¤ªÀðºÀuÁ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ zsÀ£ÁvÀäPÀ §®ªÀzsÀð£É 
ªÀÄvÀÄÛ PÀ°PÁ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼À ªÀÄvÀÄÛ PÁAiÀÄðUÀ¼À gÀZÀ£ÉAiÀÄ 
zÉÆÃµÀUÀ¼À£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ vÀPÀëtzÀ ¥ÀæwQæAiÉÄ ªÀÄvÀÄÛ 
AiÀÄ±À¸Àì£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄªÀ jÃwAiÀÄ°è ¸ÁPÀµÀÄÖ G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁVªÉ. 
¸ÀAeÁÕ£ÁvÀäPÀ ªÀvÀð£Á vÀgÀ¨ÉÃw PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÉÆA¢UÉ J r 
ºÉZï r AiÀÄ±À¹é ªÀiÁ¥ÁðqÀÄ ºÉÆA¢zÉ. EzÀgÀ°è C¥ÉÃQëvÀ 
ªÀvÀð£ÉUÀ½UÉ ¥ÀÅgÀ¸ÁÌgÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiËTPÀ ¸ÀéAiÀÄA¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼À §¼ÀPÉAiÀÄ 
vÀgÀ¨ÉÃwAiÉÆA¢UÉ ¸ÀAAiÉÆÃf¸À®àqÀÄvÀÛzÉ. (¤°è¹, AiÉÆÃa¹ 
ªÀÄvÀÄÛ £ÀAvÀgÀ ªÀiÁr). F PÁAiÀÄð«zsÁ£ÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ J r 
ºÉZï r ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀªÀÄä UÀªÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ ¨Áj §zÀ¯Á¬Ä¸À®Ä 
PÀ°AiÀÄÄvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄÛ ¥Àæw¥sÀ®ªÁV ªÀwð¸À®Ä PÀ°AiÀÄÄvÁÛgÉ. EzÀÄ 
PÁ¯Á£ÀAvÀgÀzÀ°è vÀÄ®£ÁvÀäPÀªÁV ¹ÜgÀªÁVgÀÄªÀ PÀ°PÉAiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ.

	 ¥ÉnÖUÉ ¸ÀASÉå   4.3    KPÁUÀævÉ PÉÆgÀvÉ ªÀÄvÀÄÛ Cw ZÀlÄªÀnPÉ ¸ÀªÀÄ¸Éå (ADHD)
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F ««zsÀ ¨sÁUÀUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄvÉÛÃªÉAiÉÄÃ? UÀÄgÀÄw¸ÀÄ«PÉ 
¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄÄ ¨sÁUÀUÀ½AzÀ ¥ÁægÀA¨sÀªÁUÀÄvÀÛzÉ JA§ PÀ®à£ÉAiÀÄÄ 
ErÃ UÀÄgÀÄw¸ÀÄ«PÉUÉ DzsÁgÀªÁV PÁAiÀÄð ¤ªÀð»¸ÀÄvÀÛzÉ EzÀ£ÀÄß 
bottom-up processing JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. UÀÄgÀÄw¸ÀÄ«PÉ 
¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄÄ ¸ÀA¥ÀÇtð¢AzÀ ¥ÁægÀA¨sÀªÁV CzÀgÀ ««zsÀ ¨sÁUÀUÀ¼À 
UÀÄgÀÄw¸ÀÄ«PÉUÉ PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ JA§ PÀ®à£ÉAiÀÄ£ÀÄß top-down 
processing JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. ¨ÁlªÀiï C¥ï «zsÁ£ÀªÀÅ 
UÀæ»PÉAiÀÄ°è£À ¥ÀæZÉÆÃzÀPÀUÀ¼À ªÉÊ²µÀÖöåUÀ¼À ªÉÄÃ¯É MvÀÄÛ ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ 
ªÀÄvÀÄÛ UÀæ»PÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁ£À¹PÀ ¥ÀæQæAiÉÄ JAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ¸ÀÄvÀÛzÉ. 
mÁ¥ï qË£ï «zsÁ£ÀªÀÅ UÀæ»¸ÀÄªÀÅzÀgÀ ªÉÄÃ¯É MvÀÄÛ ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ 
¥ÀæZÉÆÃzÀPÀUÀ¼À UÀÄgÀÄw¸ÀÄ«PÉ CxÀªÁ UÀÄgÀÄw¸ÀÄ«PÉ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀiÁV 
¥ÀævÀåPÁë£ÀÄ¨sÀªÀªÀ£ÀÄß ¥ÀjUÀtÂ¸ÀÄvÀÛzÉ. ¥ÀævÀåPÁë£ÀÄ¨sÀªÀzÀ°è JgÀqÀÆ 
¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼ÀÄ ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ §UÉÎ £ÀªÀÄUÉ CjªÀ£ÀÄß MzÀV¸À®Ä ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ 
¥Àæ¨sÁªÀ ©ÃgÀÄvÀÛªÉ JAzÀÄ CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼ÀÄ vÉÆÃj¸ÀÄvÀÛªÉ.

 UÀæ»¸ÀÄªÀªÀ£ÀÄ (The Perceiver)

ªÀiÁ£ÀªÀgÀÄ ¨ÁºÀå ¥Àæ¥ÀAZÀ¢AzÀ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß PÉÃªÀ® 
AiÀiÁAwæPÀªÁV ªÀÄvÀÄÛ ¤¶ÌçAiÀÄªÁV ¹éÃPÀj¸ÀÄªÀªÀgÀ®è. CªÀgÀÄ 
¸ÀÈd£À²Ã® fÃ«UÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¨ÁºÀå ¥Àæ¥ÀAZÀªÀ£ÀÄß vÀªÀÄäzÉÃ DzÀ 
jÃwAiÀÄ°è CxÀð ªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄvÁÛgÉ. F ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ°è 
CªÀgÀ ¥ÉæÃgÀuÉUÀ¼ÀÄ, ¤jÃPÉëUÀ¼ÀÄ, ¸ÁA¸ÀÌöÈwPÀ eÁÕ£À, »A¢£À 
C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ £É£À¥ÀÅUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ ªÀiË®åUÀ¼ÀÄ, £ÀA©PÉUÀ¼ÀÄ, 
C©üªÀÈwÛUÀ¼ÀÄ ¨ÁºÀå ¥Àæ¥ÀAZÀPÉÌ CxÀð ¤ÃqÀÄªÀ°è ¥ÀæªÀÄÄR ¥ÁvÀæ 
ªÀ»¸ÀÄvÀÛªÉ. F PÉ®ªÀÅ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß E°è «ªÀj¸À¯ÁVzÉ.

¥ÉæÃgÀuÉ

UÀæ»¸ÀÄªÀªÀ£À CUÀvÀåvÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ §AiÀÄPÉUÀ¼ÀÄ CªÀ¼À/ CªÀ£À 
¥ÀævÀåPÁë£ÀÄ¨sÀªÀªÀ£ÀÄß §ºÀ¼ÀªÁV ¥Àæ¨sÁ«¸ÀÄvÀÛªÉ. d£ÀgÀÄ vÀªÀÄä 
CUÀvÀåUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ §AiÀÄPÉUÀ¼À£ÀÄß ««zsÀ «zsÁ£ÀUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ 
¥ÀÇgÉÊ¹PÉÆ¼Àî®Ä §AiÀÄ¸ÀÄvÁÛgÉ. EzÀgÀ MAzÀÄ ªÀiÁUÀðªÉAzÀgÉ 
avÀæzÀ°è£À ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß CªÀgÀ CUÀvÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀÇgÉÊ¸ÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛªÁV 
UÀæ»¸ÀÄªÀÅzÀÄ. ¥ÀævÀåPÁë£ÀÄ¨sÀªÀzÀ ªÉÄÃ¯É ºÀ¹«£À ¥Àæ¨sÁªÀªÀ£ÀÄß 
¥ÀjÃQë¸À®Ä ¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß £ÀqÉ¸À¯Á¬ÄvÀÄ. ºÀ¹zÀ ªÀåQÛUÀ½UÉ 
C¸ÀàµÀÖ avÀæUÀ¼À£ÀÄß vÉÆÃj¹zÁUÀ CªÀgÀÄ vÀÈ¦Û (ºÀ¹ªÁVgÀzÀ) 
ªÀåQÛUÀ½VAvÀ ºÉZÀÄÑ ̈ Áj DºÁgÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À avÀæUÀ¼À£ÁßV UÀæ»¸ÀÄªÀÅzÀÄ 
PÀAqÀÄ§A¢zÉ.

¤jÃPÉëUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ ¥ÀævÀåPÁë£ÀÄ¨sÀªÀ ªÀåªÀ¸ÉÜ

¤¢ðµÀÖ ̧ À¤ßªÉÃ±ÀzÀ°è £ÁªÀÅ K£À£ÀÄß UÀæ»¸À§ºÀÄzÀÄ JA§ÄzÀgÀ §UÉÎ 
£ÀªÀÄä ¤jÃPÉëUÀ¼ÀÄ ¥ÀævÀåPÁë£ÀÄ¨sÀªÀªÀ£ÀÄß ¥Àæ¨sÁ«¸ÀÄvÀÛªÉ. ¥ÀævÀåPÁë£ÀÄ¨sÀªÀzÀ 
¥ÀjavÀvÉ ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÁªÀiÁ¤åÃPÀgÀtzÀ F «zÀåªÀiÁ£ÀªÀÅ ¥sÀ°vÁA±ÀUÀ¼ÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ ¨ÁºÀå ªÁ¸ÀÛªÀvÉAiÀÄ£ÀÄß ¤RgÀªÁV ¥Àæw©A©¸À¢zÀÝgÀÆ ¸ÀºÀ 
£ÁªÀÅ K£À£ÀÄß ¤jÃQë¸À§ºÀÄzÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄªÀ §®ªÁzÀ 
¥ÀæªÀÈwÛAiÀÄ£ÀÄß ©A©¸ÀÄvÀÛzÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, ºÁ®Ä ¤ÃqÀÄªÀ ªÀåQÛ 
¥Àæw¢£À ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ ¨É¼ÀUÉÎ 5.30 PÉÌ ºÁ®£ÀÄß ¤ÃqÀÄwÛzÀÝgÉ, D 
¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¨ÁV®Ä §rAiÀÄÄªÀ ±À§Ý PÉÃ½zÀgÀÆ 
CzÀÄ ¨ÉÃgÉAiÀÄªÀgÁVzÀÝgÀÆ ¸ÀºÀ £ÁªÀÅ ºÁ®Ä ¤ÃqÀÄªÀªÀ£À 
G¥À¹ÜwAiÉÄAzÀÄ UÀæ»¸ÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ EzÉ.

¤jÃPÉëAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀæzÀ²ð¸À®Ä ¤ªÀÄä ¸ÉßÃ»vÉUÉ CªÀ¼À 
PÀtÄÚUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄaÑPÉÆ¼Àî®Ä ºÉÃ½. PÀ¥ÀÅöà ºÀ®UÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É 12, 
13, 14, 15 JAzÀÄ §gÉ¬Äj. 5 ¸ÉPÉAqïUÀ¼À PÁ® CªÀ¼ÀÄ 
PÀtÄÚUÀ¼À£ÀÄß vÉgÉzÀÄ PÀ¥ÀÅöà ºÀ®UÉAiÀÄ£ÀÄß £ÉÆÃr £ÉÆÃrzÀÝ£ÀÄß 
§gÉzÀÄPÉÆ¼Àî°, ACD eÉÆvÉUÉ 12, 14, 15 £ÀÄß ªÀiÁvÀæ §zÀ°¹ 
¥ÀÅ£ÀgÁªÀwð¹. CAzÀgÉ A 13 C D CªÀ¼ÀÄ £ÉÆÃrzÀÝ£ÀÄß 
§gÉzÀÄPÉÆ¼Àî®Ä ªÀÄvÉÆÛªÉÄä CªÀ½UÉ ºÉÃ½. ºÉaÑ£À d£ÀgÀÄ 13gÀ 
¸ÀÜ¼ÀzÀ°è B JAzÀÄ §gÉAiÀÄÄvÁÛgÉ.

ZÀlÄªÀnPÉ 4.2

 ¸ÀAeÁÕ£ÁvÀäPÀ ±ÉÊ°UÀ¼ÀÄ (Cognitive Styles)

¸ÀAeÁÕ£ÁvÀäPÀ ±ÉÊ°AiÀÄÄ £ÀªÀÄä ¥Àj¸ÀgÀzÉÆA¢UÉ ªÀåªÀºÀj¸ÀÄªÀ 
¹ÜgÀªÁzÀ ªÀiÁUÀðªÀ£ÀÄß ¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ. £ÁªÀÅ ¥Àj¸ÀgÀªÀ£ÀÄß UÀæ»¸ÀÄªÀ 
jÃwAiÀÄ ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£ÁºÀðªÁV ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄvÀÛzÉ. d£ÀgÀÄ 
vÀªÀÄä ¥Àj¸ÀgÀªÀ£ÀÄß UÀæ»¸À®Ä §¼À¸ÀÄªÀ ºÀ®ªÁgÀÄ ¸ÀAeÁÕ£ÁvÀäPÀ 
±ÉÊ°UÀ½ªÉ. CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼À°è ºÉZÀÄÑ ªÁå¥ÀPÀªÁV §¼À¸À¯ÁUÀÄªÀ MAzÀÄ 
PÉëÃvÀæ CªÀ®A©vÀ ªÀÄvÀÄÛ PÉëÃvÀæ ¸ÀévÀAvÀæ ¸ÀAeÁÕ£ÁvÀäPÀ ±ÉÊ°AiÀiÁVzÉ.

PÉëÃvÀæ CªÀ®A©vÀ d£ÀgÀÄ ¨ÁºÀå ¥Àæ¥ÀAZÀªÀ£ÀÄß CzÀgÀ 
¸ÀA¥ÀÇtðvÉAiÀÄ°è UÀæ»¸ÀÄvÁÛgÉ CAzÀgÉ eÁUÀwPÀ CxÀªÁ ¸ÀªÀÄUÀæ 
jÃwAiÀÄ°è, ªÀÄvÉÆÛAzÉqÉ PÉëÃvÀæ ¸ÀévÀAvÀæ d£ÀgÀÄ ¨ÁºÀå ¥Àæ¥ÀAZÀªÀ£ÀÄß 
¸ÀtÚ WÀlPÀUÀ¼ÁV «¨sÀf¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ UÀæ»¸ÀÄvÁÛgÉ CAzÀgÉ 
«±ÉèÃµÀuÁvÀäPÀ CxÀªÁ «©ü£Àß jÃwAiÀÄ°è. avÀæ 4.2 £ÉÆÃr.

Chapter5

LIFT

d b

a c

p

¥ÀæZÉÆÃzÀ£É
¸ÀAªÉÃzÀ£Á
UÁæºÀPÀUÀ¼ÀÄ

PÉÃAzÀæ £ÀgÀªÀÄAqÀ® 
(ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ) PÀ°PÉ, 
¸Àäøw ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ 
ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊeÁÕ¤PÀ 

¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼ÀÄ

CªÀzsÁ£À ¥ÀævÁåPÁë£ÀÄ¨sÀªÀ

avÀæ 4.1 : ¥ÀævÁåPÁë£ÀÄ¨sÀªÀzÀ G¥À ¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼ÀÄ
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¥ÀævÀåPÁë£ÀÄ¨sÀªÀzÀ ¸ÀAWÀl£ÉAiÀÄ vÀvÀÛ÷éUÀ¼ÀÄ

£ÀªÀÄä zÀÈ±Àå PÉëÃvÀæªÀÅ ©AzÀÄUÀ¼ÀÄ, gÉÃSÉUÀ¼ÀÄ, ªÀÄvÀÄÛ 
§tÚUÀ¼ÀAvÀºÀ «©ü£Àß CA±ÀUÀ¼À ¸ÀAUÀæºÀªÁVzÉ. CzÁVAiÀÄÆ 
£ÁªÀÅ F CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀAWÀnvÀ ¸ÀA¥ÀÇtð CxÀªÁ ¸ÀA¥ÀÇtð 
ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ JAzÀÄ UÀæ»¸ÀÄvÉÛÃªÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, £ÁªÀÅ ¨ÉÊ¹PÀ¯ï£ÀÄß 
¸ÀA¥ÀÇtð ªÀ¸ÀÄÛªÁV £ÉÆÃqÀÄvÉÛÃªÉ. ««zsÀ ¨sÁUÀUÀ¼À ¸ÀAUÀæºÀªÁV 
C®è. (GzÁ: ¦ÃoÀ, ZÀPÀæ, »rPÉ). zÀÈ¶Ö UÉÆÃZÀgÀPÉëÃvÀæªÀ£ÀÄß 
CxÀð¥ÀÇtðªÁV ̧ ÀAWÀn¸ÀÄªÀ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß gÀÆ¥À ¥ÀævÀåPÁë£ÀÄ¨sÀªÀ 
JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

ªÀ¸ÀÄÛ«£À ««zsÀ ¨sÁUÀUÀ¼À£ÀÄß CxÀð¥ÀÇtðªÁV ºÉÃUÉ 
DAiÉÆÃf¸À¯ÁVzÉ? JAzÀÄ ¤ÃªÀÅ D±ÀÑAiÀÄð ¥ÀqÀ§ºÀÄzÀÄ. F 
¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀÄUÀªÀÄUÉÆ½¸ÀÄªÀ CxÀªÁ ¥Àæw§A¢ü¸ÀÄªÀ PÉ®ªÀÅ 
CA±ÀUÀ½ªÉAiÉÄÃ? JAzÀÄ ¤ÃªÀÅ PÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ.

avÀæ 4.3 : gÀÆ©£ïgÀªÀgÀ ºÀÆ«£À PÀÄAqÀ

ºÀ®ªÁgÀÄ «zÁéA¸ÀgÀÄ EAvÀºÀ ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ GvÀÛj¸À®Ä 
¥ÀæAiÀÄwß¹zÁÝgÉ. DzÀgÉ CvÀåAvÀ ªÁå¥ÀPÀªÁV CAVÃPÀj¸À®àlÖ 
GvÀÛgÀªÀ£ÀÄß UÉ¸ÁÖ¯ïÖ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ®àqÀÄªÀ 
MAzÀÄ UÀÄA¦£À ̧ ÀA±ÉÆÃzsÀPÀgÀÄ ¤ÃrzÁÝgÉ. CªÀgÀ°è ¥ÀæªÀÄÄRgÉAzÀgÉ 
PÉÆÃ®ígï, PÉÆ¥sÀÌ ªÀÄvÀÄÛ ªÀzsÀð«Ägï. UÉ¸ÁÖ¯ïÖ JAzÀgÉ ªÀåªÀ¹ÜvÀ 
avÀæ CxÀªÁ gÀÆ¥À. UÉ¸ÁÖ¯ïÖ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤UÀ¼À ¥ÀæPÁgÀ £ÁªÀÅ 
«©ü£Àß ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀævÉåÃPÀ CA±ÀUÀ¼ÁV UÀªÀÄ¤¸ÀÄªÀÅ¢®è 
DzÀgÉ MAzÀÄ ¤¢ðµÀÖ gÀÆ¥ÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ ¸ÀA¥ÀÇtðªÁV 
¸ÀAWÀnvÀªÁV UÀæ»¸ÀÄvÉÛÃªÉ. MAzÀÄ ªÀ¸ÀÄÛ«£À gÀÆ¥ÀªÀÅ CzÀgÀ 
¸ÀA¥ÀÇtðvÉAiÀÄ°èzÉ JAzÀÄ CªÀgÀÄ £ÀA§ÄvÁÛgÉ, CzÀÄ CªÀÅUÀ¼À 
¨sÁUÀUÀ¼À ªÉÆvÀÛQÌAvÀ ©ü£ÀßªÁVgÀÄvÀÛzÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, ºÀÆªÀÅUÀ¼À 
UÀÄA¦£ÉÆA¢UÉ ºÀÆ«£À PÀÄAqÀ ¸ÀA¥ÀÇtðªÁVzÉ. ºÀÆªÀÅUÀ¼À£ÀÄß 
vÉUÉzÀÄ ºÁQzÀgÉ ºÀÆ«£À PÀÄAqÀ E£ÀÆß ¸ÀA¥ÀÇtðªÁV G½¢zÉ. 
EzÀÄ §zÀ¯ÁzÀ «£Áå¸ÀzÀ ºÀÆ«£À PÀÄAqÀªÁVzÉ. ºÀÆªÀÅUÀ¼ÉÆA¢UÉ 
ºÀÆ«£ÀPÀÄAqÀ MAzÀÄ «£Áå¸À, ºÀÆªÀÅUÀ½®èzÉ CzÀÄ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ 
«£Áå¸ÀªÁVzÉ.

avÀæ 4.2 : PÉëÃvÀæ CªÀ®A©vÀ ªÀÄvÀÄÛ PÉëÃvÀæ ¸ÀévÀAvÀæö¸ÀAeÁÕ£ÁvÀäPÀ 
±ÉÊ°AiÀÄ ¥ÀjÃPÁë «µÀAiÀÄ

avÀæzÀ°è CqÀVgÀÄªÀ wæPÉÆÃ£ÀªÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ PÀAqÀÄ»rAiÀÄ§ºÀÄzÉÃ? 
CzÀ£ÀÄß ¥ÀvÉÛ ªÀiÁqÀ®Ä ¤ÃªÀÅ JµÀÄÖ ¸ÀªÀÄAiÀÄ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄî«j? 
¤ªÀÄä vÀgÀUÀwAiÀÄ EvÀgÀ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ wæPÉÆÃ£ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀvÉÛºÀZÀÑ®Ä 
vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß PÀAqÀÄ»rAiÀÄ®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¹. EzÀ£ÀÄß 
vÀéjvÀªÁV ªÀiÁqÀ§®èªÀgÀ£ÀÄß PÉëÃvÀæ ̧ ÀévÀAvÀæö JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 
ºÉZÀÄÑ ¸ÀªÀÄAiÀÄ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀªÀgÀ£ÀÄß PÉëÃvÀæ CªÀ®A©vÀ JAzÀÄ 
PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

¸ÁA¸ÀÌöÈwPÀ »£Éß¯É ªÀÄvÀÄÛ C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼ÀÄ

«©ü£Àß ¸ÁA¸ÀÌöÈwPÀ £É¯ÉUÀ¼À°è d£ÀjUÉ ®¨sÀå«gÀÄªÀ «©ü£Àß 
C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÀ°PÉAiÀÄ CªÀPÁ±ÀUÀ¼ÀÄ CªÀgÀ ¥ÀævÀåPÁë£ÀÄ¨sÀªÀªÀ£ÀÄß 
¥Àæ¨sÁ«¸ÀÄvÀÛªÉ. avÀægÀ»vÀ ¥Àj¸ÀgÀ¢AzÀ §gÀÄªÀ d£ÀgÀÄ avÀæUÀ¼À°è£À 
ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸À®Ä «¥sÀ®gÁUÀÄvÁÛgÉ. ºÀqÀì£ïgÀªÀgÀÄ D¦üæPÀ£ï 
d£ÀgÀ avÀæUÀ¼À UÀæ»PÉAiÀÄ£ÀÄß CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁr ºÀ®ªÁgÀÄ 
PÀµÀÖUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹zÀgÀÄ. CªÀgÀ°è ºÀ®ªÀgÀÄ avÀæUÀ¼À°è awæ¹zÀ 
ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸À®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀ°®è. (GzÁ: ºÀÄ¯É, Fn). 
CªÀgÀÄ avÀæUÀ¼À°è£À zÀÆgÀªÀ£ÀÄß UÀæ»¸À®Ä «¥sÀ®gÁzÀgÀÄ. ªÀÄvÀÄÛ 
avÀæUÀ¼À£ÀÄß vÀ¥ÁàV CxÉðÊ¹zÀÝgÀÄ. J¹ÌªÉÆUÀ¼ÀÄ, £ÁªÀÅ UÀªÀÄ¤¸À®Ä 
¸ÁzsÀåªÁUÀzÀ ««zsÀ »ªÀÄUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ GvÀÛªÀÄ ªÀåvÁå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß 
UÀÄgÀÄw¹zÀÄÝ PÀAqÀÄ§A¢zÉ. ¸ÉÊ©ÃjAiÀÄ£ï ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ PÉ® ªÀÄÆ® 
¤ªÁ¹ UÀÄA¥ÀÅUÀ¼ÀÄ, qÀd£ïUÀlÖ¯É »ªÀÄ¸ÁgÀAUÀUÀ¼À ZÀªÀÄðzÀ 
§tÚUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ ªÀåvÁå¸ÀªÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹gÀÄªÀÅzÀÄ w½zÀÄ §A¢zÉ.

¥ÀævÀåPÁë£ÀÄ¨sÀªÀ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ°è UÀæ»¸ÀÄªÀªÀgÀÄ ªÀÄÄRå ¥ÁvÀæ 
ªÀ»¸ÀÄvÁÛgÉ JAzÀÄ F CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼ÀÄ ¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛªÉ. d£ÀgÀÄ vÀªÀÄä 
ªÉÊAiÀÄQÛPÀ, ¸ÁªÀiÁfPÀ, ¸ÁA¸ÀÌöÈwPÀ ¥Àj¹ÜwUÀ½UÉ C£ÀÄUÀÄtªÁV 
¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß vÀªÀÄäzÉÃ DzÀ jÃwAiÀÄ°è ¥ÀæQæAiÉÄUÉÆ½¸ÀÄvÁÛgÉ 
ªÀÄvÀÄÛ ªÁåSÁå¤¸ÀÄvÁÛgÉ. F CA±ÀUÀ½AzÁV £ÀªÀÄä ¥ÀævÀåPÁë£ÀÄ¨sÀªÀ 
¸ÀÆPÀë÷äªÁV PÀÆrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀ®èzÉ, ªÀiÁ¥ÁðqÁUÀÄvÀÛzÉ.



CzsÁåAiÀÄ 4 ● ¸ÀAªÉÃzÀ£É CªÀzsÁ£À ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀævÀåPÁë£ÀÄ¨sÀªÀzÀ ¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼ÀÄ
67

avÀæ 4.4 : ¸Á«Ä¥Àå

¸ÁªÀÄå ¤AiÀÄªÀÄ

MAzÀPÉÆÌAzÀÄ ºÉÆÃ°PÉ EgÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ MAzÉÃ jÃwAiÀÄ 
UÀÄt®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß MAzÀÄ UÀÄA¦£ÀAvÉ 
UÀæ»¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ avÀæ 4.5gÀ°è aPÀÌ ªÀÈvÀÛUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ZËPÀUÀ¼À£ÀÄß 
¸ÀªÀÄvÀ®ªÁV ªÀÄvÀÄÛ ®A§ªÁV ¸ÀªÀiÁ£ÁAvÀgÀ CAvÀgÀzÀ°è 
Ej¸À¯ÁVzÉ. DzÀÝjAzÀ ¸Á«Ä¥ÀåªÀÅ PÁAiÀÄð gÀÆ¥ÀPÉÌ §gÀÄªÀÅ¢®è 
§zÀ¯ÁV £ÁªÀÅ ªÀÈvÀÛUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ZËPÀUÀ¼À ¥ÀAiÀiÁðAiÀÄ ®A§ 
¸Á®ÄUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄvÉÛÃªÉ.

avÀæ 4.5 :  ¸ÁªÀÄå

¸ÁvÀvÀå ¤AiÀÄªÀÄ

ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ ¤gÀAvÀgÀ ªÀiÁzÀjAiÀÄ£ÀÄß gÀÆ¦¸ÀÄªÀAvÉ PÀAqÀÄ 
§AzÀgÉ £ÁªÀÅ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß MnÖUÉ ¸ÉÃjgÀÄªÀAvÉ UÀæ»¸ÀÄvÉÛÃªÉ 
JAzÀÄ F ¤AiÀÄªÀÄªÀÅ w½¸ÀÄvÀÛzÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ. P  PÉÃAzÀæzÀ°è 4 
¸Á®ÄUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀÅzÀQÌAvÀ JgÀqÀÄ ¸Á®ÄUÀ¼À£ÀÄß a-b ªÀÄvÀÄÛ 
c-d MAzÀ£ÉÆßAzÀÄ ºÁzÀÄ ºÉÆÃVgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ 
EzÉ.

avÀæ 4.6 : ¸ÁvÀvÀå

¸ÀtÚvÀ£ÀzÀ vÀvÀé

F vÀvÀézÀ ¥ÀæPÁgÀ ¸ÀtÚ ¸ÀÜ¼ÀUÀ¼À£ÀÄß zÉÆqÀØ »£Éß¯ÉAiÀÄ «gÀÄzÀÞ 
avÀæUÀ¼ÁV £ÉÆÃqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. avÀæ 4.7 gÀ°è £ÁªÀÅ F vÀvÀé¢AzÁV 
ªÀÈvÀÛzÉÆ¼ÀUÉ ©½AiÀÄ CqÀØ UÉgÉUÀ½VAvÀ PÀ¥ÀÅöà CqÀØUÉgÉUÀ¼À£ÀÄß 
£ÉÆÃqÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ EzÉ.

UÉ¸ÁÖ¯ïÖ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ, £ÀªÀÄä ¸ÉgÉ§æ¯ï (Cerebral) 
¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÁUÀ®Æ GvÀÛªÀÄ avÀæ CxÀªÁ ¥Àj¥ÀÇtðvÀé 
UÀæ»PÉAiÀÄ PÀqÉUÉ DzsÁgÀªÁVzÉ JAzÀÄ ¸ÀÆa¸ÀÄvÁÛgÉ. CzÀPÁÌVAiÉÄÃ 
£ÁªÀÅ J®èªÀ£ÀÄß ¸ÀAWÀnvÀ gÀÆ¥ÀzÀ°è UÀæ»¸ÀÄvÉÛÃªÉ. CvÀåAvÀ ªÀÄÆ® 
¸ÀAWÀl£ÉAiÀÄÄ DPÀÈw - »£Éß¯É ¥ÀævÉåÃPÀvÉAiÀÄ gÀÆ¥ÀzÀ°è £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. 
£ÁªÀÅ ªÉÄÃ¯ÉäöÊAiÀÄ£ÀÄß £ÉÆÃrzÁUÀ ªÉÄÃ¯ÉäöÊ£À PÉ®ªÀÅ CA±ÀUÀ¼ÀÄ 
¥ÀævÉåÃPÀªÁV JzÀÄÝ PÁtÄvÀÛªÉ. DzÀgÉ EvÀgÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ ºÁUÉ 
PÁtÄªÀÅ¢®è. GzÁºÀgÀuÉUÉ, £ÁªÀÅ MAzÀÄ ¥ÀÅlzÀ°è ¥ÀzÀªÀ£ÀÄß 
£ÉÆÃrzÁUÀ CxÀªÁ UÉÆÃqÉAiÀÄ ªÉÄÃ°£À avÀæPÀ¯É CxÀªÁ ¥ÀQëUÀ¼ÀÄ 
DPÁ±ÀzÀ°è ºÁgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß £ÉÆÃrzÁUÀ, ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ, avÀæUÀ¼ÀÄ, ¥ÀQëUÀ¼ÀÄ, 
»£Éß¯ÉVAvÀ JzÀÄÝ PÁtÄvÀÛªÉ. ªÀÄvÀÄÛ DPÀÈwUÀ¼ÁV UÀæ»¸À®àqÀÄvÀÛªÉ. 
DzÀgÉ ¥ÀÅl, UÉÆÃqÉ ªÀÄvÀÄÛ DPÁ±ÀªÀÅ DPÀÈwAiÀÄ »AzÉ G½AiÀÄÄvÀÛzÉ 
ªÀÄvÀÄÛ »£Éß¯ÉAiÀiÁV UÀæ»¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. F C£ÀÄ¨sÀªÀªÀ£ÀÄß ¥ÀjÃQë¸À®Ä 
»AzÉ ¤ÃqÀ¯ÁzÀ avÀæ 4.3 C£ÀÄß £ÉÆÃr. ¤ÃªÀÅ DPÀÈwAiÀÄ ©½ 
¨sÁUÀªÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄwÛÃj CzÀÄ ºÀÆzÁ¤ (ºÀÆ«£À PÀÄAqÀzÀAvÉ) 
PÁtÄvÀÛzÉ CxÀªÁ PÀ¥ÀÅöà ̈ sÁUÀªÀ£ÀÄß £ÉÆÃrzÀgÉ JgÀqÀÄ ªÀÄÄRUÀ¼ÀAvÉ 
PÁtÄªÀ DPÀÈw DVgÀÄvÀÛzÉ.

PÉ¼ÀV£À UÀÄt®PÀëtUÀ¼À DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É £ÁªÀÅ »£Éß¯ÉAiÀÄ£ÀÄß 
DPÀÈw¬ÄAzÀ ¥ÀævÉåÃQ¸ÀÄvÉÛÃªÉ.

1. 	 avÀæªÀÅ MAzÀÄ ¤¢ðµÀÖ gÀÆ¥ÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ. CzÀgÀ 
»£Éß¯ÉAiÀÄÆ ¤gÁPÁgÀªÁVzÉ.

2. 	 »£Éß¯ÉUÉ ºÉÆÃ°¹zÀgÉ DPÀÈwAiÀÄÄ ºÉZÀÄÑ ¸ÀAWÀnvÀªÁVzÉ.

3. 	 DPÀÈw ¸ÀàµÀÖªÁzÀ ¨ÁºÀågÉÃSÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ. (Omï¯ÉÊ£ï)  
DzÀgÉ »£Éß¯ÉUÉ ¨ÁºÀå gÉÃSÉ E®è.

4. 	 DPÀÈwAiÀÄÄ »£Éß¯É¬ÄAzÀ JzÀÄÝ PÁtÄvÀÛzÉ, »£Éß¯ÉAiÀÄÄ 
»AzÉ G½AiÀÄÄvÀÛzÉ.

5. 	 DPÀÈwAiÀÄÄ ºÉZÀÄÑ ¸ÀàµÀÖªÁV, ¹Ã«ÄvÀªÁV ªÀÄvÀÄÛ ºÀwÛgÀzÀ°è 
PÁtÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ »£Éß¯ÉAiÀÄÆ C¸ÀàµÀÖªÁV C¤AiÀÄ«ÄvÀªÁV 
ªÀÄvÀÄÛ zÀÆgÀ«zÉ.

ªÉÄÃ¯É ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ¥Àr¸À¯ÁzÀ ZÀZÉðAiÀÄÄ, ªÀiÁ£ÀªÀgÀÄ ¥Àæ¥ÀAZÀªÀ£ÀÄß 
¥ÀævÉåÃPÀ ¨sÁUÀUÀ½VAvÀ ºÉZÁÑV ¸ÀAWÀnvÀ ¸ÀA¥ÀÇtðvÉAiÉÆA¢UÉ 
UÀæ»¸ÀÄvÁÛgÉ JAzÀÄ ¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ. £ÀªÀÄä zÀÈ¶Ö UÉÆÃZÀgÀ PÉëÃvÀæzÀ°è£À 
«©ü£Àß ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß CxÀð¥ÀÇtðªÁzÀ ¸ÀA¥ÀÇtð 
ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÁV ºÉÃUÉ ªÀÄvÀÄÛ KPÉ DAiÉÆÃf¸À¯ÁVzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß 
«ªÀj¸À®Ä UÉ¸ÁÖ¯ïÖ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ ºÀ®ªÁgÀÄ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À£ÀÄß 
¤ÃrzÁÝgÉ. CªÀÅUÀ¼À°è PÉ®ªÀÅ vÀvÀÛ÷éUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃqÉÆÃt.

¸Á«Ä¥Àå ¤AiÀÄªÀÄ

MAzÀÄ ¸ÀÜ¼À CxÀªÁ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ºÀwÛgÀ EgÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß 
MnÖUÉ CxÀªÁ UÀÄA¦£ÀAvÉ UÀæ»¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. GzÁ: avÀæ 4.4. 
ZÀÄPÉÌUÀ¼ÀÄ ZËPÀPÁgÀzÀ ªÀiÁzÀjAiÀÄAvÉ PÁtÄªÀÅ¢®è §zÀ¯ÁV 
PÀA§¸Á°£ÀAvÉ PÁtÄvÀÛªÉ ºÁUÉAiÉÄÃ avÀæ 4.4 CqÀØ ¸Á®ÄUÀ¼À 
ZÀÄPÉÌUÀ¼À UÀÄA¦£ÀAvÉAiÀÄÆ PÁtÄvÀÛzÉ.



ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À
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avÀæ 4.10 :  ¥ÀÆgÀt

 ¥ÀævÀåPÁë£ÀÄ¨sÀªÀzÀ ¸ÀÜ¼À, D¼À ªÀÄvÀÄÛ zÀÆgÀ 

 (Perception of Space, Depth and Distance)

ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ EgÀÄªÀ, CxÀªÁ Ej¸À§ºÀÄzÁzÀ zÀÈ±Àå PÉëÃvÀæ 
CxÀªÁ ªÉÄÃ¯ÉAiÀÄ£ÀÄß ̧ ÀÜ¼À JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. £ÁªÀÅ ªÁ¹¸ÀÄªÀ 
eÁUÀªÀ£ÀÄß ªÀÄÆgÀÄ DAiÀÄªÀÄUÀ¼À°è DAiÉÆÃf¸À¯ÁVzÉ. £ÁªÀÅ 
««zsÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À ¥ÁæzÉÃ²PÀ UÀÄt®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß (GzÁ. UÁvÀæ, DPÁgÀ, 
¢PÀÄÌ ªÀiÁvÀæªÀ®èzÉ D eÁUÀzÀ°è PÀAqÀÄ§gÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À 
CAvÀgÀªÀ£ÀÆß ¸ÀºÀ UÀæ»¸ÀÄvÉÛÃªÉ. £ÀªÀÄä gÉn£ÁzÀ ªÉÄÃ¯É ¸ÀªÀÄvÀmÁÖzÀ 
ªÀÄvÀÄÛ JgÀqÀÄ DAiÀiÁªÀÄzÀ (JqÀ, §®, ªÉÄÃ¯É, PÉ¼ÀUÉ) ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À 
avÀæUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀæPÉëÃ¦¹zÁUÀ £ÁªÀÅ E£ÀÆß ªÀÄÆgÀÄ DAiÀiÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß 
D eÁUÀzÀ°è UÀæ»¸ÀÄvÉÛÃªÉ. KPÉ »ÃUÉ DUÀÄvÀÛzÉ? JgÀqÀÄ DAiÀiÁªÀÄzÀ 
gÉn£ÁzÀ zÀÈ¶ÖAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÆgÀÄ DAiÀiÁªÀÄzÀ UÀæ»PÉUÉ ªÀUÁð¬Ä¸ÀÄªÀ 
£ÀªÀÄä ¸ÁªÀÄxÀðå¢AzÁV EzÀÄ ¸ÀA¨sÀ«¸ÀÄvÀÛzÉ. ¥Àæ¥ÀAZÀªÀ£ÀÄß 
ªÀÄÆgÀÄ DAiÀiÁªÀÄUÀ¼À°è £ÉÆÃqÀÄªÀ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß zÀÆgÀ CxÀªÁ 
D¼À ¥ÀævÀåPÁë£ÀÄ¨sÀªÀ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

£ÀªÀÄä zÉÊ£ÀA¢£À fÃªÀ£ÀzÀ°è D¼À ¥ÀævÀåPÁë£ÀÄ¨sÀªÀ ªÀÄÄRåªÁVzÉ. 
GzÁºÀgÀuÉUÉ, £ÁªÀÅ ZÁ®£É ªÀiÁqÀÄªÁUÀ, ¸À«ÄÃ¦¸ÀÄwÛgÀÄªÀ 
ªÁºÀ£ÀzÀ zÀÆgÀªÀ£ÀÄß ¤tð¬Ä¸À®Ä £ÁªÀÅ D¼ÀªÀ£ÀÄß §¼À¸ÀÄvÉÛÃªÉ 
CxÀªÁ gÀ¸ÉÛAiÀÄ°è £ÀqÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃUÀÄwÛgÀÄªÀ ªÀåQÛAiÀÄ£ÀÄß 
PÀgÉAiÀÄ®Ä £ÁªÀÅ ¤zsÀðj¹zÁUÀ £ÁªÀÅ eÉÆÃgÁV PÀgÉAiÀÄ¨ÉÃPÉAzÀÄ 
¤zsÀðj¸ÀÄvÉÛÃªÉ.

D¼ÀªÀ£ÀÄß UÀæ»¸ÀÄªÀ°è £ÁªÀÅ ¸ÀAPÉÃvÀUÀ¼ÉA§ JgÀqÀÄ ªÀÄÄRå 
ªÀiÁ»wAiÀÄ ªÀÄÆ®UÀ¼À£ÀÄß CªÀ®A©¹gÀÄvÉÛÃªÉ. MAzÀ£ÀÄß ¢é£ÉÃwævÀ 
zÀÈ±Àå ̧ ÀÆZÀ£ÉUÀ¼ÉAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. KPÉAzÀgÉ CªÀÅUÀ½UÉ JgÀqÀÄ 
PÀtÄÚUÀ¼ÀÄ ̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄvÉÆÛAzÀ£ÀÄß KPÀ£ÉÃvÀæ zÀÈ±Àå ̧ ÀÆZÀ£ÉUÀ¼ÉAzÀÄ 
PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ KPÉAzÀgÉ CªÀÅ PÉÃªÀ® MAzÀÄ PÀtÂÚ¤AzÀ D¼ÀªÀ£ÀÄß 
UÀæ»¸À®Ä £ÀªÀÄUÉ CªÀPÁ±À ªÀiÁrPÉÆqÀÄvÀÛzÉ. JgÀqÀÄ DAiÀiÁªÀÄzÀ 
avÀæªÀ£ÀÄß ªÀÄÆgÀÄ DAiÀiÁªÀÄzÀ UÀæ»PÉUÉ §zÀ¯Á¬Ä¸À®Ä EAvÀºÀ 
ºÀ®ªÁgÀÄ ¸ÀAPÉÃvÀUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

KPÀ£ÉÃvÀæ zÀÈ±Àå ¸ÀÆZÀ£É (¸ÀÄ½ªÀÅ) (ªÀiÁ£À¹PÀ ¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ)

ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß MAzÉÃ PÀtÂÚ¤AzÀ £ÉÆÃrzÁUÀ D¼À ¥ÀævÀåPÁë£ÀÄ¨sÀªÀzÀ 
KPÀ £ÉÃvÀÈ zÀÈ±Àå ¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁVgÀÄvÀÛªÉ. F 
¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß PÀ¯Á«zÀgÀÄ JgÀqÀÄ DAiÀiÁªÀÄzÀ ªÀtð avÀæUÀ¼À°è 
D¼ÀªÀ£ÀÄßAlÄ ªÀiÁqÀ®Ä ºÉZÁÑV §¼À¸ÀÄvÁÛgÉ. DzÀÝjAzÀ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß 
avÁævÀäPÀ ¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ JAzÀÆ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. JgÀqÀÄ DAiÀiÁªÀÄzÀ 

avÀæ 4.7 : ¸ÀtÚvÀ£À

¸ÀªÀÄ¥Á±ÀéðzÀ vÀvÀé

F vÀvÀÛ÷éªÀÅ ¸ÀªÀÄ¥Á±ÀðézÀ ¸ÀÜ¼ÀUÀ¼À£ÀÄß C¸ÀªÀÄ ¥Á±ÀðézÀ »£Éß¯ÉUÀ¼À 
«gÀÄzÀÞ avÀæUÀ¼À£ÁßV £ÉÆÃqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ ºÉÃ¼À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 
GzÁºÀgÀuÉ avÀæ 4.8gÀ°è PÀ¥ÀÅöà ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß CªÀÅUÀ¼À ©½ C¸ÀªÀÄ 
¥Á±ÀðézÀ »£Éß¯ÉAiÀÄ «gÀÄzÀÞ avÀæUÀ¼À£ÁßV (CªÀÅ ¸ÀªÀÄ¥Á±ÀðézÀ 
UÀÄt®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀAvÉ £ÉÆÃqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ).

avÀæ 4.8 : ¸ÀªÀÄ¥Á±Àéð

¸ÀÄvÀÄÛªÀgÉ¢gÀÄ«PÉ vÀvÀÛ÷é

F vÀvÀézÀ ¥ÀæPÁgÀ ¨ÉÃgÉAiÀÄªÀÅUÀ½AzÀ ¸ÀÄvÀÄÛªÀj¢gÀÄªÀ 
¸ÀÜ¼ÀUÀ¼À£ÀÄß avÀæUÀ¼ÉAzÀÄ UÀæ»¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ GzÁºÀgÀuÉ avÀæ 4.9gÀ°è 
avÀæªÀÅ LIFT ¥ÀzÀQÌAvÀ ºÉZÁÑV ©½AiÀÄ »£Éß¯ÉAiÀÄ°è LzÀÄ 
DPÀÈwUÀ¼ÀAvÉ PÁtÄvÀÛzÉ.

 avÀæ 4.9 :  ¸ÀÄvÀÄÛªÀj¢gÀÄ«PÉ

¥ÀÇgÀt vÀvÀé

£ÁªÀÅ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉAiÀÄ°è£À CAvÀgÀªÀ£ÀÄß vÀÄA§®Ä M®ªÀÅ 
vÉÆÃgÀÄvÉÛÃªÉ. ªÀÄvÀÄÛ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß CªÀÅUÀ¼À ¥ÀævÉåÃPÀ ¨sÁUÀUÀ½VAvÀ 
MmÁÖgÉAiÀiÁV UÀæ»¸ÀÄvÉÛÃªÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, avÀæ 4.10gÀ°è £ÀªÀÄä 
¸ÀAªÉÃzÀ£À GvÉÛÃdPÀ MzÀV¹zÀ ªÀ¸ÀÄÛ«£À CAvÀgÀªÀ£ÀÄß vÀÄA§ÄªÀ 
£ÀªÀÄä ¥ÀæªÀÈwÛ¬ÄAzÁV PÉÆÃ£ÀUÀ¼À£ÀÄß wæPÉÆÃ£ÀªÁV £ÉÆÃqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.
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ªÉÄÃ¯ÉäöÊUÀ¼À°è zÀÆgÀ ªÀÄvÀÄÛ D¼ÀªÀ£ÀÄß ¤tð¬Ä¸À®Ä £ÀªÀÄUÉ ̧ ÀºÁAiÀÄ 
ªÀiÁqÀÄªÀ PÉ®ªÀÅ ¥ÀæªÀÄÄR KPÀ£ÉÃvÀæ zÀÈ±Àå ¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß PÉ¼ÀUÉ 
«ªÀj¸À¯ÁVzÉ CªÀÅUÀ¼À°è PÉ®ªÀ£ÀÄß avÀæ 4.11gÀ°è C£Àé¬Ä¹gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß 
PÁt§ºÀÄzÀÄ. ªÉÄÃ°£À avÀæªÀÅ PÉ®ªÀÅ KPÀ£ÉÃvÀæ zÀÈ±Àå ¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß 
CxÀð ªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä ¤ªÀÄUÉ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄzsÀå¹ÜPÉ 
ªÀÄvÀÄÛ ¸Á¥ÉÃPÀëUÁvÀæ (ªÀÄgÀUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃr) avÀæzÀ°è ¤ÃªÀÅ EvÀgÀ 
AiÀiÁªÀ ¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß PÀAqÀÄ»rAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ?

avÀæ 4.11 : KPÀ£ÉÃvÀæ zÀÈ±ÀÀå ¸ÀÆZÀ£É (¸ÀÄ½ªÀÅ)

¸Á¥ÉÃPÀë UÁvÀæ : CQë ¥Àl®zÀ avÀæzÀ UÁvÀæªÀÅ MAzÉÃ jÃwAiÀÄ 
ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÉÆA¢V£À £ÀªÀÄä »A¢£À ªÀÄvÀÄÛ ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ C£ÀÄ¨sÀªÀzÀ DzsÁgÀzÀ 
ªÉÄÃ¯É zÀÆgÀªÀ£ÀÄß ¤tð¬Ä¸À®Ä £ÀªÀÄUÉ CªÀPÁ±À ªÀiÁrPÉÆqÀÄvÀÛzÉ. 
ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ zÀÆgÀ ºÉÆÃzÀAvÉ gÉn£ÁzÀ avÀæªÀÅ aPÀÌzÁUÀÄvÁÛ §gÀÄvÀÛzÉ. 
£ÁªÀÅ MAzÀÄ ªÀ¸ÀÄÛªÀ£ÀÄß aPÀÌzÁV vÉÆÃjzÁUÀ zÀÆgÀzÀ°è ªÀÄvÀÄÛ 
zÉÆqÀØzÁV PÀAqÁUÀ ºÀwÛgÀªÁV UÀæ»¸ÀÄvÉÛÃªÉ.

ºÀ¸ÀÛPÉëÃ¥À CxÀªÁ CwPÀæªÀÄt : ªÀ¸ÀÄÛ«£À PÉ®ªÀÅ ¨sÁUÀªÀÅ 
ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ªÀ¸ÀÄÛ«¤AzÀ DªÀj¸À®àmÁÖUÀ F ¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ 
¸ÀA¨sÀ«¸ÀÄvÀÛªÉ. CwPÀæ«Ä¹zÀ ªÀ¸ÀÄÛªÀ£ÀÄß zÀÆgÀzÀ°è ¥ÀjUÀtÂ¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ 
DzÀgÉ CzÀ£ÀÄß DªÀj¹PÉÆArgÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛ ºÀwÛgÀzÀ¯ÉèÃ PÁtÄvÀÛzÉ.

gÉÃSÁvÀäPÀ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£À : zÀÆgÀzÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ ¸À«ÄÃ¥ÀzÀ 
ªÀ¸ÀÄÛ«VAvÀ ºÀwÛgÀzÀ°èzÉ JA§ «zÀåªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄß EzÀÄ ©A©¸ÀÄvÀÛzÉ. 
GzÁºÀgÀuÉUÉ, gÉÊ®Ä-ºÀ½UÀ¼ÀAvÀºÀ ¸ÀªÀiÁ£ÁAvÀgÀ gÉÃSÉUÀ¼ÀÄ 
¢UÀAvÀzÀ°è ªÀiÁAiÀÄªÁUÀÄªÀ ©AzÀÄ«£ÉÆA¢UÉ ºÉZÀÄÑwÛgÀÄªÀ 
zÀÆgÀzÉÆA¢UÉ MªÀÄÄäRªÁUÀÄªÀAvÉ PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ. zÀÆgÀzÀ°è 
PÁtÂ¹PÉÆAqÀµÀÆÖ gÉÃSÉUÀ¼ÀÄ ºÉZÀÄÑ MªÀÄÄäRªÁUÀÄvÀÛªÉ.

ªÉÊªÀiÁ¤PÀ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£À : UÁ½AiÀÄÄ zsÀÆ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ vÉÃªÁA±ÀzÀ 
¸ÀÆPÀëöä PÀtUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ. CzÀÄ zÀÆgÀzÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß 
ªÀÄ¨ÁâV CxÀªÁ ªÀÄ¸ÀÄPÁV PÁtÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. F 
¥ÀjuÁªÀÄªÀ£ÀÄß ªÉÊªÀiÁ¤PÀ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£À JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 
GzÁºÀgÀuÉUÉ, ªÁvÁªÀgÀtzÀ°è ¤Ã° ̈ É¼ÀQ£À ZÀzÀÄgÀÄ«PÉ¬ÄAzÁV 
zÀÆgÀzÀ ¥ÀªÀðvÀUÀ¼ÀÄ ¤Ã°AiÀiÁV PÁtÄvÀÛªÉ, DzÀgÉ ªÁvÁªÀgÀtªÀÅ 
¸ÀàµÀÖªÁzÁUÀ CzÉÃ ¥ÀªÀðvÀUÀ¼ÀÄ ºÀwÛgÀzÀ°èªÉ JAzÀÄ UÀæ»¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

¨É¼ÀPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ £ÉgÀ¼ÀÄ : ¨É¼ÀQ£À°è ªÀ¸ÀÄÛ«£À PÉ®ªÀÅ ¨sÁUÀUÀ¼ÀÄ 
¥ÀæPÁ²¸ÀÄªÀÅzÀ®èzÉ PÉ®ªÀÅ ¨sÁUÀUÀ¼ÀÄ bÁAiÉÄ¬ÄAzÀ PÀÆrgÀÄvÀÛªÉ. 
¨É¼ÀQ£À ¥ÀæPÁ±ÀªÀiÁ£À ªÀÄvÀÄÛ £ÉgÀ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄUÉ ªÀ¸ÀÄÛ«£À zÀÆgÀzÀ 
§UÉÎ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß MzÀV¸ÀÄvÀÛªÉ.

¸Á¥ÉÃPÀë JvÀÛgÀ : «ÃPÀëPÀjUÉ zÉÆqÀØ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ ºÀwÛgÀ«gÀÄªÀAvÉ 
ªÀÄvÀÄÛ aPÀÌ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ zÀÆgÀ«gÀÄªÀAvÉ UÀæ»¸À®àqÀÄvÁÛgÉ. JgÀqÀÄ 
ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ MAzÉÃ UÁvÀæzÀ°è EgÀÄvÀÛªÉ JAzÀÄ £ÁªÀÅ ¤jÃQë¹zÁUÀ 
ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅ ºÁUÉ E®è¢gÀÄªÁUÀ JgÀqÀgÀ°è zÉÆqÀØzÀÄ ºÀwÛgÀzÀ°è 
PÁtÂ¸ÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ aPÀÌzÀÄ zÀÆgÀzÀ°è PÁtÂ¸ÀÄvÀÛzÉ.

«£Áå¸À gÀZÀ£É : EzÀÄ MAzÀÄ «zÁåªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄß ¥Àæw¤¢ü¸ÀÄvÀÛzÉ. 
EzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ zÀÆgÀ £ÉÆÃrzÀµÀÄÖ zÀÈ±ÀåPÉëÃvÀæªÀÅ CA±ÀUÀ¼À ºÉZÀÄÑ 
¸ÁAzÀævÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ. avÀæ 4.12gÀ°è 
£ÁªÀÅ zÀÆgÀ £ÉÆÃrzÀAvÉ PÀ®ÄèUÀ¼À ¸ÁAzÀævÉ ºÉZÁÑVgÀÄvÀÛzÉ.

avÀæ 4.12 : «£Áå¸À gÀZÀ£É

ZÀ®£À¨sÀæA±À : EzÀÄ ZÀ®£ÉAiÀÄ KPÀ £ÉÃvÀæ zÀÈ±Àå ̧ ÀÆZÀ£ÉAiÀiÁVzÉ. 
DzÀÝjAzÀ EzÀ£ÀÄß avÁævÀäPÀ ¸ÀÆZÀ£É JAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ¸À¯ÁUÀÄªÀÅ¢®è. 
«©ü£Àß zÀÆgÀzÀ°ègÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ «©ü£Àß ¸Á¥ÉÃPÀë ªÉÃUÀzÀ°è 
ZÀ°¹zÁUÀ EzÀÄ ¸ÀA¨sÀ«¸ÀÄvÀÛzÉ. ºÀwÛgÀzÀ°ègÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ½VAvÀ 
zÀÆgÀzÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ ¤zsÁ£ÀªÁV ZÀ°¸ÀÄwÛgÀÄªÀAvÉ vÉÆÃgÀÄvÀÛzÉ. 
ªÀ¸ÀÄÛ«£À ZÀ®£ÉAiÀÄ ªÉÃUÀªÀÅ CzÀgÀ zÀÆgÀPÉÌ ¸ÀÆZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß 
MzÀV¸ÀÄvÀÛzÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, £ÁªÀÅ §¹ì£À°è ¥ÀæAiÀiÁtÂ¸ÀÄªÁUÀ 
ºÀwÛgÀ«gÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ §¹ì£À ¢QÌUÉ «gÀÄzÀÞªÁV ZÀ°¸ÀÄvÀÛªÉ, DzÀgÉ 
zÀÆgÀzÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ §¹ì£À ¢QÌ£ÉÆA¢UÉ ZÀ°¸ÀÄvÀÛªÉ.

¢é£ÉÃvÀæ zÀÈ±Àå ¸ÀÆZÀ£É (±ÁjÃjPÀ ¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ)

ªÀÄÆgÀÄ DAiÀiÁªÀÄzÀ eÁUÀzÀ°è D¼À ¥ÀævÀåPÁë£ÀÄ¨sÀªÀPÉÌ PÉ®ªÀÅ 
¥ÀæªÀÄÄR ¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß JgÀqÀÄ PÀtÄÚUÀ¼ÀÄ MzÀV¸ÀÄvÀÛªÉ. CªÀÅUÀ¼À°è 
ªÀÄÆgÀÄ «±ÉÃµÀªÁV D¸ÀQÛzÁAiÀÄPÀªÉAzÀÄ PÀAqÀÄ§A¢zÉ.

CQë ¥Àl® CxÀªÁ ¢é-£ÉÃvÀæ zÀÈ±Àå C¸ÀªÀiÁ£ÀvÉ: JgÀqÀÄ 
PÀtÄÚUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä vÀ¯ÉAiÀÄ°è «©ü£Àß ¸ÁÜ£ÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀÅzÀjAzÀ 
CQë ¥Àl® C¸ÀªÀiÁ£ÀvÉ ¸ÀA¨sÀ«¸ÀÄvÀÛzÉ. PÀtÄÚUÀ¼ÀÄ ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 6.5 
¸ÉAn«ÄÃlgï £ÀµÀÄÖ zÀÆgÀzÀ°è ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ CqÀØ¯ÁV ¨ÉÃ¥ÀðnÖªÉ. F 
CAvÀgÀ¢AzÁV MAzÉÃ ªÀ¸ÀÄÛ«£À ¥Àæw PÀtÂÚ£À CQë ¥Àl®zÀ ªÉÄÃ¯É 
gÀÆ¥ÀÅUÉÆAqÀ avÀæªÀÅ ¸Àé®à «©ü£ÀßªÁVgÀÄvÀÛzÉ. JgÀqÀÄ avÀæUÀ¼À 
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UÁvÀæ ¹ÜgÀvÉ

PÀtÂÚ¤AzÀ ªÀ¸ÀÄÛ«£À CAvÀgÀzÀ°è£À §zÀ¯ÁªÀuÉAiÉÆA¢UÉ £ÀªÀÄä CQë 
¥Àl®zÀ avÀæzÀ UÁvÀæªÀÇ §zÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. CzÀÄ zÀÆgÀªÁzÀµÀÄÖ avÀæ 
aPÀÌzÁUÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÉÆÛAzÉqÉ MAzÀÄ «ÄwAiÉÆ¼ÀUÉ ªÀ¸ÀÄÛªÀÅ CzÀgÀ 
zÀÆgÀªÀ£ÀÄß ¯ÉQÌ¸ÀzÉ MAzÉÃ UÁvÀæzÀ°è PÁtÄvÀÛzÉ JAzÀÄ £ÀªÀÄä 
C£ÀÄ¨sÀªÀ vÉÆÃj¸ÀÄvÀÛzÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ ¤ÃªÀÅ zÀÆgÀ¢AzÀ ¤ªÀÄä 
¸ÉßÃ»vÀ£À£ÀÄß £ÉÆÃrzÁUÀ CQë¥Àl®zÀ avÀæ (CQë¥Àl®zÀ ªÉÄÃ°£À 
avÀæ) zÉÆqÀØzÁVzÀÝgÀÆ ¸ÀºÀ ¸ÉßÃ»vÀ£À UÁvÀæzÀ ¤ªÀÄä UÀæ»PÉAiÀÄÄ 
§zÀ¯ÁUÀÄªÀÅ¢®è. «ÃPÀëPÀjAzÀ zÀÆgÀzÀ°ègÀÄªÀ §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ CQë ¥Àl®zÀ avÀæzÀ UÁvÀæzÉÆA¢UÉ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß UÀæ»¸ÀÄªÀ 
UÁvÀæªÀÅ vÀÄ®£ÁvÀäPÀªÁV §zÀ¯ÁUÀzÉ G½AiÀÄÄªÀ F ¥ÀæªÀÈwÛAiÀÄ£ÀÄß 
¥ÀævÀåPÁë£ÀÄ¨sÀªÀzÀ ¹ÜgÀvÉ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ

DPÀgÀ ¹ÜgÀvÉ

£ÀªÀÄä UÀæ»PÉAiÀÄ°è ¥ÀjavÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À DPÁgÀUÀ¼ÀÄ, CªÀÅUÀ¼À 
zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀzÀ°è£À ªÀåvÁå¸ÀUÀ¼À ¥ÀjuÁªÀÄªÁV CQë¥Àl®zÀ avÀæzÀ 
ªÀiÁzÀjAiÀÄ°è£À §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼À ºÉÆgÀvÁVAiÀÄÆ §zÀ¯ÁUÀzÉ 
G½AiÀÄÄvÀÛªÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, HlzÀ vÀmÉÖAiÀÄÄ CQë ¥Àl®zÀ 
ªÉÄÃ¯É ©vÀÛj¸ÀÄªÀ avÀæªÀÅ ªÀÈvÀÛ CxÀªÁ ¢ÃWÀðAiÀÄÄvÀªÁVgÀ° 
CxÀªÁ ̧ Àj¸ÀÄªÀiÁgÀÄ ̧ ÀtÚUÉgÉAiÀiÁV EgÀ° (vÀmÉÖAiÀÄ£ÀÄß CAa¤AzÀ 
£ÉÆÃrzÀgÉ) MAzÉÃ DPÁgÀzÀ°è PÁtÄvÀÛzÉ.

¥ÀæPÁ±ÀªÀiÁ£À ¹ÜgÀvÉ

zÀÈ¶ÖUÉÆÃZÀgÀzÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ CªÀÅUÀ¼À DPÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ UÁvÀæzÀ°è 
¹ÜgÀªÁV PÁtÄªÀÅzÀÄ ªÀiÁvÀæªÀ®è CªÀÅUÀ½AzÀ ¥Àæw¥sÀ°¸ÀÄªÀ ¨sËwPÀ 
±ÀQÛAiÀÄ ¥ÀæªÀiÁtªÀÅ UÀt¤ÃAiÀÄªÁV §zÀ¯ÁzÀgÀÆ CªÀÅUÀ¼À ©¼ÀÄ¥ÀÅ, 
§ÆzÀÄ CxÀªÁ PÀ¥ÀÅöà §tÚzÀ°è ¹ÜgÀªÁV PÁtÄvÀÛªÉ. ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ 
jÃwAiÀÄ°è ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÁzÀgÉ, £ÀªÀÄä PÀtÄÚUÀ¼À£ÀÄß vÀ®Ä¥ÀÅªÀ ¥Àæw¥sÀ°vÀ 
¨É¼ÀQ£À ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼À ºÉÆgÀvÁVAiÀÄÆ £ÀªÀÄä 
ºÉÆ¼À¦£À C£ÀÄ¨sÀªÀªÀÅ §zÀ¯ÁUÀÄªÀÅ¢®è. «©ü£Àß ¥ÀæªÀiÁtzÀ 
¥ÀæPÁ±ÀzÀ CrAiÀÄ°è ¸ÀàµÀÖªÁzÀ ºÉÆ¼À¥À£ÀÄß ¹ÜgÀªÁV ¤ªÀð»¸ÀÄªÀ 
¥ÀæªÀÈwAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀæPÁ±ÀªÀiÁ£À ¹ÜgÀvÉ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 
GzÁºÀgÀuÉUÉ ¸ÀÆAiÀÄð£À ¨É¼ÀQ£À°è ©½AiÀiÁV PÁtÄªÀ 
PÁUÀzÀzÀ ªÉÄÃ¯ÉäöÊAiÀÄ£ÀÄß PÉÆoÀrAiÀÄ ¨É¼ÀQ£À°èAiÀÄÆ ©½AiÉÄAzÀÄ 
UÀæ»¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ ºÁUÉAiÉÄÃ ©¹°£À°è PÀ¥ÁàV PÁtÄªÀ PÀ°èzÀÝ®Ä 
PÉÆoÀrAiÀÄ ¨É¼ÀQ£À°èAiÀÄÆ PÀ¥ÁàV PÁtÄvÀÛzÉ.

 ¨sÀæªÉÄUÀ¼ÀÄ (Illusions)

£ÀªÀÄä ¥ÀævÀåPÁë£ÀÄ¨sÀªÀ AiÀiÁªÁUÀ®Æ ªÁ¸ÀÛ«PÀªÁVgÀÄªÀÅ¢®è. 
PÉ®ªÉÇªÉÄä £ÁªÀÅ ¸ÀAªÉÃzÀ£Á ªÀiÁ»wUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀjAiÀiÁV 
CxÉðÊ¸À®Ä «¥sÀ®gÁUÀÄvÉÛÃªÉ. EzÀÄ zÉÊ»PÀ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
CzÀgÀ UÀæ»PÉUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À C¥À¸ÁªÀÄgÀ¸ÀåPÉÌ PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ. 
£ÀªÀÄä ¸ÀAªÉÃzÀ£Á CA±ÀUÀ½AzÀ ¥ÀqÉzÀ ªÀiÁ»wAiÀÄ vÀ¥ÁàzÀ 
ªÁåSÁå£À¢AzÀ GAmÁUÀÄªÀ F vÀ¥ÀÄà UÀæ»PÉUÀ¼À£ÀÄß 
¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ¨sÀæªÉÄUÀ¼ÀÄ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. EªÀÅ ºÉZÀÄÑ 
PÀrªÉÄ £ÀªÀÄUÉ®è C£ÀÄ¨sÀªÀPÉÌ §A¢zÉ. CªÀÅ ¨ÁºÀå ¥ÀæZÉÆÃzÀPÀ 

£ÀqÀÄ«£À F ªÀåvÁå¸ÀªÀ£ÀÄß CQë ¥Àl®zÀ C¸ÀªÀiÁ£ÀvÉ JAzÀÄ 
PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ, CQë ¥Àl®zÀ zÉÆqÀØ C¸ÀªÀiÁ£ÀvÉAiÀÄ£ÀÄß 
ºÀwÛgÀzÀ ªÀ¸ÀÄÛ ªÀÄvÀÄÛ CQë¥Àl®zÀ aPÀÌ C¸ÀªÀiÁ£ÀvÉAiÀÄ£ÀÄß zÀÆgÀzÀ 
ªÀ¸ÀÄÛ JAzÀÄ CxÉðÊ¸ÀÄvÀÛzÉ. KPÉAzÀgÉ C¸ÀªÀiÁ£ÀvÉAiÀÄÄ zÀÆgÀzÀ 
ªÀ¸ÀÄÛUÀ½UÉ PÀrªÉÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÀwÛgÀzÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ½UÉ ºÉZÀÄÑ.

MªÀÄÄäR: £ÁªÀÅ ºÀwÛgÀzÀ ªÀ¸ÀÄÛªÀ£ÀÄß £ÉÆÃrzÁUÀ £ÀªÀÄä 
PÀtÄÚUÀ¼ÀÄ ¥Àæw PÀtÂÚ£À ¥sÉÇÃ«AiÀÄ ªÉÄÃ¯É avÀæªÀ£ÀÄß vÀgÀ®Ä 
M¼ÀªÀÄÄRªÁV MªÀÄÄäRªÁUÀÄvÀÛªÉ. ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼À UÀÄA¥ÀÅ ªÉÄzÀÄ½UÉ 
PÀtÄÚUÀ¼ÀÄ M¼ÀªÀÄÄRªÁV wgÀÄUÀÄªÀ ªÀÄlÖPÉÌ ¸ÀAzÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß 
PÀ¼ÀÄ»¸ÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ F ¸ÀAzÉÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß D¼À ¥ÀævÀåPÁë£ÀÄ¨sÀªÀPÉÌ 
¸ÀÆZÀ£ÉUÁV CxÉðÊ¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀ¸ÀÄÛªÀÅ «ÃPÀëPÀjAzÀ zÀÆgÀ 
¸ÀjzÀAvÉ MªÀÄÄäRzÀ ªÀÄlÖªÀÅ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. ¤ªÀÄä ªÀÄÆV£À 
ªÀÄÄAzÉ ̈ ÉgÀ¼À£ÀÄß »rzÀÄ ¤zsÁ£ÀªÁV ºÀwÛgÀ vÀgÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ ¤ÃªÀÅ 
MªÀÄÄäRªÀ£ÀÄß C£ÀÄ¨sÀ«¸À§ºÀÄzÀÄ. ¤ªÀÄä PÀtÄÚUÀ¼ÀÄ M¼ÀªÀÄÄRªÁV 
CxÀªÁ MªÀÄÄäRªÁV wgÀÄVzÀgÉ ªÀ¸ÀÄÛªÀÅ ºÀwÛgÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.

ºÉÆAzÁtÂPÉ: EzÀÄ ¹°AiÀÄj (Ciliary) ¸ÁßAiÀÄÄ«£À 
¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ CQë ¥Àl®zÀ ªÉÄÃ¯É avÀæªÀ£ÀÄß PÉÃA¢æÃPÀj¸ÀÄªÀ 
¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ. F ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼ÀÄ PÀtÂÚ£À ªÀÄ¸ÀÆgÀzÀ 
zÀ¥ÀàªÀ£ÀÄß §zÀ¯Á¬Ä¸ÀÄvÀÛªÉ. ªÀ¸ÀÄÛ zÀÆgÀ ºÉÆÃzÀgÉ (2 «ÄÃljVAvÀ 
ºÉZÀÄÑ) ¸ÁßAiÀÄÄ ¸Àr®UÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. ªÀ¸ÀÄÛ ºÀwÛgÀªÁzÀAvÉ ¸ÁßAiÀÄÄ 
¸ÀAPÀÄavÀUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ¸ÀÆgÀzÀ zÀ¥ÀàªÀÅ ºÉZÁÑUÀÄvÀÛzÉ. 
¸ÁßAiÀÄÄ«£À ¸ÀAPÀÄZÀ£ÀzÀ ºÀAvÀzÀ §UÉÎ ¸ÀAPÉÃvÀUÀ¼À£ÀÄß zÀÆgÀzÀ 
¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß MzÀV¸ÀÄªÀ ªÉÄzÀÄ½UÉ PÀ¼ÀÄ»¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

¤ªÀÄä ªÀÄÄAzÉ ¥É¤ì¯ï£ÀÄß »rzÀÄPÉÆ½î ¤ªÀÄä §®UÀtÚ£ÀÄß 
ªÀÄÄaÑ ªÀÄvÀÄÛ JqÀUÀtÂÚ¤AzÀ ¥É¤ì¯ï£ÀÄß £ÉÆÃr. FUÀ 
§®UÀtÚ£ÀÄß vÉgÉzÀÄ JqÀUÀtÄÚ ªÀÄÄaÑ §®UÀtÂÚ¤AzÀ £ÉÆÃr. 
»ÃUÉ JgÀqÀÄ PÀtÄÚUÀ½AzÀ KPÀPÁ®zÀ°è ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß 
ªÀÄÄAzÀÄªÀj¹ ¥É¤ì¯ï ¤ªÀÄä ªÀÄÄRzÀ ªÀÄÄAzÉ CPÀÌ¥ÀPÀÌPÉÌ 
ZÀ°¸ÀÄªÀAvÉ PÁtÄvÀÛzÉ.

ZÀlÄªÀnPÉ 4.3

¥ÀævÀåPÁë£ÀÄ¨sÀªÀzÀ ¹ÜgÀvÉ

£ÀªÀÄä ¥Àj¸ÀgÀ¢AzÀ £ÁªÀÅ ¹éÃPÀj¸ÀÄªÀ ̧ ÀAªÉÃzÀ£Á ªÀiÁ»wAiÀÄÄ 
£ÁªÀÅ ZÀ°¸ÀÄªÁUÀ ¤gÀAvÀgÀªÁV §zÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÀÆ £ÁªÀÅ 
AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¸ÁÜ£À¢AzÀ ¨É¼ÀQ£À AiÀiÁªÀÅzÉÃ wÃªÀævÉ¬ÄAzÀ PÁtÄªÀ 
ªÀ¸ÀÄÛ«£À agÀUÀæ»PÉAiÀÄ£ÀÄß gÀÆ¦¸ÀÄvÉÛÃªÉ. ¸ÀAªÉÃzÀ£Á UÁæºÀPÀUÀ¼À 
¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉAiÀÄ°è£À §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼À ºÉÆgÀvÁVAiÀÄÆ vÀÄ®£ÁvÀäPÀªÁV 
¹ÜgÀªÁVgÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À UÀæ»PÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀævÀåPÁë£ÀÄ¨sÀªÀzÀ ¹ÜgÀvÉ JAzÀÄ 
PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. £ÀªÀÄä zÀÈ±Àå PÉëÃvÀæzÀ°è £ÁªÀÅ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV 
C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄªÀ ªÀÄÆgÀÄ jÃwAiÀÄ ¥ÀævÀåPÁë£ÀÄ¨sÀªÀ ¹ÜgÀvÉUÀ¼À£ÀÄß E°è 
¥Àj²Ã°¸ÀÄvÉÛÃªÉ.
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¥Àj¹Üw¬ÄAzÀ GAmÁUÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæwAiÉÆ§â ªÀåQÛAiÀÄ°èAiÀÄÆ 
MAzÉÃ jÃwAiÀÄ ¨sÀæªÉÄAiÀÄ£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ, CzÀPÁÌVAiÉÄÃ 
¨sÀæªÉÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÆ® ¸ÀAWÀl£É JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. £ÀªÀÄä 
AiÀiÁªÀÅzÉÃ EA¢æAiÀÄUÀ¼À ¥ÀæZÉÆÃzÀ£É¬ÄAzÀ ¨sÀæªÉÄUÀ¼À£ÀÄß 
C£ÀÄ¨sÀ«¸À§ºÀÄzÁzÀgÀÆ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ EvÀgÀ ¸ÀAªÉÃzÀ£Á 
«zsÁ£ÀUÀ½VAvÀ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV zÀÈ¶ÖUÉÆÃZÀgÀzÀ°è CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß 
CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁrzÁÝgÉ. PÉ®ªÀÅ UÀæ»PÉAiÀÄ ̈ sÀæªÉÄUÀ¼ÀÄ ̧ ÁªÀðwæPÀªÁVªÉ 
ªÀÄvÀÄÛ J¯Áè ªÀåQÛUÀ¼À°è PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, gÉÊ®Ä 
ºÀ½UÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄUÉ®è MªÀÄÄäRªÁVgÀÄwÛgÀÄªÀAvÉ PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ. 
F ¨sÀæªÉÄUÀ¼À£ÀÄß ¸ÁªÀðwæPÀ ¨sÀæªÉÄUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ ±Á±ÀévÀ ¨sÀæªÉÄUÀ¼ÀÄ 
JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. KPÉAzÀgÉ CªÀÅ C£ÀÄ¨sÀªÀ ªÀÄvÀÄÛ 
C¨sÁå¸À¢AzÀ §zÀ¯ÁUÀÄªÀÅ¢®è. EvÀgÀ PÉ®ªÀÅ ¨sÀæªÉÄUÀ¼ÀÄ ªÀåQÛ¬ÄAzÀ 
ªÀåQÛUÉ §zÀ¯ÁUÀÄvÀÛªÉ EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ¨sÀæªÉÄUÀ¼ÀÄ JAzÀÄ 
PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. F «¨sÁUÀzÀ°è £ÁªÀÅ PÉ®ªÀÅ ¥ÀæªÀÄÄR zÀÈ±Àå 
¨sÀæªÉÄUÀ¼À£ÀÄß «ªÀj¸ÀÄvÉÛÃªÉ.

 eÁå«ÄwAiÀÄ ¨sÀæªÉÄUÀ¼ÀÄ (Geometrical Illusions)

avÀæ 4.13 gÀ°è ªÀÄÄ®ègï ¯ÉÊgï ¨sÀæªÉÄAiÀÄ£ÀÄß vÉÆÃj¸À¯ÁVzÉ. 
£ÁªÉ®ègÀÆ J gÉÃSÉAiÀÄ£ÀÄß © VAvÀ aPÀÌzÁV UÀæ»¸ÀÄvÉÛÃªÉ. DzÀgÀÆ 
JgÀqÀÄ gÉÃSÉUÀ¼ÀÄ ¸ÀªÀÄªÁVªÉ. 

avÀæ 4.13 : ªÀÄÄ®ègï ¯ÉÊgï ¨sÀæªÉÄ

A B

F ¨sÀæªÉÄAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄPÀÌ¼ÀÆ C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄvÁÛgÉ. ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ ¸ÀºÀ 
£ÀªÀÄäAvÉ ºÉZÀÄÑ PÀrªÉÄ F ¨sÀæªÉÄAiÀÄ£ÀÄß C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄvÀÛªÉ JAzÀÄ 
¸ÀÆa¸ÀÄªÀ PÉ®ªÀÅ CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ½ªÉ. ªÀÄÄ®ègï ¯ÉÊgï ¨sÀæªÉÄ eÉÆvÉUÉ 
ºÀ®ªÁgÀÄ EvÀgÀ zÀÈ±Àå ¨sÀæªÉÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄ£ÀÄµÀågÀÄ C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄvÁÛgÉ 
(¥ÁætÂ ¥ÀQëUÀ¼ÀÄ PÀÆqÀ), avÀæ 4.14gÀ°è ¤ÃªÀÅ GzÀÝ ªÀÄvÀÄÛ 
CqÀØ gÉÃSÉUÀ¼À ¨sÀæªÉÄAiÀÄ£ÀÄß £ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÀÄ. JgÀqÀÄ gÉÃSÉUÀ¼ÀÄ 
¸ÀªÀiÁ£ÀªÁVzÀÝgÀÆ GzÀÝgÉÃSÉAiÀÄÄ CqÀØgÉÃSÉVAvÀ GzÀÝªÁVzÉ 
JAzÀÄ £ÁªÀÅ UÀæ»¸ÀÄvÉÛÃªÉ.

avÀæ 4.14 :  GzÀÝ ªÀÄvÀÄÛ CqÀØ gÉÃSÉUÀ¼À ¨sÀæªÉÄ

¸ÀàµÀÖ ZÀ®£ÉAiÀÄ ¨sÀæªÉÄ

PÉ®ªÀÅ ZÀ®£À gÀ»vÀ avÀæUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÀÆPÀÛ ªÉÃUÀzÀ°è MAzÀgÀ £ÀAvÀgÀ 
MAzÀgÀAvÉ AiÉÆÃfvÀUÉÆ½¹zÁUÀ F ¨sÀæªÉÄAiÀÄ C£ÀÄ¨sÀªÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. 
F ¨sÀæªÉÄAiÀÄ£ÀÄß ¥ÉÊ«zÀåªÀiÁ£À (Phi-phenomenon) JAzÀÄ 
PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. ¹¤ªÀiÁ ¥ÀæzÀ±Àð£ÀzÀ°è ZÀ°¸ÀÄªÀ avÀæUÀ¼À£ÀÄß 
£ÉÆÃrzÁUÀ £ÁªÀÅ F jÃwAiÀÄ ¨sÀæªÉÄ¬ÄAzÀ ¥Àæ¨sÁ«vÀgÁUÀÄvÉÛÃªÉ.

«Ä£ÀÄUÀÄªÀ «zÀÄåvï ¢Ã¥ÀUÀ¼À C£ÀÄPÀæªÀÄªÀÇ F ¨sÀæªÉÄAiÀÄ£ÀÄß 
GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. F «zÁåªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄß JgÀqÀÄ CxÀªÁ ºÉaÑ£À 
¢Ã¥ÀUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄPÀæªÀÄªÁV ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ¥Àr¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ G¥ÀPÀgÀtzÀ 
¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ ¥ÁæAiÉÆÃVPÀªÁV CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. F 
¨sÀæªÉÄAiÀÄ C£ÀÄ¨sÀªÀPÁÌV ªÀzsÀð«ÄgïgÀªÀgÀÄ, ¸ÀÆPÀÛ ªÀÄlÖzÀ ºÉÆ¼À¥ÀÅ, 
UÁvÀæ, ¥ÁæzÉÃ²PÀ CAvÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ ««zsÀ ¢Ã¥ÀUÀ¼À vÁvÁÌ°PÀ 
¸ÁAUÀvÀåzÀ G¥À¹Üw ªÀÄÄRåªÉAzÀÄ ªÀgÀ¢ ªÀiÁrzÁÝgÉ. EªÀÅUÀ¼À 
C£ÀÄ¥À¹ÜwAiÀÄ°è ¨É¼ÀQ£À ©AzÀÄUÀ¼ÀÄ ZÀ°¸ÀÄªÀAvÉ PÁtÂ¸ÀÄªÀÅ¢®è. 
CªÀÅ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ZÀ®£É E®èzÀ MAzÀÄ ©AzÀÄªÁV CxÀªÁ MAzÀgÀ 
£ÀAvÀgÀ MAzÀgÀAvÉ «©ü£Àß ©AzÀÄUÀ¼ÁV PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ.

¨sÀæªÉÄAiÀÄ C£ÀÄ¨sÀªÀªÀÅ d£ÀgÀÄ AiÀiÁªÁUÀ®Æ ¥Àæ¥ÀAZÀªÀ£ÀÄß 
ºÁUÉAiÉÄÃ UÀæ»¸ÀÄªÀÅ¢®è JAzÀÄ ¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ. §zÀ°UÉ PÉ®ªÉÇªÉÄä 
¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉAiÀÄ ªÉÊ²µÀÖöåUÀ¼À£ÀÄß DzsÀj¹ ªÀÄvÀÄÛ PÉ®ªÉÇªÉÄä ¤¢ðµÀÖ 
¥Àj¸ÀgÀzÀ°è CªÀgÀ C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼À DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É CzÀgÀ gÀZÀ£ÉAiÀÄ°è 
vÉÆqÀUÀÄvÁÛgÉ. F CA±ÀªÀ£ÀÄß FUÀ ªÀÄÄA¢£À «¨sÁUÀzÀ°è 
¸ÀÈµÀÖ¥Àr¸À¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

¥ÀævÀåPÁë£ÀÄ¨sÀªÀzÀ ªÉÄÃ¯É ¸ÁªÀiÁfPÀ ¸ÁA¸ÀÌöÈwPÀ ¥Àæ¨sÁªÀUÀ¼ÀÄ

ºÀ®ªÁgÀÄ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ «©ü£Àß ̧ ÁªÀiÁfPÀ ̧ ÁA¸ÀÌöÈwPÀ 
¸À¤ßªÉÃ±ÀUÀ¼À°è UÀæ»PÉAiÀÄ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁrzÁÝgÉ. 
F CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ CªÀgÀÄ GvÀÛj¸À®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄªÀ 
¥Àæ±ÉßUÀ¼ÉAzÀgÉ, «©ü£Àß ¸ÁA¸ÀÌöÈwPÀ ¸À¤ßªÉÃ±ÀUÀ¼À°è ªÁ¹¸ÀÄªÀ d£ÀgÀ 
UÀæ»PÉAiÀÄ ¸ÀAWÀl£ÉAiÀÄÄ KPÀgÀÆ¥À jÃwAiÀÄ°è £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉAiÉÄÃ? 
UÀæ»PÉAiÀÄ ¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼ÀÄ ¸ÁªÀðwæPÀªÉÃ? CxÀªÁ CªÀÅ «©ü£Àß 
¸ÁA¸ÀÌöÈwPÀ ¸À¤ßªÉÃ±ÀUÀ¼À°è §zÀ¯ÁUÀÄvÀÛªÉAiÉÄÃ? ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ ««zsÀ 
¨sÁUÀUÀ¼À°è fÃ«¸ÀÄwÛgÀÄªÀ d£ÀgÀÄ «©ü£ÀßªÁV PÁtÄvÁÛgÉ JA§ÄzÀÄ 
£ÀªÀÄUÉ w½¢gÀÄªÀ PÁgÀt C£ÉÃPÀ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ ¥Àæ¥ÀAZÀªÀ£ÀÄß 
UÀæ»¸ÀÄªÀ «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ PÉ®ªÀÅ «µÀAiÀÄUÀ¼À°è ©ü£ÀßªÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ JAzÀÄ 
C©ü¥ÁæAiÀÄ ¥ÀqÀÄvÁÛgÉ. ¨sÀæªÉÄAiÀÄ avÀæUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ avÁævÀäPÀ 
ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À UÀæ»PÉUÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ PÉ®ªÀÅ CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼À£ÀÄß £ÁªÀÅ 
¥Àj²Ã°¸ÉÆÃt.

¤ÃªÀÅ FUÁUÀ¯ÉÃ ªÀÄÄ®ègï ¯ÉÊgï ªÀÄvÀÄÛ GzÀÝ-CqÀØ 
¨sÀæªÉÄAiÀÄ avÀæUÀ¼ÉÆA¢UÉ ¥ÀjavÀgÁV¢ÝÃj. ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ F 
avÀæUÀ¼À£ÀÄß AiÀÄÄgÉÆÃ¥ï, D¦üæPÁ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ ¸ÀÜ¼ÀUÀ¼À°è ªÁ¹¸ÀÄªÀ 
d£ÀgÀ ºÀ®ªÁgÀÄ UÀÄA¥ÀÅUÀ¼ÉÆA¢UÉ §¼À¹zÁÝgÉ. ¹UÀ¯ï PÁåA¥ï 
¨É¯ï ªÀÄvÀÄÛ ºÀ¸ÉÆðÌÃ«mïìgÀªÀgÀÄ zÀÆgÀzÀ D¦üæPÀzÀ ºÀ½îUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
¥Á²ÑªÀiÁvÀå £ÀUÀgÀ ¸À¤ßªÉÃ±ÀUÀ½AzÀ ªÀiÁzÀjUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆÃ°¸ÀÄªÀ 
ªÀÄÆ®PÀ ¨sÀæªÉÄUÉ M¼ÀUÁUÀÄªÀ CvÀåAvÀ ªÁå¥ÀPÀªÁzÀ CzsÀåAiÀÄ£À 
£ÀqÉ¹zÀgÀÄ. D¦üæPÀ£ï ¥ÀæAiÉÆÃUÁwðUÀ¼ÀÄ CqÀØ GzÀÝUÉgÉ ¨sÀæªÉÄUÉ 
ºÉaÑ£À M¼ÀUÁUÀÄ«PÉ vÉÆÃj¹zÁÝgÉ JAzÀÄ PÀAqÀÄ §A¢zÉ. DzÀgÉ 
¥Á²ÑªÀiÁvÀå ¥ÀæAiÉÆÃUÁyðUÀ¼ÀÄ ªÀÄÄ®ègï ¯ÉÊgï ¨sÀæªÉÄUÉ ºÉaÑ£À 
M¼ÀUÁUÀÄ«PÉ vÉÆÃj¹zÁÝgÉ. EvÀgÀ CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼À°èAiÀÄÆ EzÉÃ 
jÃwAiÀÄ ¥sÀ°vÁA±ÀUÀ¼ÀÄ ªÀgÀ¢AiÀiÁVªÉ. zÀlÖªÁzÀ PÁqÀÄUÀ¼À°è 
ªÁ¹¸ÀÄªÀ D¦üæPÀ£ï d£ÀgÀÄ ¤AiÀÄ«ÄvÀªÁV ®A§vÉAiÀÄ£ÀÄß 
C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄvÁÛgÉ (GzÁ: GzÀÝªÁzÀ ªÀÄgÀUÀ¼ÀÄ) ªÀÄvÀÄÛ CzÀ£ÀÄß 
CwAiÀiÁV CAzÁdÄ ªÀiÁqÀÄªÀ ¥ÀæªÀÈwÛAiÀÄ£ÀÄß ¨É¼É¹PÉÆAqÀgÀÄ. 
®A§PÉÆÃ£ÀUÀ¼À UÀÄt®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ ¥Àj¸ÀgÀzÀ°è 



ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À
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ªÁ¹¸ÀÄwÛzÀÝ ¥Á²ÑªÀiÁvÀågÀÄ DªÀgÀt¢AzÀ (¨Át vÀ¯É) 
¤gÀÆ¦¸À®àlÖ gÉÃSÉUÀ¼À GzÀÝªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ CAzÁdÄ ªÀiÁqÀÄªÀ 
¥ÀæªÀÈwÛAiÀÄ£ÀÄß ¨É¼É¹PÉÆAqÀgÀÄ. F wÃªÀiÁð£ÀªÀ£ÀÄß ºÀ®ªÁgÀÄ 
CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼À°è zÀÈqsÀ¥Àr¸À¯ÁVzÉ. «©ü£Àß ¸ÁA¸ÀÌöÈwPÀ £É¯ÉAiÀÄ°è 
UÀæ»PÉAiÀÄ C¨sÁå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß «©ü£ÀßªÁV PÀ°AiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ EzÀÄ 
¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ.

PÉ®ªÀÅ CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼À°è «©ü£Àß ¸ÁA¸ÀÌöÈwPÀ £É¯ÉUÀ¼À°è 
ªÁ¹¸ÀÄªÀ d£ÀjUÉ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À UÀÄgÀÄw¸ÀÄ«PÉ ªÀÄvÀÄÛ D¼À CxÀªÁ 
CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¥Àæw¤¢ü¸ÀÄªÀ EvÀgÀ WÀl£ÉUÀ¼À ªÁåSÁå£ÀPÁÌV 
avÀæUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀ¯ÁVzÉ. ºÀqÀì£ïgÀªÀgÀÄ D¦üæPÁzÀ°è MAzÀÄ ªÀÄÆ® 
CzsÀåAiÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁrzÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ JA¢UÀÆ avÀæUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃqÀzÀ 
d£ÀgÀÄ CªÀÅUÀ¼À°è awæ¹zÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸À®Ä ªÀÄvÀÄÛ 
D¼ÀªÁzÀ ¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß (GzÁ: CwPÀæ«Ä¹zÀ) CxÉðÊ¸ÀÄªÀ°è 
§ºÀ¼À PÀµÀÖ ¥ÀqÀÄvÁÛgÉ JAzÀÄ PÀAqÀÄPÉÆAqÀgÀÄ. avÁævÀäPÀ D¼ÀzÀ 
UÀæ»PÉAiÀÄ PË±À®åªÀ£ÀÄß G½¹PÉÆ¼Àî®Ä ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è C£Ë¥ÀZÁjPÀ 
¸ÀÆZÀ£É ªÀÄvÀÄÛ avÀæUÀ½UÉ C¨sÁå¸ÀzÀ ªÀiÁ£ÀåvÉ CUÀvÀå JAzÀÄ 
¸ÀÆa¸À¯ÁVzÉ. ¹£Áí ªÀÄvÀÄÛ «Ä±ÁægÀªÀgÀÄ ««zsÀ ¸ÁA¸ÀÌöÈwPÀ 
»£Éß¯ÉAiÀÄ d£ÀgÉÆA¢UÉ ««zsÀ avÀæUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹PÉÆAqÀÄ avÁævÀäPÀ 
UÀæ»PÉAiÀÄ PÀÄjvÀÄ ºÀ®ªÁgÀÄ CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼À£ÀÄß £ÀqÉ¹zÁÝgÉ. CAzÀgÉ 
PÁqÀÄUÀ¼À°è ̈ ÉÃmÉUÁgÀgÀÄ, ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀAUÀæºÀPÁgÀgÀÄ, ºÀ½îUÀ¼À°è PÀÈ¶PÀgÀÄ, 

● 	 £ÀªÀÄä DAvÀjPÀ ªÀÄvÀÄÛ ¨ÁºÀå ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ eÁÕ£ÀªÀÅ EA¢æAiÀÄUÀ¼À ¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ ¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ. CªÀÅUÀ¼À°è 
LzÀÄ ̈ ÁºÀå EA¢æAiÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ JgÀqÀÄ DAvÀjPÀ EA¢æAiÀÄUÀ¼ÀÄ, eÁÕ£ÉÃA¢æAiÀÄUÀ¼ÀÄ ««zsÀ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß 
¹éÃPÀj¸ÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ªÁåSÁå£ÀPÁÌV ªÉÄzÀÄ½£À «±ÉÃµÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ½UÉ £ÀgÀ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉUÀ¼À gÀÆ¥ÀzÀ°è 
PÀ¼ÀÄ»¸ÀÄvÀÛzÉ.

● 	 zÀÈ¶Ö ªÀÄvÀÄÛ ±ÀæªÀt JgÀqÀÄ ªÁå¥ÀPÀªÁV §¼À¸ÀÄªÀ EA¢æAiÀÄUÀ¼ÁVªÉ. ¸À¯ÁSÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ±ÀAPÀÄUÀ¼ÀÄ zÀÈ¶ÖAiÀÄ 
UÁæºÀPÀUÀ¼ÁVªÉ. ¸À¯ÁPÉUÀ¼ÀÄ ¨É¼ÀQ£À PÀrªÉÄ wÃªÀævÉAiÀÄ°è PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄvÀÛªÉ DzÀgÉ ±ÀAPÀÄUÀ¼ÀÄ ¨É¼ÀQ£À ºÉaÑ£À 
wÃªÀævÉAiÀÄ°è PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄvÀÛªÉ CªÀÅ PÀæªÀÄªÁV ªÀtðgÀ»vÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀtÂðÃAiÀÄ zÀÈ¶ÖUÉ PÁgÀtªÁVªÉ.

● 	 ¨É¼ÀPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÀvÀÛ®Ä ºÉÆAzÁtÂPÉ zÀÈ±Àå ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ JgÀqÀÄ D¸ÀQÛzÁAiÀÄPÀ «zÀåªÀiÁ£ÀUÀ¼ÁVªÉ. ªÀtð, ±ÀÄzÀÞvÀé 
ªÀÄvÀÄÛ ºÉÆ¼À¥ÀÅ §tÚzÀ ªÀÄÆ® DAiÀiÁªÀÄUÀ¼ÁVªÉ.

● 	 zsÀé¤AiÀÄÄ ±ÀæªÀuÉÃA¢æAiÀÄ ¸ÀAªÉÃzÀ£ÉUÉ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉAiÀiÁV PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄvÀÛzÉ. eÉÆÃgÁzÀ, ±ÀÈw ªÀÄvÀÄÛ nA§gï 
zsÀé¤AiÀÄ UÀÄt®PÀëtUÀ¼ÁVªÉ. ¨ÉÃ¹®gï ªÉÄA§gÉÃ£Àß°ègÀÄªÀ PÁnðAiÀÄ CAUÀªÀÅ ±ÀæªÀtzÀ ªÀÄÄRå CAUÀªÁVzÉ.

● 	 CªÀzsÁ£ÀªÀÇ MAzÀÄ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀiÁVzÀÄÝ CzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ £ÁªÀÅ MAzÀÄ ¤¢ðµÀÖ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è C¥Àæ¸ÀÄÛvÀ ªÀ¸ÀÄÛ 
«µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ±ÉÆÃ¢ü¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ PÉ®ªÀÅ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß DAiÉÄÌ ªÀiÁqÀÄvÉÛÃªÉ. ¸ÀQæAiÀÄUÉÆ½¸ÀÄ«PÉ, KPÁUÀævÉ 
ªÀÄvÀÄÛ ºÀÄqÀÄPÁlªÀÅ CªÀzsÁ£ÀzÀ ¥ÀæªÀÄÄR UÀÄt®PÀëtªÁVªÉ.

● 	 CªÀzsÁ£ÀzÀ DAiÉÄÌ ªÀÄvÀÄÛ ¤gÀAvÀgÀ CªÀzsÁ£À JgÀqÀÄ ¥ÀæªÀÄÄR «zsÀUÀ¼ÁVªÉ. CªÀzsÁ£À «¨sÀd£ÉAiÀÄÄ ºÉZÀÄÑ C¨sÁå¸À 
ªÀiÁqÀ¯ÁzÀ PÁAiÀÄðUÀ¼À ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è ºÉZÀÄÑ ¸ÀàµÀÖªÁV PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ. EzÀgÀ°è ªÀiÁ»w ¸ÀA¸ÀÌgÀuÉAiÀÄÄ ºÉaÑ£À 
¸ÀéAiÀÄA ZÁ®ÛvÉ EgÀÄvÀÛzÉ.

¸ÁgÁA±À

£ÀUÀgÀUÀ¼À°è GzÉÆåÃUÀ¸ÀÜgÀÄ. avÀæUÀ¼À ªÁåSÁå£ÀªÀÅ d£ÀgÀ ¸ÁA¸ÀÌöÈwPÀ 
C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ½UÉ §®ªÁV ̧ ÀA§A¢ü¹zÉ JAzÀÄ CªÀgÀ CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼ÀÄ 
¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛªÉ. ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV d£ÀgÀÄ avÀæUÀ¼À°è ¥ÀjavÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß 
UÀÄgÀÄw¸À§ºÀÄzÁzÀgÀÆ, avÀæUÀ¼À ¥ÀjZÀAiÀÄ PÀrªÉÄ EgÀÄªÀªÀgÀÄ 
CªÀÅUÀ¼À°è awæ¸À¯ÁzÀ QæAiÉÄUÀ¼À ªÁåSÁå£ÀzÀ°è ªÀÄvÀÄÛ CqÀVgÀÄªÀ 
WÀl£ÉUÀ¼À£ÀÄß ªÁåSÁå¤¸ÀÄªÀÅzÀgÀ°è PÀµÀÖ ¥ÀqÀÄvÁÛgÉ.

¸ÀA¥ÀÇtð «Äw, ¨ÉÊ£ÁPÀÄå®gï ¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ, KPÀ£ÉÃvÀæ 
zÀÈ±Àå ¸ÀÆZÀ£É, »ªÀÄÄäPÀ ¥ÀæQæAiÉÄ, PÀvÀÛ¯ÉAiÀÄ ºÉÆAzÁtÂPÉ, 
D¼À ¥ÀævÀåPÁë£ÀÄ¨sÀªÀ, «©ü£Àß zÉÃºÀ°UÀ¼ÀÄ, CªÀzsÁ£À 
«¨sÀd£É, AiÀÄÄµÉÖÃaAiÀÄ£ï £Á¼À, avÀæ »£Éß¯É ¥ÀævÉåÃPÀvÉ, 
±ÉÆÃzsÀPÀ ¹zÁÞAvÀ, ±ÉÆÃzsÀPÀ zÀÈrüÃPÀgÀt ¹zÁÞAvÀ, 
UÉ¸ÁÖç¯ïì, ¨É¼ÀQ£À ºÉÆAzÁtÂPÉ, KPÀ£ÉÃvÀæ zÀÈ±Àå ¸ÀÆZÀ£É, 
PÁnðAiÀÄ CAUÀ, ¥ÀævÀåPÁë£ÀÄ¨sÀªÀ ¹ÜgÀvÉ, ¥ÉÊ-«zÀåªÀiÁ£À, 
±ÀÈw, CªÀzsÁ£À DAiÉÄÌ, ¤gÀAvÀgÀ CªÀzsÁ£À, ¸ÀAVÃvÀ, 
ªÀÄÄªÀÄÄäR ¥ÀæQæAiÉÄ, zÀÈ±Àå ¨sÀæªÉÄ, vÀgÀAUÁAvÀgÀ.

¥ÀæªÀÄÄR ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ
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● 	 CªÀzsÁ£À ªÁå¦ÛAiÀÄÄ 7 + 2 £À ªÀiÁAwæPÀ ¸ÀASÉåAiÀiÁVzÉ.

● 	 ¥ÀævÀåPÁë£ÀÄ¨sÀªÀªÀÅ eÁÕ£ÉÃA¢æAiÀÄUÀ½AzÀ ¥ÀqÉzÀ ªÀiÁ»wAiÀÄ ªÁåSÁå£À ªÀÄvÀÄÛ w¼ÀÄªÀ½PÉAiÀÄÄ¼Àî gÀZÀ£ÉAiÀÄ 
¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ. ªÀiÁ£ÀªÀgÀÄ vÀªÀÄä ¥ÉæÃgÀuÉUÀ¼ÀÄ, ¤jÃPÉëUÀ¼ÀÄ, ¸ÀAeÁÕvÀäPÀ ±ÉÊ°UÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁA¸ÀÌöÈwPÀ 
»£Éß¯ÉAiÀÄ ¥Àj¨sÁµÉAiÀÄ°è vÀªÀÄä ¥Àæ¥ÀAZÀªÀ£ÀÄß UÀæ»¸ÀÄvÁÛgÉ.

● 	 DPÁgÀ ¥ÀævÀåPÁë£ÀÄ¨sÀªÀªÀÅ UÉÆÃZÀgÀ ¨ÁºÀå gÉÃSÉUÀ½VAvÀ G½zÀ PÉëÃvÀæ¢AzÀ ºÉÆA¢¸À¯ÁzÀ UÉÆÃZÀgÀ PÉëÃvÀæzÀ 
UÀæ»PÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ. ¸ÀAWÀl£ÉAiÀÄ CvÀåAvÀ ¥ÁæaÃ£À gÀÆ¥ÀªÀÅ DPÀÈw ªÀÄvÀÄÛ »£Éß¯ÉAiÀÄ ¥ÀævÉåÃPÀvÉ gÀÆ¥ÀzÀ°è 
£ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ.

● 	 UÉ¸ÁÖ¯ïÖ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä ¥ÀævÀåPÁë£ÀÄ¨sÀªÀ ¸ÀAWÀl£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¤zsÀðj¸ÀÄªÀ ºÀ®ªÁgÀÄ vÀvÀéUÀ¼À£ÀÄß 
UÀÄgÀÄw¹zÁÝgÉ.

● 	 CQë ¥Àl®zÀ ªÉÄÃ¯É ¥ÀæPÉëÃ¦¸ÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛ«£À avÀæªÀÅ JgÀqÀÄ DAiÀiÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ. ªÀÄÆgÀÄ DAiÀiÁªÀÄzÀ 
UÀæ»PÉAiÀÄÄ ªÀiÁ£À¹PÀ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀiÁVzÀÄÝ, CzÀÄ KPÀ£ÉÃvÀæ zÀÈ±Àå ªÀÄvÀÄÛ ¢é-£ÉÃvÀæ zÀÈ±Àå ¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼À ¸ÀjAiÀiÁzÀ 
§¼ÀPÉAiÀÄ£ÀÄß CªÀ®A©¹gÀÄvÀÛªÉ.

● 	 CªÀzsÁ£À ¹ÜgÀvÉAiÀÄÄ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¸Áß£À¢AzÀ ªÀÄvÀÄÛ ¨É¼ÀQ£À AiÀiÁªÀÅzÉÃ wÃªÀævÉ¬ÄAzÀ PÁtÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛ«£À £ÀªÀÄä 
¥ÀævÀåPÁë£ÀÄ¨sÀªÀzÀ C¹ÜgÀvÉAiÀÄ£ÀÄß G¯ÉèÃT¸ÀÄvÀÛzÉ. UÁvÀæ, DPÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ ºÉÆ¼À¥ÀÅ ¹ÜgÀvÉUÉ GvÀÛªÀÄ ¥ÀÅgÁªÉUÀ¼ÀÄ.

● 	 ¨sÀæªÉÄUÀ¼ÀÄ C¸ÀºÀdªÁzÀ ¥ÀævÀåPÁë£ÀÄ¨sÀªÀPÉÌ GzÁºÀgÀuÉUÀ¼ÁVªÉ. £ÀªÀÄä eÁÕ£ÉÃA¢æAiÀÄUÀ½AzÀ ¥ÀqÉzÀ ªÀiÁ»wAiÀÄ 
vÀ¥ÁàzÀ ªÁåSÁå£À¢AzÀ GAmÁUÀÄªÀ vÀ¥ÀÅöà UÀæ»PÉUÀ¼À£ÀÄß CªÀÅ G¯ÉèÃT¸ÀÄvÀÛªÉ. PÉ®ªÀÅ ̈ sÀæªÉÄUÀ¼ÀÄ ̧ ÁªÀðwæPÀªÁVzÀÝgÉ, 
EvÀgÀªÀÅUÀ¼ÀÄ ºÉZÀÄÑ ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀA¸ÀÌöÈw ¤¢üðµÀÖªÁVªÉ.

● 	 ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉUÀ¼À ¨sÉÃzsÁvÀäPÀ ¥ÀjavÀvÉ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉUÀ¼À ªÀÄºÀvÀÛ÷é ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉUÀ¼À ¤tðAiÀÄzÀ°è d£ÀgÀ 
C¨sÁå¸ÀUÀ¼ÀÄ, ¸ÁªÀiÁfPÀ ¸ÁA¸ÀÌöÈwPÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ ¥ÀævÀåPÁë£ÀÄ¨sÀªÀzÀ°è ¥ÀæªÀÄÄR ¥ÁvÀæ ªÀ»¸ÀÄvÀÛªÉ.

¥ÀÄ£ÀgÁªÀwðvÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ

1. 	 eÁÕ£ÉÃA¢æAiÀÄUÀ¼À QæAiÀiÁvÀäPÀ «ÄwUÀ¼À£ÀÄß «ªÀj¹.

2. 	 CªÀzsÁ£ÀªÀ£ÀÄß ªÁåSÁå¤¹, CzÀgÀ UÀÄt®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß «ªÀj¹.

3. 	 CªÀzsÁ£À DAiÉÄÌAiÀÄ ¤zsÁðgÀPÀUÀ¼À£ÀÄß w½¹. CªÀzsÁ£À DAiÉÄÌAiÀÄÄ ¤gÀAvÀgÀ CªÀzsÁ£ÀQÌAvÀ ºÉÃUÉ ©ü£ÀßªÁVzÉ?

4. 	 PÉëÃvÀæ UÀæ»PÉUÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ UÉ¸ÁÖ¯ïÖ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤UÀ¼À ªÀÄÄRå ¥Àæw¥ÁzÀ£É K£ÀÄ?

5. 	 ¸ÀÜ¼À ¥ÀævÀåPÁë£ÀÄ¨sÀªÀ ºÉÃUÉ £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ?

6. 	 D¼À ¥ÀævÀåPÁë£ÀÄ¨sÀªÀzÀ KPÀ£ÉÃvÀæ zÀÈ±Àå ¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼ÁªÀÅªÀÅ? D¼À ¥ÀævÀåPÁë£ÀÄ¨sÀªÀzÀ°è ¢é-£ÉÃvÀæ zÀÈ±Àå ¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼À 
¥ÁvÀæªÀ£ÀÄß «ªÀj¹.

7. 	 ¨sÀæªÉÄUÀ¼ÀÄ KPÉ ¸ÀA¨sÀ«¸ÀÄvÀÛªÉ?

8. 	 £ÀªÀÄä ¥ÀævÀåPÁë£ÀÄ¨sÀªÀzÀ ªÉÄÃ¯É ¸ÁªÀiÁfPÀ ¸ÁA¸ÀÌöÈwPÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ ºÉÃUÉ ¥Àæ¨sÁªÀ ©ÃgÀÄvÀÛªÉ?
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1. 	 ¤AiÀÄvÀPÁ°PÉUÀ½AzÀ ºÀvÀÄÛ eÁ»gÁvÀÄUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÀAUÀæ»¹ ¥Àæw eÁ»gÁw£À°è w½¸À¯ÁzÀ «µÀAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀAzÉÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß 
«±ÉèÃ¶¹. ¤ÃrgÀÄªÀ GvÀÛgÀªÀ£ÀÄß ¥ÀæZÁgÀ ªÀiÁqÀ®Ä ««zsÀ UÀªÀÄ£À¸É¼ÉAiÀÄÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ UÀæ»PÉAiÀÄ CA±ÀUÀ¼À §¼ÀPÉAiÀÄ 
PÀÄjvÀÄ ¥ÀjÃQ¹.

2. 	 zÀÈ¶Ö zÉÆÃµÀªÀÅ¼Àî ªÀÄvÀÄÛ zÀÈ¶ÖAiÀÄÄ¼Àî ªÀÄPÀÌ½UÉ PÀÄzÀÄgÉ/ D£ÉAiÀÄ DnPÉ ªÀiÁzÀjAiÀÄ£ÀÄß ¤Ãr, zÀÈ¶Ö zÉÆÃµÀªÀÅ¼Àî 
ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ DnPÉ ªÀiÁzÀjAiÀÄ£ÀÄß ¸Àé®à ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀªÀgÉUÉ ¸Àà²ð¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ C£ÀÄ¨sÀ«¸À°. ªÀiÁzÀjAiÀÄ£ÀÄß «ªÀj¸À®Ä 
ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß PÉÃ½. zÀÈ¶Ö EgÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ½UÉ CzÉÃ DnPÉAiÀÄ ªÀiÁzÀjAiÀÄ£ÀÄß vÉÆÃj¹ «ªÀgÀuÉUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆÃ°PÉUÀ¼À£ÀÄß 
ªÀÄvÀÄÛ ªÀåvÁå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß PÀAqÀÄ»r¬Äj.

	 ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ DnPÉ ªÀiÁzÀjAiÀÄ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ½î (GzÁ: V½) PÉ®ªÀÅ zÀÈ¶Ö»Ã£À ªÀÄPÀÌ½UÉ ¸Àà²ð¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ 
CzÀgÀ C£ÀÄ¨sÀªÀ ºÉÆAzÀ®Ä ¤Ãr, £ÀAvÀgÀ PÁUÀzÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥É¤ì¯ï£ÀÄß ¤Ãr, PÁUÀzÀzÀ ªÉÄÃ¯É VtÂAiÀÄ£ÀÄß §gÉAiÀÄ®Ä 
ºÉÃ½. CzÉÃ VtÂAiÀÄ£ÀÄß zÀÈ¶ÖAiÀÄÄ¼Àî ªÀÄPÀÌ½UÉ ̧ Àé®à ̧ ÀªÀÄAiÀÄ vÉÆÃj¹ £ÀAvÀgÀ CªÀgÀ zÀÈ¶Ö¬ÄAzÀ DnPÉ V½AiÀÄ£ÀÄß 
vÉUÉzÀÄºÁQ, CªÀjUÉ VtÂAiÀÄ£ÀÄß PÁUÀzÀ ºÁ¼ÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É §gÉAiÀÄ®Ä ºÉÃ½.

	 zÀÈ¶Ö»Ã£À ªÀÄvÀÄÛ zÀÈ¶ÖAiÀÄÄ¼Àî ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ §gÉzÀ gÉÃSÁavÀæUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆÃ°¹ £ÉÆÃr CzÀgÀ ¸ÁªÀÄåvÉ ªÀÄvÀÄÛ 
ªÀåvÁå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjÃQë¹.

AiÉÆÃd£Á «µÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ



● 	 PÀ°PÉAiÀÄ ¸ÀégÀÆ¥ÀzÀ «ªÀgÀuÉ.

●	 PÀ°PÉAiÀÄ ««zsÀ ¥ÀæPÁgÀUÀ¼À ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À PÀ°PÉAiÀÄ°è §¼À¸ÀÄªÀ PÁAiÀÄð «zsÁ£ÀUÀ¼À «ªÀgÀuÉ.

●	 PÀ°PÉAiÀÄ ««zsÀ ªÀiÁ£À¹PÀ ¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ ¥Àæ¨sÁªÀUÀ¼À CjªÀÅ.

●	 PÀ°PÉAiÀÄ ¤zsÁðgÀPÀUÀ¼À «ªÀgÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ

●	 PÀ°PÉAiÀÄ vÀvÀéUÀ¼À C£Àé¬ÄPÉ.  

F CzsÁåAiÀÄªÀ£ÀÄß N¢zÀ £ÀAvÀgÀ ¤ÃªÀÅ CjAiÀÄ°gÀÄªÀ PÀ°PÁ ¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼ÀÄ

¦ÃpPÉ

PÀ°PÉAiÀÄ ¸Àé¨sÁªÀ

PÀ°PÉAiÀÄ ªÀiÁzÀjUÀ¼ÀÄ

±Á¹ÛçÃAiÀÄ C£ÀÄ§AzsÀ

	 ±Á¹ÛçÃAiÀÄ C£ÀÄ§AzsÀzÀ ¤zsÁðgÀPÀUÀ¼ÀÄ

¸ÁzsÀPÀ C£ÀÄ§AzsÀ

	 ¸ÁzsÀPÀ C£ÀÄ§AzsÀzÀ ¤zsÁðgÀPÀUÀ¼ÀÄ

	 ±Á¹ÛçÃAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁzsÀPÀ C£ÀÄ§AzsÀzÀ ªÀåvÁå¸ÀUÀ¼ÀÄ (¥ÉnÖUÉ 5.1)

	 ¥ÀæªÀÄÄR PÀ°PÉAiÀÄ ¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼ÀÄ

	 PÀ°vÀ C¸ÀºÁAiÀÄPÀvÉ (¥ÉnÖUÉ 5.2)

CªÀ¯ÉÆÃPÀ£À PÀ°PÉ

¸ÀAeÁÕ£ÁvÀäPÀ PÀ°PÉ

±Á©ÞPÀ PÀ°PÉ

PË±À®å PÀ°PÉ

PÀ°PÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀÄ®¨sÀUÉÆ½¸ÀÄªÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ

PÀ°PÁ £ÀÆå£ÀvÉUÀ¼ÀÄ

¥ÀæªÀÄÄR ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ
¸ÁgÁA±À
¥ÀÄ£ÀgÁªÀwðvÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ
AiÉÆÃd£Á «µÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ

«µÀAiÀÄ ¸ÀÆa

PÀ°PÉAiÀÄÄ »A¢£À zÉÆÃµÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ 
CzÀgÀ «ªÉÃPÀªÀ£ÀÄß ¸ÀAgÀQë¸ÀÄvÀÛzÉ.

- J.J£ï. ªÉÊmï ºÉqï

What is Psychology?What is Psychology?CzsÁåAiÀÄ 5 PÀ°PÉ
Learning
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¸ÀºÀPÁjAiÀiÁVzÉ. PÉ®ªÉÇªÉÄä MAzÉÃ C£ÀÄ¨sÀªÀ PÀ°PÉUÉ 
PÁgÀtªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. ªÀÄUÀÄ ¨ÉAQ PÀrØAiÀÄ£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¹ 
CªÀ£À/ CªÀ¼À ¨ÉgÀ¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÄlÄÖ ºÁQzÀgÉ CAvÀºÀ C£ÀÄ¨sÀªÀªÀÅ 
ªÀÄUÀÄ«UÉ ¨sÀ«µÀåzÀ°è ¨ÉAQ ¥ÉnÖUÉAiÀÄ£ÀÄß JZÀÑjPÉ¬ÄAzÀ 
G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÀ°AiÀÄÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

PÀ°PÉ¬ÄAzÁV ªÀvÀð£ÉAiÀÄ¯ÁèUÀÄªÀ §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ 
§ºÀÄvÉÃPÀ ±Á±ÀévÀªÁVgÀÄvÀÛªÉ. CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß £ÁªÀÅ ±Á±ÀévÀ 
CxÀªÁ PÀ°PÉAiÀÄ°è K¥ÀðqÀzÀ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ½AzÀ 
¥ÀævÉåÃQ¸À¨ÉÃPÀÄ. GzÁºÀgÀuÉUÉ ªÀvÀð£ÉUÀ¼À°è §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ 
¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV DAiÀiÁ¸À, C¨sÁå¸À ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁzÀPÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À 
§¼ÀPÉAiÀÄ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ½AzÀ GAmÁUÀÄvÀÛªÉ. ¤ÃªÀÅ ¤ªÀÄä 
ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀzÀ ¥ÀoÀå¥ÀÅ¸ÀÛPÀªÀ£ÀÄß NzÀÄwÛgÀÄªÁUÀ CxÀªÁ PÁgÀ£ÀÄß 
ZÀ¯Á¬Ä¸ÀÄwÛgÀÄªÁUÀ ¸Àé®à ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ £ÀAvÀgÀ ¤ªÀÄUÉ zÀtÂªÁzÀ 
C£ÀÄ¨sÀªÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. DUÀ ¤ÃªÀÅ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀªÀ£ÀÄß NzÀÄªÀÅzÀÄ CxÀªÁ 
PÁgÀ£ÀÄß ZÀ¯Á¬Ä¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¤°è¸ÀÄ«j. EzÀÄ DAiÀiÁ¸À¢AzÁV 
ªÀvÀð£ÉAiÀÄ¯ÁèzÀ §zÀ¯ÁªÀuÉ ºÁUÀÆ vÁvÁÌ°PÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. EzÀ£ÀÄß 
PÀ°PÉ JAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ¸À¯ÁUÀÄªÀÅ¢®è.

E£ÉÆßAzÀÄ ¥ÀæPÀgÀtªÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÉÆîÃt. ¤ªÀÄä ¤ªÁ¸ÀzÀ 
D¸ÀÄ¥Á¹£À°è ªÀÄzÀÄªÉ £ÀqÉAiÀÄÄwÛzÉ JAzÀÄ ¨sÁ«¸ÉÆÃt. EzÀÄ 
§ºÀ¼ÀµÀÄÖ ±À§ÝªÀ£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ vÀqÀgÁwæªÀgÉUÉ 
ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄÄvÀÛzÉ. DgÀA¨sÀzÀ°è ±À§ÝªÀÅ ¤ÃªÀÅ ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÀ 

 PÀ°PÉAiÀÄ ¸ÀégÀÆ¥À (Nature of Learning)

ªÉÄÃ¯É ¸ÀÆa¹zÀAvÉ PÀ°PÉAiÀÄÄ ªÀiÁ£ÀªÀ£À ªÀvÀð£ÉAiÀÄ°è 
MAzÀÄ ¥ÀæªÀÄÄR ¥ÀæQæAiÉÄAiÀiÁVzÉ. EzÀÄ M§âgÀ C£ÀÄ¨sÀªÀ¢AzÀ 
ªÀvÀð£ÉAiÀÄ¯ÁèUÀÄªÀ §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ. PÀ°PÉAiÀÄ£ÀÄß 
“C£ÀÄ¨sÀªÀ CxÀªÁ C¨sÁå¸À¢AzÁV ªÀvÀð£ÉAiÀÄ°è GAmÁUÀÄªÀ 
§ºÀÄvÉÃPÀ ±Á±ÀévÀªÉ£Àß§ºÀÄzÁzÀ ªÀvÀð£É'' JAzÀÄ ªÁåSÁå¤¸À§ºÀÄzÀÄ. 
ªÀiÁzÀPÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À §¼ÀPÉ CxÀªÁ DAiÀiÁ¸À¢AzÁVAiÀÄÆ 
ªÀvÀð£ÉAiÀÄ°è §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼ÁUÀÄvÀÛªÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ 
£É£À¦£À°èqÀ¨ÉÃPÀÄ. CAvÀºÀ §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ vÁvÁÌ°PÀªÁVgÀÄvÀÛªÉ. 
CzÀ£ÀÄß PÀ°PÉ JAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ¸À¯ÁUÀÄªÀÅ¢®è. PÀ°PÉAiÀÄ£ÀÄß ̀C£ÀÄ¨sÀªÀ 
ªÀÄvÀÄÛ C¨sÁå¸À'¢AzÀ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ®ÄèAmÁUÀ§ºÀÄzÁzÀ §ºÀÄvÉÃPÀ 
±Á±ÀévÀªÉ£Àß§ºÀÄzÁzÀ ªÀvÀð£ÉUÀ¼ÀÄ JAzÀÄ «ªÀj¸À¯ÁVzÉ.

PÀ°PÉAiÀÄ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ

PÀ°PÉAiÀÄ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄÄ PÉ®ªÀÅ «²µÀÖ ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ. 
ªÉÆzÀ® ®PÀëtªÉAzÀgÉ PÀ°PÉ AiÀiÁªÁUÀ®Æ PÉ®ªÀÅ jÃwAiÀÄ 
C£ÀÄ¨sÀªÀªÀ£ÀÄß M¼ÀUÉÆArgÀÄvÀÛzÉ. £ÁªÀÅ ºÀ®ªÁgÀÄ ¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À°è 
MAzÀÄ WÀl£ÉAiÀÄÄ ¤¢ðµÀÖ C£ÀÄPÀæªÀÄzÀ°è ¸ÀA¨sÀ«¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß 
C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄvÉÛÃªÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ ¸ÀÆAiÀiÁð¸ÀÛzÀ £ÀAvÀgÀ ºÁ¸ÉÖ¯ï 
£À°è UÀAmÉ ¨Áj¹zÀgÉ ¨sÉÆÃd£ÀªÀÅ ¹zÀÞªÁVzÉ JAzÀÄ ªÀåQÛAiÀÄÄ 
PÀ°AiÀÄÄvÁÛ£É. ¤¢ðµÀÖ jÃwAiÀÄ°è K£À£ÁßzÀgÀÆ ªÀiÁrzÀ £ÀAvÀgÀ 
vÀÈ¦ÛAiÀÄ ¥ÀÅ£ÀgÁªÀwðvÀ C£ÀÄ¨sÀªÀªÀÅ C¨sÁå¸ÀªÀ£ÀÄß gÀÆ¦¸ÀÄªÀ°è 

¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ªÀÄUÀÄ d£À£ÀzÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è PÉ®ªÉÇAzÀÄ ¥ÀæwQæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ. 
¥Àj¸ÀgÀzÀ°è ¸ÀÆPÀÛªÁzÀ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉUÀ½zÁÝUÀ F ¥ÀæwQæAiÉÄUÀ¼ÀÄ AiÀiÁAwæPÀªÁV (¥ÀæwªÀvÀð QæAiÉÄUÀ¼ÀÄ) ¸ÀA¨sÀ«¸ÀÄvÀÛªÉ. 
ªÀÄUÀÄ ¨É¼ÉzÀAvÉ ªÀÄvÀÄÛ ¥Àæ§ÄzÀÞ£ÁUÀÄwÛzÀÝAvÉ CªÀ£ÀÄ/CªÀ¼ÀÄ ««zsÀ jÃwAiÀÄ ¥ÀæwQæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß vÉÆÃgÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß 
ºÉÆAzÀÄvÁÛ£É. GzÁºÀgÀuÉUÉ ªÀåQÛAiÀÄ ¨sÁªÀavÀæªÀ£ÀÄß £ÉÆÃr CzÀÄ M§âgÀ vÁ¬Ä,vÀAzÉ CxÀªÁ CdÓ JAzÀÄ 
UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀÅzÀÄ, CºÁgÀªÀ£ÀÄß ̧ ÉÃ«¸ÀÄªÁUÀ ZÀªÀÄZÀªÀ£ÀÄß §¼À¸ÀÄªÀ «zsÁ£À ºÁUÀÆ ªÀtðªÀiÁ¯ÉAiÀÄ CPÀëgÀUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹, 
CªÀÅUÀ½AzÀ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß gÀa¸ÀÄªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ JAzÀÄ PÀ°AiÀÄÄªÀÅzÀÄ EvÁå¢. ºÁUÉAiÉÄÃ ªÀåQÛ MAzÀÄ ¤¢ðµÀÖ ¥Àj¸ÀgÀzÀ°è 
EvÀgÀgÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄPÀj¸ÀÄvÁÛ£É, ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À ºÉ¸ÀgÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÀ°AiÀÄÄvÁÛ£É ªÀÄvÀÄÛ 
eÁÕ¥ÀPÀzÀ°èqÀÄvÁÛ£É. GzÁºÀgÀuÉUÉ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀ, QvÀÛ¼É, ªÀiÁªÀÅ, ºÀ¸ÀÄ, ºÀÄqÀÄUÀ, ºÀÄqÀÄV EvÁå¢. ªÀåQÛAiÀÄÄ ¥Àæ§ÄzÀÞ£ÁzÀAvÉ 
C£ÉÃPÀ WÀl£ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹ CªÀÅUÀ¼À «²µÀÖ ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß PÀ°AiÀÄÄvÁÛ£É. ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ¦ÃoÉÆÃ¥ÀPÀgÀt, 
ºÀtÄÚUÀ¼ÀÄ EvÁå¢ JAzÀÄ ªÀVðÃPÀj¸ÀÄvÁÛ£É. ¸ÀÆÌlgï CxÀªÁ PÁgÀ£ÀÄß Nr¸À®Ä EvÀgÀgÉÆA¢UÉ ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁV 
¸ÀAªÀºÀ£À £ÀqÉ¸À®Ä ¸ÀºÀ PÀ°AiÀÄÄvÁÛ£É. M§â ªÀåQÛAiÀÄÄ PÀµÀÖ¥ÀlÄÖ zÀÄrAiÀÄ®Ä CxÀªÁ fÃªÀ£ÀzÀ°è ¤gÁ¸ÀQÛ ºÉÆAzÀ®Ä, 
¸ÁªÀiÁfPÀ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä, £ÀÄjvÀ ºÁUÀÆ ªÀÈwÛ¥ÀgÀvÉAiÀÄ°è ¸ÀªÀÄxÀð£ÁUÀ®Ä PÀ°PÉ PÁgÀtªÁVzÉ. ¥ÀæwAiÉÆ§â 
ªÀåQÛAiÀÄÄ PÀ°AiÀÄÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ ºÉÆA¢PÉÆ¼ÀÄîªÀ ¸ÁªÀÄxÀåð¢AzÁV fÃªÀ£ÀzÀ°è JzÀÄgÁUÀÄªÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjºÀj¹, 
CªÀ£À fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß ¤ªÀð»¸ÀÄvÁÛ£É. F CzsÁåAiÀÄªÀÅ PÀ°PÉAiÀÄ ««zsÀ jÃwAiÀÄ CA±ÀUÀ¼À ªÉÄÃ¯É PÉÃA¢æÃPÀÈvÀªÁVzÉ. 
ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄzÁV PÀ°PÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁ£À¹PÀ ¥ÀæQæAiÉÄ JAzÀÄ ¤gÀÆ¦¸À¯ÁVzÉ. JgÀqÀ£ÉAiÀÄzÁV M§â ªÀåQÛ fÃªÀ£ÀzÀ°è ºÉÃUÉ 
PÀ°AiÀÄÄvÁÛ ªÀÄÄAzÉ ̧ ÁUÀÄvÁÛ£É JAzÀÄ «ªÀj¸À¯ÁVzÉ. ªÀÄÆgÀ£ÉÃ «¨sÁUÀzÀ°è PÀ°PÉAiÀÄ ̧ ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è ̧ ÀA¨sÀ«¸ÀÄªÀ PÉ®ªÀÅ 
¥ÁæAiÉÆÃVPÀ «zÀåªÀiÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß «ªÀj¸À¯ÁVzÉ. £Á®Ì£ÉÃ «¨sÁUÀzÀ°è PÀ°PÉAiÀÄ ªÉÃUÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÁå¦ÛAiÀÄ£ÀÄß ¤zsÀðj¸ÀÄªÀ 
«©ü£Àß CA±ÀUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ PÀ°PÉAiÀÄ ««zsÀ ±ÉÊ°UÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ PÀ°PÁ £ÀÆå£ÀvÉUÀ¼À §UÉÎ «ªÀj¸À¯ÁVzÉ.

¦ÃpPÉ (Introduction)
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PÉ®¸À¢AzÀ ¤ªÀÄä£ÀÄß «ZÀ°vÀUÉÆ½¸ÀÄvÀÛzÉ, CzÀjAzÀ ¤ÃªÀÅ vÉÆAzÀgÉ 
C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄwÛÃj. ±À§Ý ªÀÄÄAzÀÄªÀjzÁUÀ ¤ÃªÀÅ PÉ®ªÀÅ ¤¢üðµÀÖ 
¥ÀæwªÀvÀðUÀ¼À£ÀÄß (orienting reflex) ªÀiÁqÀÄwÛÃj. F ¥ÀæwªÀvÀðUÀ¼ÀÄ 
zÀÄ§ð®ªÁUÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ CAwªÀÄªÁV ªÀiÁAiÀÄªÁUÀÄvÀÛªÉ. EzÀÄ 
PÀÆqÀ MAzÀÄ jÃwAiÀÄ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ §zÀ¯ÁªÀuÉ. ¥ÀÅZÉÆÃzÀPÀUÀ½UÉ 
¤gÀAvÀgÀªÁV MrØPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀjAzÀ F §zÀ¯ÁªÀuÉ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. 
EzÀ£ÀÄß C¨sÁå¸À JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

¤zÁæd£ÀPÀ, ªÀiÁzÀPÀ ªÀ¸ÀÄÛ CxÀªÁ D¯ÉÆÌÃºÁ¯ï ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀ 
d£ÀgÀ°è CzÀgÀ ¥ÀjuÁªÀÄªÀÅ CªÀgÀ ±ÁjÃjPÀ QæAiÉÄAiÀÄ ªÉÄÃ¯É 
©Ã¼ÀÄªÀÅzÀjAzÀ CªÀgÀ ªÀvÀð£ÉUÀ¼À°è §zÀ¯ÁªÀuÉAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß 
¤ÃªÀÅ UÀªÀÄ¤¹gÀ§ºÀÄzÀÄ. CAvÀºÀ §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ 
vÁvÁÌ°PÀªÁVgÀÄvÀÛªÉ ºÁUÀÆ CzÀgÀ ¥ÀjuÁªÀÄ C½¹ ºÉÆÃzÀAvÉ 
§zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ PÀtägÉAiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ.

PÀ°PÉAiÀÄ°è ªÀiÁ£À¹PÀ WÀl£ÉUÀ¼ÀÄ PÀæªÀiÁ£ÀÄUÀwAiÀÄ°è 
£ÀqÉAiÀÄÄvÀÛªÉ. £ÁªÀÅ MAzÀÄ «²µÀÖªÁzÀ PÀ°PÉAiÀÄ ¥ÀæAiÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß 
«ªÀj¹zÀgÉ EzÀÄ ¸ÀàµÀÖªÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ ªÀåQÛAiÀÄÄ 
¥ÀzÀUÀ¼À ¥ÀnÖAiÀÄ£ÀÄß ºÉÃUÉ PÀ°AiÀÄÄvÁÛgÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß CxÀð 
ªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä D¸ÀQÛ ºÉÆA¢zÁÝgÉ JAzÀÄ ¨sÁ«¸ÉÆÃt. EzÀ£ÀÄß 
CªÀgÀÄ F PÉ¼ÀV£À PÀæªÀiÁ£ÀÄUÀwAiÀÄ°è ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ.

1. 	 PÀ°AiÀÄÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä ªÀåQÛUÉ JµÀÄÖ w½¢zÉ JAzÀÄ w½AiÀÄ®Ä 
¥ÀÇªÀð ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.

2. 	 ¤UÀ¢vÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è £É£À¦lÄÖPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁzÀ ¥ÀzÀUÀ¼À 
¥ÀnÖAiÀÄ£ÀÄß ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

3. 	 F ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ¥ÀzÀUÀ½AzÀ ºÉÆ¸À eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß 
¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ ¥ÀæQæAiÉÄ £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ.

4. ¥ÀæQæAiÉÄ ¥ÀÇtðUÉÆAqÀ £ÀAvÀgÀ ºÉÆ¸À eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß 
¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼Àî¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. (EzÀÄ PÀ°PÉ)

5. 	 ¸Àé®à ¸ÀªÀÄAiÀÄ PÀ¼ÉzÀ £ÀAvÀgÀ ºÉÆ¸À eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ªÀåQÛ¬ÄAzÀ 
¥ÀÅ£ÀB¸ÀägÀuÉ ªÀiÁr¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

M§â ªÀåQÛAiÀÄÄ FUÀ w½¢gÀÄªÀ ¥ÀzÀUÀ¼À ̧ ÀASÉåAiÀÄ£ÀÄß CªÀ£ÀÄ 
¥ÀÇªÀð ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ°è w½¢zÀÝ ¥ÀzÀUÀ½UÉ ºÉÆÃ°¹zÁUÀ PÀ°PÉAiÀÄÄ 
£ÀqÉ¢zÉ JAzÀÄ H»¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

»ÃUÁV PÀ°PÉAiÀÄÄ H»¹zÀ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀiÁVzÉ ªÀÄvÀÄÛ 
PÁAiÀÄðPÀëªÀÄvÉVAvÀ ©ü£ÀßªÁVzÉ. PÁAiÀÄðPÀëªÀÄvÉ ªÀåQÛ CªÀ¯ÉÆÃQ¹zÀ 
ªÀvÀð£É CxÀªÁ ¥ÀæwQæAiÉÄAiÀiÁVzÉ. £ÁªÀÅ H»¸ÀÄªÀÅzÀÄ JA§ 
¥ÀzÀzÀ CxÀðªÀ£ÀÄß CxÀð ªÀiÁrPÉÆ¼ÉÆîÃt. ¤ªÀÄä ²PÀëPÀgÀÄ MAzÀÄ 
PÀ«vÉAiÀÄ£ÀÄß £É£À¦lÄÖPÉÆ¼Àî®Ä ¤ªÀÄä°è ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉAzÀÄ ̈ sÁ«¸ÉÆÃt. 
¤ÃªÀÅ D PÀ«vÉAiÀÄ£ÀÄß ºÀ®ªÁgÀÄ ¨Áj N¢ CzÀ£ÀÄß PÀ°AiÀÄÄwÛÃj. 
£ÀAvÀgÀ D PÀ«vÉAiÀÄ£ÀÄß ¥Àp¸À®Ä ºÉÃ½zÁUÀ ¤«ÄäAzÀ CzÀÄ 
¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ. ¤«ÄäAzÀ PÀ«vÉAiÀÄ ªÁZÀ£À ¸ÁzsÀåªÁzÁUÀ ¤ªÀÄä 
PÁAiÀÄðPÀëªÀÄvÉAiÀÄ DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É ¤ÃªÀÅ PÀ«vÉAiÀÄ£ÀÄß PÀ°w¢ÝÃj 
JAzÀÄ ²PÀëPÀgÀÄ H»¸ÀÄvÁÛgÉ.

 PÀ°PÉAiÀÄ ªÀiÁzÀjUÀ¼ÀÄ (Paradigms of Learning)

PÀ°PÉAiÀÄÄ ºÀ®ªÀÅ «zsÀUÀ¼À°è £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. PÉ®ªÀÅ «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ 
¸ÀgÀ¼À ¥ÀæwQæAiÉÄ ºÁUÀÆ E£ÀÄß PÉ®ªÀÅ «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ ¸ÀAQÃtð 
¥ÀæwQæAiÉÄUÀ¼À ¸Áé¢üÃ£ÀzÀ°è §¼À¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. F «¨sÁUÀzÀ°è ¤ÃªÀÅ 
F J¯Áè «zsÁ£ÀUÀ¼À §UÉÎ PÀ°AiÀÄÄ«j. PÀ°PÉAiÀÄÄ vÀÄA¨Á 
¸ÀgÀ¼À «zsÁ£À C£ÀÄ§AzsÀ. JgÀqÀÄ jÃwAiÀÄ C£ÀÄ§AzsÀUÀ¼À£ÀÄß 
UÀÄgÀÄw¸À¯ÁVzÉ. ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄzÀ£ÀÄß ±Á¹ÛçÃAiÀÄ C£ÀÄ§AzsÀ JAzÀÄ 
PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ ºÁUÀÆ JgÀqÀ£ÉAiÀÄzÀ£ÀÄß ¸ÁzsÀPÀ C£ÀÄ§AzsÀ 
JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. EvÀgÀ «zsÁ£ÀUÀ¼ÉAzÀgÉ CªÀ¯ÉÆÃPÀ£À 
PÀ°PÉ, ¸ÀAeÁÕ£ÁvÀäPÀ PÀ°PÉ, ±Á©ÞPÀ PÀ°PÉ, ¥ÀjPÀ®à£Á PÀ°PÉ ªÀÄvÀÄÛ 
PË±À®å PÀ°PÉ.

±Á¹ÛçÃAiÀÄ C£ÀÄ§AzsÀ PÀ°PÉ (Classical Conditioning)

F jÃwAiÀÄ PÀ°PÉAiÀÄ£ÀÄß ªÉÆzÀ°UÉ ¥Àj±ÉÆÃzsÀ£É ªÀiÁrzÀ 
QÃwð gÀµÁå zÉÃ±ÀzÀ ±ÁjÃjPÀ «eÁÕ¤ EªÁ£ï ¥Áªï®ªï 
JA§ÄªÀjUÉ ¸À®ÄèvÀÛzÉ. ¥Áªï®ªï£À CzsÀåAiÀÄ£ÀªÀÅ £Á¬ÄAiÀÄ 
¨Á¬ÄAiÀÄ°è ªÀiÁA¸ÀzÀ ZÀÆgÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÁQzÁUÀ CzÀgÀ 
ºÉÆmÉÖAiÀÄ°è doÀgÀ gÀ¸À GvÀàwÛ ªÀÄvÀÄÛ ¨Á¬ÄAiÀÄ°è ¯Á®gÀ¸À 
GvÀàwÛUÉ ̧ ÀA§A¢ü¹vÀÄÛ. DzÀgÉ ¥ÀæAiÉÆÃUÀzÀ°è £Á¬ÄUÀ¼ÀÄ w£ÀÄßªÁUÀ 
ªÀiÁvÀæªÀ®èzÉ DºÁgÀzÀ SÁ° vÀmÉÖAiÀÄ£ÀÄß £ÉÆÃrzÁUÀ®Æ eÉÆ®Äè 
¸ÀÄj¹zÀªÀÅ. DzÀgÉ DºÁgÀ PÉÆqÀÄªÀ ªÉÆzÀ¯ÉÃ £Á¬Ä eÉÆ®Äè 
¸ÀÄj¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹zÀ ¥Áªï®ªï vÀ£Àß ¥ÀæAiÉÆÃUÀzÀ ¢PÀÌ£ÀÄß 
§zÀ¯Á¬Ä¹zÀ£ÀÄ. ¥Áªï®ªï F «zÀåªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄß CzsÀåAiÀÄ£À 
ªÀiÁqÀ®Ä MAzÀÄ ¥ÀæAiÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁrzÀ£ÀÄ. ªÉÆzÀ®Ä ¥Áªï®ªï 
£Á¬ÄAiÀÄ£ÀÄß MAzÀÄ ¥ÉnÖUÉAiÉÆ¼ÀUÉ ElÄÖ ¥ÀæAiÉÆÃUÀPÁÌV 
¸ÀdÄÓUÉÆ½¹zÀ£ÀÄ. F £ÀqÀÄªÉ ¸ÀgÀ¼À ±À¸ÀÛçaQvÉì £ÀqÉ¹, £Á¬ÄAiÀÄ 
zÀªÀqÉUÉ lÆå¨ï£À MAzÀÄ vÀÄ¢AiÀÄ£ÀÄß C¼ÀªÀr¹, E£ÉÆßAzÀÄ 
vÀÄ¢AiÀÄ£ÀÄß C¼ÀvÉAiÀÄ UÁè¹£À°è ºÁPÀ¯Á¬ÄvÀÄ. ¥ÀæAiÉÆÃUÀzÀ 
JgÀqÀ£ÉÃ ºÀAvÀzÀ°è £Á¬ÄAiÀÄ£ÀÄß ºÀ¹«¤AzÀ Ej¸À¯Á¬ÄvÀÄ.
DºÁgÀªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä UÀAmÉAiÀÄ ±À§ÝªÀ£ÀÄß ªÀiÁr, £ÀAvÀgÀ 
£Á¬ÄUÉ DºÁgÀ ¤ÃrzÀ£ÀÄ. »ÃUÉ ºÀ®ªÀÅ ¨Áj DºÁgÀªÀ£ÀÄß 
¤ÃqÀÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä UÀAmÉAiÀÄ ±À§ÝªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä ¥ÁægÀA©ü¹zÀ£ÀÄ. 
»ÃUÉ ªÀÄÄAzÀÄªÀjzÀ PÉ®ªÀÅ ¥ÀæAiÀÄvÀßUÀ¼À £ÀAvÀgÀ £Á¬ÄAiÀÄÄ DºÁgÀ 
¤ÃqÀÄªÀ ªÉÆzÀ¯ÉÃ UÀAmÉAiÀÄ ±À§ÝPÉÌ eÉÆ®Äè ̧ ÀÄj¸À®Ä ¥ÁægÀA©ü¹vÀÄ.
EzÀ£ÀÄß C£ÀÄ§A¢üvÀ PÀ°PÉ J£ÀÄßªÀgÀÄ.

¥Áªï®ªï DºÁgÀªÀ£ÀÄß ¸ÀºÀd ¥ÀæZÉÆÃzÀ£É  
(Unconditioned stimulus) ºÁUÀÆ DºÁgÀPÉÌ ¤ÃrzÀ 
¥ÀæwQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß (eÉÆ®Äè ¸ÀÄj¸ÀÄªÀÅzÀÄ) ¸ÀºÀd ¥ÀæwQæAiÉÄ 
(Unconditioned Response) JAzÀÄ PÀgÉzÀ£ÀÄ. C£ÀÄ§AzsÀzÀ 
£ÀAvÀgÀ £Á¬ÄAiÀÄÄ UÀAmÉAiÀÄ ±À§ÝPÉÌ eÉÆ®Äè ¸ÀÄj¸À®Ä 
¥ÁægÀA©ü¸ÀÄvÀÛzÉ. E°è UÀAmÉAiÀÄ ±À§ÝªÀ£ÀÄß C£ÀÄ§A¢üvÀ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£É 
(Conditioned stimulus) ºÁUÀÆ £Á¬ÄAiÀÄÄ UÀAmÉAiÀÄ ±À§ÝPÉÌ 
eÉÆ®Äè ¸ÀÄj¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß C£ÀÄ§A¢üvÀ ¥ÀæwQæAiÉÄ (conditioned 
Response) JAzÀÄ PÀgÉzÀ£ÀÄ. F jÃwAiÀÄ C£ÀÄ§A¢üvÀ 
PÀ°PÉAiÀÄ£ÀÄß ±Á¹ÛçÃAiÀÄ C£ÀÄ§AzsÀ (Classical Conditioning) 
JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.
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F ¥ÀæwQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß PÉÆÃµÀÖPÀ 5.1gÀ°è «ªÀj¸À¯ÁVzÉ. 
C£ÀÄ§A¢üvÀ PÀ°PÉAiÀÄ°è PÀ°PÉAiÀÄ ̧ À¤ßªÉÃ±ÀªÀÅ MAzÀÄ ̀¥ÀæZÉÆÃzÀ£É- 
¥ÀæZÉÆÃzÀ£É' (S-S) PÀ°PÉ. E°è MAzÀÄ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£É (GzÁ: UÀAmÉAiÀÄ 
±À§Ý ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉAiÀÄ ¸ÀAPÉÃvÀªÁVzÉ. E°è MAzÀÄ 
¥ÀæZÉÆÃzÀ£É ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉAiÀÄ ¸ÀA¨sÀªÀ¤ÃAiÀÄvÉAiÀÄ£ÀÄß 
¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ.

1. ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ (PÁ®zÀ) ¸ÀA§AzsÀUÀ¼ÀÄ. 
(Time Relations between stimuli)

PÉ¼ÀUÉ ZÀað¸À¯ÁzÀ C£ÀÄ§A¢üvÀ PÀ°PÉAiÀÄ°è C£ÀÄ§A¢üvÀ 
¥ÀæZÉÆÃzÀ£É ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀºÀd ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉAiÀÄ £ÀqÀÄ«£À ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ 
DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É ªÀÄÆ®vÀ: £Á®ÄÌ «zsÀUÀ½ªÉ. ªÉÆzÀ® 
ªÀÄÆgÀ£ÀÄß ªÀÄÄªÀÄÄäR C£ÀÄ§AzsÀ (forward conditioning) 
ªÀÄvÀÄÛ £Á®Ì£ÉAiÀÄzÀ£ÀÄß »ªÀÄÄäR C£ÀÄ§AzsÀ (backward 
conditioning) JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. F PÁAiÀÄð «zsÁ£ÀUÀ¼À 
ªÀÄÆ®¨sÀÆvÀ ¥ÁæAiÉÆÃVPÀ ªÀåªÀ¸ÉÜUÀ¼ÀÄ F PÉ¼ÀV£ÀAwªÉ.

KPÀPÁ°PÀ C£ÀÄ§AzsÀ (Simultaneous Conditioning)

E°è C£ÀÄ§A¢üvÀ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£É ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀºÀd ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß 
MnÖUÉ ¤ÃqÀ¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ. EAvÀºÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è KPÀPÁ°PÀ 
C£ÀÄ§AzsÀ PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ.

«¼ÀA©vÀ C£ÀÄ§AzsÀ (Delayed Conditioning)

E°è C£ÀÄ§A¢üvÀ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£É ¤ÃrzÀ ¸Àé®à ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ 
£ÀAvÀgÀ ¸ÀºÀd ¥ÀæZÉÆÃzÀ£É ¤ÃqÀ¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ. ¸ÀºÀd ¥ÀæZÉÆÃzÀ£É 
PÉÆ£ÉUÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÉÆzÀ®Ä C£ÀÄ§A¢üvÀ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£É PÉÆ£ÉUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ.

¸ÀÄ¼ÀÄºÀÄ C£ÀÄ§AzsÀ (Trace Conditioning)

C£ÀÄ§A¢üvÀ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£É ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀºÀd ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉUÀ¼ÉgÀqÀ£ÀÄß 
KPÀPÁ°PÀªÁV ¤Ãr C£ÀAvÀgÀ «¼ÀA©vÀªÁV ¤ÃrzÀgÀÆ ¸ÀºÀ 
C£ÀÄ§A¢üvÀ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£É GAmÁzÁUÀ ¸ÀºÀd ¥ÀæZÉÆÃzÀ£É 
zÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛzÉ JA§ vÁAwæPÀ ¸ÀÄ½ªÀÅ ¸ÀºÀd ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß 
GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. EzÀ£ÉßÃ ¸ÀÄ¼ÀÄºÀÄ C£ÀÄ§AzsÀ J£Àß¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

»ªÀÄÄäR C£ÀÄ§AzsÀ (Backward Conditioning)

¸ÀºÀd ¥ÀæZÉÆÃzÀ£É ¤ÃrzÀ £ÀAvÀgÀ C£ÀÄ§A¢üvÀ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£É 
¤ÃrzÀgÉ C£ÀÄ§AzsÀ K¥Àðr¸ÀÄªÀ°è AiÀÄ±À¹é DUÀÄªÀÅ¢®è.

«¼ÀA©vÀ C£ÀÄ§AzsÀ C£ÀÄ§A¢üvÀ ¥ÀæwQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß 
¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼Àî®Ä CvÀåAvÀ ¥ÀjuÁªÀÄPÁj ªÀiÁUÀðªÁVzÉ JA§ÄªÀÅzÀÄ 
EzÀjAzÀ zÀÈqsÀ¥Àr¸À¯ÁVzÉ. «¼ÀA©vÀ C£ÀÄ§AzsÀPÉÌ ºÉÆÃ°¹zÀgÉ 
KPÀPÁ°PÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÄ¼ÀÄºÀÄ C£ÀÄ§AzsÀzÀ°è C£ÀÄ§A¢üvÀ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£É 
GAlÄ ªÀiÁqÀ®Ä ºÉaÑ£À ¥ÀæAiÀÄvÀßUÀ¼ÀÄ ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛªÉ. »ªÀÄÄäR 
C£ÀÄ§AzsÀzÀ°è C£ÀÄ§A¢üvÀ ¥ÀæwQæAiÉÄ vÀÄA¨Á «gÀ¼ÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ.

2. ¸ÀºÀd ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉAiÀÄ ¥ÀæPÁgÀUÀ¼ÀÄ («zsÀUÀ¼ÀÄ) (Type of 
Unconditioned Stimuli)

±Á¹ÛçÃAiÀÄ C£ÀÄ§AzsÀ PÀ°PÉAiÀÄ°è §¼À¸À¯ÁzÀ ¸ÀºÀd 
¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄÆ®vÀB JgÀqÀÄ «zsÀUÀ¼ÀzÁÝVªÉ. CªÀÅUÀ¼ÉAzÀgÉ 
ºÀ¹«£À (appetitive) ªÀÄvÀÄÛ fUÀÄ¥Áà (aversive) «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ. 
ºÀ¹«£À ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ¸ÀéAiÀÄA ZÁ°vÀªÁV ¥ÀæwQæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß 
GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ w£ÀÄßªÀÅzÀÄ, PÀÄrAiÀÄÄªÀÅzÀÄ, 
ªÀÄÄzÀÄÝ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄÄAvÁzÀÄªÀÅ. F ¥ÀæwQæAiÉÄUÀ¼ÀÄ vÀÈ¦Û ªÀÄvÀÄÛ 
¸ÀAvÉÆÃµÀªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÀÛªÉ. fUÀÄ¥Áà ¸ÀºÀd ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉUÀ¼ÁzÀ 
±À§Ý, PÀ» gÀÄa, «zÀÄåvï DWÁvÀ, £ÉÆÃ«£À ZÀÄZÀÄÑªÀÄzÀÄÝ 

zÉÊ£ÀA¢£À fÃªÀ£ÀzÀ°è ±Á¹ÛçÃAiÀÄ C£ÀÄ§AzsÀzÀ GzÁºÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ 
ºÉÃgÀ¼ÀªÁVªÉ. ¤ÃªÀÅ ¤ªÀÄä HlªÀ£ÀÄß ªÀÄÄV¹¢ÝÃj ªÀÄvÀÄÛ vÀÈ¦Û 
ºÉÆA¢¢ÝÃj JAzÀÄ PÀ°à¹PÉÆ½î. £ÀAvÀgÀ ¤ÃªÀÅ ¥ÀPÀÌzÀ ªÉÄÃf£À 
ªÉÄÃ¯É §r¹zÀ PÉ®ªÀÅ ¹» wArUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄwÛÃj. CzÀÄ ¤ªÀÄä 
¨Á¬ÄAiÀÄ°è ¹» wArAiÀÄ gÀÄaAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀAPÉÃw¸ÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ 
¯Á¯ÁgÀ¸ÀzÀ ¸Àæ«¸ÀÄ«PÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀæZÉÆÃ¢¸ÀÄvÀÛzÉ. ¤ªÀÄUÉ CzÀ£ÀÄß 
w£ÀÄßªÀ ªÀÄ£À¸ÁìUÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ C£ÀÄ§A¢üvÀ ¥ÀæwQæAiÉÄAiÀiÁVzÉ. 
E£ÉÆßAzÀÄ GzÁºÀgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÉÆîÃt, ¨Á®åzÀ 
DgÀA©üPÀ ºÀAvÀUÀ¼À°è M§âgÀÄ ¸ÀºÀdªÁV AiÀiÁªÀÅzÉÃ zÉÆqÀØ 
±À§ÝPÉÌ ºÉzÀgÀÄvÁÛgÉ. MAzÀÄ aPÀÌ ªÀÄUÀÄ UÁ½ vÀÄA©zÀ §®Æ£À£ÀÄß 
»r¢zÉ JAzÀÄ ¨sÁ«¸ÉÆÃt. CzÀÄ CªÀ¼À/CªÀ£À PÉÊAiÀÄ°è zÉÆqÀØ 
±À§ÝªÀ£ÀÄß ªÀiÁr ¹rAiÀÄÄvÀÛzÉ. ªÀÄUÀÄ«UÉ ̈ sÀAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄÄA¢£À 
¨Áj ªÀÄUÀÄ«UÉ §®Æ£ï »r¢lÄÖPÉÆ¼ÀÄîªÀAvÉ ªÀiÁrzÁUÀ, 
§®Æ£ï ±À§ÝPÉÌ ¸ÀAPÉÃvÀªÁUÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄUÀÄ«£À°è ¨sÀAiÀÄzÀ 
¥ÀæwQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆgÀºÉÆ«Ää¸ÀÄvÀÛzÉ. EzÀPÉÌ PÁgÀt, §®Æ£ï 
(C£ÀÄ§A¢üvÀ ¥ÀÅZÉÆÃzÀ£É) ªÀÄvÀÄÛ eÉÆÃgÁzÀ ±À§ÝªÀ£ÀÄß (¸ÀºÀd 
¥ÀæZÉÆÃzÀ£É) eÉÆvÉeÉÆvÉUÉ ªÀÄUÀÄ«£À ªÀÄÄAzÉ ¥ÀæzÀ²ð¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
E°è ªÀÄUÀÄ«UÉ §®Æ£ÀÄ £ÉÆÃrzÀ PÀÆqÀ¯ÉÃ (±À§Ý EgÀ¢zÀÝgÀÆ) 
¨sÀAiÀÄzÀ C£ÀÄ¨sÀªÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.

±Á¹ÛçÃAiÀÄ C£ÀÄ§AzsÀzÀ ¤zsÁðgÀPÀUÀ¼ÀÄ («zÀåªÀiÁ£ÀUÀ¼ÀÄ) 
(Determinants of Classical conditioning)

±Á¹ÛçÃAiÀÄ C£ÀÄ§AzsÀzÀ°è JµÀÄÖ ªÉÃUÀªÁV ªÀÄvÀÄÛ §®ªÁV 
¥ÀæwQæAiÉÄ ¸ÀA¨sÀ«¸ÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀÄ ºÀ®ªÁgÀÄ CA±ÀUÀ¼À ªÉÄÃ¯É 
CªÀ®A©vÀªÁVzÉ. C£ÀÄ§A¢üvÀ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ¥Àæ¨sÁªÀ 
©ÃgÀÄªÀ PÉ®ªÀÅ ¥ÀæªÀÄÄR CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß PÉ¼ÀUÉ «ªÀj¸À¯ÁVzÉ.

avÀæ 5.1 £Á¬ÄAiÀÄ£ÀÄß ¥Áªï®ªï C£ÀÄ§AzsÀ ¥ÀæAiÉÆÃUÀPÉÌ ¸ÀdÄÓUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ

KPÀªÀÄÄR UÁf£À 
UÉÆÃqÉ

¯Á¯ÁgÀ¸À UÀæAyUÀ½AzÀ 
lÆå¨ï

¯Á¯ÁgÀ¸ÀªÀ£ÀÄß C¼ÉAiÀÄÄªÀ 
PÀ¥ï

gÉPÁrðAUï 
¸ÁzsÀ£À

DºÁgÀ
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ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼ÀÄ £ÉÆÃ«£À ºÁ¤PÁgÀPÀ ªÀÄvÀÄÛ vÀ¦à¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ 
¥ÀæwQæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. ºÀ¹«£À C£ÀÄ§AzsÀzÀ PÀ°PÉ 
¤zsÁ£ÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ EzÀPÉÌ ºÉaÑ£À ¸ÀASÉåAiÀÄ ¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼À 
CUÀvÀå«gÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ fUÀÄ¥Áà ±Á¹ÛçÃAiÀÄ C£ÀÄ§AzsÀ PÀ°PÉAiÀÄ°è 
¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉAiÀÄ wÃªÀævÉUÉ C£ÀÄUÀÄtªÁV MAzÀÄ, JgÀqÀÄ CxÀªÁ 
ªÀÄÆgÀÄ ¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼À°è ¥ÀæwQæAiÉÄUÀ¼ÀÄ GAmÁUÀÄvÀÛªÉ.

3. C£ÀÄ§AzsÀ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉUÀ¼À wÃªÀævÉ : (Intensity of 
Conditioned Stimuli)

EzÀÄ ºÀ¹ªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ fUÀÄ¥Áà ±Á¹ÛçÃAiÀÄ C£ÀÄ§AzsÀ EªÉgÀqÀgÀ 
ªÉÄÃ®Æ ¥Àæ¨sÁªÀ ©ÃgÀÄvÀÛzÉ. C£ÀÄ§A¢üvÀ ¥ÀæwQæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß 
ªÉÃUÀªÁV¸À®Ä wÃªÀæªÁzÀ C£ÀÄ§A¢üvÀ ¥ÀZÉÆÃzÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ºÉZÀÄÑ 
¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁVªÉ. EzÀgÀxÀð AiÀiÁªÁUÀ C£ÀÄ§A¢üvÀ 

¥ÀÅZÉÆÃzÀ£ÉAiÀÄÄ wÃªÀæªÁVgÀÄvÀÛzÉ DUÀ C£ÀÄ§A¢üvÀ PÀ°PÉUÉ 
CUÀvÀå«gÀÄªÀ ¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼À ¸ÀASÉå PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.

C£ÀÄ§AzsÀªÀ£ÀÄß CxÀð ªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä ªÀÄvÀÄÛ 
«ªÀj¸À®Ä F PÉ¼ÀV£À ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß vÀgÀUÀwAiÀÄ°è 
PÉÊUÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. MAzÀÄ vÀmÉÖAiÀÄ°è ªÀiÁ«£À G¦à£ÀPÁ¬ÄAiÀÄ 
PÉ®ªÀÅ vÀÄAqÀÄUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ «zÁåyðUÀ½UÉ vÉÆÃj¹ 
CªÀjUÉ ¨Á¬ÄAiÀÄ°è AiÀiÁªÀ C£ÀÄ¨sÀªÀªÁ¬ÄvÀÄ JAzÀÄ PÉÃ½. 
¤ªÀÄä ºÉaÑ£À ¸ÀºÀ¥ÁpUÀ¼ÀÄ ¨Á¬ÄAiÀÄ°è eÉÆ°è£À ¸Àæ«PÉAiÀÄ 
C£ÀÄ¨sÀªÀªÀ£ÀÄß ªÀgÀ¢ ªÀiÁqÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ EgÀÄvÀÛzÉ.

ZÀlÄªÀnPÉ 5.1

 ¸ÁzsÀPÀ C£ÀÄ§AzsÀ PÀ°PÉ (Operant/Instrumental   
 Conditioning)

©.J¥sï. ¹Ì£Àßgï£ÀÄ ¸ÁzsÀPÀ C£ÀÄ§AzsÀ PÀ°PÉAiÀÄ §UÉÎ 
CzsÀåAiÀÄ£À £ÀqÉ¹zÀªÀgÀ°è ¥ÀæªÀÄÄR£ÀÄ. ¹Ì£Àßgï£ÀÄ fÃ«AiÀÄÄ 
¥Àj¸ÀgÀzÀ ªÉÄÃ¯É PÁAiÀÄð¤ªÀð»¹zÁUÀ ¸ÀéAiÀÄA ¥ÉæÃjvÀ 
¥ÀæwQæAiÉÄ ¸ÀA¨sÀ«¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁrzÀ£ÀÄ. EzÀ£ÀÄß 
CªÀ£ÀÄ ¸ÁzsÀPÀ (operants) JAzÀÄ PÀgÉzÀ£ÀÄ. ¸ÁzsÀPÀ JAzÀgÉ 
¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£ÀÄµÀågÀÄ ¸ÀéAiÀÄA ¥ÉæÃjvÀªÁV ºÉÆgÀ ¸ÀÆ¸ÀÄªÀ 
ªÀvÀð£ÉUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ ¥ÀæwQæAiÉÄUÀ¼ÀÄ, ºÁUÉAiÉÄÃ CªÀÅUÀ¼ÀÄ fÃ«AiÀÄ 
¤AiÀÄAvÀætzÀ°è EgÀÄvÀÛªÉ. »ÃUÉ ¸ÁzsÀPÀ ªÀvÀð£ÉAiÀÄÄ C£ÀÄ§AzsÀ 
UÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀ£ÀÄß ¸ÁzsÀPÀ C£ÀÄ§AzsÀ (operant conditioning) 
J£ÀÄßªÀgÀÄ. ¹Ì£Àßgï ¸ÁzsÀPÀ C£ÀÄ§AzsÀzÀ ªÉÄÃ¯É ¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß 
£ÀqÉ¸À®Ä ªÀÄÄRåªÁV E° ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁjªÁ¼ÀUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹zÀ£ÀÄ. 
EªÀ£ÀÄ §¼À¹zÀ ¥ÉnÖUÉAiÀÄ£ÀÄß ¹Ì£Àßgï ¨ÁPïì (Skinner Box) 
JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯Á¬ÄvÀÄ. F ¥ÉnÖUÉAiÀÄ°è ºÀ¹zÀ E°AiÀÄ£ÀÄß ©lÖ. 
¥ÉnÖUÉAiÀÄ°è MAzÀÄ ¸À¯ÁPÉ EvÀÄÛ. ¸À¯ÁPÉAiÀÄ£ÀÄß MwÛzÁUÀ CzÀgÀ 
PÉ¼ÀUÉ Ej¹zÀ §lÖ°£À°è E°UÉ DºÁgÀªÀÅ zÉÆgÀPÀÄwÛvÀÄÛ. ¹Ì£Àßgï£À 
¥ÉnÖUÉAiÀÄ°èzÀÝ E° ZÀqÀ¥Àr¸ÀÄwÛvÀÄÛ. CwÛA¢vÀÛ NqÁqÀÄwÛvÀÄÛ. DUÀ 

DPÀ¹äPÀªÁV ̧ À¯ÁPÉAiÀÄ£ÀÄß PÁ°¤AzÀ vÀÄ½zÁUÀ DºÁgÀªÀÅ vÀmÉÖAiÀÄ°è 
©vÀÄÛ. ºÀ¹zÀ E° DºÁgÀªÀ£ÀÄß wA¢vÀÄ. CzÉÃ jÃw ªÀÄÄA¢£À 
¸À®ªÀÇ E°AiÀÄÄ CwÛA¢vÀÛ NqÁqÀÄvÁÛ ZÀqÀ¥Àr¸ÀÄwÛzÁÝUÀ ¸À¯ÁPÉ 
MwÛ DºÁgÀ ¹QÌvÀÄ.

avÀæ 5.2 ¹Ì£Àßgï ¨ÁPïì

C£ÀÄ§AzsÀzÀ ºÀAvÀUÀ¼ÀÄ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉAiÀÄ ¸Àé¨sÁªÀ ¥ÀæwQæAiÉÄAiÀÄ ¸Àé¨sÁªÀ

ªÉÆzÀ®Ä DºÁgÀ (US) UÀAmÉAiÀÄ ±À§Ý
eÉÆ®Äè ¸ÀÄj¸ÀÄªÀÅzÀÄ (UR)
JZÀÑjPÉ (¤¢ðµÀÖ ¥ÀæwQæAiÉÄ E®è)

¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è UÀAmÉAiÀÄ ±À§Ý (CS) + DºÁgÀ (US) eÉÆ®Äè ¸ÀÄj¸ÀÄªÀÅzÀÄ (UR)

£ÀAvÀgÀ UÀAmÉAiÀÄ ±À§Ý (CS) eÉÆ®Äè ¸ÀÄj¸ÀÄªÀÅzÀÄ (CR)

 PÉÆÃµÀÖPÀ ¸ÀASÉå 5.1    C£ÀÄ§AzsÀ ªÀÄvÀÄÛ PÁAiÀiÁðZÀgÀuÉUÀ¼À ºÀAvÀUÀ¼À ¸ÀA§AzsÀ
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fÃ«AiÀÄÄ vÉÆÃgÀÄªÀ ¥ÀæwQæAiÉÄUÀ¼ÉÃ IÄuÁvÀäPÀ ¥Àæw§®£ÀUÀ¼ÀÄ. 
DzÀÝjAzÀ IÄuÁvÀäPÀ ¥Àæw§®£ÀUÀ¼ÀÄ zÀÆgÀ ¸ÀjAiÀÄÄªÀ E®èªÉÃ 
vÀ¦à¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ vÀAvÀæUÀ¼À£ÀÄß PÀ°¸ÀÄvÀÛªÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ ZÀ½¬ÄAzÀ 
¥ÁgÁUÀ®Ä GuÉÚ §mÉÖ zsÀj¸ÀÄvÉÛÃªÉ. ªÀÄ£É ¨ÉZÀÑVqÀ®Ä PÀnÖUÉ 
Gj¸ÀÄvÉÛÃªÉ E®èªÉÃ «zÀÄåvï vÁ¥ÀPÀUÀ¼À£ÀÄß ElÄÖPÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃªÉ. 
IÄuÁvÀäPÀ ¥ÀÅ£À§ð®£À ²PÉëAiÀÄÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß £É£À¦qÀ¨ÉÃPÀÄ. 
²PÉëAiÀÄ ¥ÀæAiÉÆÃUÀ¢AzÀ ¥ÀæwQæAiÉÄ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ E®èªÉÃ 
zÀªÀÄ£ÀUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. DzÀgÉ IÄuÁvÀäPÀ ¥ÀÅ£À§ð®£ÀªÀÅ zÀÆgÀ¸ÀjAiÀÄÄªÀ 
E®èªÉÃ vÀ¦à¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉZÀÄÑ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. 
GzÁºÀgÀuÉUÉ PÁj£À ZÁ®PÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀºÀ¥ÀæAiÀiÁtÂPÀ gÀPÀëuÁvÀäPÀ ¥ÀnÖ 
zsÀj¸ÀÄªÀ PÁgÀt, C¥ÀWÁvÀzÀ°è UÁAiÀÄUÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀjAzÀ ¥ÁgÁUÀ®Ä 
CxÀªÁ ¥ÉÇ°Ã¸ÀgÀÄ «¢ü¸ÀÄªÀ dÄ¯Áä£É¬ÄAzÀ vÀ¦à¹PÉÆ¼Àî®Ä.

AiÀiÁªÀÅzÉÃ ²PÉë ¥ÀæwQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß CxÀªÁ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß 
¥Àj¥ÀÇtðªÁV zÀªÀÄ£À ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è JA§ÄzÀ£ÀÄß £É£À¦qÀ¨ÉÃPÀÄ. 
C®à ²PÉë CxÀªÁ vÀqÀªÁV ¤ÃqÀÄªÀ ²PÉë AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¥ÀjuÁªÀÄ 
©ÃgÀ¯ÁgÀzÀÄ. ²PÉë wÃªÀæªÁVzÀÝµÀÄÖ zÀªÀÄ£ÀzÀ ¥ÀjuÁªÀÄ 
¢ÃWÀðPÁ®«gÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ CzÀgÀ ¥ÀjuÁªÀÄ ±Á±ÀévÀªÀ®è.

PÉ®ªÀÅ ªÉÃ¼É ²PÉë JµÉÖÃ wÃªÀæªÁVzÀÝgÀÆ AiÀiÁªÀÅzÉÃ 
¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄªÀÅ¢®è. §zÀ¯ÁV ²PÉëUÉ M¼ÀUÁzÀ ªÀåQÛ ²PÉë ¤ÃrzÀ 
ªÀåQÛ CxÀªÁ ¸ÀA¸ÉÜAiÀÄ §UÉÎ wÃªÀæªÁzÀ C¸ÀªÀÄzsÁ£À ªÀÄvÀÄÛ CvÀÈ¦Û 
ªÀåPÀÛ¥Àr¸ÀÄvÁÛ£É.

¥ÀÅ£À§ð®£ÀzÀ ¸ÀASÉå ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ ªÉÊ²µÀÖöåUÀ¼ÀÄ (Number of 
Reinforcement and other Features)

¥ÀÅ£À§ð®£ÀzÀ ¸ÀASÉå fÃ«UÉ ¥ÀÅ£À§ð®£À ¤ÃrzÀ 
¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼À ¸ÀASÉåAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ. ¥ÀÅ£À§ð®£ÀzÀ 
¥ÀæªÀiÁtªÉAzÀgÉ M§âgÀÄ ¥Àæw ¥ÀæAiÉÆÃUÀzÀ°è JµÀÄÖ ¥ÀæªÀiÁtzÀ 
¥ÀÅ£À§ð®£À ¥ÀÅZÉÆÃzÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß (DºÁgÀ, ¤ÃgÀÄ CxÀªÁ 
£ÉÆÃªÀÅAlÄ ªÀiÁqÀÄªÀ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉAiÀÄ) ¥ÀqÉAiÀÄÄvÁÛgÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß 
¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ. ¥ÀÅ£À§ð®£ÀzÀ UÀÄtªÀÄlÖªÀÅ ¥ÀÅ£À§ð®£ÀzÀ 
¥ÀæPÁgÀªÀ£ÀÄß ¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ MtzÁæQë CxÀªÁ PÉÃPï 
vÀÄAqÀÄUÀ½UÉ ºÉÆÃ°¹zÀgÉ PÀqÀ¯É CxÀªÁ ¨Éæqï vÀÄAqÀÄUÀ¼ÀÄ 
PÀrªÉÄ UÀÄtªÀÄlÖzÁÝVgÀÄvÀÛªÉ. ¥ÀÅ£À§ð®£ÀzÀ ¸ÀASÉå, ¥ÀæªÀiÁt 
ªÀÄvÀÄÛ UÀÄtªÀÄlÖ ºÉZÁÑzÀAvÉ ¸ÁzsÀPÀ C£ÀÄ§AzsÀ PÀ°PÉAiÀÄ wÃªÀævÉ 
ºÉZÁÑUÀÄvÀÛzÉ.

¥ÀÅ£À§ð®£ÀzÀ C£ÀÄ¸ÀÆaUÀ¼ÀÄ (Schedules of Reinforcement)

EzÀÄ C£ÀÄ§AzsÀzÀ ¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼À°è ¥ÀÅ£À§ð®£À ¤ÃqÀÄªÀ 
ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀiÁVzÉ. ¥Àæw ¥ÀÅ£À§ð®£ÀzÀ ªÉÃ¼ÉAiÀÄÄ ¥ÀÅ£À§ð®£ÀzÀ 
ªÉÄÃ¯É CzÀgÀzÉÃ jÃwAiÀÄ°è ¥Àæ¨sÁªÀ©ÃgÀÄvÀÛzÉ. »ÃUÁV C£ÀÄ§A¢üvÀ 
¥ÀæwQæAiÉÄUÀ¼ÀÄ «©ü£Àß UÀÄt®PÀëtUÀ¼ÉÆA¢UÉ K¥ÀðqÀÄvÀÛªÉ. 
C£ÀÄ§AzsÀPÉÌ M¼À¥ÀqÀÄªÀ fÃ«UÉ ¥Àæw ¥ÀæAiÉÆÃUÀzÀ°è ¥ÀÅ£À§ð®£À 
¤ÃqÀ§ºÀÄzÀÄ CxÀªÁ PÉ®ªÀÅ ¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼À°è ¥ÀÅ£À§ð®£À ¤Ãr 
ªÀÄvÉÛ PÉ®ªÀÅ ¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼À°è ¥ÀÅ£À§ð®£À ¤ÃqÀzÉ EgÀ§ºÀÄzÀÄ. 
»ÃUÁV ¥ÀÅ£À§ð®£ÀªÀÅ ¤gÀAvÀgÀ CxÀªÁ ªÀÄzsÀåAvÀgÀ 
DVgÀ§ºÀÄzÀÄ. C¥ÉÃQëvÀ ¥ÀæwQæAiÉÄ ¥Àæw¸À® ¸ÀA¨sÀ«¹zÁUÀ CzÀPÉÌ 
¥ÀÅ£À§ð®£À ¤ÃqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¤gÀAvÀgÀ ¥ÀÅ£À§ð®£À (Continuous 

¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼À ¥ÀæAiÀÄvÀßUÀ¼À ¸ÀASÉå ºÉZÁÑzÀAvÉ E° 
DºÁgÀPÁÌV ¸À¯ÁPÉAiÀÄ£ÀÄß MvÀÛ®Ä vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄªÀÅ 
PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. PÉÆ£ÉUÉ ¥ÉnÖUÉAiÀÄ°è Ej¹zÀ vÀPÀëtªÉÃ 
E° ¸À¯ÁPÉAiÀÄ£ÀÄß MvÀÄÛvÀÛzÉ. ¸À¯ÁPÉAiÀÄ£ÀÄß MvÀÄÛªÀÅzÀÄ MAzÀÄ 
¸ÁzsÀPÀ ¥ÀæwQæAiÉÄAiÀiÁVzÉ ªÀÄvÀÄÛ DºÁgÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ 
CzÀgÀ ¥ÀjuÁªÀÄªÁVzÉ. ªÉÄÃ°£À ¥Àj¹ÜwAiÀÄ°è ¥ÀæwQæAiÉÄAiÀÄÄ 
DºÁgÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀ°è ¸ÀºÀPÁjAiÀiÁVzÉ. CzÀPÁÌV F jÃwAiÀÄ 
PÀ°PÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÁzsÀPÀ C£ÀÄ§AzsÀ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. £ÀªÀÄä 
zÉÊ£ÀA¢£À fÃªÀ£ÀzÀ°è ¸ÁzsÀPÀ C£ÀÄ§AzsÀzÀ GzÁºÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ 
«¥ÀÅ®ªÁVªÉ (ºÉÃgÀ¼ÀªÁVªÉ). vÁ¬ÄAiÀÄ C£ÀÄ¥À¹ÜwAiÀÄ°è ¹» 
wArUÀ¼À£ÀÄß w£Àß®Ä §AiÀÄ¸ÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ DPÉ ¹» wArUÀ¼À£ÀÄß 
¸ÀÄgÀQëvÀªÁVqÀ®Ä §aÑlÖ eÁgÀ£ÀÄß ¥ÀvÉÛ ºÀZÀÑ®Ä PÀ°AiÀÄÄvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄÛ 
CzÀ£ÀÄß w£ÀÄßvÁÛgÉ. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ̧ À¨sÀågÁV ªÀwð¸À®Ä ºÁUÀÆ ¥ÉÇÃµÀPÀgÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀjAzÀ ¸ÀºÁAiÀÄªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä ‘zÀAiÀÄ«lÄÖ’ JA§ 
¥ÀzÀªÀ£ÀÄß §¼À¸À®Ä PÀ°AiÀÄÄvÁÛgÉ. ªÀiÁ£ÀªÀgÀÄ ¸ÁzsÀPÀ C£ÀÄ§AzsÀzÀ 
vÀvÀézÀ DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É AiÀiÁAwæPÀ ¸ÁzsÀ£ÀUÀ¼ÁzÀ n«, gÉÃrAiÉÆÃ, 
PÁåªÀÄgÁ ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸ÀÄªÀ «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß PÀ°AiÀÄÄvÁÛgÉ. 
ªÁ¸ÀÛªÀªÁV vÀ£Àß UÀÄjAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀÄ®¨sÀªÁV ¸Á¢ü¸À®Ä ¸ÁzsÀPÀ 
C£ÀÄ§AzsÀzÀ vÀvÀéUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸ÀÄvÁÛgÉ.

C£ÀÄ§AzsÀ PÀ°PÉAiÀÄ ¤zsÁðgÀUÀ¼ÀÄ (Determinants of Operant 
Conditioning)

¸ÁzsÀPÀ C£ÀÄ§AzsÀ PÀ°PÉAiÀÄ°è ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À 
ªÀÄÆ®PÀ PÀ°AiÀÄ¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÀð»¸À¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ CxÀªÁ 
ªÀiÁ¥Àðr¸À¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ. F ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÅ£À§ð®£ÀUÀ¼ÀÄ 
(reinforcers) J£ÀÄßªÀgÀÄ. AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¥ÀÅZÉÆÃzÀ£É CxÀªÁ 
WÀl£É C¥ÉÃQëvÀ ¥ÀæwQæAiÉÄAiÀÄ ¸ÀA¨sÀªÀ¤ÃAiÀÄvÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ¹zÀgÉ 
CzÀ£ÀÄß ¥ÀÅ£À§ð®£À J£ÀÄßªÀgÀÄ. D ¥ÀÅ£À§ð®£À §ºÀÄªÀÄÄR 
®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÀÄÝ CzÀÄ MAzÀÄ ¥ÀæwQæAiÉÄAiÀÄ ¢PÀÄÌ 
CxÀªÁ ¸ÁªÀÄxÀåðzÀ ªÉÄÃ¯É ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄvÀÛzÉ. ¥ÀÅ£À§ð®£ÀzÀ 
®PÀëtUÀ¼ÉAzÀgÉ, «zsÀUÀ¼À°è - zsÀ£ÁvÀäPÀ CxÀªÁ IÄuÁvÀäPÀ, ¸ÀASÉå 
CxÀªÁ ¥ÀÅ£ÀgÁªÀvÀð£É, UÀÄtªÀÄlÖzÀ°è - ±ÉæÃµÀ× CxÀªÁ PÀ¼À¥É, 
C£ÀÄ¸ÀÆaAiÀÄ°è - ¤gÀAvÀgÀ CxÀªÁ ¨sÁUÀ±ÀB.

F J¯Áè CA±ÀUÀ¼ÀÄ ¸ÁzsÀPÀ C£ÀÄ§AzsÀ£À PÀ°PÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É 
¥Àæ¨sÁªÀ ©ÃgÀÄvÀÛzÉ. F jÃwAiÀÄ PÀ°PÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ¥Àæ¨sÁªÀ ©ÃgÀÄªÀ 
ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ CA±ÀªÉAzÀgÉ ¥ÀæwQæAiÉÄAiÀÄ ¸Àé¨sÁªÀ CxÀªÁ C£ÀÄ§AzsÀ 
UÉÆ½¸À¨ÉÃPÁzÀ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ ̧ Àé¨sÁªÀ. ¥ÀÅ£À§ð®£À ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæwQæAiÉÄAiÀÄ 
£ÀqÀÄ«£À PÁ¯ÁªÀ¢ü PÀÆqÀ ¸ÁzsÀPÀ C£ÀÄ§AzsÀ PÀ°PÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É 
¥Àæ¨sÁªÀ ©ÃgÀÄvÀÛzÉ. F CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß «ªÀgÀªÁV ¥Àj²Ã°¸ÉÆÃt.

¥ÀÄ£À§ð®£ÀzÀ «zsÀUÀ¼ÀÄ (Types of Reinforcement)

¥ÀÅ£À§ð®£À zsÀ£ÁvÀäPÀ CxÀªÁ IÄuÁvÀäPÀªÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ. 
zsÀ£ÁvÀäPÀ ¥ÀÅ£À§ð®£À¢AzÀ »vÀPÀgÀ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ GAmÁUÀÄvÀÛªÉ. 
F ªÀÄÆ®PÀ ¥ÀæwQæAiÉÄUÀ¼ÀÄ §®UÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. zsÀ£ÁvÀäPÀ ¥ÀÅ£À§ð®£ÀUÀ¼ÀÄ 
£ÀªÀÄä CªÀ±ÀåPÀvÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÇgÉÊ¸ÀÄvÀÛªÉ. CªÀÅUÀ¼ÉAzÀgÉ DºÁgÀ, 
¤ÃgÀÄ, §ºÀÄªÀiÁ£À, ¸ÁÜ£ÀªÀiÁ£À, ¸ÀÄ¢Ý ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅ. IÄuÁvÀäPÀ 
¥ÀÅ£À§ð®£ÀªÉAzÀgÉ C»vÀPÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ £ÉÆÃªÀÅAlÄ ªÀiÁqÀÄªÀ 
¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉUÀ¼ÀÄ. PÀ» CxÀªÁ £ÉÆÃ«£À C£ÀÄ¨sÀªÀ¢AzÀ vÀ¦à¹PÉÆ¼Àî®Ä 
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reinforcement) JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄªÀgÀÄ. EzÀPÉÌ «gÀÄzÀÞªÁV 

ªÀÄzsÀåAvÀgÀ C£ÀÄ¸ÀÆaAiÀÄ°è ¥ÀæwQæAiÉÄUÀ½UÉ PÉ®ªÉÇªÉÄä ¥ÀÅ£À§ð®£À 

¤ÃqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ PÉ®ªÉÇªÉÄä ¤ÃqÀ¯ÁUÀÄªÀÅ¢®è. EzÀ£ÀÄß ̈ sÁUÀ±ÀB 

¥ÀÅ£À§ð®£À (partial reinforcement) JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 
¨sÁUÀ±ÀB ¥ÀÅ£À§ð®£À ¤gÀAvÀgÀ ¥ÀÅ£À§ð®£ÀQÌAvÀ ºÉaÑ£À «¯ÉÆÃ¥À£À 

¥ÀæwgÉÆÃzsÀªÀ£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

«¼ÀA©vÀ ¥ÀÅ£À§ð®£ÀzÀ (Delayed Reinforcement)

¥ÀÅ£À§ð®£ÀzÀ ¥ÀjuÁªÀÄªÀÅ ¥ÀÅ£À§ð®£À ¤ÃqÀÄªÀ ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ 

ªÉÄÃ¯É CªÀ®A©vÀªÁVzÉ. ¥ÀÅ£À§ð®£ÀªÀ£ÀÄß «¼ÀA©vÀªÁV 

¤ÃqÀÄªÀÅzÀjAzÀ CzÀgÀ PÁAiÀÄðPÀëªÀÄvÉ PÀÄUÀÄÎvÀÛzÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ 

ªÀÄPÀÌ¼À°è MAzÀÄ PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä ºÉÃ½, CªÀgÀÄ D PÉ®¸ÀPÉÌ 

AiÀiÁªÀ jÃwAiÀÄ ¥Àæw¥sÀ®ªÀ£ÀÄß §AiÀÄ¸ÀÄvÁÛgÉ JAzÀÄ PÉÃ½, DUÀ 

CªÀgÀÄ PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁrzÀ vÀPÀët ¹UÀÄªÀ ¸ÀtÚ ¥Àæw¥sÀ®ªÀÅ, 

¢ÃWÁðªÀ¢üAiÀÄ £ÀAvÀgÀ ¹UÀÄªÀ zÉÆqÀØ ¥Àæw¥sÀ®QÌAvÀ ºÉZÀÄÑ 

¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ.

PÀ°PÉAiÀÄ ¥ÀæªÀÄÄR ¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼ÀÄ (Key Learning Processes)
±Á¹ÛçÃAiÀÄ C£ÀÄ§AzsÀ PÀ°PÉ CxÀªÁ ¸ÁzsÀPÀ C£ÀÄ§AzsÀ 

PÀ°PÉAiÀÄÄ PÉ®ªÀÅ ¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArzÉ. CªÀÅUÀ¼ÉAzÀgÉ 

¥ÀÅ£À§ð®£À (reinforcement), «¯ÉÆÃ¥À£À (extinction) 
¸ÁªÀiÁ¤åÃPÀgÀt (generalization), «¨sÉÃzÀ (discrimination) 
ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀéAiÀÄA ¥ÉæÃjvÀ ZÉÃvÀjPÉ (spontaneous recovery).

¥ÀÅ£À§ð®£À (Reinforcement)

¸ÁzsÀPÀ C£ÀÄ§AzsÀ PÀ°PÉAiÀÄ vÀvÀézÀ §ºÀÄªÀÄÄRå 
CA±ÀªÉÃ ¥ÀÅ£À§ð®£À. AiÀiÁªÀ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉAiÀÄÄ ¥ÀæwQæAiÉÄAiÀÄ 
¸ÀA¨sÀªÀ¤ÃAiÀÄvÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄvÀÛzÉAiÉÆÃ CzÀ£ÀÄß ¥ÀÅ£À§ð®£À 
JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. ¥ÀÅ£À§ð®£ÀUÀ¼ÀÄ ¥ÀæwQæAiÉÄAiÀÄ ªÉÃUÀ 
ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæªÀiÁtªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄvÀÛªÉ. EzÀÄ ¥ÀÅ£À§ð®£À ¤ÃqÀÄªÀ 
PÀæªÀÄªÀ£ÀÄß CªÀ®A©¹gÀÄvÀÛzÉ. MAzÀÄ zsÀ£ÁvÀäPÀ ¥ÀÅ£À§ð®£ÀªÀÅ 
CzÀgÀ ¥Àæ¸ÀÄÛwAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÄªÀj¸ÀÄªÀ ¥ÀæwQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄvÀÛzÉ. 
IÄuÁvÀäPÀ ¥ÀÅ£À§ð®£ÀªÀÅ CzÀgÀ vÉUÉzÀÄ ºÁPÀÄªÀ CxÀªÁ 
ªÀÄÄPÁÛAiÀÄªÀ£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÄªÀj¸ÀÄªÀ ¥ÀæwQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄvÀÛzÉ. 
¥ÀÅ£À§ð®£ÀUÀ¼À°è JgÀqÀÄ «zsÀUÀ½ªÉ. CªÀÅUÀ¼ÉAzÀgÉ ¥ÁæxÀ«ÄPÀ 
¥ÀÅ£À§ð®£À (primary reinforcer) ªÀÄvÀÄÛ C£ÀÄµÀAVPÀ 
¥ÀÅ£À§ð®£À (¢éwÃAiÀÄ ¥ÀÅ£À§ð®£À) (secondary reinforcer).

¥ÁæxÀ«ÄPÀ ¥ÀÅ£À§ð®£À

¥ÁæxÀ«ÄPÀ ¥ÀÅ£À§ð®£ÀªÀÅ AiÀiÁªÀÅzÉÃ PÀ°PÉAiÀÄ°è ªÀÄÆ® 
¥ÀæwQæAiÉÄAiÀiÁV ¥ÁvÀæªÀ»¸ÀÄvÀÛzÉ ºÁUÀÆ EzÀÄ J¯Áè fÃ«UÀ½UÀÆ 
CvÀåAvÀ G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁVzÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ ºÀ¹«¤AzÀ §¼À®ÄwÛgÀÄªÀ 
ªÀåQÛUÉ DºÁgÀ ¥ÁæxÀ«ÄPÀ ¥ÀÅ£À§ð®£ÀªÁVzÉ. EªÀÅ ¸Áé¨sÁ«PÀªÁV 
CxÀªÁ zÉÊ»PÀªÁV vÀÈ¦Û¥Àr¹PÉÆ¼Àî®Ä ¨ÉÃPÁVgÀÄªÀAvÀºÀ ªÀ¸ÀÄÛ 
CxÀªÁ QæAiÉÄUÀ¼ÁVgÀÄvÀÛªÉ.

C£ÀÄµÀAVPÀ ¥ÀÅ£À§ð®£À (¢éwÃAiÀÄ ¥ÀÅ£À§ð®£À)

C£ÀÄµÀAVPÀ ¥ÀÅ£À§ð®£ÀªÀÅ ¸ÀºÀ ªÀÄÄRåªÁVzÀÄÝ, 
EzÀÄ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ªÀÄ£ÀÄµÀå£À fÃªÀ£ÀzÀ°è ªÀÄÄRåªÁzÀ 

1 	 ±Á¹ÛçÃAiÀÄ C£ÀÄ§AzsÀzÀ°è ¥ÀæwQæAiÉÄUÀ¼ÀÄ PÉ®ªÀÅ 
¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉAiÀÄ ¤AiÀÄAvÀætzÀ°è EgÀÄvÀÛªÉ. KPÉAzÀgÉ CªÀÅ 
¥ÀæwªÀvÀðUÀ¼ÁVªÉ. CªÀÅ ¸ÀÆPÀÛªÁzÀ ¥ÀæZÉÆÃzÀPÀUÀ½AzÀ 
¸ÀéAiÀÄA ZÁ°vÀªÁV ºÉÆgÀºÉÆªÀÄÄävÀÛªÉ. CAvÀºÀ 
¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀºÀd ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉUÀ¼ÁV DAiÉÄÌ 
ªÀiÁqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ½AzÀ ºÉÆgÀºÉÆ«ÄäzÀ 
¥ÀæwQæAiÉÄUÀ¼ÀÄ ¸ÀºÀd ¥ÀæwQæAiÉÄUÀ¼ÀÄ. »ÃUÁV 
¥Áªï®ªï£À ±Á¹ÛçÃAiÀÄ C£ÀÄ§AzsÀ PÀ°PÉAiÀÄ°è ¸ÀºÀd 
¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉUÉ vÉÆÃgÀÄªÀ ¥ÀæwQæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß “¥ÀæwQæ¬Ä¸ÀÄªÀ 
C£ÀÄ§AzsÀ” (respondent conditioning) JAzÀÄ 
PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. ¸ÁzsÀPÀ C£ÀÄ§AzsÀ PÀ°PÉAiÀÄ°è 
¥ÀæwQæAiÉÄUÀ¼ÀÄ fÃ«AiÀÄ ¤AiÀÄAvÀætzÀ°è ¸ÀéAiÀÄA 
¥ÉæÃjvÀªÁV £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛªÉ. »ÃUÁV JgÀqÀÄ jÃwAiÀÄ 
C£ÀÄ§AzsÀUÀ¼ÀÄ «©ü£ÀßªÁVªÉ.

2. 	 ±Á¹ÛçÃAiÀÄ C£ÀÄ§AzsÀzÀ°è C£ÀÄ§A¢üvÀ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£É 
ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀºÀd ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀjAiÀiÁV 
¤gÀÆ¦¸À¯ÁVzÉ. DzÀgÉ ¸ÁzsÀPÀ C£ÀÄ§AzsÀzÀ°è 

	 ¥ÉnÖUÉ ¸ÀASÉå   5.1    C£ÀÄ§AzsÀ PÀ°PÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁzsÀPÀ C£ÀÄ§AzsÀ PÀ°PÉAiÀÄ ªÀåvÁå¸ÀUÀ¼ÀÄ

C£ÀÄ§A¢üvÀ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¤gÀÆ¦¸À¯ÁV®è. CzÀ£ÀÄß 
H»¸À§ºÀÄzÀÄ DzÀgÉ £ÉÃgÀªÁV w½¹®è.

3. 	 ±Á¹ÛçÃAiÀÄ C£ÀÄ§AzsÀzÀ°è ¸ÀºÀd ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉAiÀÄ ¸ÀA¨sÀ«PÉ 
¥ÀæAiÉÆÃUÀPÁgÀ£À ¤AiÀÄAvÀætzÀ°ègÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ ¸ÁzsÀPÀ 
C£ÀÄ§AzsÀzÀ°è ¥ÀÅ£À§ð®£ÀzÀ ¸ÀA¨sÀ«PÉAiÀÄÄ fÃ«AiÀÄ 
¤AiÀÄAvÀætzÀ°ègÀÄvÀÛzÉ. »ÃUÁV ±Á¹ÛçÃAiÀÄ C£ÀÄ§AzsÀzÀ°è 
¸ÀºÀd ¥ÀæZÉÆÃzÀ£É¬ÄAzÁV fÃ«AiÀÄÄ ¤¶ÌçAiÀÄªÁVgÀÄvÀÛzÉ. 
DzÀgÉ ¸ÁzsÀPÀ C£ÀÄ§AzsÀ£ÀzÀ°è fÃ«AiÀÄÄ ¥ÀÅ£À§ð®£ÀªÀ£ÀÄß 
¥ÀqÉAiÀÄ®Ä ¸ÀQæAiÀÄ ¥ÁvÀæ ¤ªÀð»¸ÀÄvÀÛzÉ.

4. 	 C£ÀÄ§AzsÀzÀ°è ¥ÀæAiÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß «ªÀj¸À®Ä §¼À¹zÀ ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ 
«©ü£ÀßªÁVªÉ. C£ÀÄ§AzsÀzÀ°è G¥ÀAiÉÆÃV¹zÀ ¥ÀÅ£À§ð®£À 
¥ÀzÀªÀ£ÀÄß ±Á¹ÛçÃAiÀÄ C£ÀÄ§AzsÀ PÀ°PÉAiÀÄ°è ¸ÀºÀd 
¥ÀæZÉÆÃzÀ£É JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. ¸ÀºÀd ¥ÀæZÉÆÃzÀ£É 
JgÀqÀÄ PÁAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. DgÀA¨sÀzÀ°è EzÀÄ 
¥ÀæwQæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆgÀºÉÆ«Ää¸ÀÄvÀÛzÉ ºÁUÀÆ C£ÀÄ§A¢üvÀ 
¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉUÉ ¥ÀÅ£À§ð®£À ¤Ãr ¥ÀæwQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß 
§®¥Àr¸ÀÄvÀÛzÉ.
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¥ÁvÀæ ¤ªÀð»¸ÀÄvÀÛzÉ ºÁUÀÆ ¥ÁæxÀ«ÄPÀ ¥ÀÅ£À§ð®£ÀzÀ eÉÆvÉ 
¤PÀlªÁzÀ ¸ÀA§AzsÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ ºÀt, 
ºÉÆUÀ½PÉ EvÁå¢. E°è ºÀtªÀÅ §ºÀ¼À ªÀÄÄRåªÁVgÀÄvÀÛzÉ 
KPÉAzÀgÉ CzÀÄ ¥ÁæxÀ«ÄPÀ CxÀªÁ zÉÊ»PÀ CUÀvÀåUÀ¼À FqÉÃjPÉUÉ 
¸ÀºÀPÁjAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. E°è ºÀtªÀÅ ¢éwÃAiÀÄ ¥ÀÅ£À§ð®£ÀªÁV PÉ®¸À 
ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. ºÀt¢AzÀ §mÉÖ, ªÀÄ£É »ÃUÉ C£ÉÃPÀ CUÀvÀå ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß 
¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ JA§ ªÀiÁvÀæPÉÌ EzÀÄ ¢éwÃAiÀÄ ¥ÀÅ£À§ð®£ÀªÁV 
PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄvÀÛzÉ.

«¯ÉÆÃ¥À£À (Extinction)

fÃ«AiÀÄÄ ¸ÀjAiÀiÁzÀ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß vÉÆÃgÀÄwÛgÀÄªÀ 
¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è ¥ÀÅ£À§ð®£ÀªÀ£ÀÄß vÀqÉ»rAiÀÄÄªÀÅzÀÄ D ªÀvÀð£ÉAiÀÄ 
«¯ÉÆÃ¥À£ÀPÉÌ PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ. ±Á¹ÛçÃAiÀÄ C£ÀÄ§AzsÀ PÀ°PÉAiÀÄ°è 
¥ÀÅ£À§ð®£À«®èzÉ UÀAmÉAiÀÄ ±À§ÝªÀ£ÀÄß ªÀÄvÉÛ ªÀÄvÉÛ PÉÆmÁÖUÀ 
C£ÀÄ§A¢üvÀ ¥ÀæwQæAiÉÄ (UÀAmÉAiÀÄ ±À§ÝPÉÌ eÉÆ®Äè ¸ÀÄj¸ÀÄªÀÅzÀÄ) 
PÀæªÉÄÃt PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀA¥ÀÇtð ¤AvÀÄ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. 
¹Ì£Àßgï£À ¥ÉnÖUÉAiÀÄ°è E°AiÀÄÄ ¸À¯ÁPÉAiÀÄ£ÀÄß MwÛzÁUÀ DºÁgÀ 
zÉÆgÉAiÀÄzÉ ºÉÆÃzÀgÉ PÀæªÉÄÃt ¸À¯ÁPÉAiÀÄ£ÀÄß MvÀÄÛªÀ QæAiÉÄ 
¤°è¸ÀÄvÀÛzÉ. »ÃUÉ ¥ÀÅ£À§ð®£ÀzÀ C¨sÁªÀ¢AzÀ C£ÀÄ§A¢üvÀ 
¥ÀæwQæAiÉÄ PÁuÉAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀPÉÌ «¯ÉÆÃ¥À£À JAzÀÄ ºÉ¸ÀgÀÄ.

PÀ°PÉAiÀÄÄ «¯ÉÆÃ¥À£ÀPÉÌ ¥ÀæwgÉÆÃzsÀªÀ£ÀÄß (resistance to 
extinction) vÉÆÃj¸ÀÄvÀÛzÉ. CAzÀgÉ PÀ°vÀ ¥ÀæwQæAiÉÄUÉ ¥ÀÅ£À§ð®£À 
¤ÃqÀ¢zÀÝgÀÆ fÃ«AiÀÄÄ ̧ Àé®àPÁ® CzÉÃ ¥ÀæwQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß vÉÆÃj¸ÀÄvÀÛzÉ. 
ºÀ®ªÀÅ ¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼À°è ¥ÀÅ£À§ð®£À ¤ÃqÀzÉ ¥ÀæAiÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß 
ªÀÄÄAzÀÄªÀj¹zÀgÀ ¥ÀæwQæAiÉÄAiÀÄÄ ¤zsÁ£ÀªÁV PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÁÛ, 

CAwªÀÄªÁV ¤AvÀÄ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. PÀ°vÀ ¥ÀæwQæAiÉÄAiÀÄÄ JµÀÄÖ 
¸ÀªÀÄAiÀÄ «¯ÉÆÃ¥À£ÀPÉÌ ¥ÀæwgÉÆÃzsÀªÀ£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ 
JA§ÄzÀÄ C£ÉÃPÀ CA±ÀUÀ¼À ªÉÄÃ¯É CªÀ®A©vÀªÁVzÉ.

¥ÀÅ£À§ð®£À ¤ÃrzÀ ¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼À ¸ÀASÉå ºÉZÁÑzÀAvÉ 
«¯ÉÆÃ¥À£ÀzÀ ¥ÀæwgÉÆÃzsÀ ºÉZÁÑUÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ PÀ°vÀ ¥ÀæwQæAiÉÄAiÀÄÄ 
CvÀÄå£ÀßvÀ ªÀÄlÖªÀ£ÀÄß vÀ®Ä¥ÀÅvÀÛzÉ. F ªÀÄlÖzÀ°è PÁAiÀÄðPÀëªÀÄvÉ 
¹ÜgÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. ¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼À ¸ÀASÉåAiÀÄÄ ¥ÀæwQæAiÉÄAiÀÄ zÀÈqsÀvÉAiÀÄ°è 
AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÀåvÁå¸ÀªÀ£ÀÄß GAlÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è. PÀ°PÉAiÀÄ 
¥ÀæAiÉÆÃUÀzÀ°è ¥ÀÅ£À§ð®£ÀªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¹zÀAvÉ «¯ÉÆÃ¥À£ÀzÀ 
¥ÀæwgÉÆÃzsÀ ºÉZÁÑUÀÄvÀÛzÉ. vÀzÀ£ÀAvÀgÀ ¥ÀÅ£À§ð®£ÀzÀ ¸ÀASÉåAiÀÄ 
ºÉZÀÑ¼ÀªÀÅ «¯ÉÆÃ¥À£ÀzÀ ¥ÀæwgÉÆÃzsÀªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ 
CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼ÀÄ w½¹ªÉ.

PÀ°PÉAiÀÄ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ¥ÀÅ£À§ð®£ÀªÀ£ÀÄß «¼ÀA§ªÁV 
¤ÃrzÀgÉ «¯ÉÆÃ¥À£ÀzÀ ¥ÀæwgÉÆÃzsÀ ºÉZÁÑUÀÄvÀÛzÉ. ¥ÀæAiÉÆÃUÀzÀ°è 
¥Àæw¸À® ¥ÀÅ£À§ð®£À ¤ÃrzÁUÀ PÀ°vÀ ¥ÀæwQæAiÉÄAiÀÄÄ «¯ÉÆÃ¥À£ÀPÉÌ 
PÀrªÉÄ ¥ÀæwgÉÆÃzsÀªÀ£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. ¥ÀæwPÀÆ®ªÁV 
¥ÀæwQæAiÉÄUÉ ¨sÁUÀ±ÀB ¥ÀÅ£À§ð®£À ¤ÃrzÀgÉ PÀ°vÀ ¥ÀæwQæAiÉÄAiÀÄÄ 
«¯ÉÆÃ¥À£ÀPÉÌ ºÉZÀÄÑ ¥ÀæwgÉÆÃzsÀªÀ£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

¸ÁªÀiÁ¤åÃPÀgÀt ªÀÄvÀÄÛ «¨sÉÃzÀ (Generalization and 
Discrimination)

¸ÁªÀiÁ¤åÃPÀgÀt ªÀÄvÀÄÛ «¨sÉÃzÀ J¯Áè jÃwAiÀÄ PÀ°PÉAiÀÄ°è 
PÁt¹UÀÄªÀÅzÀÄ. fÃ«AiÀÄÄ C£ÀÄ§A¢üvÀ PÀ°PÉAiÀÄ°è C£ÀÄ§A¢üvÀ 
¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉUÉ (UÀAmÉAiÀÄ ±À§Ý) C£ÀÄ§AzsÀzÀ ¥ÀæwQæAiÉÄ (eÉÆ®Äè 
¸ÀÄj¸ÀÄªÀÅzÀÄ) vÉÆÃj¸ÀÄvÀÛzÉ. E°è MAzÀÄ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉUÉ 

EzÉÆAzÀÄ D¸ÀQÛzÁAiÀÄPÀ «zÁåªÀiÁ£ÀªÁVzÉ. EzÀÄ 
JgÀqÀÄ jÃwAiÀÄ C£ÀÄ§AzsÀUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ 
¥sÀ°vÁA±ÀªÁVzÉ. PÀ°vÀ C¸ÀºÁAiÀÄPÀvÉAiÀÄÄ T£ÀßvÉAiÀÄ°è 
PÁt®Ä ¹UÀÄvÀÛzÉ. F «zÁåªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄß ¸À°èUÀä£ï ªÀÄvÀÄÛ 
ªÉÄÃAiÀÄgï - £Á¬ÄUÀ¼À ªÉÄÃ¯É ªÀiÁrzÀ ¥ÀæAiÉÆÃUÀzÀ 
CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ°è vÉÆÃj¸À¯ÁVzÉ. ªÉÆzÀ°UÉ CªÀgÀÄ ±Á¹ÛçÃAiÀÄ 
C£ÀÄ§AzsÀ «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß §¼À¹PÉÆAqÀÄ £Á¬ÄUÀ½UÉ ªÉÆzÀ®Ä 
±À§ÝªÀ£ÀÄß PÉÆlÄÖ £ÀAvÀgÀ «zÀÄåvï DWÁvÀPÉÌ M¼À¥Àr¹zÀgÀÄ. 
¥ÁætÂUÉ vÀ¦à¹PÉÆ¼Àî®Ä CxÀªÁ DWÁvÀªÀ£ÀÄß vÀ¦à¸À®Ä 
AiÀiÁªÀÅzÉÃ CªÀPÁ±À«gÀ°®è. EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß MmÉÆÖnÖUÉ ºÀ®ªÀÅ 
¨Áj ¥ÀÅ£ÀgÁªÀwð¸À¯Á¬ÄvÀÄ. £ÀAvÀgÀ ¸ÁzsÀPÀ C£ÀÄ§AzsÀ 
«zsÁ£ÀzÀ°è £Á¬ÄUÀ½UÉ «zÀÄåvï DWÁvÀPÉÌ M¼À¥Àr¸À¯Á¬ÄvÀÄ. 
E°è £Á¬ÄUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä vÀ¯ÉAiÀÄ£ÀÄß UÉÆÃqÉUÉ MvÀÄÛªÀ ªÀÄÆ®PÀ 
DWÁvÀ¢AzÀ ¥ÁgÁUÀ§ºÀÄ¢vÀÄÛ. ¥Áªï®ªï£À «zsÁ£ÀzÀ°è 
vÀ¦à¹PÉÆ¼Àî¯ÁUÀzÀ «zÀÄåvï DWÁvÀªÀ£ÀÄß C£ÀÄ¨sÀ«¹zÀ £ÀAvÀgÀ 
£Á¬ÄAiÀÄÄ ¸ÁzsÀPÀ C£ÀÄ§AzsÀzÀ°è «zÀÄåvï DWÁvÀªÀ£ÀÄß 
vÀ¦à¹PÉÆ¼Àî®Ä «¥sÀ®ªÁ¬ÄvÀÄ. £Á¬Ä «zÀÄåvï DWÁvÀªÀ£ÀÄß 
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C£ÀÄ¨sÀ«¹vÀÄ ªÀÄvÀÄÛ vÀ¦à¹PÉÆ¼Àî®Ä ¥ÀÅAiÀÄwß¸À°®è. F ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß 
PÀ°vÀ C¸ÀºÁAiÀÄPÀvÉ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯Á¬ÄvÀÄ.

F «zÁåªÀiÁ£ÀªÀÅ ªÀiÁ£ÀªÀgÀ°èAiÀÄÆ PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄvÀÛzÉ 
JAzÀÄ vÉÆÃj¸À¯ÁVzÉ. ¤¢ðµÀÖ PÁAiÀÄðzÀ°è ¤gÀAvÀgÀ 
ªÉÊ¥sÀ®åvÉAiÀÄÄ PÀ°vÀ C¸ÀºÁAiÀÄPÀvÉAiÀÄ ¸ÀA¨sÀªÀ¤ÃAiÀÄvÉAiÀÄ£ÀÄß 
vÉÆÃj¸ÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ PÀAqÀÄ§A¢zÉ. ¥ÁæAiÉÆÃVPÀ CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ°è 
¥ÀæAiÉÆÃUÁyðAiÀÄ PÁAiÀÄðPÀëªÀÄvÉAiÀÄ£ÀÄß ¯ÉQÌ¸ÀzÉ DgÀA¨sÀzÀ¯ÉèÃ 
ªÉÊ¥sÀ®åzÀ C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. JgÀqÀ£ÉÃ ºÀAvÀzÀ°è 
¥ÀæAiÉÆÃUÁyðUÀ½UÉ MAzÀÄ PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß PÉÆqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 
CªÀgÀÄ ªÉÆzÀ® ºÀAvÀzÀ°è CAzÀgÉ PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß vÀåf¸ÀÄªÀ 
ªÉÆzÀ®Ä «zÀÄåvï DWÁvÀªÀ£ÀÄß vÀ¦à¸À®Ä ªÀiÁqÀÄªÀ ¤gÀAvÀgÀ 
¥ÀæAiÀÄvÀßzÀ DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É CªÀgÀ PÀ°vÀ C¸ÀºÁAiÀÄPÀvÉAiÀÄ£ÀÄß 
C¼ÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. ¤gÀAvÀgÀ ªÉÊ¥sÀ®åªÀÅ PÀ¼À¥É PÁAiÀÄðPÀëªÀÄvÉUÉ 
PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ C¸ÀºÁAiÀÄPÀvÉAiÀÄ£ÀÄß vÉÆÃj¸ÀÄvÀÛzÉ. 
¤gÀAvÀgÀ T£ÀßvÉAiÀÄÄ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV, ‘PÀ°vÀ C¸ÀºÁAiÀÄPÀvÉ’ ¬ÄAzÀ 
GAmÁUÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ ºÀ®ªÁgÀÄ CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ½AzÀ w½zÀÄ§A¢zÉ.
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C£ÀÄ§AzsÀUÉÆAqÀ£ÀAvÀgÀ ¸ÁªÀÄåªÀÅ¼Àî EvÀgÀ C£ÀÄ§A¢üvÀ 

¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉUÀ½UÀÆ ¸ÀºÀ C£ÀÄ§A¢üvÀ ¥ÀæwQæAiÉÄ vÉÆÃgÀÄªÀÅzÀPÉÌ 

¸ÁªÀiÁ¤åÃPÀgÀt JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ UÀAmÉAiÀÄ 

±À§ÝPÉÌ ¥ÀæwQæ¬Ä¹zÀ £Á¬ÄAiÀÄÄ UÀAmÉAiÀÄ ±À§ÝzÀAvÉ EgÀÄªÀ EvÀgÀ 

±À§ÝUÀ½UÀÆ ̧ ÀºÀ CzÉÃ ¥ÀæwQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß vÉÆÃj¸ÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ MAzÀÄ 

¥ÀæAiÉÆÃUÀzÀ°è ¥Áªï®ªï vÉÆÃj¹zÀ£ÀÄ. EzÉÃ jÃw vÁ¬ÄAiÀÄ 

C£ÀÄ¥À¹ÜwAiÀÄ°è ¹» wArUÀ¼À£ÀÄß w£Àß®Ä §AiÀÄ¸ÀÄªÀ ªÀÄUÀÄ vÁ¬Ä 

¹» wArUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÄgÀQëvÀªÁVqÀ®Ä §aÑlÖ ¤¢ðµÀÖ eÁgÀ£ÀÄß ¥ÀvÉÛ 

ºÀZÀÑ®Ä PÀ°AiÀÄÄvÁÛ£É. FUÀ, ¹» wArUÀ¼À£ÀÄß «©ü£Àß UÁvÀæ ªÀÄvÀÄÛ 

DPÁgÀzÀ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ eÁj£À°è CqÀÄUÉ ªÀÄ£ÉAiÀÄ ¨ÉÃgÉ ¸ÀÜ¼ÀzÀ°è 

Ej¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. vÁ¬ÄAiÀÄ C£ÀÄ¥À¹ÜwAiÀÄ°è ªÀÄUÀÄ F «©ü£Àß 

eÁgÀ£ÀÄß ¥ÀvÉÛ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀ®èzÉ ¹» wArUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. 

EzÀÄ ¸ÁªÀiÁ¤åÃPÀgÀtzÀ GzÁºÀgÀuÉAiÀiÁVzÉ.

¸ÁªÀiÁ¤åÃPÀgÀtPÉÌ ¥ÀÇgÀPÀªÁzÀ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß 

«¨sÉÃzÀ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. ¸ÁªÀiÁ¤åÃPÀgÀt ºÉÆÃ°PÉ¬ÄAzÀ 

GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ «¨sÉÃzÀ ªÀåvÁå¸À¢AzÁV GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. 

GzÁºÀgÀuÉUÉ GzÀÝ£ÉAiÀÄ «ÄÃ¸É ªÀÄvÀÄÛ PÀ¥ÀÅöà §mÉÖUÀ¼À£ÀÄß 

zsÀj¹gÀÄªÀ M§â ªÀåQÛAiÀÄ£ÀÄß PÀAqÀÄ ¨sÀAiÀÄ ¥ÀlÖ ªÀÄUÀÄ ªÀÄÄAzÉ 

UÀqÀØ«gÀÄªÀ PÀ¥ÀÅöà §mÉÖAiÀÄ£ÀÄß zsÀj¸ÀÄªÀ E£ÉÆß§â ªÀåQÛAiÀÄ£ÀÄß 

¨sÉÃnAiÀiÁzÁUÀ®Æ ¨sÀAiÀÄzÀ ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß vÉÆÃj¸ÀÄvÀÛzÉ. E°è 

ªÀÄUÀÄ«£À ¨sÀAiÀÄªÀÅ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁVzÉ. CzÉÃ jÃw ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ 

¸À¤ßªÉÃ±ÀzÀ°è ªÀÄUÀÄ §ÆzÀÄ §tÚzÀ §mÉÖUÀ¼À£ÀÄß zsÀj¹gÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ 

UÀqÀØ «ÄÃ¸É ̈ ÉÆÃ½¹zÀ E£ÉÆß§â C¥ÀjavÀ £À£ÀÄß £ÉÆÃr AiÀiÁªÀÅzÉÃ 

¨sÀAiÀÄªÀ£ÀÄß vÉÆÃj¸ÀÄªÀÅ¢®è. EzÀÄ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£À «¨sÉÃzÀPÉÌ MAzÀÄ 

¤zÀ±Àð£ÀªÉÀ£Àß§ºÀÄzÀÄ. ¸ÁªÀiÁ¤åÃPÀgÀtzÀ ¸ÀA¨sÀ«¸ÀÄ«PÉAiÀÄÄ 

«¨sÉÃzÀzÀ ªÉÊ¥sÀ®åªÀ£ÀÄß ¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ. «¨sÉÃ¢vÀ ¥ÀæwQæAiÉÄAiÀÄÄ 

«¨sÉÃzÀ ¸ÁªÀÄxÀåð CxÀªÁ fÃ«AiÀÄ «¨sÉÃzÀzÀ PÀ°PÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É 

CªÀ®A©vÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ.

¸ÀéAiÀÄA ¥ÉæÃjvÀ ZÉÃvÀjPÉ (Spontaneous Recovery)

¥ÁæAiÉÆÃVPÀ «¯ÉÆÃ¥À£À¢AzÁV fÃ«AiÀÄÄ ¤jÃQëvÀ 

¥ÀæwQæAiÉÄ ¤ÃqÀ®Ä ªÀÄgÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ ¸Àé®à PÁ®zÀ 

£ÀAvÀgÀ fÃ«AiÀÄ£ÀÄß ªÀÄvÉÛ ¥ÀæAiÉÆÃUÀPÉÌ M¼À¥Àr¹zÁUÀ UÀAmÉAiÀÄ 

±À§ÝPÉÌ (C£ÀÄ§A¢üvÀ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£É) ªÀÄvÉÛ CzÉÃ jÃwAiÀÄ eÉÆ®Äè 

¸ÀÄj¸ÀÄ«PÉAiÀÄ ¥ÀæwQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß ¤zsÁ£ÀªÁV vÉÆÃj¸ÀÄvÀÛzÉ. »ÃUÉ 

PÀ°vÀ ªÀvÀð£É ¥ÀÅ£ÀB ªÀÄgÀÄPÀ½¸ÀÄªÀÅzÀPÉÌ ¸ÀéAiÀÄA ¥ÉæÃjvÀ ZÉÃvÀjPÉ 

JAzÀÄ ºÉ¸ÀgÀÄ. ¸Àé¥ÉæÃjvÀ ZÉÃvÀjPÉAiÀÄ ¥ÀæªÀiÁtªÀÅ «¯ÉÆÃ¥À£À 

CªÀ¢üAiÀÄ £ÀAvÀgÀ PÀ¼ÉzÀÄ ºÉÆÃzÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ CªÀ¢üAiÀÄ£ÀÄß 

CªÀ®A©¹gÀÄvÀÛzÉ. «¯ÉÆÃ¥À£ÀzÀ £ÀAvÀgÀzÀ CªÀ¢üAiÀÄÄ (PÁ®ªÀÅ) 

ºÉZÁÑzÀAvÉ ¸ÀéAiÀÄA ¥ÉæÃjvÀ ZÉÃvÀjPÉ ºÉZÁÑUÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ ¸ÀéAiÀÄA 

¥ÉæÃjvÀªÁV ¸ÀA¨sÀ«¸ÀÄvÀÛzÉ. avÀæ 5.3 ¸Àé¥ÉæÃjvÀ ZÉÃvÀjPÉAiÀÄ 

«zÁåªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄß vÉÆÃj¸ÀÄvÀÛzÉ.

avÀæ 5.3 ¸Àé¥ÉæÃjvÀ ZÉÃvÀjPÉAiÀÄ «zÀåªÀiÁ£À

C
R

 £
À ¸

Áª
ÀÄx

Àåð

¨ÉÃ¸ÉèöÊ£ï

(1)
¸Áé¢üÃ£À

(CS+US)

(2)
«¯ÉÆÃ¥À£À
(CS ªÀiÁvÀæ)

(3)
¸Àé¥ÉæÃjvÀ ZÉÃvÀjPÉ 

(CS ªÀiÁvÀæ)

«±ÁæAw

¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ

 £ÉÆÃr PÀ°AiÀÄÄªÀÅzÀÄ (CªÀ¯ÉÆÃPÀ£À PÀ°PÉ) CxÀªÁ C£ÀÄPÀgÀt PÀ°PÉ   
 (Observational Learning)

PÀ°PÉAiÀÄ E£ÉÆßAzÀÄ «zsÀªÀÅ EvÀgÀgÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÀÄªÀÅzÀgÀ 
ªÀÄÆ®PÀ £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. ªÉÆzÀ®Ä F jÃwAiÀÄ PÀ°PÉAiÀÄ£ÀÄß 
C£ÀÄPÀgÀuÉ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄwÛvÀÄÛ. §AqÀÆgÀ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ 
¸ÀºÉÆÃzÉÆåÃVUÀ¼ÀÄ F jÃwAiÀÄ PÀ°PÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß 
£ÀqÉ¹ CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁrzÁÝgÉ. F jÃwAiÀÄ PÀ°PÉAiÀÄ°è 
ªÀiÁ£ÀªÀgÀÄ ¸ÁªÀiÁfPÀ ªÀvÀð£ÉUÀ¼À£ÀÄß PÀ°AiÀÄÄvÁÛgÉ. DzÀÝjAzÀ 
EzÀ£ÀÄß PÉ®ªÉÇªÉÄä ¸ÁªÀiÁfPÀ PÀ°PÉ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 
C£ÉÃPÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À°è ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ ºÉÃUÉ ªÀwð¸À¨ÉÃPÀÄ JAzÀÄ 
w½AiÀÄzÉ EvÀgÀgÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÀÄvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ ªÀvÀð£ÉUÀ¼À£ÀÄß 
C£ÀÄPÀj¸ÀÄvÁÛgÉ. F jÃwAiÀÄ PÀ°PÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÉ°AUï (ªÀiÁzÀj) 
JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

£ÀªÀÄä ¸ÁªÀiÁfPÀ fÃªÀ£ÀzÀ°è CªÀ¯ÉÆÃPÀ£À PÀ°PÉAiÀÄ 
GzÁºÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ ºÉÃgÀ¼ÀªÁVªÉ. ¥sÁå±À£ï «£Áå¸ÀPÀgÀÄ ««zsÀ 
«£Áå¸ÀUÀ¼À §mÉÖUÀ¼À£ÀÄß d£À¦æAiÀÄUÉÆ½¸À®Ä JvÀÛgÀªÁzÀ ¸ÀÄAzÀgÀ 
AiÀÄÄªÀw ºÁUÀÆ JvÀÛgÀªÁzÀ ¸ÀzsÀÈqsÀ zÉÃºÀªÀÅ¼Àî AiÀÄÄªÀPÀgÀ£ÀÄß 
DAiÉÄÌ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. zÀÆgÀzÀ±Àð£ÀUÀ¼À°è ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀwæPÉUÀ¼À°è£À 
eÁ»ÃgÁvÀÄUÀ¼À°è d£ÀgÀÄ EªÀgÀ£ÀÄß «ÃQë¹ C£ÀÄPÀj¸ÀÄvÁÛgÉ. vÀªÀÄUÉ 
EµÀÖªÁUÀÄªÀ ªÀåQÛUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹, £ÀAvÀgÀ CªÀgÀ ªÀvÀð£ÉUÀ¼À£ÀÄß 
ºÉÆ¸À ̧ ÁªÀiÁfPÀ ̧ À¤ßªÉÃ±ÀzÀ°è C£ÀÄPÀj¹¸ÀÄªÀÅzÀÄ ̧ ÁªÀiÁ£ÀåªÁVzÉ.

CªÀ¯ÉÆÃPÀ£À PÀ°PÉAiÀÄ ¸Àé¨sÁªÀªÀ£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä 
£ÁªÀÅ §AqÀÆgÀ £ÀqÉ¹zÀ CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸À§ºÀÄzÀÄ. 
EªÀ£ÀÄ ¸ÀÄ¥Àæ¹zÀÝ ¥ÁæAiÉÆÃVPÀ CzsÀåAiÀÄ£ÀªÉÇAzÀgÀ°è ªÀÄPÀÌ½UÉ LzÀÄ 
¤«ÄµÀzÀ ZÀ®£ÀavÀæªÀ£ÀÄß vÉÆÃj¹zÀ£ÀÄ. F ZÀ®£ÀavÀæzÀ°è MAzÀÄ 
zÉÆqÀØ PÉÆÃuÉAiÀÄ°è zÉÆqÀØ UÁvÀæzÀ ¨ÉÆÃ¨ÉÆ UÉÆA¨É ¸ÉÃjzÀAvÉ 
ºÀ®ªÁgÀÄ DnPÉUÀ½gÀÄvÀÛªÉ. FUÀ M§â ªÀAiÀÄ¸ÀÌ ºÀÄqÀÄUÀ PÉÆuÉ M¼ÀUÉ 
¥ÀæªÉÃ²¹ ¸ÀÄvÀÛ®Ä £ÉÆÃqÀÄvÁÛ£É. ºÀÄqÀÄUÀ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV DnPÉUÀ¼À 
PÀqÉUÉ ªÀÄvÀÄÛ ¤¢ðµÀÖªÁV ̈ ÉÆÃ¨ÉÆ UÉÆA¨ÉAiÀÄ PÀqÉUÉ CPÀæªÀÄtPÁj 
ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß vÉÆÃj¸À®Ä ¥ÁægÀA©ü¸ÀÄvÁÛ£É. CªÀ£ÀÄ UÉÆA¨ÉUÉ 
ºÉÆqÉAiÀÄÄvÁÛ£É, CzÀ£ÀÄß £É®zÀ ªÉÄÃ¯É J¸ÉAiÀÄÄvÁÛ£É, ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ 
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ªÉÄÃ¯É PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É. F ZÀ®£ÀavÀæzÀ°è ªÀÄÆgÀÄ DªÀÈwÛUÀ½ªÉ. 
MAzÀ£ÉÃ DªÀÈwÛAiÀÄ°è ªÀÄPÀÌ¼À UÀÄA¥ÀÅ ºÀÄqÀÄUÀ UÉÆA¨ÉAiÀÄ 
ªÉÄÃ¯É CPÀæªÀÄtPÁj ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß vÉÆÃj¹zÁUÀ ªÀAiÀÄ¸ÀÌjAzÀ 
§ºÀÄªÀiÁ£À ªÀÄvÀÄÛ ¥Àæ±ÀA¸É ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄvÁÛgÉ. JgÀqÀ£ÉÃ 
DªÀÈwÛAiÀÄ°è ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ UÀÄA¦£À ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ºÀÄqÀÄUÀ£À CPÀæªÀÄtPÁj 
ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß ²Që¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄvÁÛgÉ. ªÀÄÆgÀ£ÉÃ DªÀÈwÛAiÀÄ°è 
ªÀÄÆgÀ£ÉÃ UÀÄA¦£À ªÀÄPÀÌ½UÉ ºÀÄqÀÄUÀ CPÀæªÀÄtPÁj ªÀvÀð£É 
vÉÆÃj¹zÁUÀ, ºÀÄqÀÄUÀ£ÀÄ ¥Àæ±ÀA¸ÉAiÀiÁUÀ° CxÀªÁ ²PÉëAiÀiÁUÀ° 
¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅ¢®è JA§ÄzÀ£ÀÄß vÉÆÃj¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

ZÀ®£ÀavÀæzÀ ¤¢ðµÀÖ DªÀÈwÛAiÀÄ£ÀÄß «ÃQë¹zÀ £ÀAvÀgÀ J¯Áè 
ªÀÄÆgÀÄ UÀÄA¥ÀÅUÀ¼À ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß CzÉÃ jÃw DnPÉAiÀÄÄ¼Àî ¥ÁæAiÉÆÃVPÀ 
PÉÆoÀrAiÀÄ°è Ej¸À¯Á¬ÄvÀÄ ºÁUÀÆ ªÀÄPÀÌ½UÉ DnPÉUÀ¼ÉÆA¢UÉ 
DlªÁqÀ®Ä CªÀPÁ±À ¤ÃqÀ¯Á¬ÄvÀÄ. F UÀÄA¥ÀÅUÀ¼À ªÀÄPÀÌ¼À 
ªÀvÀð£ÉUÀ¼À£ÀÄß gÀºÀ¸ÀåªÁV UÀªÀÄ¤¸À¯Á¬ÄvÀÄ. DPÀæªÀÄtPÁj 
ªÀvÀð£ÉUÉ ¥Àæ±ÀA¸É ¥ÀqÉzÀ ZÀ®£ÀavÀæ DªÀÈwÛAiÀÄ£ÀÄß £ÉÆÃrzÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 
ºÉZÀÄÑ, DPÀæªÀÄtPÁj ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß vÉÆÃj¹zÀgÀÄ. ºÁUÉAiÉÄÃ 
DPÀæªÀÄtPÁj ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß ²Që¹zÀ ªÀiÁzÀjAiÀÄ£ÀÄß £ÉÆÃrzÀ 
ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ PÀ¤µÀ× DPÀæªÀÄtPÁjAiÀiÁVzÀÝgÀÄ. »ÃUÁV CªÀ¯ÉÆÃPÀ£À 
PÀ°PÉAiÀÄ°è «ÃPÀëPÀgÀÄ ªÀiÁzÀjAiÀÄ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÀÄªÀÅzÀgÀ 
ªÀÄÆ®PÀ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. DzÀgÉ «ÃPÀëPÀgÀ D ªÀvÀð£É 
CzÀgÀ ¥Àæw¥sÀ® CxÀªÁ ²PÉë¬ÄAzÀ ¥Àæ¨sÁ«vÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ.

ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀiÁfPÀ ¸ÀªÀiÁgÀA¨sÀUÀ¼À°è 
ªÀAiÀÄ¸ÀÌgÀ ªÀvÀð£ÉUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÀÄvÁÛgÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ 
UÀªÀÄ¤¹gÀ§ºÀÄzÀÄ. CªÀgÀÄ ªÀAiÀÄ¸ÀÌgÀ£ÀÄß vÀªÀÄä DlUÀ¼À°è 
C©ü£À¬Ä¸ÀÄvÁÛgÉ.

ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ºÉaÑ£À ¸ÁªÀiÁfPÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀAiÀÄ¸ÀÌgÀ£ÀÄß 
UÀªÀÄ¤¹ ªÀÄvÀÄÛ C£ÀÄPÀj¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ PÀ°AiÀÄÄvÁÛgÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ 
§mÉÖAiÀÄ£ÀÄß zsÀj¸ÀÄªÀ «zsÁ£À, PÀÆzÀ®£ÀÄß ¨ÁZÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
¸ÀªÀiÁdzÀ°è vÀ£Àß £ÀqÀvÉ EvÁå¢UÀ¼À£ÀÄß EvÀgÀgÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÀÄªÀ 
ªÀÄÆ®PÀ PÀ°AiÀÄÄvÁÛgÉ. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÀåQÛvÀézÀ ««zsÀ UÀÄt®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß 
C£ÀÄPÀgÀt PÀ°PÉAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ PÀ°AiÀÄÄvÁÛgÉ ºÁUÀÆ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß 
C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¸ÀÄvÁÛgÉ. F «zsÁ£ÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ DPÀæªÀÄt²Ã®vÉ, 
¸ÁªÀiÁfPÀ PÀ¼ÀPÀ½, ¸À¨sÀåvÉ, D®¸Àå EvÁå¢UÀ¼À£ÀÄß PÀ°AiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

¤ÃªÀÅ CªÀ¯ÉÆÃPÀ£À «zsÁ£À PÀ°PÉAiÀÄ£ÀÄß F PÉ¼ÀV£À 
ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ UÀªÀÄ¤¸À§ºÀÄzÀÄ. 
±Á¯ÉUÉ ºÉÆÃUÀÄªÀ £Á¯ÉÌöÊzÀÄ ªÀÄPÀÌ½UÉ PÁUÀzÀzÀ ºÁ¼É¬ÄAzÀ 
zÉÆÃtÂ vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ JAzÀÄ vÉÆÃj¹. EzÀ£ÀÄß 
JgÀqÀÄ ªÀÄÆgÀÄ ¨Áj ªÀÄPÀÌ½UÉ PÀ°¹ ºÁUÀÆ PÀ°¸ÀÄªÁUÀ 
JZÀÑjPÉ¬ÄAzÀ «ÃQë¸À®Ä ºÉÃ½, £ÀAvÀgÀ ªÀÄPÀÌ¼À PÉÊAiÀÄ°è 
PÁUÀzÀzÀ ºÁ¼ÉUÀ¼À£ÀÄß ¤Ãr DnPÉAiÀÄ zÉÆÃtÂ ªÀiÁqÀ®Ä 
ºÉÃ¼À¨ÉÃPÀÄ. DUÀ ºÉaÑ£À ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ DnPÉAiÀÄ zÉÆÃtÂAiÀÄ£ÀÄß ¸Àé®à 
ªÀÄnÖUÉ AiÀÄ±À¹éAiÀiÁV ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ UÀªÀÄ¤¸À§ºÀÄzÀÄ.

ZÀlÄªÀnPÉ 5.2

 ¸ÀAeÁÕ£ÁvÀäPÀ PÀ°PÉ (Cognitive Learning)

PÉ®ªÀÅ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ PÀ°PÉAiÀÄ£ÀÄß CzÀgÀ 
DzsÁgÀªÁVgÀÄªÀ ¸ÀAeÁÕ£ÁvÀäPÀ ¥ÀÅQæAiÉÄUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ «ªÀj¹zÁÝgÉ. 
±Á¹ÛçÃAiÀÄ C£ÀÄ§AzsÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁzsÀPÀ C£ÀÄ§AzsÀzÀ°è PÀ°PÉAiÀÄÄ 
¥ÀæZÉÆÃzÀ£É-¥ÀæwQæAiÉÄ (S.R) ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£É ¥ÀæZÉÆÃzÀ£É 
(S.S) ¸ÀA¥ÀPÀðUÀ¼À ªÉÄÃ¯É PÉÃA¢æÃPÀjvÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ 
¸ÀAeÁÕ£ÁvÀäPÀ PÀ°PÉAiÀÄ°è PÀ°PÉAiÀÄÄ ̧ ÀAeÁÕ£ÁvÀäPÀ ¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼À ªÉÄÃ¯É 
CªÀ®A©üvÀªÁVzÉ. E°è ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ PÀ°PÉAiÀÄ ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è 
¸ÀA¨sÀ«¸ÀÄªÀ ¸ÀAeÁÕ£ÁvÀäPÀ ¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼À ªÉÄÃ¯É PÉÃA¢æÃPÀj¸ÀÄªÀ 
«zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß gÀÆ¦¹zÁÝgÉ. »ÃUÁV F PÀ°PÉAiÀÄ°è PÀ°AiÀÄÄªÀªÀ£ÀÄ 
K£ÀÄ ªÀiÁqÀÄvÁÛ£É JA§ÄzÀQÌAvÀ ºÉZÁÑV, CªÀ¤UÉ K£ÀÄ w½¢zÉ 
JA§ÄzÀÄ ªÀÄÄRåªÁVgÀÄvÀÛzÉ. F jÃwAiÀÄ PÀ°PÉAiÀÄÄ CAvÀgï zÀÈ¶Ö 
PÀ°PÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÄ¥ÀÛ PÀ°PÉAiÀÄ°è PÁt®Ä ¹UÀÄvÀÛzÉ.

CAvÀgïzÀÈ¶Ö PÀ°PÉ (Insight Learning)
¸ÀªÀÄ¸ÉåUÉ ¥ÀjºÁgÀ xÀlÖ£É ºÉÆ¼ÉAiÀÄÄzÀPÉÌ CAvÀgïzÀÈ¶Ö PÀ°PÉ 

J£ÀÄßvÁÛgÉ. MAzÀÄ ¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄ£ÀÄß ©r¸À®Ä ¢ÃWÀðPÁ® AiÉÆÃa¹ 
vÀ¯É PÉr¹PÉÆAqÀgÀÄ ¥ÀjºÁgÀ zÉÆgÉAiÀÄ¢zÁÝUÀ vÀlÖ£É ¥ÀjºÁgÀ 
ºÉÆ¼ÉzÀÄ, DºÁ! ¥ÀjºÁgÀ ºÉÆ¼É¬ÄvÀÄ! JAzÀÄ ºÀµÉÆðÃzÁÏgÀ 
ªÀåPÀÛ¥Àr¸ÀÄvÉÛÃªÉ. EzÀ£ÀÄß PÉÆÃ®ígï CAvÀgïzÀÈ¶Ö PÀ°PÉ JAzÀÄ 
PÀgÉzÀ£ÀÄ.

ªÀÅ¯ïáUÀAUï PÉÆÃ®ígÀ£ÀÄ CAvÀgïzÀÈ¶Ö PÀ°PÉAiÀÄ£ÀÄß 
¥Àæw¥Á¢¹zÀ£ÀÄ. EªÀ£ÀÄ aA¥ÁAfUÀ¼À ªÉÄÃ¯É ¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß 
£ÀqÉ¹zÀ£ÀÄ. aA¥ÁAfAiÀÄ£ÀÄß MAzÀÄ PÉÆoÀrAiÀÄ°è ©lÄÖ 
PÉÆoÀrAiÀÄ ªÉÄÃ¯ÁÒªÀuÉUÉ MAzÀÄ ¨Á¼ÉºÀtÂÚ£À UÉÆ£ÉAiÀÄ£ÀÄß vÀÆV 
©lÖ£ÀÄ. D PÉÆoÀrAiÉÆ¼ÀUÉ PÉ®ªÀÅ SÁ° ¥ÉnÖUÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ 
PÉÆÃ®ÄUÀ¼À£ÀÄß EnÖzÀÝ£ÀÄ. aA¥ÁAfUÉ ¨Á¼ÉºÀtÄÚ ¦æAiÀÄªÁzÀÝjAzÀ 
ºÀtÄÚ ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä PÉÊ ZÁavÀÄ. DzÀgÉ CzÀÄ PÉÊUÉ JlPÀÄªÀAwgÀ°®è. 
£ÀAvÀgÀ PÉÆoÀrAiÀÄ£Éß¯Áè ¸ÀÄvÀÄÛ ºÁQvÀÄ. ªÀÄÆ¯ÉAiÀÄ°è PÀÄ½vÀÄ 
AiÉÆÃa¹vÀÄ. PÉÆoÀrAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀªÀÄUÀæªÁV ¥Àj²Ã°¹vÀÄ. ¸Àé®à 
¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ £ÀAvÀgÀ K£ÉÆÃ ºÉÆ¼ÉzÀAvÁV ¥ÉnÖUÉUÀ¼À£ÀÄß vÀAzÀÄ 
MAzÀgÀ ªÉÄÃ¯ÉÆAzÀÄ eÉÆÃr¹ CzÀgÀ ªÉÄÃ¯É ¤AvÀÄ ºÀtÂÚUÁV 
PÉÊ ZÁavÀÄ. ºÀtÄÚ, E£ÀÆß JvÀÛgÀzÀ°èvÀÄÛ. ªÀÄvÉÛ AiÉÆÃa¹vÀÄ. 
PÉÆoÀrAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄvÉÆÛªÉÄä ¥Àj²Ã°¹vÀÄ. DUÀ PÉÆÃ®ÄUÀ¼ÀÄ PÀAqÀªÀÅ. 
PÉ¼ÀV½zÀÄ §AzÀÄ PÉÆÃ®ÄUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ¥ÉnÖUÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É 
ºÀwÛ ºÀtÄÚ ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀ°è AiÀÄ±À¹éAiÀiÁ¬ÄvÀÄ.

E°è aA¥ÁAf ̧ ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀjºÀj¹zÀÄÝ (ºÀtÄÚ ¥ÀqÉzÀzÀÄÝ) 
¥ÀæAiÀÄvÀß-zÉÆÃµÀ «zsÁ£À¢AzÀ C®è §zÀ¯ÁV ¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄ£ÀÄß 
¸ÀªÀÄUÀæªÁV ¥Àj²Ã°¹zÀÝjAzÀ CzÀPÉÌ ¥ÀjºÁgÀ vÀlÖ£É ºÉÆ¼É¬ÄvÀÄ. 
EzÀ£ÀÄß CAvÀgïzÀÈ¶Ö PÀ°PÉ JAzÀÄ ºÉÃ½zÀ£ÀÄ. F jÃwAiÀÄ 
PÀ°PÉAiÀÄ°è, ¤AiÀÄªÀÄªÀÅ vÀlÖ£É ¥ÀjºÁgÀ ºÉÆ¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÁVzÉ. 
¥ÀjºÁgÀªÀÇ PÁtÂ¹PÉÆAqÀ £ÀAvÀgÀ ªÀÄÄA¢£À ¨Áj ¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄ£ÀÄß 
JzÀÄj¹zÁUÀ, ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÉ ¥ÀjºÁgÀªÀ£ÀÄß ¥ÀÅ£ÀgÁªÀwð¸À§ºÀÄzÁVzÉ. 
»ÃUÁV E°è PÀ°PÉAiÀÄÄ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£É ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæwQæAiÉÄUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À 
C£ÀÄ§AzsÀ¢AzÀ GAmÁUÀÄªÀÅ¢®è, §zÀ¯ÁV EzÀÄ «zsÁ£À ªÀÄvÀÄÛ 
CAvÀåzÀ £ÀqÀÄ«£À ¸ÀAeÁÕ£ÁvÀäPÀ ¸ÀA§AzsÀªÁVzÉ JA§ÄzÀÄ 
¸ÀàµÀÖªÁVzÉ. ¥ÀjuÁªÀÄªÁV CAvÀgïzÀÈ¶Ö PÀ°PÉAiÀÄ£ÀÄß EvÀgÀ ̧ ÁªÀÄå 
¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ½UÉ ¸ÁªÀiÁ¤åÃPÀj¸À§ºÀÄzÀÄ.
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¸ÀÄ¥ÀÛ PÀ°PÉ (Latent Learning) 

E£ÉÆßAzÀÄ jÃwAiÀÄ ¸ÀAeÁÕ£ÁvÀäPÀ PÀ°PÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀÄ¥ÀÛ PÀ°PÉ 
JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. F PÀ°PÉAiÀÄ°è ºÉÆ¸À ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß 
PÀ°AiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ CzÀ£ÀÄß ¥ÀÅ£À§ð®£À MzÀV¸ÀÄªÀªÀgÉUÉ 
¥ÀæzÀ²ð¸À¯ÁUÀÄªÀÅ¢®è. mÉÆÃ®ä£ï ¸ÀÄ¥ÀÛ PÀ°PÉAiÀÄ ¥ÀjPÀ®à£ÉUÉ 
DgÀA©üPÀ PÉÆqÀÄUÉ ¤ÃrzÀªÀ£ÀÄ. EzÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ CªÀgÀ ¥ÀæAiÉÆÃUÀzÀ 
ªÀÄÆ®PÀ CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.

mÉÆÃ®ä£ïgÀªÀgÀÄ E°UÀ¼À UÀÄA¥ÀÅUÀ¼À£ÀÄß MAzÀÄ ªÀÇåºÀzÀ°è 
Ej¹zÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ½UÉ ªÀÇåºÀªÀ£ÀÄß C£ÉéÃ¶¸À®Ä CªÀPÁ±ÀªÀ£ÀÄß 
¤ÃrzÀgÀÄ. MAzÀÄ UÀÄA¦£À E°UÀ¼ÀÄ ªÀÇåºÀzÀ PÉÆ£ÉAiÀÄ°è 
DºÁgÀªÀ£ÀÄß PÀAqÀÄPÉÆAqÀªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ ²ÃWÀæzÀ¯ÉèÃ CzÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀ 
zÁjAiÀÄ£ÀÄß PÀ°vÀªÀÅ. ªÀÄvÉÆÛAzÉqÉ JgÀqÀ£ÉÃ UÀÄA¦£À E°UÀ½UÉ 
ªÉÆzÀ°UÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¥Àæw¥sÀ® (DºÁgÀ) ¤ÃqÀ¯ÁV®è ºÁUÁV 
CªÀÅ PÀ°PÉAiÀÄ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¸ÀàµÀÖ ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß vÉÆÃj¸À°®è. 
DzÀgÉ ¸Àé®à ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ £ÀAvÀgÀ F E°UÀ¼À UÀÄA¦UÉ ¥ÀÅ£À§ð®£À 
(DºÁgÀ) ¤ÃrzÁUÀ CªÀÅ ¥Àæw¥sÀ® ¹QÌzÀ UÀÄA¦£À E°UÀ¼ÀAvÉ 
¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁV ªÀÇåºÀzÀ°è NrzÀªÀÅ.

mÉÆÃ®ä£ïgÀªÀgÀ ªÁzÀzÀ ¥ÀæPÁgÀ E°è ¥Àæw¥sÀ® ¹UÀzÀ E°UÀ¼À 
UÀÄA¥ÀÅ ªÀÇåºÀzÀ «£Áå¸ÀªÀ£ÀÄß ªÉÆzÀ¯ÉÃ PÀ°wvÀÄÛ. DzÀgÉ CzÀ£ÀÄß 
¥ÀÅ£À§ð®£À zÉÆgÀPÀÄªÀªÀgÉUÉ ¥ÀæzÀ²ð¸À°gÀ°®è. F E°UÀ¼À°è 
ªÀÇåºÀzÀ ¸ÀAeÁÕ£ÁvÀäPÀ CAzÀgÉ CªÀÅ UÀÄjAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄlÖ®Ä 
CUÀvÀåªÁzÀ ¸ÀÜ¼À ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁUÀðUÀ¼À ªÀiÁ£À¹PÀ avÀæt«vÀÄÛ.

±Á©ÞPÀ PÀ°PÉ (Verbal Learning)

±Á©ÞPÀ PÀ°PÉAiÀÄÄ C£ÀÄ§AzsÀzÀ PÀ°PÉVAvÀ ©ü£ÀßªÁVzÉ 
ºÁUÀÆ EzÀÄ ªÀiÁ£ÀªÀjUÉ ¹Ã«ÄvÀªÁVzÉ. ¤ÃªÀÅ UÀªÀÄ¤¹zÀAvÉ 
ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À, WÀl£ÉUÀ¼À ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À ®PÀëtUÀ¼À eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß 

¥ÀzÀUÀ¼À gÀÆ¥ÀzÀ°è ¥ÀqÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ £ÀAvÀgÀ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ 
¸ÀA§AzsÀ ºÉÆAzÀÄvÀÛªÉ. ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ ¥ÀæAiÉÆÃUÁ®AiÀÄzÀ°è 
F jÃwAiÀÄ PÀ°PÉAiÀÄ£ÀÄß CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀ®Ä ºÀ®ªÁgÀÄ 
«zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¹zÁÝgÉ. ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß 
PÉ®ªÀÅ jÃwAiÀÄ ±Á©ÞPÀ PÀ°PÉAiÀÄ §UÉÎ ¤¢ðµÀÖ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß 
¥ÀjÃQë¸À®Ä §¼À¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. ±Á©ÞPÀ PÀ°PÉAiÀÄ CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ°è 
ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ C¸ÀA§zÀÞ GZÀÑgÁA±ÀUÀ¼ÀÄ, ¥ÀjavÀ ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ, 
C¥ÀjavÀªÀ®èzÀ ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ, (ªÀiÁzÀj LlAUÀ½UÁV PÉÆÃµÀÖPÀ 
5.2£ÀÄß £ÉÆÃr) ªÁPÀåUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁågÀ (¥ÀjZÉÒÃzÀ) EvÁå¢UÀ¼À£ÀÄß 
§¼À¸ÀÄvÁÛgÉ.

±Á©ÞPÀ PÀ°PÉAiÀÄ CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ°è §¼À¸ÀÄªÀ «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ       

 (Methods used in Studying Verbal Learning)

1. eÉÆÃr ̧ ÀºÀZÀAiÀÄð PÀ°PÉ : (Paired -Associates Learning)

F «zsÁ£ÀªÀÅ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£À-¥ÀÅZÉÆÃzÀ£À (S - S) C£ÀÄ§AzsÀ 
ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£Á ¥ÀæwQæAiÉÄ (S - R) PÀ°PÉAiÀÄAvÉAiÉÄÃ EgÀÄvÀÛzÉ. 
ªÀiÁvÀÈ¨sÁµÉAiÀÄ ¥ÀzÀUÀ½UÉ ̧ ÀªÀiÁ£ÀªÁzÀ PÉ®ªÀÅ «zÉÃ² ̈ sÁµÉUÀ¼À£ÀÄß 
PÀ°AiÀÄ®Ä EzÀ£ÀÄß §¼À¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÉÆzÀ°UÉ eÉÆÃr ̧ ÀºÀªÀwðUÀ¼À 
¥ÀnÖAiÀÄ£ÀÄß vÀAiÀiÁj¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. eÉÆÃrAiÀÄ ªÉÆzÀ® ¥ÀzÀªÀ£ÀÄß 
¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉAiÀiÁV §¼À¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ JgÀqÀ£ÉÃ ¥ÀzÀªÀ£ÀÄß 
¥ÀæwQæAiÉÄAiÀiÁV §¼À¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. ¥Àæw eÉÆÃrAiÀÄ ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ 
MAzÉÃ ¨sÁµÉ¬ÄAzÀ CxÀªÁ JgÀqÀÄ «©ü£Àß ¨sÁµÉUÀ½AzÀ DAiÉÄÌ 
ªÀiÁqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. CAvÀºÀ ¥ÀzÀUÀ¼À ¥ÀnÖAiÀÄ£ÀÄß PÉÆÃµÀÖPÀ 5.3gÀ°è 
¤ÃqÀ¯ÁVzÉ.

eÉÆÃrUÀ¼À ªÉÆzÀ® ¥ÀzÀ (¥ÀæZÉÆÃzÀPÀ ¥ÀzÀ) C¸ÀA§zÀÞ 
GZÁÑgÁA±ÀUÀ¼ÀÄ (ªÀåAd£À - ¸ÀégÀ -ªÀåAd£À) ªÀÄvÀÄÛ JgÀqÀ£ÉAiÀÄ 
¥ÀzÀ EAVèÃµï £ÁªÀÄ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ (¥ÀæwQæAiÉÄ ¥ÀzÀ). ¥ÀæAiÉÆÃUÁyðUÀ½UÉ 

C¸ÀA§zÀÞ GZÁÑgÁA±ÀUÀ¼ÀÄ	 C¥ÀjavÀ ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ	 ¥ÀjavÀ ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ

YOL	 ZILCH	 BOAT
RUV	 PLUMB	 NOSE
TOJ	 VERVE	 KNOW
LIN	 BLOUT	 GOAL
LUF	 THILL	 BOWL
GOW	 SCOFF	 LOAD
NOK	 TENOR	 FEET
RIC	 WRACK	 MEET
NEZ	 BOUGH	 TENT
TAM	 MALVE	 FOAM
SUK	 PATTER	 TALE
KOZ	 MANSE	 JOKE
GUD	 KYDRA	 MALE
MUP	 BORGE	 BALM
KUG	 DEVEN	 SOLE

 PÉÆÃµÀÖPÀ ¸ÀASÉå 5.2    ±Á©ÞPÀ PÀ°PÉAiÀÄ ¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼À°è §¼À¸À¯ÁzÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À ªÀiÁzÀj ¥ÀnÖUÀ¼ÀÄ



ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À
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ªÉÆzÀ®Ä JgÀqÀÄ ¥ÀæZÉÆÃzÀPÀ - ¥ÀæwQæAiÉÄ eÉÆÃrUÀ¼À£ÀÄß MnÖUÉ 
vÉÆÃj¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ ¥Àæw ¥ÀæZÉÆÃzÀPÀ ¥ÀzÀzÀ ¥Àæ¸ÀÄÛwAiÀÄ 
£ÀAvÀgÀ ¥ÀæwQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß £É£À¦lÄÖPÉÆ¼Àî®Ä ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀÅ£ÀB¸ÀägÀuÉ 
ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÀÆa¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. CzÀgÀ £ÀAvÀgÀ PÀ°PÉAiÀÄ ¥ÀæAiÀÄvÀßUÀ¼ÀÄ 
¥ÁægÀA¨sÀªÁUÀÄvÀÛªÉ. MAzÉÆAzÁV ¥ÀæZÉÆÃzÀPÀ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß 
¥Àæ¸ÀÄÛvÀ¥Àr¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæAiÉÆÃUÁyðUÀ¼ÀÄ ¸ÀjAiÀiÁzÀ 
¥ÀæwQæAiÉÄ ¥ÀzÀªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀ®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄvÁÛgÉ. ¥ÀÅAiÉÆÃUÁyðAiÀÄÄ 
¥ÀæwQæAiÉÄ ¥ÀzÀªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀ®Ä «¥sÀ®ªÁzÀgÉ CªÀ¤UÉ ¥ÀæwQæAiÉÄ 
¥ÀzÀªÀ£ÀÄß vÉÆÃj¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. MAzÀÄ ¥ÀæAiÉÆÃUÀzÀ°è J¯Áè 
¥ÀæZÉÆÃzÀPÀ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß vÉÆÃj¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. ¥ÀæAiÉÆÃUÁyðUÀ¼ÀÄ 
MAzÀÆ zÉÆÃµÀ«®èzÉ J¯Áè ¥ÀæwQæAiÀÄ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀªÀgÉUÉ 
¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉAiÀÄÄvÀÛªÉ. ªÀiÁ£ÀzÀAqÀªÀ£ÀÄß vÀ®Ä¥À®Ä 
vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀ MlÄÖ ¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼À ¸ÀASÉåAiÀÄÄ eÉÆÃr -¸ÀºÀªÀwð 
PÀ°PÉAiÀÄ C¼ÀvÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.

2. ¸ÀgÀtÂ PÀ°PÉ : (Serial Learning)

F ±Á©ÞPÀ PÀ°PÉAiÀÄ «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀæAiÉÆÃUÁyðUÀ¼ÀÄ ±Á©ÞPÀ 
¥ÀzÀUÀ¼À ¥ÀnÖUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃUÉ PÀ°AiÀÄÄvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ°è M¼ÀUÉÆAqÀ 
¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß PÀAqÀÄ»rAiÀÄ®Ä §¼À¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÉÆzÀ°UÉ ±Á©ÞPÀ 
¥ÀzÀUÀ¼À ¥ÀnÖUÀ¼ÀÄ CAzÀgÉ CxÀðgÀ»vÀ GZÀÑgÁA±ÀUÀ¼ÀÄ, ºÉZÀÄÑ 
¥ÀjavÀ CxÀªÁ PÀrªÉÄ ¥ÀjavÀ ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ, ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ ¸ÀA§AzsÀ 
ºÉÆA¢gÀÄªÀ ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ EvÁå¢UÀ¼À£ÀÄß vÀAiÀiÁj¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 
¥ÀæAiÉÆÃUÁyðUÀ½UÉ ¸ÀA¥ÀÇtð ¥ÀnÖAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ 
ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀÄ ¥ÀnÖAiÀÄ°ègÀÄªÀ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß CzÉÃ ¸ÀgÀtÂ PÀæªÀÄzÀ°è 
¤ÃqÀ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. ¥ÀæAiÉÆÃUÀzÀ ªÉÆzÀ® ¥ÀæAiÀÄvÀßzÀ°è ¥ÀnÖAiÀÄ 
ªÉÆzÀ® ¥ÀzÀªÀ£ÀÄß vÉÆÃj¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀÄ JgÀqÀ£ÉÃ 
¥ÀzÀªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. CªÀgÀÄ ¤UÀ¢vÀ ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ¥ÀzÀªÀ£ÀÄß 
¤ÃqÀ®Ä «¥sÀ®ªÁzÀgÉ, ¥ÀæAiÉÆÃUÀPÁgÀ£ÀÄ JgÀqÀ£ÉÃ ¥ÀzÀªÀ£ÀÄß 
¥Àæ¸ÀÄÛvÀ¥Àr¸ÀÄvÁÛ£É. FUÀ F ¥ÀzÀªÀÅ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ 
CªÀgÀÄ EzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ ªÀÄÆgÀ£ÉÃ ¥ÀzÀªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. 
FUÀ CªÀgÀÄ ¥ÀzÀªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀ®Ä «¥sÀ®ªÁzÀgÉ ¥ÀæAiÉÆÃUÀPÁgÀ£ÀÀÄ 
¸ÀjAiÀiÁzÀ ¥ÀzÀªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÁÛ£É ºÁUÀÆ CzÀÄ £Á®Ì£ÉÃ ¥ÀzÀPÉÌ 
¥ÀæZÉÆÃzÀPÀ ¥ÀzÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. F «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß ¸ÀgÀtÂ ¤jÃPÉë «zsÁ£À 
(serial anticipation method) JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 
E°è ¥ÀæAiÉÆÃUÁyðUÀ¼ÀÄ ¸ÀjAiÀiÁzÀ PÀæªÀÄzÀ°è J¯Áè ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß 
¤ÃqÀÄªÀªÀgÉUÉ PÀ°PÉAiÀÄ ¥ÀæAiÉÆÃUÀªÀÅ ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄÄvÀÛzÉ.

3.  ªÀÄÄPÀÛ ¥ÀÅ£ÀB¸ÀägÀuÉ : (Free Recall)

F «zsÁ£ÀzÀ°è ¥ÀæAiÉÆÃUÁyðUÀ½UÉ ¥ÀzÀUÀ¼À ¥ÀnÖAiÀÄ£ÀÄß 
¥Àæ¸ÀÄÛvÀ ¥Àr¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. CzÀ£ÀÄß CªÀgÀÄ NzÀÄvÁÛgÉ. ¥Àæw ¥ÀzÀªÀ£ÀÄß 
¤UÀ¢vÀ CªÀ¢üAiÀÄ°è vÉÆÃj¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. ¥ÀnÖAiÀÄ£ÀÄß ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ¥Àr¹zÀ 
vÀPÀët CªÀgÀÄ AiÀiÁªÀÅzÉÃ PÀæªÀÄzÀ°è ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÅ£ÀB¸ÀägÀuÉ 
¥Àr¸À§ºÀÄzÁVzÉ. ¥ÀnÖAiÀÄ°è£À ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ ¸ÀA§AzsÀ 
ºÉÆA¢gÀ§ºÀÄzÀÄ CxÀªÁ E®è¢gÀ§ºÀÄzÀÄ. EzÀgÀ°è ºÀvÀÛQÌAvÀ 
ºÉZÀÄÑ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÃj¸À¯ÁVzÉ. ¥ÀzÀUÀ¼À ¥Àæ¸ÀÄÛwAiÀÄ PÀæªÀÄªÀÅ 
¥ÀæAiÉÆÃUÀ¢AzÀ ¥ÀæAiÉÆÃUÀPÉÌ §zÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. ¥ÀæAiÉÆÃUÁyðUÀ¼ÀÄ 
¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃUÉ ¸ÀäøwAiÀÄ°è ¸ÀAWÀn¹ ¸ÀAUÀæ»¸ÀÄvÁÛgÉ JAzÀÄ 
w½AiÀÄ®Ä F «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß §¼À¸ÀÄvÁÛgÉ. ¥ÀnÖUÀ¼À DgÀA¨sÀzÀ°è 
CxÀªÁ PÉÆ£ÉAiÀÄ°è Ej¸À¯ÁzÀ ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄzsÀåzÀ°èzÀÝ ¥ÀzÀUÀ½VAvÀ 
¸ÀÄ®¨sÀªÁV £É£À¦qÀ§ºÀÄzÁVzÉ JAzÀÄ CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼ÀÄ 
¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛªÉ. ªÀÄzsÀåzÀ°èzÀÝ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÅ£ÀB ¸ÀägÀuÉ ªÀiÁqÀ®Ä ºÉZÀÄÑ 
PÀµÀÖ.

±Á©ÞPÀ PÀ°PÉAiÀÄ ¤zsÁðgÀPÀUÀ¼ÀÄ 
(Determinants of Verbal Learning)

±Á©ÞPÀ PÀ°PÉAiÀÄ£ÀÄß C£ÉÃPÀ ¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ½UÉ M¼À¥Àr¸À¯ÁVzÉ. 
F PÀ°PÉAiÀÄÄ ºÀ®ªÁgÀÄ CA±ÀUÀ½AzÀ ¥Àæ¨sÁ«vÀªÁVzÉ JAzÀÄ 
F CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼ÀÄ ¸ÀÆa¹ªÉ. PÀ°AiÀÄ¨ÉÃPÁzÀ ±Á©ÞPÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À 
«©ü£ÀßªÁzÀ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ F PÀ°PÉAiÀÄ ¤zsÁðgÀPÀ CA±ÀUÀ¼ÁVªÉ. 
CªÀÅ PÀ°AiÀÄ¨ÉÃPÁzÀ ¥ÀzÀUÀ¼À ¸ÀASÉå ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀzÀUÀ¼À CxÀðªÀ£ÀÄß 
M¼ÀUÉÆArgÀÄvÀÛzÉ. ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À CxÀð¥ÀÇtðvÉAiÀÄ£ÀÄß ºÀ®ªÁgÀÄ 
«zsÀUÀ¼À°è C¼ÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. ¤UÀ¢vÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ¤ÃrzÀ 
¥ÀzÀUÀ¼À ¸ÀASÉå, ¥ÀzÀUÀ¼À CjªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ ¥ÀzÀUÀ¼À §¼ÀPÉ 
(¥ÀzÀUÀ¼À DªÀvÀð£À), ¥ÀzÀUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À ¸ÀA§AzsÀ ªÀÄvÀÄÛ »A¢£À 
¥ÀzÀUÀ¼À ªÉÄÃ¯É ªÀÄÄA¢£À ¥ÀzÀzÀ CªÀ®A§£É EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀzÀUÀ¼À 
CxÀð¥ÀÇtðvÉAiÀÄ£ÀÄß C¼ÉAiÀÄ®Ä (¤tð¬Ä¸À®Ä) §¼À¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 
C¸ÀA§zÀÞ GZÁÑgÁA±ÀUÀ¼À ¥ÀnÖUÀ¼ÀÄ ««zsÀ ºÀAvÀzÀ ̧ ÀºÀZÀAiÀÄðUÀ¼À°è 
®¨sÀå«ªÉ. CxÀðgÀ»vÀ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß CzÉÃ ¸ÀºÀZÀAiÀÄð ºÉÆA¢gÀÄªÀ 
¥ÀnÖ¬ÄAzÀ DAiÉÄÌ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ ¥sÀ°vÁA±ÀUÀ¼À 
DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É ¸ÁªÀiÁ¤åÃPÀgÀtªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ¯ÁVzÉ. PÉ¼ÀV£À 
¥ÀzÀUÀ¼À ºÉZÀÑ¼À, PÀrªÉÄ ¸ÀAAiÉÆÃfvÀ ªÀiË®åUÀ¼À ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ 
¥ÀnÖAiÀÄ°ègÀÄªÀ ¥ÀzÀUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À ¸ÀA§AzsÀUÀ¼À PÉÆgÀvÉ EªÀÅUÀ½AzÀ 
PÀ°PÉAiÀÄ ¸ÀªÀÄAiÀÄ (PÁ®) ºÉZÁÑUÀÄvÀÛzÉ.

 PÉÆÃµÀÖPÀ ¸ÀASÉå 5.3    eÉÆÃr ¸ÀºÀªÀvÀð PÀ°PÉAiÀÄ°è §¼À¸À¯ÁzÀ ¥ÀæZÉÆÃzÀPÀ-¥ÀæwQæAiÉÄAiÀÄ eÉÆÃrUÀ¼À GzÁºÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ

¥ÀæZÉÆÃzÀPÀ-¥ÀæwQæAiÉÄ	 ¥ÀæZÉÆÃzÀPÀ-¥ÀæwQæAiÉÄ

GEN 	 – 	 LOOT	 LUR 	 – 	 ROOF
BEM 	 – 	 TIME	 RUL 	 – 	 GOLD
DIV 	 – 	 LAMP	 VAK 	 – 	 HILL
WUF 	 – 	 DEER	 KER 	 – 	 NAME
JIT 	 – 	 LION	 HOZ 	 – 	 GOAT
DAX 	 – 	 COAL	 MUW 	 – 	 BULL
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PÀ°AiÀÄ®Ä ºÉZÀÄÑ ¸ÀªÀÄAiÀÄ vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀAvÉ PÀ°PÉAiÀÄÄ 

§®ªÁUÀÄvÀÛzÉ. F «µÀAiÀÄzÀ°è ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ `MlÄÖ 

¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ vÀvÀé' PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ PÀAqÀÄ»r¢zÁÝgÉ.

¤UÀ¢vÀ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß PÀ°AiÀÄ®Ä ¤¢ðµÀÖ ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ CUÀvÀå«zÉ 

JAzÀÄ F vÀvÀéªÀÅ ¥Àæw¥Á¢¸ÀÄvÀÛzÉ. E°è ̧ ÀªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß «¨sÀf¹gÀÄªÀ 

¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼À ¸ÀASÉåAiÀÄÄ ¯ÉPÀÌPÀÌ §gÀÄªÀÅ¢®è PÀ°AiÀÄ®Ä ºÉZÀÄÑ 

¸ÀªÀÄAiÀÄ vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀAvÉ PÀ°PÉAiÀÄÄ §®ªÁUÀÄvÁÛ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ.

¥ÀæAiÉÆÃUÁyðUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀgÀtÂ PÀ°PÉAiÀÄ «zsÁ£ÀPÉÌ 

¤§ðA¢ü¸À¢zÀÝgÉ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀÄ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß AiÀiÁªÀÅzÉÃ 

PÀæªÀÄzÀ°è ¥ÀÅ£À¸ÀägÀuÉ ªÀiÁqÀ®Ä C£ÀÄªÀÄw¹zÀgÉ ±Á©ÞPÀ PÀ°PÉ 

¸ÀAWÀnvÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.

ªÀÄÄPÀÛ ¥ÀÅ£ÀB¸ÀägÀt PÀ°PÉAiÀÄ°è ¥ÀæAiÉÆÃUÁyðUÀ¼ÀÄ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß 

¥Àæ¸ÀÄÛvÀ¥Àr¹zÀ PÀæªÀÄzÀ°è £É£À¦qÀzÉ CzÀ£ÀÄß AiÀiÁªÀÅzÉÃ ºÉÆ¸À 

PÀæªÀÄzÀ°è £É£À¥À°è EqÀÄvÁÛgÉ. ¨Ë¹ÖÃ¯ïØ JA§ÄªÀ£ÀÄ EzÀ£ÀÄß 

¥ÁæAiÉÆÃVPÀªÁV ªÉÆzÀ®Ä vÉÆÃj¹PÉÆlÖªÀ£ÀÄ. CªÀ£ÀÄ 60 

¥ÀzÀUÀ¼À ¥ÀnÖAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁrzÀ£ÀÄ. F ¥ÀnÖAiÀÄ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉ¸ÀgÀÄ, 

¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ, ªÀÈwÛUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ vÀgÀPÁjUÀ¼ÀÄ JA§ F £Á®ÄÌ 

ªÀUÀðUÀ½AzÀ, ¥Àæw ªÀUÀð¢AzÀ 15 ¥ÀzÀUÀ¼ÀAvÉ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî¯Á¬ÄvÀÄ. 

F ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀæAiÉÆÃUÁyðUÀ½UÉ MAzÉÆAzÁV AiÀiÁzÀÈaÒPÀªÁV 

¥Àæ¸ÀÄÛvÀ¥Àr¹¯Á¬ÄvÀÄ. ¥ÀæAiÉÆÃUÁyðUÀ¼ÀÄ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ªÀUÀðUÀ¼ÁV 

«AUÀr¹ ¥ÀÅ£À¸ÀägÀuÉ ªÀiÁrzÀgÀÄ. CªÀ£ÀÄ EzÀ£ÀÄß ªÀUÀð/UÀÄA¥ÀÅUÀ¼À 

¸ÀªÀÄÆºÀ JAzÀÄ PÀgÉzÀ£ÀÄ. E°è UÀªÀÄ¤¸À¨ÉÃPÁzÀ CA±ÀªÉAzÀgÉ 

¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß AiÀiÁzÀÈaÒPÀªÁV ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ¥Àr¹zÀgÀÆ ¥ÀæAiÉÆÃUÁyðUÀ¼ÀÄ 

CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ªÀUÀðUÀ¼ÁV «AUÀr¹zÀÝgÀÄ. E°è ¥ÀzÀUÀ¼À ¥ÀnÖAiÀÄ 

¸ÀégÀÆ¥À¢AzÁV ªÀUÀð/UÀÄA¥ÀÅUÀ¼À ¸ÀªÀÄÆºÀ ¸ÀA¨sÀ«¹zÉ. ªÀÄÄPÀÛ 

¥ÀÅ£ÀB¸ÀägÀuÉAiÀÄ°è ¸ÀAWÀl£ÉAiÀÄÄ ªÀåQÛ¤µÀÖªÁVgÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀÄ 

UÀªÀÄ¤¸À¯ÁVzÉ. ªÀåQÛ¤µÀ× ¸ÀAWÀl£ÉAiÀÄ°è ¥ÀæAiÉÆÃUÁyðUÀ¼ÀÄ 

¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß ªÉÊAiÀÄQÛPÀ jÃwAiÀÄ°è ¸ÀAWÀn¸ÀÄvÁÛgÉ ºÁUÀÆ CzÉÃ 

jÃwAiÀÄ°è ¥ÀÅ£ÀB¸ÀägÀuÉ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ.

±Á©ÞPÀ PÀ°PÉAiÀÄÄ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV GzÉÝÃ±À¥ÀÇªÀðPÀªÁVzÉ. 

DzÀgÉ M§â ªÀåQÛAiÀÄÄ ¥ÀzÀUÀ¼À PÉ®ªÀÅ ªÉÊ²µÀÖ÷åUÀ¼À£ÀÄß 

GzÉÝÃ±À¥ÀÇªÀðPÀªÁV CxÀªÁ DPÀ¹äPÀªÁV PÀ°AiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. 

F jÃwAiÀÄ PÀ°PÉAiÀÄ°è ¥ÀæAiÉÆÃUÁyðUÀ¼ÀÄ JgÀqÀÄ CxÀªÁ 

ºÉaÑ£À ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ ¥Áæ¸ÀªÁVzÉAiÉÆÃ, MAzÉÃ jÃw CPÀëgÀUÀ½AzÀ 

¥ÁægÀA¨sÀªÁUÀÄvÀÛzÉAiÉÆÃ, MAzÉÃ ¸ÀégÀUÀ½zÉAiÉÆÃ ªÀÄÄAvÁzÀ 

®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÀÄvÁÛgÉ. »ÃUÉ ±Á©ÞPÀ PÀ°PÉ GzÉÝÃ±À¥ÀÇªÀðPÀªÁV 

ºÁUÀÆ ¥Áæ¸ÀAVPÀªÁVzÉ.

PÉ¼ÀV£À ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀævÉåÃPÀ 
PÁqïðUÀ¼À°è §gÉ¬Äj ºÁUÀÆ ¥ÀæAiÉÆÃUÁyðUÀ½UÉ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß 
MAzÉÆAzÁV UÀnÖAiÀiÁV NzÀ®Ä ºÉÃ½. JgÀqÀÄ ¸À® N¢zÀ 
£ÀAvÀgÀ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß AiÀiÁªÀ PÀæªÀÄzÀ¯ÁèzÀgÀÆ §gÉAiÀÄ®Ä ºÉÃ½: 
¥ÀÅ¸ÀÛPÀ, PÉÆÃmï, ¥ÉÃ¥Àgï, ¥É¤ì¯ï, fÃªÀ£À, CQÌ, ªÉÆ¸ÀgÀÄ, 
¸ÀªÀiÁd±Á¸ÀÛç, ¹», D®ÆUÀqÉØ, L¸ï QæÃªÀiï, ªÀÄ¥sÀègï ªÀÄvÀÄÛ 
UÀzÀå. ¥ÀzÀUÀ¼À ¥Àæ¸ÀÄÛwAiÀÄ £ÀAvÀgÀ ¥Àæ¸ÀÄÛwAiÀÄ PÀæªÀÄzÀ §UÉÎ 
vÀ¯ÉPÉr¹PÉÆ¼ÀîzÉ CªÀgÀÄ N¢zÀ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß §gÉAiÀÄ®Ä ºÉÃ½. 
¥ÀÅ£ÀB¸ÀägÀuÉ ªÀiÁrzÀ ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀ ¸ÀAAiÉÆÃd£ÉAiÀÄ£ÀÄß 
vÉÆÃj¸ÀÄvÀÛªÉ JAzÀÄ ¤ªÀÄä qÉÃmÁªÀ£ÀÄß «±ÉèÃ¶¹.

ZÀlÄªÀnPÉ 5.3

PË±À®å PÀ°PÉ (Skill Learning)

PË±À®åUÀ¼À ¸ÀégÀÆ¥À (Nature of Skills)

PË±À®åªÀ£ÀÄß PÉ®ªÀÅ ¸ÀAQÃtð PÁAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀgÁUÀªÁV 
ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁV ¤ªÀð»¸ÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåð JAzÀÄ 
ªÁåSÁå¤¸À¯ÁVzÉ. PÁgÀÄ, «ªÀiÁ£À, ºÀqÀUÀÄ ZÁ®£É, ²ÃWÀæ 
°¦ ºÁUÀÆ §gÉAiÀÄÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ NzÀÄ«PÉAiÀÄ PË±À®åUÀ½UÉ 
GzÁºÀgÀuÉUÀ¼ÁVªÉ. CAvÀºÀ PË±À®åUÀ¼À£ÀÄß C¨sÁå¸À¢AzÀ 
PÀ°AiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ UÀæ»PÉ-QæAiÀiÁ ¥ÀæwQæAiÉÄUÀ¼À ¸ÀgÀtÂ 
CxÀªÁ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£É ¥ÀæwQæAiÉÄAiÀÄ ºÉÆAzÁtÂPÉAiÀÄ C£ÀÄPÀæªÀÄªÀ£ÀÄß 
M¼ÀUÉÆArzÉ.

PË±À®å ̧ Áé¢üÃ£ÀvÉAiÀÄ ºÀAvÀUÀ¼ÀÄ (Phases of Skill Acquisition)

PË±À®å PÀ°PÉAiÀÄÄ ºÀ®ªÁgÀÄ UÀÄuÁvÀäPÀ ºÀAvÀUÀ¼À°è 
£ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. E°è ¥Àæw ¸ÀvÀvÀ ¥ÀæAiÀÄvÀß¢AzÀ M§âgÀ 
PÁAiÀÄðPÀëªÀÄvÉAiÀÄÄ ¸ÀÄUÀªÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ PÀ°AiÀÄ®Ä ¨ÉÃPÁUÀÄªÀ 
±ÀæªÀÄ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. ¨ÉÃgÉ jÃwAiÀÄ°è ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÁzÀgÉ EzÀÄ 
ºÉZÀÄÑ ¸Áé¨sÁ«PÀ CxÀªÁ ¸ÀéAiÀÄA ZÁ°vÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. ¥Àæw ºÀAvÀzÀ°è 
PÁAiÀÄðPÀëªÀÄvÉAiÀÄÄ ¸ÀÄzsÁj¸ÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ vÉÆÃj¸À¯ÁVzÉ. 
PÀ°PÉAiÀÄÄ MAzÀÄ ºÀAvÀ¢AzÀ ªÀÄÄA¢£À ºÀAvÀPÉÌ ¥ÀjªÀvÀð£É 
ºÉÆA¢zÁÝUÀ PÁAiÀÄðPÀëªÀÄvÉAiÀÄ ªÀÄlÖªÀÅ ¹ÜgÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀ£ÀÄß 
PÁAiÀÄðPÀëªÀÄvÉAiÀÄ ¥Àæ¸ÀÜ¨sÀÆ«Ä JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄÄA¢£À 
ºÀAvÀªÀÅ ¥ÁægÀA¨sÀªÁzÀ £ÀAvÀgÀ PÁAiÀÄðPÀëªÀÄvÉ ¸ÀÄzsÁj¸À®Ä 
¥ÁægÀA¨sÀªÁUÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ ªÀÄlÖªÀÅ KgÀ®Ä ¥ÁægÀA¨sÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.

PË±À®å ¸Áé¢üÃ£ÀvÉAiÀÄ ºÀAvÀUÀ¼À CvÀåAvÀ ¥Àæ¨sÁªÀ±Á° 
CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¦ümïìgÀªÀgÀ ¹zÁÞAvÀzÀ°è £ÁªÀÅ PÁt§ºÀÄzÀÄ. 
CªÀgÀ ¥ÀæPÁgÀ PË±À®å PÀ°PÉ ªÀÄÆgÀÄ ºÀAvÀUÀ¼À°è £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. 
CAzÀgÉ ¸ÀAeÁÕ£ÁvÀäPÀ, ¸ÀºÁAiÀÄPÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁéAiÀÄvÀÛ PÀ°PÉAiÀÄ 
¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ºÀAvÀªÀÅ ««zsÀ jÃwAiÀÄ ªÀiÁ£À¹PÀ ¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß 
M¼ÀUÉÆArgÀÄvÀÛzÉ. PË±À®å PÀ°PÉAiÀÄ ¸ÀAeÁÕ£ÁvÀäPÀ ºÀAvÀzÀ°è 
PÀ°AiÀÄÄªÀªÀgÀÄ ¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ £É£À¦£À°èlÄÖPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ ºÁUÀÆ PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ 
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¤ªÀð»¸À¨ÉÃPÉA§ÄzÀ£ÀÄß CxÀð ªÀiÁrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. F ºÀAvÀzÀ°è 
¥Àæw ¨ÁºÀå ¸ÀAPÉÃvÀ, ¸ÀÆZÀ£Á ¨ÉÃrPÉ ªÀÄvÀÄÛ M§âgÀ ¥ÀæwQæAiÉÄAiÀÄ 
¥sÀ°vÁA±ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀæeÉÕAiÀÄ°è Ej¸À¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. ¥ÀæeÁÕ¥ÀÇªÀðPÀ 
¥ÀæAiÀÄvÀßzÀ ªÉÄÃ¯É PÀ¤µÀ× ¨ÉÃrPÉUÀ¼ÉÆA¢UÉ PË±À®å ¥ÀÇtð 
PÁAiÀÄðPÀëªÀÄvÉAiÀÄÄ ¸ÀéAiÀÄAZÁ°vÀvÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ.

¸ÀºÁAiÀÄPÀ-EzÀÄ JgÀqÀ£ÉÃ ºÀAvÀªÁVzÉ. F ºÀAvÀzÀ°è 
«©ü£Àß ¸ÀAªÉÃzÀ£Á ªÁºÀPÀ CxÀªÁ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉUÀ¼À ¸ÀÆPÀÛ 
¥ÀæwQæAiÉÄUÀ¼ÉÆA¢UÉ ¸ÀA§AzsÀ ºÉÆA¢ªÉ. EzÀ®èzÉ C¨sÁå¸À 
ºÉZÁÑzÀAvÉ zÉÆÃµÀUÀ¼ÀÄ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ, vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ 
¸ÀªÀÄAiÀÄ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ PÁAiÀÄðPÀëªÀÄvÉ ¸ÀÄzsÁj¸ÀÄvÀÛzÉ. 
¤gÀAvÀgÀ C¨sÁå¸ÀzÉÆA¢UÉ zÉÆÃµÀ gÀ»vÀ PÁAiÀÄð¤ªÀðºÀuÉ 
¥ÁægÀA¨sÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ E°è PÀ°AiÀÄÄªÀªÀ£ÀÄ J¯Áè ¸ÀAªÉÃzÀ£Á 
¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÀÄvÁÛ£É ªÀÄvÀÄÛ PÁAiÀÄðzÀ ªÉÄÃ¯É 
KPÁUÀævÉAiÀÄ£ÀÄß PÁ¥ÁrPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É. FUÀ ªÀÄÆgÀ£ÉÃ ºÀAvÀ CAzÀgÉ 
¸ÁéAiÀÄvÀÛ ºÀAvÀ ¥ÁægÀA¨sÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. F ºÀAvÀzÀ°è PÁAiÀÄð 
PÀëªÀÄvÉAiÀÄ°è JgÀqÀÄ ªÀÄÄRåªÁzÀ §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼ÁUÀÄvÀÛªÉ . ̧ ÀºÁAiÀÄPÀ 
ºÀAvÀzÀ CªÀzsÁ£À ¨ÉÃrPÉUÀ¼ÀÄ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ ¨ÁºÀå 
CA±ÀUÀ¼À ºÀ¸ÀÛPÉëÃ¥À PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. ¥ÀæeÁÕ¥ÀÇªÀðPÀ ¥ÀæAiÀÄvÀßzÀ 
ªÉÄÃ¯É PÀ¤µÀ× ¨ÉÃrPÉUÀ¼ÉÆA¢UÉ PË±À®å ¥ÀÇtð PÁAiÀÄðPÀëªÀÄvÉAiÀÄÄ 
¸ÀéAiÀÄAZÁ°vÀvÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. MAzÀÄ ºÀAvÀ¢AzÀ E£ÉÆßAzÀÄ 
ºÀAvÀPÉÌ PË±À®å PÀ°PÉAiÀÄ KPÉÊPÀ ¸ÁzsÀ£ÀªÉAzÀgÉ C¨sÁå¸À. ¤gÀAvÀgÀ 
C¨sÁå¸ÀzÀ CªÀ±ÀåPÀvÉ §ºÀÄ ªÀÄÄRåªÁVzÉ. C¨sÁå¸À ºÉZÁÑzÀAvÉ 
¸ÀÄzsÁgÀuÉ PÀæªÉÄÃt ºÉZÁÑUÀÄvÁÛ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ zÉÆÃµÀ gÀ»vÀ 
PÁAiÀÄðPÀëªÀÄvÉ ¸ÀéAiÀÄAZÁ°vÀªÁV £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. EzÀÄ PË±À®åzÀ 
«²µÀÖ ®PÀëtªÁVzÉ. CzÀPÁÌVAiÉÄÃ C¨sÁå¸ÀªÀÅ ªÀÄ£ÀÄµÀå£À£ÀÄß 
¥Àj¥ÀÇtð£À£ÁßV ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ ºÉÃ¼À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

PÀ°PÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀÄUÀªÀÄUÉÆ½¸ÀÄªÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ (Factors Facilitating 
Learning)

»A¢£À «¨sÁUÀzÀ°è PÀ°PÉAiÀÄ ¤¢ðµÀÖ ¤zsÁðgÀPÀUÀ¼À£ÀÄß 
¥Àj²Ã°¹zÉÝÃªÉ. CAzÀgÉ ±Á¹ÛçÃAiÀÄ C£ÀÄ§AzsÀ£ÀzÀ°è C£ÀÄ§A¢üvÀ 
¥ÀæZÉÆÃzÀ£É (CS) ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀºÀd ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉAiÀÄ (US) ̧ ÀvÀvÀ ¥Àæ¸ÀÄÛw 
¸ÀASÉå, ¥ÀæªÀiÁt ºÁUÀÆ ¸ÁzsÀPÀ C£ÀÄ§AzsÀzÀ°è ¥ÀÅ£À§ð®£ÀzÀ 
«¼ÀA§, CªÀ¯ÉÆÃPÀ£À PÀ°PÉAiÀÄ°è ªÀiÁzÀjUÀ¼À ¹Üw ªÀÄvÀÄÛ DPÀµÀðuÉ, 
¥ÀjPÀ®à£À PÀ°PÉAiÀÄ°è PÀ°PÉAiÀÄ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À ¸ÀégÀÆ¥À ºÁUÀÆ ªÀ¸ÀÄÛ 
ªÀÄvÀÄÛ WÀl£ÉUÀ¼À UÀæ»PÉAiÀÄ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ. FUÀ £ÁªÀÅ PÉ®ªÀÅ PÀ°PÉAiÀÄ 
¸ÁªÀiÁ£Àå ¤zsÁðgÀPÀUÀ¼À£ÀÄß ZÀað¸ÉÆÃt. F ZÀZÉð ¸ÀªÀÄUÀæªÁV®è 
§zÀ°UÉ EzÀÄ PÉ®ªÀÅ ¥ÀæªÀÄÄR CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArzÉ.

¤gÀAvÀgÀ V/s ¨sÁUÀ±ÀB ¥ÀÄ£À§ð®£À (Continuous V/s Partial 
Reinforcement)

PÀ°PÉAiÀÄ ¥ÀæAiÉÆÃUÀzÀ°è ¥ÀæAiÉÆÃUÀPÁgÀ£ÀÄ ¤¢üðµÀÖ 
C£ÀÄ¸ÀÆaAiÀÄ ¥ÀæPÁgÀ ¥ÀÅ£À§ð®£ÀªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀ®Ä ªÀåªÀ¸ÉÜ 
ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. PÀ°PÉAiÀÄ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è ¤gÀAvÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ ¨sÁUÀ±ÀB 
JA§ JgÀqÀÄ jÃwAiÀÄ C£ÀÄ¸ÀÆaUÀ¼ÀÄ §ºÀÄ ªÀÄÄRåªÁVªÉ JAzÀÄ 
PÀAqÀÄ§A¢zÉ. ¤gÀAvÀgÀ ¥ÀÅ£À§ð®£ÀzÀ°è ¥ÀæAiÉÆÃUÁyðUÀ½UÉ ¥Àæw 
¸ÀjAiÀiÁzÀ ¥ÀæwQæAiÉÄAiÀÄ £ÀAvÀgÀ ¥ÀÅ£À§ð®£À ¤ÃqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. F 
jÃwAiÀÄ ¥ÀÅ£À§ð®£ÀzÀ C£ÀÄ¸ÀÆaAiÀÄÄ ºÉaÑ£À ¥ÀæwQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß 

GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ DzÀgÉ MªÉÄä ¥ÀÅ£À§ð®£ÀªÀ£ÀÄß vÀqÉ»rAiÀÄ®àlÖgÉ 
¥ÀæwQæAiÉÄUÀ¼ÀÄ §ºÀ¼À ¨ÉÃUÀ£É PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ F 
C£ÀÄ¸ÀÆaAiÀÄ°è ̧ Áé¢üÃ£À ¥Àr¹PÉÆAqÀ ¥ÀæwQæAiÉÄUÀ¼ÀÄ £Á±ÀªÁUÀÄvÀÛªÉ. 
¥Àæw ¥ÀæAiÉÆÃUÀzÀ°è fÃ«AiÀÄÄ ¥ÀÅ£À§ð®£À ¥ÀqÉ¢gÀÄªÀÅzÀjAzÀ D 
¥ÀÅ£À§ð®£ÀzÀ ¥ÀjuÁªÀÄªÀÅ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. CAvÀºÀ PÉ®ªÀÅ 
C£ÀÄ¸ÀÆaUÀ¼À°è ¥ÀÅ£À§ð®£À ¤gÀAvÀgÀªÁVgÀÄªÀÅ¢®è ºÁUÀÆ PÉ®ªÀÅ 
¥ÀæwQæAiÉÄUÀ½UÉ ¥ÀÅ£À§ð®£ÀªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀ¯ÁUÀÄªÀÅ¢®è. CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß 
¨sÁUÀ±ÀB CxÀªÁ ªÀÄzsÀåAvÀgÀ ¥ÀÅ£À§ð®£À JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 
ªÀÄzsÀåAvÀgÀ C£ÀÄ¸ÀÆaAiÀÄ ¥ÀæPÁgÀ ¥ÀæwQæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß §®¥Àr¸À®Ä 
ºÀ®ªÁgÀÄ ªÀiÁUÀðUÀ½ªÉ. ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ¨sÁUÀ±ÀB ¥ÀÅ£À§ð®£ÀzÀ°è 
¥ÀæwQæAiÉÄUÀ½UÉ ¤¢ðµÀÖ C£ÀÄ¥ÁvÀzÀ ¥ÀæPÁgÀ ¥ÀÅ£À§ð®£À ¤ÃrzÁUÀ 
CªÀÅ ºÉaÑ£À ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è ¥ÀæwQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ 
JAzÀÄ PÀAqÀÄ§A¢zÉ. F jÃwAiÀÄ C£ÀÄ¸ÀÆaAiÀÄ°è fÃ«AiÀÄÄ 
C£ÉÃPÀ ¨Áj ¥ÀÅ£À§ð®£À ¤ÃqÀzÀ ºÀ®ªÁgÀÄ ¥ÀæwQæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß 
vÉÆÃj¸ÀÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ ¥ÀÅ£À§ð®£ÀªÀÅ AiÀiÁªÁUÀ ̧ ÀA¥ÀÇtðªÁV 
¸ÀÜVvÀUÉÆArzÉ ªÀÄvÀÄÛ CzÀÄ AiÀiÁªÁUÀ «¼ÀA§ªÁVzÉ JAzÀÄ 
ºÉÃ¼À®Ä PÀµÀÖªÁUÀÄvÀÛzÉ. ¥ÀÅ£À§ð®£ÀªÀÅ ¤gÀAvÀgÀªÁzÁUÀ CzÀÄ 
AiÀiÁªÁUÀ ¸ÀÜVvÀUÉÆArzÉ JAzÀÄ ºÉÃ¼À®Ä ¸ÀÄ®¨sÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. F 
jÃwAiÀÄ ªÀåvÁå¸ÀªÀÅ «¯ÉÆÃ¥À£ÀPÉÌ ¤uÁðAiÀÄPÀªÁVzÉ JAzÀÄ PÀAqÀÄ 
§A¢zÉ. ¨sÁUÀ±À: ¥ÀÅ£À§ð®£ÀzÀ°è ¸Áé¢üÃ£À¥Àr¹PÉÆArgÀÄªÀ 
¥ÀæwQæAiÉÄUÀ¼ÀÄ «¯ÉÆÃ¥À£ÀPÉÌ ºÉZÀÄÑ ¤gÉÆÃzsÀPÀ ªÁVgÀÄvÀÛªÉ. EzÀ£ÀÄß 
¨sÁUÀ±ÀB ¥ÀÅ£À§ð®£ÀzÀ ¥ÀjuÁªÀÄ (partial reinforcement 
effect) JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

¥ÉæÃgÀuÉ (Motivation)

J¯Áè fÃ«UÀ¼ÀÄ §zÀÄPÀÄ½AiÀÄÄªÀ CUÀvÀåUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢ªÉ. 
DzÀgÉ ªÀiÁ£ÀªÀgÀÄ F CUÀvÀåUÀ¼À eÉÆvÉUÉ ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ 
CUÀvÀåUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÁÝgÉ. ¥ÉæÃgÀuÉAiÀÄÄ ªÀiÁ£À¹PÀ ªÀÄvÀÄÛ ±ÁjÃjPÀ 
¹ÜwAiÀiÁVzÉ. EzÀÄ fÃ«AiÀÄ£ÀÄß ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ CUÀvÀåUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÇgÉÊ¸À®Ä 
PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄªÀAvÉ ¥ÀæZÉÆÃ¢¸ÀÄvÀÛzÉ. ¨ÉÃgÉ jÃwAiÀÄ°è 
ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÁzÀgÉ ¥ÉæÃgÀuÉAiÀÄÄ fÃ«UÀ½UÉ PÉ®ªÀÅ UÀÄjUÀ¼À£ÀÄß 
¸Á¢ü¸À®Ä ºÀÄgÀÄ¦¤AzÀ PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸À®Ä ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ. 
UÀÄjAiÀÄ£ÀÄß ¸Á¢ü¸ÀÄªÀªÀgÉUÉ ªÀÄvÀÄÛ CUÀvÀåUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÇgÉÊ¸ÀÄªÀªÀgÉUÉ 
EzÀÄ £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛªÉ.

¥ÉæÃgÀuÉAiÀÄÄ PÀ°PÉUÉ ¥ÀÇªÀð ¥ÉæÃQëvÀªÁVzÉ. vÁ¬Ä 
ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è E®è¢gÀÄªÁUÀ ªÀÄUÀÄ CqÀÄUÉ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è KPÉ 
wArAiÀÄ£ÀÄß ºÀÄqÀÄPÁqÀÄvÀÛzÉ? KPÉAzÀgÉ CªÀ¤UÉ/CªÀ½UÉ w£Àß®Ä 
¹»wAr ¨ÉÃQgÀÄvÀÛzÉ. CzÀPÁÌV CªÀ£ÀÄ/CªÀ¼ÀÄ wArUÀ¼À£ÀÄß 
Ej¸À¯ÁVgÀÄªÀ eÁgÀ£ÀÄß ¥ÀvÉÛ ºÀZÀÑ®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄvÁÛ£É. DºÁgÀ 
ºÀÄqÀÄPÀÄªÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ªÀÄUÀÄ eÁgï EgÀÄªÀ ¸ÀÜ¼ÀªÀ£ÀÄß ºÀÄqÀÄPÀ®Ä 
PÀ°AiÀÄÄvÀÛzÉ. MAzÀÄ ºÀ¹zÀ E°AiÀÄ£ÀÄß ¥ÉnÖUÉAiÀÄ°è Ej¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 
¥ÁætÂ DºÁgÀªÀ£ÀÄß ¥ÉnÖUÉAiÀÄ°è ºÀÄqÀÄPÁqÀÄvÀÛzÉ. ¥Áæ¸ÀAVPÀªÁV 
CzÀÄ ¸À¯ÁPÉAiÀÄ£ÀÄß MvÀÄÛvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÉnÖUÉAiÀÄ°è DºÁgÀ ©Ã¼ÀÄvÀÛzÉ. 
CAvÀºÀ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ ¥ÀÅ£ÀgÁªÀwðvÀ C£ÀÄ¨sÀªÀzÉÆA¢UÉ ¥ÁætÂAiÀÄÄ 
¥ÉnÖUÉAiÀÄ°è Ej¹zÀ vÀPÀët ̧ À¯ÁPÉAiÀÄ£ÀÄß MvÀÄÛªÀÅzÀ£ÀÄß PÀ°AiÀÄÄvÀÛzÉ. 
¤ÃªÀÅ ºÀ£ÉÆßAzÀ£É vÀgÀUÀwAiÀÄ°è ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ 
«µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß KPÉ CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀÄwÛ¢ÝÃj JAzÀÄ ¤ªÀÄä£ÀÄß 
JAzÁzÀgÀÆ PÉÃ½¢ÝÃgÁ? ¤ªÀÄä CAwªÀÄ ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ°è GvÀÛªÀÄ 
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CAPÀUÀ¼ÉÆA¢UÉ GvÀÛªÀÄ zÀeÉðAiÀÄ°è GwÛÃtðgÁUÀ®Ä ¤ÃªÀÅ 
ºÁUÉ ªÀiÁqÀÄwÛ¢ÝÃj. ¥ÉæÃgÀuÉ ºÉZÁÑzÀAvÉ PÀ°PÉUÁV ¤ÃªÀÅ ªÀiÁqÀÄªÀ 
±ÀæªÀÄ ºÉZÁÑUÀÄvÀÛzÉ. ¤ªÀÄä PÀ°PÉAiÀÄ ¥ÉæÃgÀuÉ JgÀqÀÄ ªÀÄÆ®UÀ½AzÀ 
GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. ¤ÃªÀÅ C£ÉÃPÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÀ°AiÀÄÄ«j KPÉAzÀgÉ 
¤ÃªÀÅ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß D£ÀA¢¸ÀÄwÛÃj (DAvÀjPÀ ¥ÉæÃgÀuÉ) CxÀªÁ CªÀÅ 
¤ªÀÄUÉ ¸Á¢ü¸À®Ä zÁjAiÀÄ£ÀÄß MzÀV¸ÀÄvÀÛªÉ (¨ÁºÀå ¥ÉæÃgÀuÉ).

PÀ°PÉUÉ ¹zÀÞvÉ (Preparedness for Learning)

«©ü£Àß fÃ«UÀ¼ÀÄ ¸ÀAªÉÃzÀ£Á²Ã®vÉAiÀÄ°è ªÀÄvÀÄÛ 
¥ÀæwQæAiÉÄAiÀÄ ¸ÁªÀÄxÀåðzÀ°è ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ ©ü£ÀßªÁVgÀÄvÀÛªÉ. EzÀ£ÀÄß 
¸ÁÜ¦¸À®Ä CUÀvÀåªÁzÀ PÁAiÀÄð «zsÁ£ÀUÀ¼ÉAzÀgÉ S-S CxÀªÁ  
S-R. EzÀÄ MAzÀÄ ¥Àæ¨sÉÃzÀzÀ fÃ«¬ÄAzÀ E£ÉÆßAzÀÄ ¥Àæ¨sÉÃzÀzÀ 
fÃ«UÉ §zÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ. MAzÀÄ fÃ«AiÀÄÄ 
¸ÀÄ®¨sÀªÁV ¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÁzÀ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£É-¥ÀæZÉÆÃzÀ£É 
(S-S) CxÀªÁ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£É-¥ÀæwQæAiÉÄ (S-R) PÀ°PÉAiÀÄ «zsÀUÀ¼ÀÄ 
CzÀÄ C£ÀÄªÀA²ÃAiÀÄªÁV PÉÆqÀ®ànÖgÀÄªÀ CxÀªÁ ¹zÀÞ¥Àr¸À¯ÁzÀ 
¸ÀºÁAiÀÄPÀ PÁAiÀÄð «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß CªÀ®A©¹gÀÄvÀÛªÉ. ¤¢ðµÀÖ 
jÃwAiÀÄ ¸ÀºÀªÀwð PÀ°PÉAiÀÄÄ ªÀÄAUÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£ÀÄµÀåjUÉ 
¸ÀÄ®¨sÀªÁVzÉ. DzÀgÉ ¨ÉPÀÄÌ ªÀÄvÀÄÛ E°UÀ½UÉ CvÀåAvÀ PÀµÀÖPÀgÀ 
ªÀÄvÀÄÛ PÉ®ªÉÇªÉÄä C¸ÁzsÀåªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. M§âgÀÄ C£ÀÄªÀA²PÀªÁV 
¹zÀÞ¥Àr¹zÀ ¸ÀA§AzsÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁvÀæ PÀ°AiÀÄ§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄ EzÀÄ 
¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ.

¸À£ÀßzÀÞvÉAiÀÄ ¥ÀjPÀ®à£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¤gÀAvÀgÀvÉ CxÀªÁ 
DAiÀiÁªÀÄzÉÆA¢UÉ GvÀÛªÀÄªÁV CxÉðÊ¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. CzÀgÀ 
MAzÀÄ vÀÄ¢AiÀÄ°è PÉ®ªÀÅ eÁwUÀ¼À ¸ÀzÀ¸ÀåjUÉ ¸ÀÄ®¨sÀªÁV PÀ°PÉAiÀÄ 
PÁAiÀÄðUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ ¸ÀA§AzsÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ E£ÉÆßAzÀÄ vÀÄ¢AiÀÄ°è 
D ¸ÀzÀ¸ÀågÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ½UÉ PÀ°AiÀÄ®Ä ¸ÁzsÀå«®èzÀ PÀ°PÉAiÀÄ 
PÁAiÀÄðUÀ¼ÀÄ, ¤gÀAvÀgÀvÉAiÀÄ ªÀÄzsÀåzÀ°è ¸ÀzÀ¸ÀågÀÄ PÁAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß 
PÀ°AiÀÄ®Ä ¹zÀÞgÁzÀ ªÀÄvÀÄÛ ¹zÀÞj®èzÀ PÁAiÀÄðUÀ½gÀÄvÀÛªÉ. CAvÀºÀ 
PÁAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß CªÀgÀÄ §ºÀ¼À PÀµÀÖ¢AzÀ ªÀÄvÀÄÛ ¤gÀAvÀgÀvÉ¬ÄAzÀ 
ªÀiÁvÀæ PÀ°AiÀÄ§ºÀÄzÁVzÉ.

PÀ°PÁ £ÀÆå£ÀvÉUÀ¼ÀÄ (Learning Disabilitie)

¸Á«gÁgÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ±Á¯ÉUÀ¼À°è «zÁå¨sÁå¸ÀPÁÌV zÁR¯ÁUÀÄvÁÛgÉ 
JA§ÄzÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ PÉÃ½gÀ§ºÀÄzÀÄ UÀªÀÄ¤¹gÀ§ºÀÄzÀÄ CxÀªÁ 
N¢gÀ§ºÀÄzÀÄ. CªÀgÀ°è PÉ®ªÀgÀÄ ±ÉÊPÀëtÂPÀ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ ¨ÉÃrPÉUÀ¼À£ÀÄß 
¥ÀÇgÉÊ¸À®Ä C¸ÀªÀÄxÀðgÉAzÀÄPÉÆAqÀÄ ²PÀëtªÀ£ÀÄß CzsÀðzÀ°è 
PÉÊ©qÀÄvÁÛgÉ. CAvÀºÀ «zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß qÁæ¥ï Omïì (Drop outs) 
JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. ¸ÀAªÉÃzÀ£Á zË§ð®å, §Ä¢ÞªÀiÁAzÀåvÉ, 
¸ÁªÀiÁfPÀ ªÀÄvÀÄÛ ̈ sÁªÀ£ÁvÀäPÀ CqÀZÀuÉ, PÀÄlÄA§zÀ DyðPÀ ¥Àj¹Üw, 
¸ÁA¸ÀÌöÈwPÀ £ÀA©PÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ gÀÆrüUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ EvÀgÀ ¥Àj¸ÀgÀzÀ 
¥Àæ¨sÁªÀUÀ¼ÀÄ EzÀPÉÌ PÁgÀtªÁzÀ PÉ®ªÀÅ CA±ÀUÀ¼ÀÄ. F ¥Àj¹ÜwUÀ¼À 
ºÉÆgÀvÁV, PÀ°PÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÄªÀj¸À®Ä CqÀZÀuÉAiÀiÁUÀÄªÀ 
ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ªÀÄÆ® PÁgÀt PÀ°PÁ £ÀÆå£ÀvÉ. F «zÁåyðUÀ½UÉ 
eÁÕ£À ªÀÄvÀÄÛ PË±À®åUÀ¼À£ÀÄß vÀªÀÄäzÁV¹PÉÆ¼Àî®Ä PÀµÀÖPÀgÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.
DzÀÝjAzÀ EªÀgÀÄ vÀªÀÄä PÀ°PÉAiÀÄ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄ£ÀßqÉ¸À®Ä 
«¥sÀ®gÁUÀÄvÁÛgÉ.

PÀ°PÁ £ÀÆå£ÀvÉAiÀÄÄ ªÀÄPÀÌ¼À°è PÀ°PÉ, NzÀÄªÀÅzÀÄ, §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ, 
ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀÅzÀÄ, «ªÉÃZÀ£É ºÁUÀÆ UÀtÂvÀzÀ ¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼À£ÀÄß 
CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀ°è£À vÉÆAzÀgÉUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArzÉ. F 
¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄ ªÀÄÆ® ªÀÄUÀÄ«£À°è CAvÀUÀðvÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. F 
¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄÄ PÉÃAzÀæ £ÀgÀªÀÄAqÀ®zÀ PÁAiÀÄð ¤ªÀðºÀuÉAiÀÄ 
¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ½AzÀ ºÀÄnÖPÉÆArzÉ JAzÀÄ H»¸À¯ÁVzÉ. EªÀÅ zÉÊ»PÀ 
£ÀÆå£ÀvÉUÀ¼ÀÄ, ¸ÀAªÉÃzÀ£Á zË§ð®å §Ä¢ÞªÀiÁAzÀåvÉAiÉÆA¢UÉ 
CxÀªÁ CªÀÅUÀ¼À ¸ÀAAiÉÆÃUÀ«®èzÉAiÀÄÆ ¸ÀA¨sÀ«¸À§ºÀÄzÀÄ. PÀ°PÁ 
£ÀÆå£ÀvÉUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀgÁ¸Àj¬ÄAzÀ G£ÀßvÀ §Ä¢Þ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß/ ¸ÁPÀµÀÄÖ 
¸ÀAªÉÃzÀ£Á CªÀPÁ±ÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼À°è MAzÀÄ «²µÀÖªÁzÀ 
«PÀ¯ÁAUÀªÁV UÀªÀÄ¤¸À§ºÀÄzÀÄ. F ̧ ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄ£ÀÄß ¤ªÁj¸À¢zÀÝgÉ, 
fÃªÀ£ÀzÀÄzÀÝPÀÆÌ ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀåQÛAiÀÄ ¸Áé©üªÀiÁ£À 
ªÀÈwÛ, ¸ÁªÀiÁfPÀ ¸ÀA§AzsÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ zÉÊ£ÀA¢£À fÃªÀ£ÀzÀ 
ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À ªÉÄÃ¯É ¥ÀjuÁªÀÄ ©Ã¼ÀÄvÀÛªÉ.

PÀ°PÁ £ÀÆå£ÀvÉAiÀÄ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ : (Symptoms of Learning 
Disabilities)

F £ÀÆå£ÀvÉ EgÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼À°è CªÀgÀ §Ä¢ÞªÀAwPÉAiÀÄÄ 
¥ÉæÃgÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ PÀ°PÉUÁV ¥ÀqÀÄªÀ PÀpt ±ÀæªÀÄªÀ£ÀÄß ¯ÉQÌ¸ÀzÉ «©ü£Àß 
¸ÀAAiÉÆÃd£ÉUÀ¼À°è ¥ÀæPÀlªÁUÀÄvÀÛªÉ.

1. 	 CPÀëgÀUÀ¼À£ÀÄß, £ÀÄrUÀÄlÄÖUÀ¼À£ÀÄß §gÉAiÀÄÄªÁUÀ, ¥ÀoÀåªÀ£ÀÄß 
NzÀÄªÁUÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÁUÀ DUÁUÀ vÉÆAzÀgÉUÀ¼ÀÄ 
PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. DUÁUÀ CªÀgÀÄ D°¸ÀÄªÀ (PÉÃ¼ÀÄªÀ) 
¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÁÛgÉ, DzÀgÉ ±ÀæªÀtzÉÆÃµÀ«gÀÄªÀÅ¢®è 
CAvÀºÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ PÀ°PÉAiÀÄ vÀAvÀæUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ AiÉÆÃd£ÉUÀ¼À£ÀÄß 
C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¸ÀÄªÀ°è EvÀgÀjVAvÀ §ºÀ¼À ©ü£ÀßªÁVgÀÄvÁÛgÉ.

2. 	 PÀ°PÁ £ÀÆå£ÀvÉAiÀÄ ªÀÄPÀÌ½UÉ vÀªÀÄä UÀªÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß §ºÀ¼À 
ºÉÆvÀÄÛ MAzÉÃ PÀqÉ PÉÃA¢æÃPÀj¸À®Ä PÀµÀÖPÀgÀªÁUÀÄªÀÅzÀÄ. 
CªÀgÀÄ §ºÀ¼À ¸ÀÄ®¨sÀªÁV «ZÀ°vÀgÁUÀÄªÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
¢ÃWÀðPÁ®zÀªÀgÉUÉ MAzÉÃ «µÀAiÀÄzÀ°è CªÀzsÁ£ÀªÀ£ÀÄß 
(UÀªÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß) PÉÃA¢æÃPÀj¸À®Ä «¥sÀ®gÁUÀÄvÁÛgÉ. ºÉZÁÑV 
KPÁUÀævÉ PÉÆgÀvÉAiÀÄÄ Cw ZÀlÄªÀnPÉUÉ (ºÉÊ¥Àgï DQÖ«n) 
PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ. CAzÀgÉ, CªÀgÀÄ AiÀiÁªÁUÀ®Æ 
ZÀlÄªÀnPÉ¬ÄAzÀ EgÀÄvÁÛgÉ, «©ü£Àß PÉ®¸ÀUÀ¼À£ÀÄß 
ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄvÁÛgÉ, ¤gÀAvÀgÀªÁV PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß PÀÄ±À®vÉ¬ÄAzÀ 
¤ªÀð»¸À®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄvÁÛgÉ.

3.	 ¸ÁzsÁgÀt ªÉÇåÃªÀÄ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£À (Poor space orientation) 
ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ C¸ÀªÀÄ¥ÀðPÀ ¥ÀæeÉÕ (Inadequate sense 
of time) EªÀgÀ ¸ÁªÀiÁ£Àå ®PÀëtUÀ¼ÁVªÉ. CAvÀºÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 
ºÉÆ¸À ¥Àj¸ÀgÀPÉÌ ¸ÀÄ®¨sÀªÁV M®ªÀÅ vÉÆÃgÀÄªÀÅ¢®è ªÀÄvÀÄÛ 
CzÀgÀ°è ªÀÄUÀßgÁUÀÄªÀÅ¢®è. CªÀgÀÄ ¸ÀªÀÄAiÀÄ¥ÀæeÉÕAiÀÄ£ÀÄß 
ºÉÆA¢gÀÄªÀÅ¢®è ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ ¢£À¤vÀåzÀ PÉ®¸ÀzÀ°è 
»A¢gÀÄvÁÛgÉ. CxÀªÁ PÉ®ªÉÇªÉÄä vÀÄA¨Á ªÀÄÄAzÉ EgÀÄvÁÛgÉ. 
CªÀgÀÄ ¢PÀÌ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀ°è UÉÆAzÀ®ªÀ£ÀÄß vÉÆÃj¸ÀÄvÁÛgÉ 
ªÀÄvÀÄÛ §®, JqÀ, ªÉÄÃ¯É ªÀÄvÀÄÛ PÉ¼ÀUÉ EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß vÀ¥ÁàV 
¤tð¬Ä¸ÀÄvÁÛgÉ.
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4. 	 PÀ°PÁ £ÀÆå£ÀvÉAiÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À°è ¸ÁzsÁgÀt ZÀ®£Á 
¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄvÉ (poor motor coordination) ¸ÁzsÁgÀt 
¸ÀAeÁÕ£ÉÊ¥ÀÄtå (poor manual dexterity) EgÀÄvÀÛzÉ. 
CªÀgÀÄ ¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£ÀzÀ PÉÆgÀvÉ, ¥É¤ì®£ÀÄß ºÀjvÀUÉÆ½¸À®Ä 
C¸ÀªÀÄxÀðvÉ, ¨ÁV°£À »rPÉUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉAiÀÄ®Ä, ¸ÉÊPÀ¯ï 
¸ÀªÁj PÀ°AiÀÄ®Ä C¸ÀªÀÄxÀÀðgÁUÀÄªÀÅzÀÄ PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ.

5. 	 F ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä, ªÀiËTPÀ ¤zÉðÃ±À£ÀUÀ¼À£ÀÄß 
CxÀð ªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä ªÀÄvÀÄÛ C£ÀÄ¸Àj¸À®Ä «¥sÀ®gÁUÀÄvÁÛgÉ.

6. 	 AiÀiÁªÀ ¸ÀºÀ¥ÁpUÀ¼ÀÄ ¸ÉßÃºÀ¥ÀgÀgÁVzÁÝgÉ ªÀÄvÀÄÛ AiÀiÁgÀÄ 
C¸ÀqÉØ vÉÆÃj¸ÀÄvÁÛgÉ JAzÀÄ ̧ ÀA§AzsÀUÀ¼À£ÀÄß ¤tð¬Ä¸ÀÄªÀ°è 
CªÀgÀÄ C¸ÀªÀÄð¥ÀPÀgÁVgÀÄvÁÛgÉ. CªÀgÀÄ zÉÃºÀ ¨sÁµÉAiÀÄ£ÀÄß 
(body language) PÀ°AiÀÄ®Ä ªÀÄvÀÄÛ CxÀð ªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä 
«¥sÀ®gÁVgÀÄvÁÛgÉ.

7. 	 PÀ°PÁ £ÀÆå£ÀvÉAiÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV UÀæ»PÉAiÀÄ 
¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß (perceptual disorders) vÉÆÃj¸ÀÄvÁÛgÉ. 
EªÀÅ zÀÈ±Àå, ±ÀæªÀuÉÃA¢æAiÀÄ, ZÁvÀÄAiÀÄð ªÀÄvÀÄÛ PÉÊ£É¸ÉÜnPï vÀ¥ÀÅöà 
UÀæ»PÉAiÀÄ£ÀÄß M¼ÀUÉÆArgÀ§ºÀÄzÀÄ. CªÀgÀÄ zÀÆgÀªÁtÂAiÀÄ 
PÀgÉ¬ÄAzÀ PÀgÉWÀAmÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀævÉåÃQ¸À®Ä «¥sÀ®gÁVgÀÄvÁÛgÉ. 
CªÀjUÉ EA¢æAiÀÄ wÃPÀëvÉ E®èªÉAzÀ®è CªÀgÀÄ CzÀ£ÀÄß 
PÁAiÀÄð ¤ªÀðºÀuÉAiÀÄ°è §¼À¸À®Ä «¥sÀ®gÁUÀÄvÁÛgÉ.

8. 	 ¸ÁPÀµÀÄÖ zÉÆqÀØ ¸ÀASÉåAiÀÄ PÀ°PÉ £ÀÆå£ÀvÉAiÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 
r¸ÉèQìAiÀÄ ºÉÆA¢zÁÝgÉ. CPÀëgÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß £ÀPÀ®Ä 
ªÀiÁqÀ®Ä CªÀgÀÄ ¸ÁPÀµÀÄÖ ¨Áj «¥sÀ®gÁUÀÄvÁÛgÉ. 
GzÁºÀgÀuÉUÉ CªÀgÀÄ b ªÀÄvÀÄÛ d, p ªÀÄvÀÄÛ q EªÀÅUÀ¼À 
£ÀqÀÄ«£À ªÀåvÁå¸ÀªÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸À®Ä «¥sÀ®gÁUÀÄvÁÛgÉ. CªÀgÀÄ 
±Á©ÞPÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀAWÀn¸À®Ä «¥sÀ®gÁUÀÄvÁÛgÉ.

PÀ°PÁ £ÀÆå£ÀvÉAiÀÄ£ÀÄß UÀÄt¥Àr¸À¯ÁUÀzÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß 
UÀªÀÄ¤¸À¨ÉÃPÀÄ. ¥ÀjºÁgÀ ¨ÉÆÃzsÀ£Á «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ CªÀgÀÄ PÀ°AiÀÄ®Ä 
ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ «zÁåyðUÀ¼ÀAvÉ DUÀ®Ä ̧ ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. ±ÉÊPÀëtÂPÀ 
ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ PÀ°PÁ £ÀÆå£ÀvÉUÉ ¸ÀA§A¢üvÀ ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß 
¸Àj¥Àr¸À®Ä ¸ÀÆPÀÛªÁzÀ vÀAvÀæUÀ¼À£ÀÄß gÀÆ¦¹zÁÝgÉ.

¸ÀºÁAiÀÄPÀ PÀ°PÉ, eÉÊ«PÀ M¼ÀªÀiÁ»w, ̧ ÀAeÁÕ£ÁvÀäPÀ 
£ÀPÉë ¥ÀjPÀ®à£É, C£ÀÄ§A¢üvÀ ¥ÀæwQæAiÉÄ C£ÀÄ§A¢üvÀ 
¥ÀæZÉÆÃzÀ£É, C£ÀÄ§AzsÀ, «¨sÉÃzÀ, r¸ÉèQìAiÀiÁ, «¯ÉÆÃ¥À£À 
ªÀÄÄPÀÛ ¥ÀÅ£ÀB¸ÀägÀuÉ, ¸ÁªÀiÁ¤åÃPÀgÀt, CAvÀgïzÀÈ¶Ö, 
PÀ°PÁ £ÀÆå£ÀvÉUÀ¼ÀÄ, ªÀÄ£ÀB¹Üw, ªÀiÁqÉ°AUï, IÄuÁvÀäPÀ 
¥ÀÅ£À§ð®£À, ¸ÁzsÀPÀ C£ÀÄ§AzsÀ, zsÀ£ÁvÀäPÀ ¥ÀÅ£À§ð®£À 
²PÉë, ¥ÀÅ£À§ð®£À, ¸ÀgÀtÂ PÀ°PÉ, ¸Àé¥ÉæÃjvÀ ZÉÃvÀjPÉ, PÀ°PÁ 
ªÀUÁðªÀuÉ, ¸ÀºÀd ¥ÀæwQæAiÉÄ, ¸ÀºÀd ¥ÀæZÉÆÃzÀ£À, ±Á©ÞPÀ 
PÀ°PÉ.

¥ÀæªÀÄÄR ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ
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● 	 PÀ°PÉAiÀÄÄ C£ÀÄ¨sÀªÀ CxÀªÁ C¨sÁå¸À¢AzÁV ªÀvÀð£ÉAiÀÄ°è GAmÁUÀÄªÀ §ºÀÄvÉÃPÀ ±Á±ÀévÀªÉ£Àß§ºÀÄzÁzÀ ªÀvÀð£É. 
EzÀÄ H»¹zÀ ¥ÀæwQæAiÉÄAiÀiÁVzÉ ªÀÄvÀÄÛ UÀªÀÄ¤¸À¯ÁzÀ ªÀvÀð£É/¥ÀæwQæAiÉÄ/QæAiÉÄAiÀÄ PÁAiÀÄðPÀëªÀÄvÉ¬ÄAzÀ 
©ü£ÀßªÁVzÉ. 

●	 PÀ°PÉAiÀÄ ªÀÄÄRå «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ: ±Á¹ÛçÃAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁzsÀPÀ C£ÀÄ§AzsÀ, CªÀ¯ÉÆÃPÀ£À PÀ°PÉ, ¸ÀAeÁÕ£ÁvÀäPÀ PÀ°PÉ, ±Á©ÞPÀ 
PÀ°PÉ, ¥ÀjPÀ®à£Á PÀ°PÉ ªÀÄvÀÄÛ PË±À®å PÀ°PÉ.

● 	 £Á¬ÄUÀ¼À°è£À fÃtðQæAiÉÄAiÀÄ CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è ¥Áªï®ªï£ÀÄ ªÉÆlÖªÉÆzÀ® ¨ÁjUÉ ±Á¹ÛçÃAiÀÄ C£ÀÄ§AzsÀ 
PÀ°PÉAiÀÄ£ÀÄß ¥Àj±ÉÆÃzsÀ£É £ÀqÉ¹zÀ£ÀÄ. F jÃwAiÀÄ PÀ°PÉAiÀÄ°è fÃ«AiÀÄÄ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆAzÁtÂPÉ (associate 
stimuli). C£ÀÄ§A¢üvÀ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£É (CS) ̧ ÀºÀd ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß (US) ̧ ÀAPÉÃw¸ÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀºÀd ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉAiÀÄ 
¤jÃPÉëAiÀÄ°è fÃ«AiÀÄÄ C£ÀÄ§A¢üvÀ ¥ÀæwQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀ®Ä ¥ÁægÀA©ü¸ÀÄvÀÛzÉ.

●	 ¹Ì£Àßgï£ÀÄ ¸ÁzsÀPÀ C£ÀÄ§AzsÀ PÀ°PÉAiÀÄ §UÉÎ ¥ÀæxÀªÀÄªÁV CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁrzÀ£ÀÄ. ¸ÁzsÀPÀ JAzÀgÉ fÃ«¬ÄAzÀ 
¸ÀéAiÀÄA ¥ÉæÃjvÀªÁV ¤ÃqÀÄªÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¥ÀæwQæAiÉÄAiÀiÁVzÉ. ¸ÁzsÀPÀ C£ÀÄ§AzsÀ MAzÀÄ jÃwAiÀÄ PÀ°PÉAiÀiÁVzÀÄÝ, E°è 
¥ÀÅ£À§ð®£ÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ ¥ÀæwQæAiÉÄAiÀÄÄ §®UÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. »A¢£À ¥ÀæwQæAiÉÄAiÀÄ DªÀvÀð£ÀªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄªÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ 
WÀl£É ¥Àæw§®£ÀªÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ. »ÃUÁV ¥ÀæwQæAiÉÄAiÀÄ ¥ÀjuÁªÀÄªÀÅ ªÀÄºÀvÀézÁÝVgÀÄvÀÛzÉ. ¸ÁzsÀPÀ C£ÀÄ§AzsÀ PÀ°PÉAiÀÄÄ 
¥ÀæPÁgÀ, ¸ÀASÉå C£ÀÄ¸ÀÆa ªÀÄvÀÄÛ «¼ÀA©vÀ ¥ÀÅ£À§ð®£ÀUÀ½AzÀ ¥Àæ¨sÁ«vÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ.

●	 CªÀ¯ÉÆÃPÀ£À PÀ°PÉAiÀÄ£ÀÄß C£ÀÄPÀgÀt PÀ°PÉ, ªÀiÁqÀ°AUï (ªÀiÁzÀj) ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀiÁfPÀ PÀ°PÉ JAzÀÆ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. 
ªÀiÁzÀjAiÀÄ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÀÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ £ÁªÀÅ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃªÉ. E°è ªÀvÀð£ÉAiÀÄ 
C£ÀÄPÀgÀuÉAiÀÄÄ ªÀiÁzÀjAiÀÄ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀÅgÀ¸ÀÌj¸À¯ÁVzÉAiÉÄÃ CxÀªÁ ²Që¸À¯ÁVzÉAiÉÄÃ JA§ÄzÀgÀ ªÉÄÃ¯É 
CªÀ®A©üvÀªÁVzÉ.

●	 ±Á©ÞPÀ PÀ°PÉAiÀÄ°è ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ gÀZÀ£ÁvÀäPÀ, ¥sÉÆ£ÉnPï, ±À¨ÁÝxÀðzÀ ºÉÆÃ°PÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀåwjPÀÛvÉAiÀÄ DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ 
¸ÀA§AzsÀ ºÉÆAzÀÄvÀÛªÉ. CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ºÉZÁÑV ̧ ÀªÀÄÆºÀUÀ¼À°è DAiÉÆÃf¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. ¥ÁæAiÉÆÃVPÀ CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼À°è eÉÆÃr 
- ¸ÀºÀªÀwð PÀ°PÉ, ¸ÀgÀtÂ PÀ°PÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÄPÀÛ ¥ÀÅ£ÀB¸ÀägÀuÉ «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. PÀ°PÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ªÀ¸ÀÄÛ«£À 
CxÀð¥ÀÇtðvÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀåQÛ¤µÀ× ¸ÀAWÀl£É PÀ°PÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ¥Àæ¨sÁªÀ ©ÃgÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ ¥Áæ¸ÀAVPÀªÀÇ DVgÀ§ºÀÄzÀÄ.

● 	 PË±À®åªÀÅ, ¸ÀAQÃtð PÁAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀgÁUÀªÁV ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁV ¤ªÀð»¸ÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß 
¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ. CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß C¨sÁå¸À¢AzÀ PÀ°AiÀÄÄvÁÛgÉ. £ÀÄjvÀ PÁAiÀÄðPÀëªÀÄvÉAiÀÄÄ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£É- ¥ÀæwQæAiÉÄ (S-R) 
¸ÀgÀ¥À½AiÀÄ£ÀÄß zÉÆqÀØ ¥ÀæwQæAiÉÄ ªÀiÁzÀjUÀ¼ÁV ¸ÀAWÀn¸ÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ ¸ÀAeÁÕ£ÁvÀäPÀ, ¸ÀºÁAiÀÄPÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁéAiÀÄvÀÛ 
ºÀAvÀUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ºÁzÀÄ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ.

●	 PÀ°PÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀÄUÀªÀÄUÉÆ½¸ÀÄªÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ fÃ«UÀ¼À ¥ÉæÃgÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸À£ÀßzÀÞvÉAiÀÄ£ÀÄß M¼ÀUÉÆArªÉ. PÀ°PÁ ±ÉÊ°AiÀÄÄ 
¥ÀæwAiÉÆ§â «zÁåyðAiÀÄÄ AiÀiÁªÀ jÃwAiÀÄ°è UÀªÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß PÉÃA¢æÃPÀj¸ÀÄvÁÛ£É, CzÀgÀ ¥ÀæQæAiÉÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÉÆ¸À ªÀÄvÀÄÛ 
PÀµÀÖPÀgÀªÁzÀ ªÀiÁ»wUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃUÉ G½¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É JA§ÄzÀ£ÀÄß M¼ÀUÉÆArzÉ.

●	 PÀ°PÁ £ÀÆå£ÀvÉ (GzÁºÀgÀuÉUÉ NzÀÄªÀÅzÀÄ, §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ) d£ÀgÀ°è PÀ°PÉAiÀÄ£ÀÄß ¤§ðA¢ü¸ÀÄvÀÛzÉ. CwZÀlÄªÀnPÉ, 
¸ÀªÀÄAiÀÄ ¥ÀæeÉÕAiÀÄ PÉÆgÀvÉ ªÀÄvÀÄÛ PÀtÄÚ - PÉÊ ¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄ EvÁå¢UÀ¼ÀÄ EzÀgÀ PÉ®ªÀÅ ®PÀëtUÀ¼ÁVªÉ.

¸ÁgÁA±À
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¥ÀÅ£ÀgÁªÀwðvÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ

1)	 PÀ°PÉ JAzÀgÉÃ£ÀÄ? PÀ°PÉAiÀÄ «²µÀÖ ®PÀëtUÀ¼ÁªÀÅªÀÅ?

2)	 ±Á¹ÛçÃAiÀÄ C£ÀÄ§AzsÀ ¸ÀºÀZÀAiÉÄðAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ PÀ°PÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÃUÉ ¥ÀæzÀ²ð¸ÀÄvÀÛzÉ?

3)	 ¸ÁzsÀPÀ C£ÀÄ§AzsÀªÀ£ÀÄß ¤gÀÆ¦¹. ¸ÁzsÀPÀ C£ÀÄ§AzsÀzÀ ¥ÀæwQæAiÉÄAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ¥Àæ¨sÁªÀ ©ÃgÀÄªÀ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß 
ZÀað¹.

4)	 ¨É¼ÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ ªÀÄUÀÄ«UÉ GvÀÛªÀÄ ªÀiÁzÀj §ºÀ¼À ªÀÄÄRå. EzÀ£ÀÄß ¨ÉA§°¸ÀÄªÀ PÀ°PÉAiÀÄ «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß ZÀað¹.

5)	 ±Á©ÞPÀ PÀ°PÉAiÀÄ£ÀÄß CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀÄªÀ PÁAiÀÄð «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß «ªÀj¹.

6)	 PË±À®å JAzÀgÉÃ£ÀÄ? PË±À®å PÀ°PÉAiÀÄÄ AiÀiÁªÀ ºÀAvÀUÀ¼À°è C©üªÀÈ¢ÞUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ?

7)	 ¸ÁªÀiÁ¤åÃPÀgÀt ªÀÄvÀÄÛ «¨sÉÃzÀªÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ ºÉÃUÉ ¥ÀævÉåÃQ¸À§ºÀÄzÀÄ.

8)	 PÀ°PÉUÉ ¥ÉæÃgÀuÉ ºÉÃUÉ ¥ÀÇªÁð¥ÉÃQëvÀªÁVzÉ?

9)	 PÀ°PÉUÉ ¸À£ÀßzÀÞvÉ JA§ PÀ®à£ÉAiÀÄ CxÀðªÉÃ£ÀÄ?

10)	 ¸ÀAeÁÕ£ÁvÀäPÀ PÀ°PÉAiÀÄ ««zsÀ gÀÆ¥ÀUÀ¼À£ÀÄß «ªÀj¹.

11)	 PÀ°PÁ £ÀÆå£ÀvÉ ºÉÆA¢gÀÄªÀ «zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß £ÁªÀÅ ºÉÃUÉ UÀÄgÀÄw¸À§ºÀÄzÀÄ?

¤ªÀÄä ¥ÉÇÃµÀPÀgÀÄ ¤ªÀÄUÉ M¼ÉîAiÀÄ jÃwAiÀÄ°è ªÀwð¸À®Ä ºÉÃUÉ ¥ÀÅ£À§ð®£À ¤ÃqÀÄvÁÛgÉ? LzÀÄ «©ü£Àß ¤zÀ±Àð£ÀUÀ¼À£ÀÄß 
DAiÉÄÌ ªÀiÁr. vÀgÀUÀwAiÀÄ°è ²PÀëPÀgÀÄ §¼À¸ÀÄªÀ ¥ÀÅ£À§ð®£ÀzÉÆA¢UÉ EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆÃ°PÉ ªÀiÁr ªÀÄvÀÄÛ vÀgÀUÀwAiÀÄ°è 
PÀ°¸ÀÄªÀ ¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ½UÉ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀA§A¢ü¹.

AiÉÆÃd£Á «µÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ



¦ÃpPÉ

¸ÀäöÈwAiÀÄ ¸ÀégÀÆ¥À 

ªÀiÁ»w «±ÉèÃµÀuÁ «zsÁ£À : ªÀiÁzÀj ºÀAvÀ 

¸ÀäöÈwAiÀÄ ªÀåªÀ¸ÉÜ : ¸ÀAªÉÃzÀ£Á, C®àPÁ°PÀ ªÀÄvÀÄÛ ¢ÃWÀðPÁ°PÀ ¸ÀäöÈwUÀ¼ÀÄ 

QæAiÀiÁvÀäPÀ ¸ÀäöÈw (working memory) (¥ÉnÖUÉ 6.1) 
«±ÉèÃµÀuÉAiÀÄ ªÀÄlÖUÀ¼ÀÄ 

¢ÃWÀðPÁ°PÀ ¸ÀäöÈwAiÀÄ «zsÀUÀ¼ÀÄ

¸ÁªÀiÁ£Àå «µÀAiÀÄUÀ¼À ¸ÀäöÈw ªÀÄvÀÄÛ PÀæªÀÄ§zÀÞ ¸ÀäöÈw

ªÉÊAiÀÄÄQÛPÀ C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀiÁ£ÀåeÁÕ£À ¸ÀäöÈw 

¢ÃWÀðPÁ°PÀ ¸ÀäöÈwAiÀÄ ªÀVðÃPÀgÀt (¥ÉnÖUÉ 6.2) 

¸ÀäöÈw ªÀiÁ¥À£ÀzÀ «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ (¥ÉnÖUÉ 6.3)

«¸ÀäöÈwAiÀÄ ¸ÀégÀÆ¥À ªÀÄvÀÄÛ PÁgÀtUÀ¼ÀÄ 

C£ÀÄ¥ÀAiÉÆÃUÀ¢AzÀ QëÃtÂ¸ÀÄ«PÉ, CqÀZÀuÉ (¤gÉÆÃzsÀ) ªÀÄvÀÄÛ  
£É£À¦£Á¼À¢AzÀ ºÉÆgÀvÉUÉAiÀÄÄªÀÅzÀgÀ ªÉÊ¥sÀ®å, 
zÀªÀÄ¤vÀ ¸ÀäöÈw (Repressed memory) (¥ÉnÖUÉ 6.4)

eÁÕ¥ÀPÀ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄªÀÅzÀÄ 

ªÀÄ£À¹ì£À°è awæ¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAQë¥ÀÛUÉÆ½¸ÀÄªÀ ¸ÀäöÈw vÀAvÀæUÀ¼À §¼ÀPÉ

¥ÀæªÀÄÄR ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ
¸ÁgÁA±À
¥ÀÄ£ÀgÁªÀwðvÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ
AiÉÆÃd£Á «µÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ

«µÀAiÀÄ ¸ÀÆa

● 	 ¸ÀäöÈwAiÀÄ ¸ÀégÀÆ¥ÀªÀ£ÀÄß CxÀð ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. 

● 	 ¸ÀäöÈwAiÀÄ ««zsÀ «zsÀUÀ¼À ªÀåvÁå¸À w½AiÀÄÄªÀÅzÀÄ. 

● 	 «¸ÀäöÈwAiÀÄ ¸ÀégÀÆ¥À ªÀÄvÀÄÛ PÁgÀtUÀ¼À£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ

● 	 ¸ÀäöÈwAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ vÀAvÀæUÀ¼À£ÀÄß PÀ°AiÀÄÄªÀÅzÀÄ.

F CzsÁåAiÀÄªÀ£ÀÄß N¢zÀ £ÀAvÀgÀ ¤ÃªÀÅ CjAiÀÄ°gÀÄªÀ PÀ°PÁ ¸ÁªÀÄxÀðåUÀ¼ÀÄ

PÉlÖ ¸ÀägÀuÉAiÀÄ MAzÀÄ 

¥ÀæAiÉÆÃd£ÀªÉAzÀgÉ M§â ªÀåQÛAiÀÄÄ 

CzÉÃ £É£À¥À£ÀÄß ªÀÄvÉÛ ªÀÄvÉÛ 

D£ÀA¢¸ÀÄvÁÛ£É, ªÉÆzÀ® ¨Áj 

PÉÃ½zÀ jÃwAiÀÄ¯ÉèÃ.

- ¥sÉqÀjPï ¤±ÉÃ

CzsÁåAiÀÄ 6 ªÀiÁ£ÀªÀ ¸Àäøw
Human Memory



ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À
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gÀÆ¥ÀzÀ°è «ÄzÀÄ½UÉ vÀ®Ä¦¹, C°èAzÀ DAiÀiÁ EA¢æAiÀÄUÀ½UÉ 
CjªÀ£ÀÄßAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. F ªÀiÁ»wUÀ¼ÀÄ ¸ÀAzÀ¨sÀðPÉÌ C£ÀÄ¸ÁgÀ 
£ÀªÀÄä «ÄzÀÄ½£À°è ¸ÀAPÉÃvÀUÀ¼ÁV ¥ÀjªÀvÀð£ÉAiÀiÁV EªÀÅUÀ¼ÀÄ 
ªÀÄÄA¢£À ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ ºÀAvÀPÉÌ gÀªÁ£ÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. 

b) ¸ÀAUÀæºÀuÉ :-

EzÀÄ ¸ÀäöÈw ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ JgÀqÀ£ÉÃ ºÀAvÀªÁVzÉ. 
ªÀiÁ»wUÀ¼ÀÄ ¸ÀAPÉÃvÀUÀ¼ÁV ¥ÀjªÀvÀð£ÉAiÀiÁzÀ £ÀAvÀgÀ «ÄzÀÄ½£À°è 
¸ÀAUÀæºÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. CªÀÅUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄUÉ ¨ÉÃPÉAzÁUÀ £É£À¥ÀÅUÀ¼ÁV £ÀªÀÄä 
Cj«UÉ §gÀÄvÀÛzÉ. CAzÀgÉ £ÀªÀÄä J¯Áè EA¢æAiÀÄUÀ¼ÀÄ PÀ°AiÀÄÄªÁUÀ 
ªÀåªÀ¹ÜvÀUÉÆArgÀÄvÀÛªÉ. PÀ°vÀ £ÀAvÀgÀ J¯Áè C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼ÀÄ 
«ÄzÀÄ½£À°è ±ÉÃRgÀuÉAiÀiÁVgÀÄvÀÛªÉ. 

c) £É£À¦£Á¼À¢AzÀ ºÉÆgÀ vÉUÉAiÀÄÄªÀ ¥ÀæQæAiÉÄ :-

EzÀÄ ¸ÀäöÈw ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ ªÀÄÆgÀ£ÉÃ ºÀAvÀªÁVzÉ. EzÀ£ÀÄß 
»AzÁzÀÄzÀÝ£ÀÄß eÁÕ¦¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄªÀgÀÄ. £ÀªÀÄä 
«ÄzÀÄ½£À°è ¸ÀAUÀæºÀªÁzÀ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß £ÀªÀÄUÉ ¨ÉÃPÉAzÁUÀ 
ºÉÆgÀºÁPÀÄªÀÅzÀÄ. ªÀåQÛ vÀ£ÀUÉ DzÀ C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀjAiÀiÁzÀ 
¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è §¼À¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É. CAzÀgÉ eÁUÀÈvÁªÀ¸ÉÜAiÀÄ¯ÁèUÀÄªÀ 
¸ÀªÀÄ¸Éå ¥ÀjºÁgÀPÉÌ, ¤zsÁðgÀ PÉÊUÉÆ¼ÀÄî«PÉ ªÀÄÄAvÁzÀ ¸ÀAeÁÕ£ÁvÀäPÀ 
CA±ÀUÀ½UÉ §¼À¸ÀÄvÁÛ£É. PÀ°vÀ CxÀªÁ DzÀ C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼À ªÀiÁ»w 
¸ÀjAiÀiÁV ¸ÀAUÀæºÀªÁUÀ¢zÀÝgÉ, ¸ÀAPÉÃvÀUÀ¼À gÀÆ¥ÀzÀ°è DUÀ¢zÀÝgÉ 
£É£À¦¤AzÀ ªÀiÁ»wUÀ¼ÀÄ ºÉÆgÀ§gÀÄªÀÅzÀÄ PÀµÀÖªÁUÀÄvÀÛzÉ.

 ¸ÀäöÈwAiÀÄ ¸ÀégÀÆ¥À (Nature of Memory)

¸ÀäöÈwAiÀÄÄ MAzÀÄ ¤¢ðµÀÖ CªÀ¢üAiÀÄ°è ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß 
G½¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÀð»¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ. 
CUÀvÀå«gÀÄªÀ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁvÀæ G½¹ ¨ÉÃqÀªÁzÀÄzÀÝ£ÀÄß 
ªÀÄgÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. CAzÀgÉ PÉ®ªÀÅ ªÉÃ¼É PÉ®ªÀÅ ªÀiÁ»wUÀ¼À£ÀÄß 
PÉ®ªÀÅ ¸ÉPÉAqÀÄ ªÀiÁvÀæ £É£À¦£À°èlÄÖPÉÆArgÀÄvÉÛÃªÉ. PÉ®ªÀ£ÀÄß ºÉZÀÄÑ 
PÁ® £É£À¦£À°èlÄÖPÉÆArgÀÄvÉÛÃªÉ. GzÁºÀgÀuÉ:- ¥ÀjZÀAiÀÄ«®èzÀ 
zÀÆgÀªÁtÂ ¸ÀASÉåAiÀÄ£ÀÄß £ÉÆÃr qÀAiÀÄ¯ï ªÀiÁqÀÄªÀªÀgÉUÉ 
£É£À¦£À°èlÄÖPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. ºÁUÉAiÉÄÃ ¥ÁæxÀ«ÄPÀ ±Á¯Á ²PÀëtzÀ 
¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è PÀ°vÀ ¸ÀAPÀ®£À ªÀÄvÀÄÛ ªÀåªÀPÀ®£À ¯ÉPÀÌUÀ¼À£ÀÄß ºÀ®ªÀÅ 
ªÀµÀðUÀ¼À »AzÉ PÀ°wzÀÝgÀÆ FUÀ®Æ £É£À¦¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ̧ ÀäöÈwAiÀÄ 
¸ÀégÀÆ¥ÀzÀ°è PÁt§ºÀÄzÀÄ. 

¸ÀäöÈwAiÀÄ°è ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ ̧ ÀA§A¢üvÀ ̧ ÀévÀAvÀæöåªÁzÀ ªÀÄÆgÀÄ ¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß 
PÁtÄvÉÛÃªÉ. CªÀÅUÀ¼ÀÄ 

a) ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß ̧ ÀAPÉÃvÀUÀ¼ÁV ¥ÀjªÀwð¸ÀÄªÀÅzÀÄ. (Encoding)

b) ¸ÀAUÀæºÀuÉ (Storage)

c) £É£À¦£Á¼À¢AzÀ ºÉÆgÀ vÉUÉAiÀÄÄªÀ ¥ÀæQæAiÉÄ (Retrieval)

a) ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀAPÉÃvÀUÀ¼ÁV ¥ÀjªÀwð¸ÀÄªÀÅzÀÄ :-

¸ÀäöÈw ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ ªÉÆzÀ® ºÀAvÀªÁVzÉ. EzÀÄ £ÀªÀÄUÁzÀ 
¨ÁºÀå ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß DAiÀiÁ EA¢æAiÀÄUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ £ÀgÀªÁ»UÀ¼À 

£ÀªÀÄä fÃªÀ£ÀzÀÄzÀÝPÀÆÌ ¸ÀäöÈw ªÀÄºÀvÀÛgÀ ¥ÁvÀæ ªÀ»¸ÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀÄ £ÀªÀÄUÉ w½¢zÉ. AiÀiÁªÁUÀ¯ÁzÀgÀÆ ¤ÃªÀÅ 
ªÀiÁvÀ£Ár¸ÀÄwÛgÀÄªÀ ªÀåQÛAiÀÄ ºÉ¸ÀgÀÄ ¤ªÀÄUÉ £É£À¦®è JAzÀÄ ªÀÄÄdUÀgÀ C£ÀÄ¨sÀ«¹¢ÝÃgÁ? CxÀªÁ ªÉÆzÀ®Ä ¤ÃªÀÅ 
N¢zÀ, PÀAoÀ¥ÁoÀ ªÀiÁrzÀ «µÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ, ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ »A¢£À ¢£À ºÀoÁvÀÛ£ÉÃ ªÀÄgÉwgÀÄªÀ DvÀAPÀ, C¸ÀºÁAiÀÄPÀvÉ 
C£ÀÄ¨sÀªÀ DVzÉAiÉÄÃ? CxÀªÁ ¨Á®åzÀ°è PÀ°vÀ ¥Àæ¹zÀÞ PÀ«vÉAiÀÄ ¸Á®ÄUÀ¼À£ÀÄß vÀ¦à®èzÀAvÉ FUÀ®Æ ºÉÃ¼ÀÄvÉÛÃ£ÉAzÀÄ 
GvÀÄìPÀgÁV¢ÝÃgÁ? F J¯Áè ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ ªÀiÁ£ÀªÀ ¸ÀäöÈw CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ°è w½AiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. ªÀiÁ£ÀªÀ ¸ÀäöÈw CzsÀåAiÀÄ£À §ºÀ¼À 
PÀÄvÀÆºÀ®PÁjAiÀiÁVzÉ. KPÉAzÀgÉ £ÀªÀÄä §UÉÎ, EvÀgÀgÀ §UÉÎ, £ÀªÀÄä ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjºÀj¹PÉÆ¼Àî®Ä ¤zsÁðgÀUÀ¼À£ÀÄß 
vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî®Ä ̧ ÀºÁAiÀÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. ̧ ÀäöÈwUÀæ»PÉ, D¯ÉÆÃZÀ£É ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀªÀÄ¸Éå ¥ÀjºÁgÀ ªÀÄÄAvÁzÀ ̧ ÀAeÁÕ£ÁvÀäPÀ ¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼À 
PÉÃAzÀæUÀ¼ÁVªÉ. DzÀÝjAzÀ ªÀÄ£ÀB±Á¸ÀÛçdÕgÀÄ ¸ÀäöÈwUÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ ¸ÀÆPÀÛ «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß CxÉðÊ¸À®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¹zÁÝgÉ. PÀ°vÀ 
«µÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ ºÉZÀÄÑ PÁ® £É£À¦£À°è G½AiÀÄÄªÀAvÀ «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ, £É£À¦¤AzÀ ªÀÄgÉAiÀiÁUÀÄªÀ PÁgÀt ªÀÄvÀÄÛ £É£À¦£À 
¸ÀÄzsÁgÀuÉUÉ PÁgÀtªÁUÀÄªÀ vÀAvÀæUÀ¼ÀÄ EvÁå¢UÀ¼À£ÀÄß F CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ°è w½¸À¯ÁVzÉ. 

¸ÀäöÈwAiÀÄ §UÉÎ ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 100 ªÀµÀðUÀ¼À EwºÁ¸ÀªÀ£ÀÄß ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊeÁÕ¤PÀ CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ°è PÁtÄvÉÛÃªÉ. 19£ÉÃ ±ÀvÀªÀiÁ£ÀzÀ 
GvÀÛgÁzsÀð (1885)gÀ°è dªÀÄð£ï ªÀÄ£ÀB±Á¸ÀÛçdÕ ºÀªÀÄð£ï J©âAUïºÁ¸ïgÀªÀgÀÄ ¥ÀæxÀªÀÄªÁV ªÀåªÀ¹ÜvÀªÁV ¸ÀäöÈwAiÀÄ 
§UÉÎ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß C£ÉÃPÀ ¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ «ªÀj¹zÁÝgÉ. CAzÀgÉ ºÉZÀÄÑ ¢£À £É£À¦£À°è ElÄÖPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, 
PÀ°vÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄgÉAiÀÄzÀ ºÁUÉ ¹ÜgÀªÁV ªÀÄ£À¹ì£À°è G½AiÀÄÄªÀ ºÁUÉ ¥Àæ¨sÁ«vÀ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß w½¹zÁÝgÉ. EzÉÃ 
jÃw C£ÉÃPÀ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ ¤ÃrgÀÄªÀ PÉÆqÀÄUÉUÀ¼À£ÀÄß F CzsÁåAiÀÄzÀ°è w½¸À¯ÁVzÉ. £ÁªÀÅ PÀ°vÀ «µÀAiÀÄªÀÅ 
¥ÁægÀA¨sÀzÀ°è ̈ ÉÃUÀ ªÀÄgÉAiÀÄÄvÉÛÃªÉ. DzÀgÉ EzÀÄ ¤gÀAvÀgÀªÁV PÀ°AiÀÄÄªÁUÀ ºÉZÀÄÑ ¹ÜgÀªÁV £É£À¦£À°è G½AiÀÄÄvÀÛzÉAzÀÄ 
PÉ®ªÀÅ CzsÀåAiÀÄ£À¢AzÀ PÁt§ºÀÄzÀÄ.

¦ÃpPÉ (Introduction)
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ªÀiÁ»w «±ÉèÃµÀuÁ «zsÁ£À 
(Information Procesing Approach) 

ªÀiÁzÀj ºÀAvÀ (The Stage Model)

¥ÁægÀA¨sÀzÀ°è ‘¸ÀäöÈw JAzÀgÉ £ÀªÀÄUÁzÀ C£ÀÄ¨sÀªÀ ªÀÄvÀÄÛ PÀ°PÉUÀ¼À 
ªÀiÁ»wUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀAUÀæ»¸ÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåð’ JAzÀÄ ¨sÁ«¸À¯ÁVvÀÄÛ. 
CAzÀgÉ ªÀiÁ»wUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä°è GUÁætzÀAvÉ CqÀPÀªÁVªÉ. 
CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß £ÁªÀÅ ¸ÀªÀÄAiÀÄ ¸ÀAzÀ¨sÁð£ÀÄ¸ÁgÀ §¼À¸À§ºÀÄzÁVzÉ. 
ªÀiÁ£ÀªÀ£À ¸ÀäöÈw ªÀÄvÀÄÛ UÀtPÀAiÀÄAvÀæ ºÉÆÃ°PÉAiÀÄ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹zÁUÀ 
ªÀiÁ£ÀªÀ ¸ÀäöÈwAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀAUÀæ»¹lÄÖPÉÆArgÀÄªÀAvÉ UÀtPÀAiÀÄAvÀæªÀÅ 
PÀÆqÀ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀAUÀæ»¹PÉÆArzÉ. CUÀvÀåªÉ¤¹zÁUÀ 
ªÀiÁ£ÀªÀ£ÀAvÉ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß UÀtPÀAiÀÄAvÀæzÀ°è ¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. 
F JgÀqÀÄ PÁAiÀÄðUÀ¼À°è PÀÄ±À®vÉAiÀÄ£ÀÄß PÁtÄvÉÛÃªÉ. 

PÀA¥ÀÇålgï£À°è vÀPÀëtzÀ §¼ÀPÉUÁV qÉÃmÁ ªÀÄvÀÄÛ 
¥ÉÇæÃUÁæAUÀ¼ÀAvÀºÀ ªÀiÁ»wUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀAUÀæ»¸ÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ ¸ÀäöÈw 
¥ÀzÀªÀÅ ¥ÁæxÀ«ÄPÀ ¸ÀAUÀæºÀuÉ CxÀªÁ ªÀÄÄRå ¸ÀäöÈw JA§ ¥ÀzÀPÉÌ 
¸ÀªÀiÁ£ÁxÀðPÀªÁVzÉ. ¤ÃªÀÅ UÀtPÀAiÀÄAvÀæzÀ°è PÉ®¸À ªÀiÁrzÀÝgÉ 
CzÀÄ vÁvÁÌ°PÀ ¸ÀäöÈw (AiÀiÁzÀÈaÒPÀ ¥ÀæªÉÃ±À ¸ÀäöÈw RAM) 
ªÀÄvÀÄÛ ±Á±ÀévÀ ¸ÀäöÈw (GzÁ: ºÁqïð r¸ïÌ) DVgÀÄvÀÛzÉ. CAzÀgÉ 
PÀÄ±À®vÉ¬ÄAzÀ PÁAiÀÄð¤ªÀð»¹ ¥ÀgÀzÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É J¯Áè 
ªÀiÁ»wUÀ¼ÀÄ ¥ÀæzÀ²ð¸ÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. CAzÀgÉ PÀA¥ÀÇålgï 
vÀ£Àß°ègÀÄªÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß vÉgÉzÀ ¥ÉÇæÃUÁæA DeÉÕUÀ¼À DzsÁgÀzÀ 

ªÉÄÃ¯É ¥ÀgÀzÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ªÀiÁ»w ¥ÀæzÀ²ð¸ÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. 
CzÉÃ jÃw ªÀiÁ£ÀªÀgÀ®Æè PÀÆqÀ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀAUÀæ»¹ CªÀgÀ 
PÁAiÀÄð¤ªÀðºÀuÉUÉ C£ÀÄUÀÄtªÁV £É£À¦£À°ègÀÄªÀ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß 
¸ÀAzÀ¨sÁð£ÀÄ¸ÁgÀªÁV §¼À¸ÀÄvÁÛgÉ. 

GzÁºÀgÀuÉ:- ¤ÃªÀÅ UÀtÂvÀzÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄ£ÀÄß 
¥ÀjºÀj¸À¨ÉÃPÁzÁUÀ ¨sÁUÁPÁgÀ CxÀªÁ ªÀåªÀPÀ®£ÀzÀAvÀºÀ 
¯ÉPÀÌUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÁUÀ ¤ªÀÄä £É£À¦£À°ègÀÄªÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ 
¸ÀQæAiÀÄUÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ §¼ÀPÉUÉ vÀgÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ Omï¥ÀÄmï£ÀÄß 
¹éÃPÀj¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ £É£À¦£À ªÉÆzÀ® ªÀiÁzÀjAiÀÄ ¨É¼ÀªÀtÂUÉUÉ 
PÁgÀtªÁVzÉ. EzÀPÉÌ ¥ÀÇgÀPÀªÁV ClQ£ï¸À£ï ªÀÄvÀÄÛ ²¦üæ£ï 
1968gÀ°è F ªÀiÁzÀjAiÀÄ£ÀÄß ¥Àæ¸ÁÛ¦¹zÁÝgÉ. EzÀ£ÀÄß ªÀiÁzÀj 
ºÀAvÀ (¸ÉÖÃeï ªÀiÁqÉ¯ï) JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 

 ¸ÀäöÈwAiÀÄ ªÀåªÀ¸ÉÜUÀ¼ÀÄ (Memory Systems) 

¸ÀAªÉÃzÀ£Á C®àPÁ°PÀ ªÀÄvÀÄÛ ¢ÃWÀðPÁ°PÀ ¸ÀäöÈwUÀ¼ÀÄ 

ªÀiÁzÀj ºÀAvÀ (¸ÉÖÃeï ªÀiÁzÀj)zÀ ¥ÀæPÁgÀ £É£À¦£À ±ÀQÛ ªÀÄÆgÀÄ 
jÃwAiÀÄ ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ. CªÀÅUÀ¼ÀÄ ¸ÀAªÉÃzÀ£Á ¸ÀäöÈw, 
C®àPÁ°PÀ ¸ÀäöÈw ªÀÄvÀÄÛ ¢ÃWÀðPÁ°PÀ ¸ÀäöÈw. ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ «©ü£Àß 
ªÉÊ²µÀÖöåUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÀðºÀuÉUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÀAªÉÃzÀ£ÉUÀ¼À M¼ÀºÀjªÀÅUÀ½UÉ 
¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ «©ü£Àß PÁAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÀð»¸ÀÄvÀÛzÉ. (avÀæ 6.1 
£ÉÆÃr) F ªÀåªÀ¸ÉÜUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅªÀÅ JA§ÄzÀ£ÀÄß ¥Àj²Ã°¸ÉÆÃt.

avÀæ 6.1 ¸ÀäöÈwAiÀÄ ªÀiÁzÀj ºÀAvÀ 

ªÀiÁ»w

¸ÀAªÉÃzÀ£À ¸ÀäöÈw 
LPÁ¤Pï (zÀÈ¶Ö) 

JPÉÆÃ»Pï (zsÀé¤) ªÀÄvÀÄÛ 
EvÀgÀ EA¢æAiÀÄUÀ¼ÀÄ 
¸ÀAUÀæºÀ ¸ÁªÀÄxÀåð 

MAzÀÄ ¸ÉPÉArVAvÀ®Æ 
PÀrªÉÄ PÁ¯ÁªÀ¢ü 

EgÀÄvÀÛzÉ.

CªÀzsÁ£À 

C¯ÁàªÀ¢ü ¸ÀäöÈw 
¸ÀAUÀæºÀ ¸ÁªÀÄxÀåð 

-aPÀÌzÀÄ. 
CªÀ¢ü- 30 

¸ÉPÉArVAvÀ PÀrªÉÄ.

¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ 
¥ÀÅ£ÀgÁªÀÈwÛ

¢ÃWÀðPÁ°PÀ ¸ÀäöÈw 
±Á±ÀévÀ ¸ÀAUÀæºÀ 

¸ÁªÀÄxÀåð C¤AiÀÄ«ÄvÀ 
fÃ«vÁªÀ¢üAiÀÄªÀgÉUÉ.

 ¸ÀAªÉÃzÀ£Á ¸ÀäöÈw (Sensory Memory)

AiÀiÁªÀÅzÉÃ EA¢æAiÀÄ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ªÉÆzÀ®Ä 
¸ÀAªÉÃzÀ£Á ¸ÀäöÈwAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀæªÉÃ²¸ÀÄvÀÛzÉ. ¸ÀAªÉÃzÀ£Á ¸ÀäöÈw 
ºÉaÑ£À ¸ÁªÀÄxÀåðªÀÅ¼ÀîzÁÝVzÉ. DzÁUÀÆå EzÀÄ §ºÀ¼À PÀrªÉÄ 
CªÀ¢üAiÀÄ°ègÀÄvÀÛzÉ. GzÁºÀgÀuÉ:- MAzÀÄ ¸ÉPÉAqïVAvÀ PÀrªÉÄ 
CªÀ¢ü J£Àß§ºÀÄzÀÄ. ¸ÀäöÈw ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ°è EA¢æAiÀÄUÀ½AzÀ 
§AzÀ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀªÀÄAd¸ÀªÁzÀ, ¤RgÀªÁzÀ jÃwAiÀÄ°è 
£ÉÆÃAzÁªÀuÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. F ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀAªÉÃzÀ£Á £É£À¥ÀÅ 

CxÀªÁ ¸ÀAªÉÃzÀ£Á £ÉÆÃAzÁªÀuÉ J£ÀÄßªÀgÀÄ. ¤ÃªÀÅ £ÉÆÃrzÀ 
zÀÈ±ÀåzÀ C£ÀÄ¨sÀªÀ ¤ªÀÄUÉ avÀæzÀ gÀÆ¥ÀzÀ°è PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ CxÀªÁ 
¤ÃªÀÅ PÉÃ½zÀ zsÀé¤ ¸ÀÜVvÀUÉÆAqÁUÀ CzÉÃ zsÀé¤ ¥ÀæwzsÀé¤¸ÀÄªÀÅzÀÄ 
EvÁå¢UÀ¼ÀÄ ¸ÀAªÉÃzÀ£Á £ÉÆÃAzÁªÀuÉUÀ¼ÁVªÉ.

C®àPÁ°PÀ ¸ÀäöÈw (Short-term Memory)

£ÀªÀÄUÉ DzÀ EA¢æAiÀÄ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉUÀ½UÉ J®èªÀ£ÀÄß UÀæ»¸ÀÄvÉÛÃªÉ 
J£Àß¯ÁUÀÄªÀÅ¢®è JAzÀÄ ¤ÃªÀÅ M¦àPÉÆ¼ÀÄîwÛÃj. EA¢æAiÀÄ 
¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß UÀæ»¸ÀÄªÀ JgÀqÀ£ÉÃ ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ£ÀÄß C®àPÁ°PÀ ̧ ÀäöÈw 
(STM ¸ÀAQë¥ÀÛ gÀÆ¥À) J£ÀÄßªÀgÀÄ.  ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV EzÀgÀ ¸ÀAUÀæºÀ 
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¸ÁªÀÄxÀåð 30 ¸ÉPÉAqïUÀ½VAvÀ PÀrªÉÄ J£Àß§ºÀÄzÀÄ. CnÌ£ï¸À£ï 
ªÀÄvÀÄÛ ²¦üæ£ï ¥ÀæPÁgÀ ¥ÁægÀA©üPÀªÁV DzÀ EA¢æAiÀÄ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉUÀ¼ÀÄ 
¥ÀæwªÉÄUÀ¼ÁV ¥ÀjªÀvÀð£ÉAiÀiÁzÁUÀ ªÀiÁvÀæ C®àPÁ°PÀ ¸ÀäöÈwAiÀÄ°è 
30 ¸ÉPÉAqÀÄUÀ¼À PÁ® EzÀÄÝ, £ÀAvÀgÀ ªÀÄgÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. E®è¢zÀÝgÉ 
¸ÀAªÉÃzÀ£Á ¸ÀäöÈwAiÀÄ°è CAwªÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ. GzÁºÀgÀuÉ:- £ÀªÀÄUÉ 
DzÀ ±À§ÝzÀ C£ÀÄ¨sÀªÀ MAzÀÄ ¨Áj ¥ÀæwªÉÄAiÀiÁV £ÀªÀÄä ªÀÄ£À¹ì£À°è 
ªÀÄÆrzÀgÉ C®àPÁ°PÀ ¸ÀäöÈwAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. E®è¢zÀÝgÉ ¸ÀAªÉÃzÀ£Á 
¸ÀäöÈwAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. 

¢ÃWÀðPÁ°PÀ ¸ÀäöÈw (Long-term Memory)
PÀ°vÀ CxÀªÁ DzÀ C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼ÀÄ ¤gÀAvÀgÀªÁV ¥ÀÇªÁð¨sÁå¸À 

CAzÀgÉ ¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ ¥ÀÅ£ÀgÁªÀÈwÛ DzÀgÉ ¢ÃWÀðPÁ°PÀ ¸ÀäöÈwUÉ 
¥ÀæªÉÃ²¸ÀÄvÀÛzÉ. EzÀgÀ ¸ÀAQë¥ÀÛ gÀÆ¥À (LTM). EzÀÄ «±Á® 
¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ. DzÀÝjAzÀ EzÀ£ÀÄß ±Á±ÀévÀ ¸ÀäöÈwAiÀÄ 
GUÁætªÉ£ÀÄßvÁÛgÉ. EwÛÃa£À ªÀiÁ»w, »A¢£À ªÀiÁ»w J®èªÀÇ 
¤ªÀÄä ¸ÀäöÈwAiÀÄ°è CqÀVgÀÄvÀÛzÉ. CAzÀgÉ ¤ÃªÀÅ ¤£Éß G¥ÀºÁgÀPÁÌV 
K£ÀÄ wA¢¢ÝÃj? ¤ªÀÄä DgÀ£ÉÃ ºÀÄlÄÖºÀ§âªÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ DZÀj¹¢ÝÃj? 
JA§ J¯Áè «µÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ ¤ªÀÄä°è ±ÉÃRgÀuÉAiÀiÁVgÀÄvÀÛªÉÉ. MAzÀÄ ̈ Áj 
±Á±ÀévÀ GUÁætzÀ°è ¥ÀæªÉÃ²¹zÀgÉ JA¢UÀÆ ªÀÄgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄªÀÅ¢®è. 
KPÉAzÀgÉ CzÀÄ ¸ÀAPÉÃvÀUÀ¼ÁV £É¯ÉUÉÆArgÀÄvÀÛzÉ. PÉ®ªÀÅ ªÉÃ¼É 
MAzÀÄ C£ÀÄ¨sÀªÀªÀ£ÀÄß eÁÕ¦¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁzÀgÉ, C£ÀÄ¨sÀªÀzÀ 
««zsÀ CxÀðUÀ¼ÀÄ «ÄzÀÄ½£À°è ±ÉÃRgÀuÉAiÀiÁVgÀÄvÀÛªÉ. F 
C£ÀÄ¨sÀªÀ £ÀªÀÄUÉ ¨ÉÃPÉAzÁUÀ £É£À¦¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÉAzÀgÉ ªÉÆzÀ®Ä 
¢ÃWÀðPÁ°PÀ ¸ÀäöÈw¬ÄAzÀ C®àPÁ°PÀ ¸ÀäöÈwUÉ »AwgÀÄV C£ÀAvÀgÀ 
ªÀÄvÉÛ eÁÕ¦¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀPÉÌ »AzÁzÀÄzÀÝ£ÀÄß eÁÕ¦¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ 
(Retrieval) J£ÀÄßªÀgÀÄ. PÉ®ªÀÅ ªÉÃ¼É D «µÀAiÀÄ £É£À¦UÉ 
¨ÁgÀ¢zÀÝgÉ D C£ÀÄ¨sÀªÀ C°è®èªÉAzÀ°è ¥ÀvÉÛAiÀiÁUÀ°®è JAzÀÄ 
CxÀð. EzÀgÀ §UÉÎ F CzsÁåAiÀÄzÀ°è £ÀAvÀgÀ w½¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 

E°èAiÀÄªÀgÉUÉ £ÁªÀÅ ªÀiÁzÀjAiÀÄ ºÀAvÀzÀ gÀZÀ£ÁvÀäPÀ 
®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁvÀæ ZÀað¹zÉÝÃªÉ. AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÀiÁ»w MAzÀjAzÀ 
E£ÉÆßAzÀPÉÌ ªÀUÁðªÀuÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ? AiÀiÁªÀ «µÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ £É£À¦£À 
GUÁætzÀ°è G½AiÀÄÄvÀÛzÉ? EvÁå¢ ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ GvÀÛgÀUÀ¼À£ÀÄß 
¥Àj²Ã°¸ÉÆÃt.

CnÌ£ï¸À£ï ªÀÄvÀÄÛ ²¦üæ£ïgÀªÀgÀ ¥ÀæPÁgÀ ªÀiÁ»wAiÀÄÄ ºÉÃUÉ 
ªÀUÁðªÀuÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ? JA§ ¥Àæ±ÉßUÉ £É£À¦£À ±ÀQÛAiÀÄ ««zsÀ 

EwÛÃa£À ªÀµÀðUÀ¼À°è ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ C¯ÁàªÀ¢üAiÀÄ 
¸ÀäöÈw KQÃPÀÈvÀªÁV®è JAzÀÄ ¸ÀÆa¹zÁÝgÉ. §zÀ°UÉ EzÀÄ 
C£ÉÃPÀ WÀlPÀUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArgÀÄvÀÛªÉ. C®àPÁ°PÀ ¸ÀäöÈwAiÀÄ 
§ºÀÄWÀlPÀ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀªÀ£ÀÄß ªÉÆzÀ®Ä §qÉØ°Ã (1986) 
¥Àæ¸ÁÛ¦¹zÁÝgÉ. CªÀgÀÄ C¯ÁàªÀ¢ü ̧ ÀäöÈwAiÀÄ ¤¶ÌçAiÀÄ GUÁætªÀ®è 
§zÀ°UÉ ¤gÀAvÀgÀªÁV ¤ªÀð»¸ÀÄªÀ PÀÄ±À®vÉ¬ÄAzÀ 
¤ªÀð»¸À®àqÀÄªÀ ««zsÀ jÃwAiÀÄ £É£À¦£À ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß PÉ®¸ÀzÀ 
¸ÀÜ¼À JAzÀÄ ¸À®ºÉ ¤ÃrzÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ d£ÀgÀÄ ««zsÀ Cj«£À 
PÁAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÀð»¸ÀÄªÀAvÉ gÀÆ¥ÁAvÀgÀUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. F 

	 ¥ÉnÖUÉ ¸ÀASÉå   6.1    PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄªÀ ¸Àäøw (Working Memory)

QæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß QæAiÀiÁvÀäPÀ ¸ÀäöÈw JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. QæAiÀiÁvÀäPÀ 
¸ÀäöÈwAiÀÄ ªÉÆzÀ® CA±ÀªÉAzÀgÉ zsÀé¤UÉ ̧ ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ ̧ ÁªÀÄxÀåðªÀÅ 
¹Ã«ÄvÀªÁV ºÁUÀÆ zÀÈ±Àå ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁæzÉÃ²PÀ ªÀiÁ»w ºÉaÑ£ÀzÁV 
«ÄzÀÄ½£À°è ¸ÀAUÀæ»¸ÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÁV w½¸ÀÄvÀÛzÉ. CAzÀgÉ zsÀé¤UÉ 
¸ÀA§A¢ü¹zÀ zÀÆgÀªÁtÂAiÀÄ ±À§ÝUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ ¸ÀASÉåUÀ¼ÀÄ JgÀqÀÄ 
¸ÉPÉAqÀÄUÀ¼À°è ¥ÀÅ£ÀgÁªÀÈwÛ DUÀ¢zÀÝgÉ ªÀÄgÉvÀÄ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. PÉ®ªÀÅ 
£ÉÆÃrzÀ zÀÈ±ÀåUÀ¼ÀÄ ¥ÁæzÉÃ²PÀ ªÀiÁ»w C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼ÀÄ ºÉZÀÄÑ PÁ® 
£É£À¦£À°è G½AiÀÄÄvÀÛzÉ JAzÀÄ CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀ¯ÁVzÉ. EzÀÄ 
§qÉØ°Ã PÉÃAzÀæ PÁAiÀÄð¤ªÁðºÀPÀzÀ ªÀÄÆgÀ£ÉÃ WÀlPÀªÁVzÉ.

ºÀAvÀUÀ¼À°è ºÁzÀÄºÉÆÃUÀÄªÀ PÁAiÀÄð ¤ªÀðºÀuÉAiÀÄ ¤AiÀÄAvÀæt 
¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ ¥ÀjPÀ®à£ÉAiÀÄ£ÀÄß vÀªÀÄä CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ½AzÀ ¥Àæ¸ÁÛ¦¹zÁÝgÉ. 
F ªÉÆzÀ¯ÉÃ ¸ÀÆa¹zÀAvÉ £ÀªÀÄä EA¢æAiÀÄUÀ¼ÀÄ ¹éÃPÀj¸ÀÄªÀ J¯Áè 
ªÀiÁ»wUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆAzÁ¬Ä¸À¯ÁUÀÄªÀÅ¢®è. ºÁVzÀÝ°è £ÀªÀÄä ¸ÀäöÈw 
ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄÄ ¤¨sÁ¬Ä¸À¨ÉÃPÁzÀ MvÀÛqÀªÀ£ÀÄß H»¹ AiÀiÁªÀÅzÉÃ 
¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß «ÄzÀÄ½UÉ vÀ®Ä¦¹ C°è CxÀð «ªÀgÀuÉAiÀiÁV 
C®àPÁ°PÀ ¸ÀäöÈwAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀæªÉÃ²¸ÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ ¤ÃªÀÅ FUÁUÀ¯ÉÃ 
w½¢¢ÝÃj. 

STM £ÀAvÀgÀ CUÀvÀå«gÀÄªÀµÀÄÖ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀªÀgÉUÉ 
ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß G½¹PÉÆ¼Àî®Ä ¥ÀÇªÁð¨sÁå¸À ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ¤AiÀÄAvÀæt 
¥ÀæQæAiÉÄAiÀiÁVzÉ. CAzÀgÉ DzÀ C£ÀÄ¨sÀªÀ ªÀÄvÉÛ ªÀÄvÉÛ ¥ÀÅ£ÀgÁªÀvÀð£É 
ªÀiÁrPÉÆAqÀgÉ £É£À¦£À°ègÀÄvÀÛzÉ. E®è¢zÀÝgÉ £É£À¦¤AzÀ ªÀiÁ¸ÀÄvÀÛzÉ. 
CzÀgÀ ̧ ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß «¸ÀÛj¸À®Ä STM £À°è PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄªÀ 
ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ¤AiÀÄAvÀæt ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ «¨sÁUÀªÁVzÉ. F «¨sÁUÀzÀ 
ªÀÄÆ®PÀ STM £À ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß «¸ÀÛj¸À®Ä ¸ÁzsÀå«zÉ. 
CzÀÄ E®è¢zÀÝgÉ 7+2 £À CAQUÀ¼À£ÀÄß £É£À¦£À°èlÄÖPÉÆ¼Àî®Ä 
¤ªÀÄUÉ ºÉÃ½zÀgÉ ¸ÀgÀ¼ÀªÁV CxÉÊð¹PÉÆAqÀgÉ ºÉZÀÄÑ PÁ® 
£É£À¦£À°è G½AiÀÄÄvÀÛzÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ 194719492004£ÀÄß 
¸ÀASÉåUÀ¼À£ÀÄß £É£À¦£À°èlÄÖPÉÆ¼Àî®Ä ºÉÃ½zÀgÉ, ¤ÃªÀÅ 1947, 1949 
ªÀÄvÀÄÛ 2004 «¨sÁV¹, ºÁUÉAiÉÄÃ ¨sÁgÀvÀ ¸ÀévÀAvÀæªÁzÀ ªÀµÀð 
£É£À¦¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, ¨sÁgÀvÀ ¸ÀA«zsÁ£À CAVÃPÀj¹zÀ ªÀµÀð ªÀÄvÀÄÛ 
¨sÁgÀvÀ ªÀÄvÀÄÛ DUÉßÃAiÀÄ KµÁåzÀ zÉÃ±ÀUÀ½UÉ ¸ÀÄ£Á«Ä C¥Àà½¹zÀ 
ªÀµÀð £É£À¦¹PÉÆAqÀgÉ ºÉZÀÄÑ PÁ® £É£À¦£À°è G½AiÀÄÄvÀÛzÉ.

ªÀiÁ»wUÀ¼ÀÄ C®àPÁ°PÀ ¸ÀäöÈw¬ÄAzÀ ¥ÀÇªÁð¨sÁå¸ÀUÀ¼À 
ªÀÄÆ®PÀ ¢ÃWÁðªÀ¢üAiÀÄ ¸ÀäöÈwAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀæªÉÃ²¸ÀÄvÀÛªÉ. ¤ªÀðºÀuÁ 
¥ÀÇªÁð¨sÁå¸ÀUÀ½UÉ «gÀÄzÀÞªÁV ªÀiË£ÀªÁV ªÀÄ£À¹ì£À¯Éè DzÀ 
C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼À£ÀÄß £É£À¦¹PÉÆAqÀgÉ, ¢ÃWÁðªÀ¢üAiÀÄ ¸ÀäöÈwAiÀÄ°è 
G½AiÀÄÄvÀÛªÉ. GzÁºÀgÀuÉ:- ªÀiÁ£À«ÃAiÀÄvÉ JA§ ¥ÀzÀzÀ 
CxÀðªÀ£ÀÄß £É£À¦£À°èlÄÖPÉÆ¼Àî®Ä PÀgÀÄuÉ, ¸ÀvÀå ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀgÉÆÃ¥ÀPÁgÀ 
JA§ ¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼ÀÄ ¤ªÀÄä ªÀÄ£À¹ì£À°è EzÀÝgÉ ªÀiÁ£À«ÃAiÀÄvÉ ¥ÀzÀ 
¸ÀzÁ ¤ªÀÄä £É£À¦£À°ègÀÄvÀÛzÉ.

ºÉÆ¸À ªÀiÁ»wAiÀiÁzÀ PÉ®ªÀÅ ¤ÃªÀÅ gÀa¸À§ºÀÄzÁzÀ ̧ ÀAWÀUÀ¼À 
£ÉÆAzÀuÉ ¸ÀASÉå ±Á±ÀévÀªÁV ¤ªÀÄä £É£À¦£À°è G½AiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. 
«¸ÀÛçvÀ ¥ÀÇªÁð¨sÁå¸ÀzÀ°è CzÀÄ ¥ÀæZÉÆÃ¢¸ÀÄªÀ ««zsÀ ¸ÀAWÀUÀ¼À 
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¥Àj¨sÁµÉAiÀÄ°è ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß «±ÉèÃ¶¸À®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ 
¤ªÀÄUÉ DUÀÄªÀ C£ÀÄ¨sÀªÀzÀ ªÀiÁ»w ¤ªÀÄä°è ºÉZÀÄÑ ºÉZÀÄÑ CxÉðÊ¸ÀÄªÀ 
vÁQðPÀ ZËPÀnÖ£À°è «±ÉèÃ¶¸À®Ä ¸ÀºÀPÁjAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. CzÉÃ jÃw 
£É£À¥ÀÅUÀ¼ÀÄ ¤ªÀÄä «ÄzÀÄ½£À°è avÀæ gÀÆ¥ÀzÀ°è G½AiÀÄÄvÀÛªÉ. EzÀÄ 
avÀæ 6.1 ¸ÀäöÈw ºÀAvÀzÀ ªÀiÁzÀjAiÀÄ°è ¥Àæ¸ÀÄÛvÀªÁVzÉ. ªÀiÁ»wAiÀÄÄ 
MAzÀÄ ºÀAvÀ¢AzÀ E£ÉÆßAzÀPÉÌ ¸ÁUÀÄªÀ «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß ¨ÁtUÀ¼À 
ªÀÄÆ®PÀ vÉÆÃj¸À¯ÁVzÉ. 

I. 	 PÉ¼ÀV£À CAQUÀ¼À ¥ÀnÖAiÀÄ£ÀÄß £É£À¦lÄÖPÉÆ¼Àî®Ä 
¥ÀæAiÀÄwß¹. (ªÉÊAiÀÄQÛPÀ CAPÉUÀ¼ÀÄ) 

19254981121 

	 FUÀ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß F PÉ¼ÀV£À UÀÄA¥ÀÅUÀ¼À°è 
£É£À¦lÄÖPÉÆ¼Àî®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¹.

 1925 4981 121 

	 CAwªÀÄªÁV CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß F PÉ¼ÀV£À jÃwAiÀÄ°è 
£É£À¦lÄÖPÉÆ½î.

12 32 52 72 92 112

	 ¤ÃªÀÅ AiÀiÁªÀ ªÀåvÁå¸ÀªÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÀÄwÛÃj? 

II. 	 ¤ªÀÄä ¸ÉßÃ»vÀjUÉ ¥Àæw ¸ÉPÉArUÉ MAzÀÄ CAQAiÀÄ 
ªÉÃUÀzÀ°è ¸Á¯ÁV PÉ¼ÀUÉ ¤ÃqÀ¯ÁzÀ ¥ÀnÖUÀ¼À£ÀÄß 
N¢ ªÀÄvÀÄÛ CzÉÃ PÀæªÀÄzÀ°è J¯Áè CAQUÀ¼À£ÀÄß 
¥ÀÅ£ÀgÁªÀwð¸À®Ä CªÀ½UÉ/CªÀ¤UÉ ºÉÃ½: 

	 ¥ÀnÖ 	 CAQUÀ¼ÀÄ

	 1 (6 CAQUÀ¼ÀÄ) 	 2-6-3-8-3-4
	 2 (7 CAQUÀ¼ÀÄ)	 7-4-8-2-4-1-2
	 3 (8 CAQUÀ¼ÀÄ)	 4-3-7-2-9-0-3-6
	 4 (10 CAQUÀ¼ÀÄ)	 9-2-4-1-7-8-2-6-5-3
	 5 (12 CAQUÀ¼ÀÄ)	 8-2-5-4-7-4-7-7-3-9-1-6

	 ¤ÃªÀÅ ¥ÀnÖAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀÇtðUÉÆ½¹zÀ vÀPÀ ët ¤ªÀÄä 
¸ÉßÃ»vÀgÀÄ CAQUÀ¼À£ÀÄß £É£À¦¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß 
£É£À¦r.  JµÀÄÖ CAQUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄgÀÄ¥ÀqÉAiÀÄ¯ÁVzÉ 
JA§ÄzÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹. ¤ªÀÄä ¸ÉßÃ»vÀ£À £É£À¦£À ¸ÉÆÌÃgï 
CªÀ¼ÀÄ/CªÀ£ÀÄ ¸ÀjAiÀiÁV £É£À¦¹PÉÆAqÀ CAQUÀ¼À 
¸ÀASÉåAiÀiÁVzÉ. ¤ªÀÄä ̧ ÀºÀ¥ÁpUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ²PÀëPÀgÉÆA¢UÉ 
¤ªÀÄä ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ZÀað¹.  	

ZÀlÄªÀnPÉ 6.1

¸ÀäöÈwAiÀÄ ºÀAvÀzÀ ªÀiÁzÀjAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀjÃQë¸À®Ä £ÀqÉ¹zÀ 
¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ «Ä±Àæ ¥sÀ°vÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃrzÉ. CAzÀgÉ PÉ®ªÀÅ 
¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ STM ªÀÄvÀÄÛ LTM JgÀqÀÄ ¥ÀævÉåÃPÀ ¸ÀäöÈwAiÀÄ 
GUÁætUÀ½ªÉÉ JAzÀgÉ PÉ®ªÀÅ «²µÀÖvÉ¬ÄAzÀ PÀÆrzÉ JAzÀÄ 
ºÀ®ªÀÅ ¥ÀÅgÁªÉUÀ¼ÉÆqÀ£É ¥Àæ²ß¹zÁÝgÉ. 

GzÁºÀgÀuÉ:- STM ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß CPË¹ÖPï£À°è 
J£ïPÉÆÃqï ªÀiÁqÀ¯ÁVzÉ JAzÀÄ ªÉÆzÀ®Ä vÉÆÃj¸À¯ÁVzÉ.  
DzÀgÉ LTM £À°è CzÀ£ÀÄß ±À¨ÁÝxÀðªÁV J£ïPÉÆÃqï 
ªÀiÁqÀ¯ÁVzÉ. DzÀgÉ £ÀAvÀgÀzÀ ¥ÁæAiÉÆÃVPÀ ¥ÀÅgÁªÉUÀ¼ÀÄ STM 

£À°è ±À¨ÁÝxÀðªÁV ªÀÄvÀÄÛ LTM £À°è CPË¹ÖPï£À°è J£ïPÉÆÃqï 
ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄ vÉÆÃj¸ÀÄvÀÛzÉ. 

±ÀÀ°è¸ï ªÀÄvÀÄÛ ªÁjAUÀÖ£ïgÀªÀgÀÄ 1970 gÀ°è KF JAzÀÄ 
PÀgÉAiÀÄÄªÀ M§â ªÀåQÛAiÀÄ ¥ÀæPÀgÀtªÀ£ÀÄß G¯ÉèÃT¹zÁÝgÉ. KF ªÀåQÛUÉ 
C¥ÀWÁvÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁr CªÀ£À JqÀ²gÀUÉÆÃ®ªÀ£ÀÄß ºÁ¤UÉÆ½¹zÀgÀÄ. 
£ÀAvÀgÀ DvÀ£À ¢ÃWÁðªÀ¢üAiÀÄ ¸ÀäöÈwAiÀÄÄ ºÁUÉÃ EvÀÄÛ. DzÀgÉ 
C¯ÁàªÀ¢üAiÀÄ ¸ÀäöÈwAiÀÄ ªÉÄÃ¯É wÃªÀæ ¥ÀjuÁªÀÄ PÀAqÀÄ§A¢vÀÄÛ. 
ªÀiÁzÀj ºÀAvÀzÀ ¥ÀæPÁgÀ C®àPÁ°PÀ ̧ ÀäöÈwAiÀÄÄAmÁV ¢ÃWÁðªÀ¢üAiÀÄ 
¸ÀäöÈwUÉ gÀªÁ£ÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ JA§ CA±ÀªÀÅ £ÉÊdªÁzÀzÀÄ. DzÀgÉ 
KF ªÀåQÛUÉ ¢ÃWÁðªÀ¢ü ¸ÀäöÈw ºÉÃUÉ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁVgÀÄvÀÛzÉ? 
C®àPÁ°PÀ ¸ÀäøwAiÀÄ ªÉÄÃ¯É UÀA©üÃgÀ ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃjzÀÄÝ ºÉÃUÉ? 
AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß PÉ®ªÀÅ ¸ÉPÉAqÀÄUÀ¼ÀªÀgÉUÉ CxÀªÁ 
ºÀ®ªÀÅ ªÀµÀðUÀ¼ÀªÀgÉUÉ G½¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÉÃ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀævÉåÃPÀ 
£É£À¦£À GUÁætzÀ°è G½¹PÉÆ¼ÀîzÉÃ £É£À¥À£ÀÄß ¸ÀªÀÄ¥ÀðPÀªÁV 
CxÉðÊ¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÉÃ JA§ÄzÀ£ÀÄß ºÀ®ªÁgÀÄ CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼ÀÄ 
vÉÆÃj¹ªÉ. F J¯Áè ¥ÀÅgÁªÉUÀ¼ÀÄ £É£À¦£À §UÉÎ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ 
¥ÀjPÀ®à£ÉAiÀÄ ¨É¼ÀªÀtÂUÉUÉ PÁgÀtªÁVzÉ. EzÀ£ÀÄß £É£À¦£À JgÀqÀ£ÉÃ 
ªÀiÁzÀjAiÀiÁV PÉ¼ÀUÉ ZÀað¸À¯ÁVzÉ.

¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ CxÀªÁ ¸ÀA¸ÀÌgÀt ºÀAvÀUÀ¼ÀÄ 
(Levels of  Processing)

1972gÀ°è PÉæÃPï ªÀÄvÀÄÛ ¯ÁPïºÁlðjAzÀ ¸ÀA¸ÀÌgÀuÁ 
zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀzÀ ºÀAvÀªÀ£ÀÄß ¥Àæ¸ÁÛ¦¸À¯Á¬ÄvÀÄ. AiÀiÁªÀÅzÉÃ 
ºÉÆ¸À ªÀiÁ»wAiÀÄ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄÄ UÀæ»¸ÀÄªÀ, «±ÉèÃ¶¸ÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ 
CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀ «zsÁ£ÀPÉÌ F zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀªÀÅ ¸ÀA§A¢ü¹zÉÀ 
JAzÀÄ ¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ JµÀÖgÀ ªÀÄnÖUÉ EgÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß 
¤zsÀðj¸ÀÄvÀÛzÉ. CA¢¤AzÀ F zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£À C£ÉÃPÀ CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ½UÉ 
M¼ÀUÁVzÀÄÝ, CzÀgÀ ªÀÄÆ® PÀ®à£É MAzÉÃ DVgÀÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ 
EzÀ£ÀÄß ºÉZÀÄÑ «ªÀgÀªÁV ¥Àj²Ã°¸ÉÆÃt.

PÉæÃPï ªÀÄvÀÄÛ ¯ÁPïºÁlðgÀªÀgÀ ¥ÀæPÁgÀ M¼À§gÀÄªÀ 
ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß MAzÀQÌAvÀ ºÉZÀÄÑ ºÀAvÀUÀ¼À°è «±ÉèÃ¶¸À§ºÀÄzÀÄ. 
DzÀgÉ CzÀgÀ ¨sËwPÀ CxÀªÁ gÀZÀ£ÁvÀäPÀ ªÉÊ²µÀÖöåUÀ¼À£ÀÄß 
¥Àj¨sÁµÉAiÀÄ°è «±ÉèÃ¶¸À§ºÀÄzÀÄ. GzÁºÀgÀuÉ:- Cat JAzÀÄ 
ºÉÃ¼ÀÄªÀ ¥ÀzÀzÀ CPÀëgÀUÀ¼À DPÁgÀ, §tÚ, zÉÆqÀØ CxÀªÁ ¸ÀtÚ 
CPÀëgÀUÀ¼À°è §gÉAiÀÄ¯ÁVzÉAiÉÄÃ JAzÀÄ ªÀiÁvÀæ UÀªÀÄ¤¸À§ºÀÄzÀÄ. 
EzÀÄ ¸ÀA¸ÀÌgÀuÉAiÀÄ ªÉÆzÀ® ªÀÄvÀÄÛ D¼À«®èzÀ ªÀÄlÖªÁVzÀÄÝ, 
ªÀÄzsÀåAvÀgÀ ªÀÄlÖzÀ°è M§âgÀÄ CPÀëgÀUÀ½UÉ ®UÀwÛ¸À¯ÁzÀ ¥sÉÇÃ£ÉnPï 
±À§ÝUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjUÀtÂ¸À§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÁdgÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. DzÀÝjAzÀ 
gÀZÀ£ÁvÀäPÀ ªÉÊ²µÀÖöåUÀ¼À£ÀÄß PÀ¤µÀÖ MAzÀÄ CxÀð¥ÀÇtð ¥ÀzÀªÁV 
¥ÀjªÀwð¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. F JgÀqÀÄ ºÀAvÀUÀ¼À°è ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß 
«±ÉèÃ¶¸ÀÄªÀÅzÀÄ. ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀæQæAiÉÄUÉÆ½¸À§ºÀÄzÁzÀ ªÀÄÆgÀ£ÉÃ 
ªÀÄvÀÄÛ D¼ÀªÁzÀ MAzÀÄ ºÀAvÀ«zÉ CzÀÄ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß 
ºÉZÀÄÑ £É£À¦£À°èlÄÖPÉÆ¼Àî®Ä CzÀgÀ CxÀð, «±ÉèÃµÀuÉ ªÀÄÄRå. 
GzÁºÀgÀuÉ:- ¤ÃªÀÅ ¨ÉPÀÌ£ÀÄß vÀÄ¥Àà¼À ºÉÆA¢gÀÄªÀ, £Á®ÄÌ PÁ®Ä, 
¨Á®ªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ ¸À¸ÀÛ¤ JAzÀÄ ¨sÁ«¸À§ºÀÄzÀÄ. EzÀÄ 
¨ÉQÌ£À §UÉÎ ¤ªÀÄUÉ FUÁUÀ¯ÉÃ DVgÀÄªÀ C£ÀÄ¨sÀªÀ ¤ªÀÄä ªÀÄÄAzÉ 
§gÀÄvÀÛzÉ. MmÁÖgÉAiÀiÁV £ÀªÀÄUÉ DzÀ C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼ÀÄ «ÄzÀÄ½£À°è 
¸ÀAUÀæºÀuÉAiÀiÁVzÀÄÝ, ¸ÀAzÀ¨sÁð£ÀÄ¸ÁgÀ £ÀªÀÄä ªÀÄÄAzÉ CªÀÅUÀ¼ÀÄ 
§AzÁUÀ £É£À¦¹PÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃªÉ.
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AiÀiÁªÀÅzÉÃ £É£À¦£À zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀUÀ¼ÀÄ ¤ÃªÀÅ ºÉÆ¸ÀzÀ£ÀÄß 
PÀ°AiÀÄÄªÁUÀ CxÀðªÀvÁÛV PÀ°vÀÄ, ¸ÀAPÉÃvÀUÀ¼ÁV ¥ÀjªÀwð¹ 
PÀ°AiÀÄÄªÀÅzÀjAzÀ £É£À¦£À°èlÄÖPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. PÀAoÀ¥ÁoÀªÀ£ÀÄß 
CªÀ®A©¸À¨ÁgÀzÀÄ. »ÃUÉ PÀ°AiÀÄÄªÀÅzÀjAzÀ ºÉZÀÄÑ ¢£ÀUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä 
£É£À¦£À°è G½AiÀÄÄvÀÛzÉ JAzÀÄ F CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ°è w½AiÀÄ§ºÀÄzÀÄ.

¢ÃWÀðPÁ°PÀ ¸ÀäöÈwAiÀÄ «zsÀUÀ¼ÀÄ 
(Types of Long-term Memory)

¤ÃªÀÅ ¨ÁPïì 6.1 gÀ°è N¢zÀAvÉ C®àPÁ°PÀ ¸ÀäöÈw MAzÀQÌAvÀ 
ºÉZÀÄÑ WÀlPÀUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArgÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ ¢ÃWÀðPÁ°PÀ 
¸ÀäöÈwAiÀÄÄ KQÃPÀÈvÀªÁVgÀÄªÀÅ¢®è. KPÉAzÀgÉ CzÀÄ ««zsÀ jÃwAiÀÄ 
ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß M¼ÀUÉÆArzÉ. F zÀÈ¶Ö¬ÄAzÀ ¸ÀªÀÄPÁ°£À 
¸ÀÆwæÃPÀgÀtUÀ¼ÀÄ ¢ÃWÀðPÁ°PÀ ¸ÀäöÈwAiÀÄ£ÀÄß ««zsÀ «zsÀUÀ¼ÁV 
«AUÀr¹ªÉ. LTM £À°è£À ¥ÀæªÀÄÄR ªÀVðÃPÀgÀtUÀ¼ÉAzÀgÉ ̧ ÁªÀiÁ£Àå 
«µÀAiÀÄUÀ¼ÀÀ ¸ÀäöÈw ªÀÄvÀÄÛ PÀæªÀÄ§zÀÞ ¸ÀäöÈw JAzÀÄ «AUÀr¸À¯ÁVzÉ.  
¸ÁªÀiÁ£Àå «µÀAiÀÄUÀ¼À ¸ÀäöÈw JAzÀgÉ jPÁëªÀÅ 3 ZÀPÀæUÀ¼À£ÀÄß 
ºÉÆA¢zÉ. 1947 DUÀ¸ïÖ 15 gÀAzÀÄ ¨sÁgÀvÀªÀÅ ¸ÀévÀAvÀæªÁ¬ÄvÀÄ 
JA§AvÀºÀ ̧ ÀvÀåUÀ¼ÀÄ, ºÉ¸ÀgÀÄUÀ¼ÀÄ, ¢£ÁAPÀUÀ½UÉ ̧ ÀA§A¢ü¹zÀ J¯Áè 
ªÀiÁ»wUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ PÀ¥Éà G¨sÀAiÀÄªÁ¹ CxÀªÁ ¤ÃªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÀÄä 
¸ÉßÃ»vÀ MAzÉÃ ºÉ¸ÀgÀ£ÀÄß ºÀAaPÉÆ¼ÀÄîwÛÃj EvÁå¢ ¸ÀA§AzsÀ¥ÀlÖ 
£É£À¥ÀÅUÀ¼ÀÄ, PÀæªÀÄ§zÀÞ £É£À¥ÀÅ JAzÀgÉ ¨ÉÊ¹PÀ¯ï Nr¸ÀÄªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ? 

ZÀºÁ vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ CxÀªÁ ¨Áå¸ÉÌmï¨Á¯ï DqÀÄªÀÅzÀÄ 
ªÀÄÄAvÁzÀ ««zsÀ PÁAiÀÄðUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PË±À®UÀ¼ÀÄ ¸ÁªÀiÁ£Àå 
«µÀAiÀÄUÀ¼À ¸ÀäöÈwAiÀÄ°è £É£À¦£À°ègÀÄªÀ ¸ÀAUÀwUÀ¼ÀÄ ªÀiËTPÀ 
«ªÀgÀuÉUÀ½UÉ ºÉÆA¢PÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. DzÀgÉ PÀæªÀÄ§zÀÞ ¸ÀäöÈwAiÀÄ°è 
«µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÄ®¨sÀªÁV «ªÀj¸À¯ÁUÀÄªÀÅ¢®è. GzÁºÀgÀuÉUÉ, 
¤ÃªÀÅ QæPÉmï DlªÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ DqÀÄwÛÃj JAzÀÄ PÉÃ½zÁUÀ, CxÀªÁ 
¤ÃªÀÅ ̈ ÉÊ¹PÀ¯ï£ÀÄß ºÉÃUÉ Nr¸ÀÄwÛÃj JAzÀÄ AiÀiÁgÁzÀgÀÆ ¤ªÀÄä£ÀÄß 
PÉÃ½zÀgÉ CzÀ£ÀÄß «ªÀj¸À®Ä PÀµÀÖªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.

¸ÁªÀiÁ£Àå «µÀAiÀÄUÀ¼À ¸ÀäöÈwAiÀÄ£ÀÄß lÄ°éAUï JA§ÄªÀgÀÄ 
ªÀÄvÉÛ JgÀqÀÄ G¥À «¨sÁUÀUÀ¼ÁV ªÀVðÃPÀj¹zÁÝgÉ.  CªÀÅUÀ¼ÀÄ 
¸ÁªÀiÁ£ÀåeÁÕ£À ¸ÀäöÈw (Semantic Memory) ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊAiÀÄQÛPÀ 
C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼À ¸ÀäöÈw (Episodic Memory)

ªÉÊAiÀÄQÛPÀ C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼À ¸ÀäøwAiÀÄ°è £ÀªÀÄä fÃªÀ£À 
ZÀjvÉæAiÀÄ C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ. ªÉÊAiÀÄQÛPÀ fÃªÀ£ÀzÀ°è 
¤ªÀÄUÁzÀ C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ½UÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ £É£À¥ÀÅUÀ¼ÀÄ EªÀÅUÀ¼ÀÄ 
¨sÁªÀ£ÁvÀäPÀªÁVAiÀÄÄ EgÀ§ºÀÄzÀÄ. ¤ªÀÄä vÀgÀUÀwAiÀÄ°è ¤ÃªÀÅ 
ªÉÆzÀ® ¸ÁÜ£ÀzÀ°è ¤AvÁUÀ ¤ªÀÄUÉ K£À¤ß¹vÀÄ? CxÀªÁ ¤ªÀÄä 
¸ÉßÃ»vÀgÀÄ JµÀÄÖ PÉÆÃ¥ÀUÉÆArzÀÝgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÀÄä ¸ÉßÃ»vÀgÀ ¨sÀgÀªÀ¸É 
¤ÃªÀÅ ¥ÀÇgÉÊ¸À¢zÁÝUÀ CªÀgÀÄ K£ÀÄ ºÉÃ½zÀgÀÄ? CAvÀºÀ WÀl£ÉUÀ¼ÀÄ 
¤ªÀÄä fÃªÀ£ÀzÀ°è ¤dªÁVAiÀÄÆ ¸ÀA¨sÀ«¹zÀ°è ¤RgÀªÁV ¤ªÀÄUÉ 
GvÀÛj¸À®Ä ¸ÁzsÀå. EAvÀºÀ C£ÀÄ¨sÀªÀ ªÀÄgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄªÀÅ¢®è. EAvÀºÀ 

¸ÀäöÈwAiÀÄ CzsÀåAiÀÄ£À DPÀµÀðPÀ PÉëÃvÀæªÁVzÉ ªÀÄvÀÄÛ 
¸ÀA±ÉÆÃzsÀPÀgÀÄ C£ÉÃPÀ ºÉÆ¸À «zÀåªÀiÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀgÀ¢ 
ªÀiÁrzÁÝgÉ. F PÉ¼ÀV£À «zÀåªÀiÁ£ÀUÀ¼ÀÄ ªÀiÁ£ÀªÀ ¸ÀäöÈwAiÀÄ 
¸ÀAQÃtð ªÀÄvÀÄÛ QæAiÀiÁvÀäPÀ ¸ÀégÀÆ¥ÀªÀ£ÀÄß vÉÆÃj¸ÀÄvÀÛªÉ. 

¥sÁèöå±ï§¯ïâ ¸Àäøw (Flashbulb Memory)

D±ÀÑAiÀÄðPÀgÀ, DWÁvÀPÁj CxÀªÁ zÀÄgÀAvÀªÀÄAiÀÄ 
¸ÀAUÀwUÀ¼À°è £É£À¥ÀÅUÀ¼ÀÄ ¥sÁèöå±ï§¯ïâ ¸Àäøw. EªÀÅ PÁåªÉÄgÁzÀ°è 
vÉUÉzÀ ¥sÉÇÃmÉÆÃUÀ¼ÀAvÉ. ¤ÃªÀÅ AiÀiÁªÁUÀ ¨ÉÃPÁzÀgÀÆ 
¥sÉÇÃmÉÆÃªÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÀÄ. ¥sÁèöå±ï§¯ïâ £É£À¥ÀÅUÀ¼ÀÄ 
¦üæÃeï ªÀiÁrzÀ avÀæUÀ¼ÀAvÉ ªÀÄvÀÄÛ ¤¢ðµÀÖ ¸ÀÜ¼ÀUÀ¼ÀÄ, 
¢£ÁAPÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀÄAiÀÄUÀ½UÉ ¸ÀA§A¢ü¹gÀÄvÀÛªÉ. d£ÀgÀ°è 
EAvÀºÀ £É£À¥ÀÅ ºÉZÀÄÑ ±Á±ÀévÀªÁV £É¯ÉUÉÆ¼Àî®Ä PÁgÀtªÁVzÉ.

fÃªÀ£À ZÀjvÉæ ¸ÀäöÈw (Autobiographical Memory)

EªÀÅ ªÉÊAiÀÄQÛPÀ £É£À¥ÀÅUÀ¼ÀÄ. £ÁªÀÅ fÃªÀ£ÀzÀÄzÀÝPÀÆÌ 
PÀAqÀ, C£ÀÄ¨sÀ«¹zÀ ««zsÀ WÀl£ÁªÀ½UÀ¼À £É£À¥ÉÃ fÃªÀ£À 
ZÀjvÉæ ̧ ÀäöÈw. CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÀªÀÄ£ÁV «ªÀj¸À¯ÁUÀÄªÀÅ¢®è. £ÀªÀÄä 
fÃªÀ£ÀzÀ PÉ®ªÀÅ CªÀ¢ü EvÀgÀjVAvÀ ºÉZÀÄÑ £É£À¥ÀÅUÀ¼À£ÀÄß 
GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, ¨Á®åzÀ°è «±ÉÃµÀªÁV 
ªÉÆzÀ® 4 jAzÀ 5 ªÀµÀðUÀ¼À CªÀ¢üAiÀÄ°è AiÀiÁªÀÅzÉÃ 

	 ¥ÉnÖUÉ ¸ÀASÉå   6.2    ¢ÃWÀðPÁ°PÀ ¸ÀäöÈwAiÀÄ ªÀVðÃPÀgÀt

£É£À¥ÀÅUÀ¼ÀÄ ªÀgÀ¢AiÀiÁV®è EzÀ£ÀÄß ¨Á®åzÀ «¸ÀäöÈw J£ÀÄßªÀgÀÄ. 
¥ËæqsÁªÀ¸ÉÜAiÀÄ £ÀAvÀgÀzÀ CªÀ¢üAiÀÄ°è CAzÀgÉ 20gÀ zÀ±ÀPÀzÀ°è £É£À¥ÀÅ 
ºÉZÁÑV PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ. ªÀÈzÁÞ¥ÀåzÀ CªÀ¢üAiÀÄ°è EwÛÃa£ÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß 
ºÉZÀÄÑ £É£À¦£À°èlÄÖPÉÆAqÀÄ 30 ªÀµÀð ªÀAiÀÄ¹ì£À°è DzÀ C£ÀÄ¨sÀªÀ 
QëÃtÂ¹gÀÄvÀÛzÉ.

C¥ÀæPÀnvÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À ¸ÀäöÈw (Implicit Memory)

EAvÀºÀ ¸ÀäöÈwAiÀÄ §UÉÎ d£ÀjUÉ CjªÀÅ EgÀÄªÀÅ¢®è. CAzÀgÉ 
M§â ªÀåQÛUÉ w½¢®èzÀ MAzÀÄ jÃwAiÀÄ ¸ÀäöÈwAiÀiÁVzÉ. EzÀÄ 
¸ÀéAiÀÄAZÁ°vÀªÁV ªÀÄgÀÄ¥ÀqÉAiÀÄ¯ÁzÀ £É£À¥ÀÅ DVzÉ EzÉÆAzÀÄ 
D¸ÀQÛzÁAiÀÄPÀ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, mÉÊ¦AUï C£ÀÄ¨sÀªÀ EgÀÄªÀ ªÀåQÛUÉ 
QÃ¨ÉÆÃqïð£À°ègÀÄªÀ ¤¢ðµÀÖ CPÀëgÀUÀ¼ÀÄ ¸ÀºÀ w½¢gÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ 
C£ÉÃPÀ mÉÊ¦¸ïÖUÀ¼ÀÄ QÃ¨ÉÆÃqïð£À gÉÃSÁavÀæzÀ°è SÁ° QÃUÀ¼À£ÀÄß 
¸ÀjAiÀiÁV ¯ÉÃ§¯ï ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÁzsÀå«®è. EªÀÅ Cj«£À UÀrAiÀÄ 
ºÉÆgÀUÉ EªÉ. EªÀÅ ªÀåQÛAiÀÄ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ¥Àæ¨sÁªÀ ©ÃgÀÄvÀÛzÉ. 
«ÄzÀÄ½£À UÁAiÀÄUÀ½AzÀ §¼À®ÄwÛgÀÄªÀ gÉÆÃVUÀ¼À°è F jÃwAiÀÄ 
¸ÀägÀuÉ PÀAqÀÄ §A¢zÉ. CªÀgÀÄ ¸ÁªÀiÁ£Àå ¥ÀzÀUÀ¼À ¥ÀnÖAiÀÄ£ÀÄß 
¥Àæ¸ÀÄÛvÀ¥Àr¹zÀgÀÄ PÉ®ªÀÅ ¤«ÄµÀUÀ¼À £ÀAvÀgÀ gÉÆÃVAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀnÖAiÀÄ 
PÉ®ªÀÅ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄgÀÄ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä PÉÃ½zÁUÀ ºÉÃ¼À®Ä DUÀ°®è. 
CzÁUÀÆå F CPÀëgÀUÀ½AzÀ ¥ÁægÀA¨sÀªÁUÀÄªÀ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃ¼À®Ä 
¥ÉæÃgÉÃ¦¹zÀgÉ, JgÀqÀÄ CPÀëgÀ ºÉÃ½zÁUÀ gÉÆÃV ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß 
£É£À¦¹PÉÆ¼Àî®Ä ¸ÁzsÀåªÁ¬ÄvÀÄ.
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WÀl£ÉUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä fÃªÀ£ÀzÀ°è ¤gÀAvÀgÀªÁV £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛªÉ. DzÀgÉ 
PÉ®ªÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ £É£À¦¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅ¢®è. EªÀÅUÀ¼À°è £ÉÆÃ«£À ªÀÄvÀÄÛ 
C»vÀPÀgÀ C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ½VAvÀ DºÁèzÀPÀgÀ fÃªÀ£ÀzÀ C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼À£ÀÄß 
ºÉZÁÑV £É£À¥ÀÅ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃªÉ.

¸ÁªÀiÁ£ÀåeÁÕ£À ¸ÀäöÈw (Semantic Memory)
J¯Áè ¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼ÀÄ, «ZÁgÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ vÀPÀðzÀ 

¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¸ÁªÀiÁ£ÀåeÁÕ£À ¸ÀäöÈwAiÀÄ°è PÁt§ºÀÄzÀÄ. 
CPÀëgÀUÀ¼À£ÀÄß (Spellings), UÀÄuÁPÁgÀ ªÀÄVÎAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀÜ¼ÀUÀ½UÉ 
¸ÀA§AzsÀ¥ÀlÖ CA±ÀUÀ¼À ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß £É£À¦lÄÖPÉÆ¼Àî®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ 
ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ ±À¨ÁÝxÀðzÀ ¸ÀägÀuÉ¬ÄAzÁV ‘C»A¸É’ 
JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀzÀgÀ CxÀðªÀ£ÀÄß £É£À¦¹PÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃªÉ CxÀªÁ 2+6=8 
CxÀªÁ £ÀªÀzÉºÀ°AiÀÄ STD PÉÆÃqï 011 CxÀªÁ ‘Elaphant’  
¥ÀzÀªÀÅ vÀ¥ÁàV §gÉAiÀÄ¯ÁVzÉ JAzÀÄ £É£À¦¹PÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃªÉ. 

EzÀÄ ªÉÊAiÀÄQÛPÀ C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼À ¸ÀäøwVAvÀ ©ü£ÀßªÁVzÉ. 
CAzÀgÉ ¤ÃªÀÅ C»A¸ÉAiÀÄ CxÀðªÀ£ÀÄß AiÀiÁªÁUÀ PÀ°w¢ÝÃgÀ 
CxÀªÁ ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ PÀ£ÁðlPÀzÀ gÁdzsÁ¤ JAzÀÄ ¤ÃªÀÅ 
AiÀiÁªÀ ¢£ÁAPÀzÀAzÀÄ w½zÀÄPÉÆAr¢ÝÃj JAzÀÄ ºÉÃ¼À®Ä 

¸ÁzsÀåªÁUÀÄªÀÅ¢®è. ¸ÁªÀiÁ£ÀåeÁÕ£À ¸ÀäøwAiÀÄ «µÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ 
¸ÁªÀiÁ£Àå CjªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ eÁÕ£ÀzÀ ¸ÀAUÀwUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ «ZÁgÀUÀ½UÉ 
¸ÀA§A¢ü¹gÀÄªÀÅzÀjAzÀ EzÀgÀ ¥ÀjuÁªÀÄ vÀl¸ÀÜªÁVzÉ ªÀÄvÀÄÛ 
ªÀÄgÉvÀÄºÉÆÃUÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ¬Ä®è. ¢ÃWÁðªÀ¢üAiÀÄ ¸ÀäøwAiÀÄ ««zsÀ 
ªÀVÃðPÀgÀtUÀ½UÁV ¨ÁPïì 6.2£ÀÄß £ÉÆÃr.

1. 	 ¤ªÀÄä DgÀA©üPÀ ±Á¯Á ¢£ÀUÀ¼À §UÉÎ AiÉÆÃa¹. D 
¢£ÀUÀ¼À°è ¸ÀA¨sÀ«¹zÀ JgÀqÀÄ ¥ÀævÉåÃPÀ WÀl£ÉUÀ¼À£ÀÄß 
§gÉ¬Äj. ¤ÃªÀÅ §gÉAiÀÄÄªÀ ¥Àæw WÀl£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀævÉåÃPÀ 
ºÁ¼ÉUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹.

2. 	 XI £ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ ªÉÆzÀ® wAUÀ¼À §UÉÎ AiÉÆÃa¹. 
wAUÀ¼À°è ¸ÀA¨sÀ«¹zÀ JgÀqÀÄ ¥ÀævÉåÃPÀ WÀl£ÉUÀ¼À£ÀÄß 
§gÉ¬Äj ªÀÄvÀÄÛ ¤ÃªÀÅ ¸ÀàµÀÖªÁV £É£À¦¹PÉÆ¼ÀÄîwÛÃj. ¥Àæw 
WÀl£ÉUÉ ¥ÀævÉåÃPÀ ºÁ¼ÉUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹.

	 EªÀÅUÀ¼À°è ªÀåPÀÛ¥Àr¹zÀ ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
¸ÀÄ¸ÀA§zÀÞvÉUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆÃ°¹.

ZÀlÄªÀnPÉ 6.2

F PÉ¼ÀUÉ ¤ÃqÀ¯ÁzÀ ªÁPÀåUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀævÉåÃPÀ PÁqïðUÀ¼À°è §gÉ¬Äj. QjAiÀÄ «zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß F DlªÀ£ÀÄß ºÁqÀ®Ä DºÁé¤¹ ¤ªÀÄä ªÀÄÄAzÉ 
ªÉÄÃf£À ªÉÄÃ¯É PÀÆj¹. F jÃw ̧ ÀÆa¹ ¤ªÀÄUÉ PÉ®ªÀÅ PÁqïðUÀ¼À£ÀÄß vÉÆÃj¸ÀÄvÉÛÃ£É ¤ÃªÀÅ ¥Àæw PÁrð£À°è §gÉ¢gÀÄªÀ ¥Àæ±ÉßAiÀÄ£ÀÄß N¢ 
CzÀPÉÌ ºËzÀÄ CxÀªÁ E®è JAzÀÄ GvÀÛj¸À¨ÉÃPÀÄ. ¥Àæw PÁrðUÀÆ MAzÀÄ ¹ÜgÀªÁzÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄ ªÀiÁvÀæ ¥ÀæzÀ²ð¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 

1. 	 ¥ÀzÀªÀ£ÀÄß zÉÆqÀØ CPÀëgÀUÀ¼À°è §gÉAiÀÄ¯ÁVzÉAiÉÄÃ?				    BELT
2. 	 Crew JA§ ¥ÀzÀªÀÅ D ¥ÀzÀzÉÆA¢UÉ ¥Áæ¸À§zÀÞªÁVzÉAiÉÄÃ?			   grew
3. 	 F PÉ¼ÀV£À ªÁPÀåzÀ°è ¥ÀzÀªÀÅ ¸ÀjºÉÆAzÀÄvÀÛzÉAiÉÄÃ?			 

	 "_______ ±Á¯ÉAiÀÄ°è CzsÀåAiÀÄ£À"					     Students
4. 	 gold JA§ ¥ÀzÀªÀÅ F ¥ÀzÀzÉÆA¢UÉ ¥Áæ¸À§zÀÞªÁVzÉAiÉÄÃ? 			   mood
5. 	 ¥ÀzÀªÀ£ÀÄß zÉÆqÀØ CPÀëgÀUÀ¼À°è §gÉAiÀÄ¯ÁVzÉAiÉÄÃ?				    BREAD	

6. 	 F PÉ¼ÀV£À ªÁPÀåzÀ°è ¥ÀzÀªÀÅ ¸ÀjºÉÆAzÀÄvÀÛzÉAiÉÄÃ?			 

  	 "£À£Àß aPÀÌ¥Àà£À ªÀÄUÀ £À£Àß ___________"				    cousin
7. 	 F PÉ¼ÀV£À ªÁPÀåzÀ°è ¥ÀzÀªÀÅ ¸ÀjºÉÆAzÀÄvÀÛzÉAiÉÄÃ?		

  	 "£À£ÀßzÀÄ _________ vÀgÀPÁj" 					     home
8. 	 F PÉ¼ÀV£À ªÁPÀåzÀ°è ¥ÀzÀªÀÅ ¸ÀjºÉÆAzÀÄvÀÛzÉAiÉÄÃ?

 	 "_______ ¦ÃoÉÆÃ¥ÀPÀgÀtUÀ¼À vÀÄAqÀÄ" 				    Potato
9. 	 zÉÆqÀØ CPÀëgÀUÀ¼À°è §gÉAiÀÄ¯ÁVzÉAiÉÄÃ?					     TABLE
10. 	 Wears JA§ ¥ÀzÀ D ¥ÀzÀzÉÆA¢UÉ ¥Áæ¸À§zÀÞªÁVzÉAiÉÄÃ? 			   bears
11. 	 ¥ÀzÀªÀ£ÀÄß zÉÆqÀØ CPÀëgÀUÀ¼À°è §gÉAiÀÄ¯ÁVzÉAiÉÄÃ?				    marks
12. 	 clear JA§ ¥ÀzÀ D ¥ÀzÀzÉÆA¢UÉ ¥Áæ¸À§zÀÞªÁVzÉAiÉÄÃ? 			   five	
13. 	 F PÉ¼ÀV£À ªÁPÀåzÀ°è ¥ÀzÀªÀÅ ¸ÀjºÉÆAzÀÄvÀÛzÉAiÉÄÃ?

 	 "ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ _________ DlªÁqÀ®Ä EµÀÖ¥ÀqÀÄvÁÛgÉ". 				   games
14. 	 F PÉ¼ÀV£À ªÁPÀåzÀ°è ¥ÀzÀªÀÅ ¸ÀjºÉÆAzÀÄvÀÛzÉAiÉÄÃ?

	 "¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV §PÉmï£À°è ____________ ¨sÉÃnAiÀiÁUÀÄvÁÛgÉ".			  friends
15. 	 PÉ¼ÀV£À ªÁPÀåzÀ°è ¥ÀzÀªÀÅ ¸ÀjºÉÆAzÀÄvÀÛzÉAiÉÄÃ? 

	 "_________ £À£Àß vÀgÀUÀw PÉÆoÀr vÀÄA©zÉ".				    shirts
16. 	 PÉ¼ÀV£À ªÁPÀåzÀ°è ¥ÀzÀªÀÅ ¸ÀjºÉÆAzÀÄvÀÛzÉAiÉÄÃ?

 	 "£À£Àß vÁ¬Ä £À£ÀUÉ ¸ÁPÀµÀÄÖ ºÀt PÉÆqÀÄvÁÛgÉ".				    Money
PÁqÀÄðUÀ¼À£ÀÄß NzÀÄªÀ PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß ¥ÀÇtðUÉÆ½¹zÀ £ÀAvÀgÀ ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ GvÀÛj¹zÀ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß £É£À¦£À°èlÄÖPÉÆ¼Àî®Ä w½¹. 
CªÀgÀ GvÀÛgÀUÀ¼À DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É gÀZÀ£ÁvÀäPÀ ¥ÉÆÃ£Á¯ÁfPÀ¯ï (ªÀiÁwUÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ) ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀiÁ£ÀåeÁÕ£À ¸ÀäøwUÀ¼À°è 
ªÀÄgÀÄ¥ÀqÉAiÀÄ¯ÁzÀ ¸ÀjAiÀiÁV GvÀÛj¹zÀ ¥ÀzÀUÀ¼À ¸ÀASÉåAiÀÄ£ÀÄß JtÂ¹, EzÀ£ÀÄß ¤ªÀÄä ²PÀëPÀgÉÆA¢UÉ ZÀað¹.

ZÀlÄªÀnPÉ 6.3



ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À
100

«¸ÀäöÈwAiÀÄ ¸Àé¨sÁªÀ ªÀÄvÀÄÛ PÁgÀtUÀ¼ÀÄ 
(Nature and Causes of Forgetting)

¥ÀæwAiÉÆ§âgÀÆ «¸ÀäöÈw ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß 
C£ÀÄ¨sÀ«¹gÀÄvÁÛgÉ. £ÁªÉÃPÉ ªÀÄgÉAiÀÄÄvÉÛÃªÉ? AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ 
£ÁªÀÅ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß £É£À¦£À°èlÄÖPÉÆ¼ÀÄîªÀ zÉÆÃµÀ ¢ÃWÀðPÁ°PÀ 
¸ÀäøwAiÀÄ°è E®è¢gÀÄ«PÉUÉ PÁgÀtªÉÃ? £ÁªÀÅ AiÀiÁªÀÅzÉÃ PÀ°vÀ 
ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀjAiÀiÁV ¥ÀÄ£ÀB¸ÀägÀuÉ ªÀiÁqÀzÉ CzÀÄ £ÀªÀÄä 
£É£À¦¤AzÀ ªÀiÁAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉAiÉÄÃ? EvÁå¢ PÁgÀtUÀ½AzÀ 
«¸Àäøw GAmÁUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß «ªÀj¸À®Ä C£ÉÃPÀ ¹zÁÞAvÀUÀ¼À£ÀÄß 
«ªÀj¸À¯ÁVzÉ.

«¸ÀäøwAiÀÄ ¸Àé¨sÁªÀªÀ£ÀÄß CxÀð ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÉÆzÀ®Ä 
ªÀåªÀ¹ÜvÀ ¥ÀæAiÀÄvÀßªÀ£ÀÄß ºÉgÀä£ï J©âAUïºÁ¸ïgÀªÀgÀÄ MAzÀÄ 
CxÀð»Ã£À ¥ÀzÀ ¥ÀnÖAiÀÄ£ÀÄß (GzÁºÀgÀuÉUÉ, NOK CxÀªÁ 
SEE EvÁå¢ CVC næUÁæªÀiïUÀ¼ÀÄ) £É£À¦£À°è ElÄÖPÉÆ¼Àî®Ä 
AiÀÄwß¹zÀ£ÀÄ. EzÀ£ÀÄß PÉ®ªÀÅ ªÁgÀUÀ¼ÀªÀgÉUÉ ¥ÀjÃQë¹zÀgÀÄ. 
PÀ°PÉAiÀÄ ¥ÁægÀA¨sÀzÀ°èAiÉÄÃ ºÉZÀÄÑ ªÀÄgÉªÀÅ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. £ÀAvÀgÀ 
MAzÉÃ ªÀÄlÖzÀ°è ªÀÄgÉ«£À ¥ÀæªÀiÁt ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¬ÄvÀÄ. EzÀÄ 

MAzÀÄ ¤¢ðµÀÖ ªÀiÁzÀjAiÀÄ£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¸ÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ CªÀgÀÄ 
UÀªÀÄ¤¹zÀgÀÄ. CzÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ avÀæ 6.2 £ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÀÄ.
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avÀæ 6.2 : J©âAUïºÁ¸ï ªÀÄgÉvÀÄºÉÆÃUÀÄªÀ ªÀPÀægÉÃSÉ
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¸ÀäöÈwAiÀÄ£ÀÄß ¥ÁæAiÉÆÃVPÀªÁV C¼ÉAiÀÄÄªÀ ºÀ®ªÀÅ 
«zsÁ£ÀUÀ½ªÉ. EwÛÃaUÉ ºÀ®ªÀÅ «zsÀzÀ £É£À¥ÀÅUÀ¼ÀÄ 
EgÀÄªÀÅzÀjAzÀ CzÀPÉÌ ¥ÀÇgÀPÀªÁzÀ CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼ÀÄ CªÀ±ÀåPÀ. 
CªÀÅUÀ½UÉ ¸ÀÆPÀÛªÁzÀ ªÀiÁ¥À£À «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß E°è 
¥Àæ¸ÀÄÛvÀ¥Àr¸À¯ÁVzÉ.

a) ªÀÄÄPÀÛ ¥ÀÄ£À¸ÀägÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ UÀÄgÀÄw¸ÀÄ«PÉ (£ÉÊd ¸Àäøw 
C¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ) (Free Recall and Recognition)

ªÀÄÄPÀÛ ¥ÀÄ£À¸ÀägÀuÉ «zsÁ£ÀzÀ°è ¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄªÀªÀjUÉ 
PÉ®ªÀÅ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. CzÀ£ÀÄß CªÀgÀÄ N¢ 
ºÉÃ¼À¨ÉÃPÀÄ, £ÀAvÀgÀ ¸Àé®à ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ £ÀAvÀgÀ CªÀgÀÄ CzÀ£ÀÄß 
M¦à¸À¨ÉÃPÀÄ. AiÀiÁgÀ°è £É£À¦£À ±ÀQÛ ºÉZÁÑVgÀÄvÀÛzÉÆ CªÀgÀÄ 
ºÉZÀÄÑ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß M¦à¸ÀÄvÁÛgÉ. UÀÄgÀÄw¸ÀÄ«PÉ «zsÁ£ÀzÀ°è 
CªÀjUÉ ¥ÀjavÀªÀ®èzÀ ºÀ®ªÀÅ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß MAzÀÄ PÀqÉ 
Ej¹ CªÀjUÉ vÉÆÃj¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. ¸Àé®à ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ £ÀAvÀgÀ 
£ÉÆÃqÀ¢gÀÄªÀ, £ÉÆÃrzÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß «Ä±Àæ ªÀiÁr AiÀiÁªÀ 
ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ªÉÆzÀ®Ä £ÉÆÃrzÀgÀÆ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀAvÉ 
w½¸À¨ÉÃPÀÄ. £ÉÆÃrzÀ ºÉZÀÄÑ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀªÀgÀ°è 
£É£À¦£À ±ÀQÛ GvÀÛªÀÄªÁVgÀÄvÀÛzÉ.

b) ªÁPÀå ¥Àj²Ã®£É PÁAiÀÄð (¸ÁªÀiÁ£ÀåeÁÕ£À ¸ÀäøwAiÀÄ£ÀÄß 
C¼ÉAiÀÄ®Ä) (Sentence Verification Task)

¤ÃªÀÅ FUÁUÀ¯ÉÃ N¢gÀÄªÀAvÉ ¸ÁªÀiÁ£ÀåeÁÕ£À ¸ÀäöÈw 

	 ¥ÉnÖUÉ ¸ÀASÉå   6.3    ¸ÀäöÈw ªÀiÁ¥À£ÀzÀ «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ

AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÀÄgÉvÀÄ ºÉÆÃUÀÄ«PÉUÉ ¸ÀÆPÀÛªÀ®è. KPÉAzÀgÉ CzÀÄ 
£ÁªÉ®ègÀÆ ºÉÆA¢gÀÄªÀ ¸ÁªÀiÁ£Àå eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß M¼ÀUÉÆArgÀÄvÀÛzÉ. 
ªÁPÀå ¥Àj²Ã®£É PÁAiÀÄðzÀ°è ¤ÃrgÀÄªÀ ªÁPÀåUÀ¼ÀÄ ¤dªÉÇÃ, ̧ ÀÄ¼ÉÆîÃ 
JA§ÄzÀ£ÀÄß ¸ÀÆa¸À®Ä ¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄªÀªÀgÀ£ÀÄß PÉÃ¼À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 
¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄªÀªÀgÀÄ ªÉÃUÀªÁV ¥ÀæwQæ¬Ä¸ÀÄvÁÛgÉ. D ªÁPÀåUÀ¼À£ÀÄß 
¥Àj²Ã°¸À®Ä CUÀvÀå«gÀÄªÀ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß GvÀÛªÀÄªÁV 
G½¹PÉÆ¼Àî¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. (¸ÁªÀiÁ£ÀåeÁÕ£À ¸ÀäöÈw ªÀiÁ¥À£ÀzÀ°è F 
PÁAiÀÄðzÀ §¼ÀPÉUÁV ZÀlÄªÀnPÉ 6.3 £ÉÆÃr)

c) ¥ÉæöÊ«ÄAUï (£ÁªÀÅ ªÀiËTPÀªÁV ªÀgÀ¢ ªÀiÁqÀ¯ÁUÀzÉ C¼ÉAiÀÄÄªÀ 
ªÀiÁ»wUÀ¼ÀÄ) (Priming) 

£ÁªÀÅ ªÀiËTPÀªÁV ªÀgÀ¢ ªÀiÁqÀ¯ÁUÀzÀ ºÀ®ªÀÅ jÃwAiÀÄ 
ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀAUÀæ»¸ÀÄvÉÛÃªÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ ¨ÉÊ¹PÀ¯ï ¸ÀªÁj 
ªÀiÁqÀ®Ä CxÀªÁ ¹vÁgï £ÀÄr¸À®Ä CUÀvÀåªÁzÀ ªÀiÁ»w. EzÀ®èzÉ, 
£ÀªÀÄUÉ w½AiÀÄzÀ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß £ÀªÀÄä £É£À¦£À°ègÀÄvÀÛªÉ EzÀ£ÀÄß 
C¥ÀæPÀnvÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À ¸Àäøw JAzÀÄ «ªÀj¸À¯ÁVzÉ. ¥ÉæöÊ«ÄAUï 
«zsÁ£ÀzÀ°è ¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄªÀªÀjUÉ GzÁå£ÀªÀ£À, DlzÀ ªÉÄÊzÁ£À, 
ªÀÄ£É EvÁå¢ ¥ÀzÀUÀ½VgÀÄªÀ ¥ÀnÖAiÀÄ£ÀÄß vÉÆÃj¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ 
£ÀAvÀgÀ CªÀjUÉ gar, pla, ho EvÁå¢ CªÀgÀÄ £ÉÆÃqÀzÀ EvÀgÀ 
¥ÀzÀUÀ¼À ¥ÀnÖAiÀÄ£ÀÄß vÉÆÃj¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. ¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄªÀªÀgÀÄ vÁªÀÅ 
£ÉÆÃqÀzÀ ¥ÀzÀUÀ½VAvÀ £ÉÆÃrzÀ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÆtðUÉÆ½¸ÀÄvÁÛgÉ. 
CªÀgÀ£ÀÄß PÉÃ½zÁUÀ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV F §UÉÎ w½¢gÀÄªÀÅ¢®è ªÀÄvÀÄÛ 
CªÀgÀÄ PÉÃªÀ® H»¹zÁÝgÉ JAzÀÄ ªÀgÀ¢ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ.
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J©âAUïºÁ¸ï ¥ÀæPÁgÀ PÀ°vÀ ªÉÆzÀ® MA§vÀÄÛ UÀAmÉAiÀÄ°è 
ºÉZÀÄÑ ªÀÄgÉªÀÅ CzÀgÀ®Æè PÀ°vÀ ªÉÆzÀ® MAzÀÄ UÀAmÉAiÀÄ°è Cw 
ºÉZÀÄÑ CA±ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄgÉvÀÄ ºÉÆÃUÀÄvÀÛªÉ JAzÀÄ w½¹zÁÝgÉ. C£ÀAvÀgÀ 
ªÀÄgÉªÀÅ ¸ÀªÀÄ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. PÉ®ªÀÅ WÀl£ÉUÀ¼À 
£É£À¥ÀÅUÀ¼ÀÄ JµÀÄÖ ªÀµÀðUÀ¼ÁzÀgÀÆ ºÁUÉAiÉÄÃ G½¢gÀÄvÀÛzÉ. 
¸ÀäöÈwAiÀÄ°è AiÀiÁªÁUÀ®Æ wÃPÀë÷ÚªÁzÀ PÀÄ¹vÀ«zÉ ªÀÄvÀÄÛ £ÀAvÀgÀ 
CªÀ£ÀwAiÀÄÄ §ºÀ¼À PÀæªÉÄÃtªÁVzÉ JAzÀÄ w½¸À¯ÁVzÉ. ªÀÄgÉvÀÄ 
ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß «ªÀj¸À®Ä C£ÉÃPÀ ªÀÄÄRå ¹zÁÞAvÀUÀ¼À£ÀÄß 
£ÁªÀÅ FUÀ ¥Àj²Ã°¸ÉÆÃt. PÀ°vÀ «µÀAiÀÄ ªÀÄ£À¹ì£À°è ¤®èzÉ 
PÀ¼ÉzÀÄºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀPÉÌ «¸ÀäöÈw JAzÀÄ ºÉ¸ÀgÀÄ. £ÁªÉÃPÉ ªÀÄgÉAiÀÄÄvÉÛÃªÉ 
JA§ÄzÀPÉÌ ªÀÄÆgÀÄ ¸ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀ «ªÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ EªÉ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß 
w½AiÉÆÃt.

¸ÀäöÈw ªÀÄÄ¢æPÉUÀ¼À £À²¸ÀÄ«PÉ¬ÄAzÀ ªÀÄgÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ 
(Forgetting due to Trace Decay)

¸ÀäöÈw ªÀÄÄzÉæ (EzÀ£ÀÄß §¼À¸ÀzÀ ¹zÁÞAvÀ JAzÀÄ 
PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ) ¯ÉÆÃ¥À «¸ÀäöÈwAiÀÄ DgÀA©üPÀ ¹zÁÞAvÀªÁVzÉ. 
PÀ°vÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ «ÄzÀÄ½£À°è K£ÉÆÃ MAzÀÄ «²µÀÖ UÀÄgÀÄvÀÄ 
ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉÉ. «ÄzÀÄ½£À°è £ÀqÉAiÀÄÄªÀ G¥Á¥ÀZÀAiÀÄ QæAiÉÄUÀ¼ÀÄ 
F UÀÄgÀÄvÀ£ÀÄß ¤zsÁ£ÀªÁV C½¹ ºÁPÀÄvÀÛªÉ JA§ £ÀA©PÉ 
«¸ÀäöÈwUÉ PÁgÀt. EzÀPÉÌ PÁgÀt PÀ°vÀ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉZÀÄÑ PÁ® 
§¼À¸ÀzÉÃ EzÁÝUÀ CªÀÅ ªÀÄ¸ÀÄPÁUÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ C®¨sÀåªÁUÀÄvÀÛªÉ. 
£ÉÃgÀ ¸ÁPÁëzsÁgÀ E®è¢gÀÄªÀÅzÀÄ F «ªÀgÀuÉAiÀÄ ¥ÀæzsÁ£À PÉÆgÀvÉ 
CAzÀ ªÀiÁvÀæPÉÌ F «ªÀgÀuÉ ¥ÀÇtð vÀ¥ÀÅöà JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ 
PÀÆqÀ CªÉÊeÁÕ¤PÀ, PÉ®ªÀÅ CA±ÀUÀ¼ÀÄ F «ªÀgÀuÉAiÀÄ°è w½¹zÀ 
jÃw PÀë¬Ä¸À®Æ§ºÀÄzÀÄ. PÉ®ªÀÅ CzsÀåAiÀÄ£À ¥ÀæPÁgÀ ªÀÄ®UÀÄªÀ 
ªÀÄÄ£Àß N¢ £ÀAvÀgÀ ªÀÄ®VzÁUÀ «ÄzÀÄ½£À°è ªÀÄÄzÉæUÀ¼ÀÄ ¸ÀàµÀÖªÁV 
ºÉZÀÄÑ PÁ® £É£À¦£À°è G½AiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. N¢zÀ £ÀAvÀgÀ ¨ÉÃgÉ 
QæAiÉÄAiÀÄ°è vÉÆqÀVzÀgÉ ¸ÀäöÈw ªÀÄÄ¢æPÉ ªÀÄ¸ÀÄPÁV CAvÀºÀªÀjUÉ 
¨ÉÃUÀ «¸ÀäöÈwAiÀiÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. DzÀÄzÀjAzÀ N¢£À £ÀAvÀgÀ CzÀ£ÉßÃ 
£É£À¦¹PÉÆAqÀÄ ªÀÄ®UÀÄªÀÅzÀÄ ̧ ÀÆPÀÛ. ̧ ÀäöÈw ªÀÄÄ¢æPÉUÀ¼À £À²¸ÀÄ«PÉAiÀÄ 
¹zÁÞAvÀªÀÅ «¸ÀäöÈw GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀÄ ¸ÀªÀÄ¥ÀðPÀªÁV 
«ªÀj¹zÀ PÁgÀt ºÀ¸ÀÛPÉëÃ¥ÀªÀÅ «¸ÀäøwAiÀÄÄAlÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ JA§ 
PÁgÀt PÀÆqÀ MAzÁVzÉ.

ºÀ¸ÀÛPÉëÃ¥À¢AzÀ (¤gÉÆÃzsÀ) ªÀÄgÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ (Forgetting due 
to Interference)

ªÀÄgÉAiÀÄÄ«PÉAiÀÄ ¹zÁÞAvÀzÀ°è ºÀ¸ÀÛPÉëÃ¥À¢AzÀ ªÀÄgÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ 
CvÀåAvÀ ¥Àæ¨sÁªÀ±Á°AiÀiÁVzÉ. ¸ÀäöÈwAiÀÄ ¸ÀAUÀæºÀuÉAiÀÄ°è ««zsÀ 
jÃwAiÀÄ ªÀiÁ»wUÀ¼ÀÄ EgÀÄvÀÛªÉ. EªÀÅUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄUÉ ¨ÉÃPÉAzÁUÀ 
£É£À¥ÀÅUÀ¼ÁV eÁÕ¥ÀPÀPÉÌ §gÀÄvÀÛªÉ. DzÀgÉ MAzÀÄ ªÀiÁ»w 
ªÀÄvÉÆÛAzÀ£ÀÄß ªÀiÁè£ÀUÉÆ½¸ÀÄvÀÛzÉ CxÀªÁ £Á±À¥Àr¸ÀÄvÀÛzÉ 
EzÀ£ÀÄß ºÀ¸ÀÛPÉëÃ¥À J£ÀÄßªÀgÀÄ. CAzÀgÉ £ÀªÀÄUÁUÀÄªÀ J¯Áè 
C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼ÀÄ PÀ°vÀ «µÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ PÀAoÀ¥ÁoÀ ªÀiÁrzÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ 
MAzÀPÉÆÌAzÀÄ WÀµÀðuÉUÀ¼ÁV «¸ÀäøwAiÀiÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. EzÀ£ÀÄß 
MAzÀÄ ¥ÀæAiÉÆÃUÀ¢AzÀ w½AiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. ¥ÀæAiÉÆÃUÁyðAiÀiÁV 
¤ªÀÄä ¸ÉßÃ»vÀgÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ JgÀqÀÄ ¥ÀævÉåÃPÀ C¸ÀA§zÀÞ 
GZÁÑgÁA±ÀUÀ¼À (¥ÀnÖ A ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀnÖ B) ¥ÀnÖUÀ¼À£ÀÄß MAzÀgÀ 
£ÀAvÀgÀ MAzÀgÀAvÉ PÀ°AiÀÄ®Ä ¤ªÀÄä ¸ÉßÃ»vÀjUÉ w½¹, PÀ°vÀ ¸Àé®à 
¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ £ÀAvÀgÀ A ¥ÀnÖAiÀÄ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß §gÉAiÀÄ®Ä w½¹, 
DUÀ B ¥ÀnÖAiÀÄ PÉ®ªÀÅ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß £É£À¦¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. PÀ°PÉAiÀÄ 
¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è MAzÀÄ PÀ°vÀzÀÄÝ E£ÉÆßAzÀ£ÀÄß £Á±À¥Àr¸ÀÄvÀÛzÉ. 
DzÀÝjAzÀ A ¥ÀnÖAiÀÄ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß §gÉAiÀÄÄªÁUÀ B ¥ÀnÖAiÀÄ 
¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ £É£À¦UÉ §gÀ§ºÀÄzÀÄ.

ºÀ¸ÀÛPÉëÃ¥À CxÀªÁ ¤gÉÆÃzsÀzÀ°è PÀ¤µÀÖ JgÀqÀÄ «zsÀUÀ½ªÉ. 
¥ÀæwgÉÆÃzsÁvÀäPÀ ºÀ¸ÀÛPÉëÃ¥À CxÀªÁ ¤gÉÆÃzsÀ (ªÀÄÄAzÀPÉÌ ZÀ°¸ÀÄªÀÅzÀÄ) 
CAzÀgÉ »AzÉ PÀ°vÀzÀÄÝ FUÀ PÀ°vÀzÀÝ£ÀÄß £Á±À¥Àr¸ÀÄvÀÛzÉ CxÀªÁ 
ºÉÆ¸À «µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß PÀ°AiÀÄÄªÀÅzÀjAzÀ ¤ÃªÀÅ ªÉÆzÀ®Ä PÀ°vÀzÀÝ£ÀÄß 
£É£À¦¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ°è vÉÆAzÀgÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ. ªÉÆzÀ®Ä 
PÀ°vÀzÀÝPÀÆÌ C£ÀAvÀgÀ PÀ°AiÀÄÄªÀÅzÀPÀÆÌ  ºÉZÀÄÑ ¸ÁªÀÄå EzÀÝgÉ 
¥ÀæwgÉÆÃzsÁvÀäPÀ ¤gÉÆÃzsÀ C¢üPÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. EªÉgÀqÀPÀÆÌ ¸ÁªÀÄåªÉÃ 
E®è¢zÀÝgÉ ¤gÉÆÃzsÀ PÀrªÉÄAiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ ¤ªÀÄUÉ 
EAVèµï w½¢zÀÝgÉ ªÀÄvÀÄÛ ¥sÉæAZï PÀ°AiÀÄ®Ä ¤ªÀÄUÉ PÀµÀÖªÁUÀÄwÛzÀÝgÉ 
EzÀPÉÌ ¥ÀæwgÉÆÃzsÁvÀäPÀ ¤gÉÆÃzsÀ PÁgÀtªÁVgÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄvÉÆÛAqÉzÉ 
¤ÃªÀÅ ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ PÀAoÀ¥ÁoÀ ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÀ ¥sÉæAZï ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ EAVèÃµï 
¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß £É£À¦¹PÉÆ¼Àî®Ä CqÀØ¥Àr¸ÀÄvÀÛªÉ. EzÀÄ C£ÀÄgÉÆÃzsÁvÀäPÀ 
¤gÉÆÃzsÀ CxÀªÁ ºÀ¸ÀÛPÉëÃ¥À CAzÀgÉ »AzÉ PÀ°vÀ ¥ÁoÀ EAzÀÄ 
PÀ°AiÀÄÄªÀ ¥ÁoÀªÀ£ÀÄß £Á±À ¥Àr¹zÀgÉ C£ÀÄgÉÆÃzsÁvÀäPÀ ¤gÉÆÃzsÀ 
J£ÀÄßªÀgÀÄ. EzÀgÀ «²µÀÖ ¥ÁæAiÉÆÃVPÀ «£Áå¸ÀªÀ£ÀÄß PÉÆÃµÀÖPÀ 
6.1gÀ°è ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ¥Àr¸À¯ÁVzÉ.

C£ÀÄgÉÆÃzsÁvÀäPÀ ¤gÉÆÃzsÀ 	 ºÀAvÀ 1			   ºÀAvÀ 2				    ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ ºÀAvÀ

¥ÁæAiÉÆÃVPÀ UÀÄA¥ÀÅ 	 ‘J’ AiÀÄÄ PÀ°AiÀÄÄvÁÛ£É	 ‘©’ AiÀÄÄ PÀ°AiÀÄÄvÁÛ£É 		  ‘J’ £É£À¦¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É

¤AiÀÄAwævÀ UÀÄA¥ÀÅ 		 ‘J’ AiÀÄÄ PÀ°AiÀÄÄvÁÛ£É	 «±ÁæAw ¥ÀqÉAiÀÄÄvÁÛ£É		  ‘J’ £É£À¦¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É

C£ÀÄgÉÆÃzsÁvÀäPÀ ¤gÉÆÃzsÀ 

¥ÁæAiÉÆÃVPÀ UÀÄA¥ÀÅ 	 ‘J’ AiÀÄÄ PÀ°AiÀÄÄvÁÛ£É	 ‘©’ AiÀÄÄ PÀ°AiÀÄÄvÁÛ£É 		  ‘©’ £É£À¦¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É

¤AiÀÄAwævÀ UÀÄA¥ÀÅ 		 «±ÁæAw ¥ÀqÉAiÀÄÄvÁÛ£É	 ‘©’ AiÀÄÄ PÀ°AiÀÄÄvÁÛ£É		  ‘©’ £É£À¦¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É

	  PÉÆÃµÀÖPÀ     6.1    ¥ÀæwgÉÆÃzsÁvÀäPÀ ªÀÄvÀÄÛ C£ÀÄgÉÆÃzsÁvÀäPÀ ¤gÉÆÃzsÀzÀÀ ¥ÁæAiÉÆÃVPÀ «£Áå¸ÀUÀ¼ÀÄ 
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»AzÁzÀzÀÝ£ÀÄß eÁÕ¦¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÉÊ¥sÀ®å¢AzÀ ªÀÄgÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ 
(Forgetting due to Retrieval Failure)

C»vÀPÀgÀ C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼ÀÄ, wÃªÀæ ªÀiÁ£À¹PÀ CxÀªÁ 
ªÉÃzÀ£É GAlÄªÀiÁrzÀ C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼ÀÄ ªÀiÁ£À¹PÀ CeÁUÀÈvÀ 
¨sÁUÀPÉÌ £ÀªÀÄUÉ Cj«®èzÉ vÀ¼Àî®àqÀÄvÀÛªÉ. CAvÀºÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è 
£ÀªÀÄUÉ ªÀÄgÉªÀÅ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. PÉ®ªÉÇªÉÄä £É£À¦£À CA±ÀUÀ¼ÀÄ 
PÁ¯Á£ÀAvÀgÀzÀ°è QëÃtÂ¹zÀ PÁgÀt¢AzÀ (C£ÀÄ¥ÀAiÉÆÃUÀ 
¹zÁÞAvÀ¢AzÀ ¸ÀÆa¸À®àlÖAvÉ) ªÀÄvÀÄÛ ºÀ¸ÀÛPÉëÃ¥ÀzÀ PÁgÀt¢AzÀ 
«¸ÀäöÈw GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. £É£À¦¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è £É£À¥ÀÅUÀ¼À 
¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ EgÀÄªÀÅ¢®è. EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀvÉÛ ºÀaÑzÀ £ÀAvÀgÀªÉÃ 
£É£À¥ÀÅ ¸ÀÄ®¨sÀªÁV GAmÁUÀÄªÀÅzÀÄ, E®èªÁzÀgÉ PÀµÀÖªÁUÀÄvÀÛzÉ. 
F «ZÁgÀªÁV lÄ°éAUï ªÀÄvÀÄÛ C£ÀÄZÀgÀgÀÄ £ÀªÀÄUÉ DzÀ 
C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼À£ÀÄß eÁÕ¦¹PÉÆ¼Àî®Ä ¥ÀævÀåAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjZÀ¬Ä¹zÁÝgÉ. 
«µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß ¸ÀAPÉÃvÀUÉÆ½¹, ªÀVðÃPÀj¹ ±ÉÃRgÀuÉ ªÀiÁrzÀÝgÉ 
CzÀÄ zÉÆgÉAiÀÄÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ EzÉÝÃ EgÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ CzÀ£ÀÄß ¥ÀvÉÛ 
ºÀZÀÄÑªÀ ¥ÀæAiÀÄvÀß ¸Á®zÁzÀgÉ zÉÆgÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ zÀÄ§ð®ªÁUÀÄvÀÛzÉ. 
CAxÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è PÉ®ªÀÅ ¸ÀÄ½ªÀÅUÀ¼ÀÄ £É£À¥ÀÅ ªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä 
¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉAzÀÄ ºÀ®ªÀÅ ¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß £ÀqÉ¹zÀgÀÄ. 

MAzÀÄ GzÁºÀgÀuÉAiÀÄ ¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ EzÀ£ÀÄß 
CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÉÆîÃt. UÀÄr¸À®Ä, PÀtd, PÁmÉÃeï, a£Àß, 
PÀAZÀÄ, EgÀÄªÉ EvÁå¢ CxÀð¥ÀÇtð ¥ÀzÀUÀ¼À ¥ÀnÖAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ 
£É£À¦lÄÖPÉÆ¼ÀÄîwÛÃj JAzÀÄ ¨sÁ«¸ÉÆÃt. EzÀgÀ°è ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ DgÀÄ 
ªÀUÀðUÀ½UÉ ¸ÉÃjzÀªÀÅ. (ªÁ¹¸ÀÄªÀ ¸ÀÜ¼ÀUÀ¼ÀÄ, QÃlUÀ¼À ºÉ¸ÀgÀÄUÀ¼ÀÄ, 
¯ÉÆÃºÀzÀ «zsÀUÀ¼ÀÄ EvÁå¢) ¸Àé®à ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ £ÀAvÀgÀ ¤ÃªÀÅ 
CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÅ£ÀB¸ÀägÀuÉ ªÀiÁqÀ®Ä PÉÃ½zÀgÉ ¤ÃªÀÅ CªÀÅUÀ¼À°è 
MAzÉgÀqÀÄ £É£À¦¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ £ÀAvÀgÀzÀ ¥ÀÅ£ÀB¸ÀägÀuÉ 
¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ¤ªÀÄUÉ ªÀUÀðzÀ ºÉ¸ÀgÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀºÀ MzÀV¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 
¤ªÀÄä eÁÕ¥ÀPÀ MlÄÖ ̧ À«ÄÃ¥ÀzÀ°èzÉ JAzÀÄ ¤ÃªÀÅ PÀAqÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. 

F GzÁºÀgÀuÉAiÀÄ°è ªÀUÀðzÀ ºÉ¸ÀgÀÄUÀ¼À ¥ÀÅ£ÀB¸ÀägÀuÉ ̧ ÀÆZÀ£ÉUÀ¼ÁV 
PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄvÀÛªÉ. ªÀUÀðzÀ ºÉ¸ÀgÀÄUÀ¼À ºÉÆgÀvÁV, ¤ÃªÀÅ 
PÀ°AiÀÄÄªÀ ¨sËwPÀ ¸À¤ßªÉÃ±ÀªÀÅ ¥ÀjuÁªÀÄPÁj eÁÕ¦¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀ£ÀÄß 
MzÀV¸ÀÄvÀÛzÉ.

eÁÕ¥ÀPÀ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄªÀÅzÀÄ (Enhancing Memory)

£ÁªÉ®ègÀÆ zÀÈqsÀªÁzÀ ªÀÄvÀÄÛ «±Áé¸ÁºÀðªÁzÀ CvÀÄåvÀÛªÀÄ 
eÁÕ¥ÀPÀ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆAzÀ®Ä §AiÀÄ¸ÀÄvÉÛÃªÉ. AiÀiÁgÀÄ vÁ£É vÀÄA¨Á 
DvÀAPÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÄdÄUÀgÀPÉÌ PÁgÀtªÁUÀÄªÀ eÁÕ¥ÀPÀ ªÉÊ¥sÀ®åUÀ¼À 
¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À£ÀÄß JzÀÄj¸À®Ä EµÀÖ¥ÀqÀÄvÁÛgÉ? eÁÕ¥ÀPÀ±ÀQÛUÉ 
¸ÀA§A¢ü¹zÀ ¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼À §UÉÎ PÀ°vÀ £ÀAvÀgÀ, ¤ªÀÄä ¸ÀägÀuÉAiÀÄ£ÀÄß 
GvÀÛªÀÄ ¥Àr¹PÉÆ¼Àî®Ä §AiÀÄ¸ÀÄwÛÃj. ºÀ®ªÁgÀÄ ªÀÇåºÀUÀ¼À 
ªÀÄÄSÁAvÀgÀ eÁÕ¥ÀPÀ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß GvÀÛªÀÄ¥Àr¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. 
CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß Mnemonics (¸ÀäöÈw vÀAvÀæUÀ¼ÀÄ) J£ÀÄßªÀgÀÄ. EªÀÅUÀ¼ÀÄ 
¤ªÀÄä ¸ÀäöÈw±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß GvÀÛªÀÄ¥Àr¸ÀÄvÀÛªÉ. F ¸ÀäöÈw vÀAvÀæUÀ¼À°è 
avÀæUÀ¼À §¼ÀPÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ EvÀgÀgÀÄ PÀ°vÀ 
ªÀiÁ»wAiÀÄ ¸ÀéAiÀÄA¥ÉæÃjvÀ ¸ÀAWÀl£ÉUÉ MvÀÄÛ ¤ÃqÀÄvÁÛgÉ. £ÁªÀÅ 
FUÀ ¸ÀäöÈw vÀAvÀæUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ eÁÕ¥ÀPÀ±ÀQÛ ¸ÀÄzsÁgÀuÉUÁV ¤ÃqÀ¯ÁzÀ 
PÉ®ªÀÅ ¸À®ºÉUÀ¼À §UÉÎ w½AiÉÆÃt.

avÀæUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹PÉÆAqÀ ¸Àäøw vÀAvÀæUÀ¼ÀÄ (Mnemonics using 
Images)

ºÉZÀÄÑ £É£À¦£À°èlÄÖPÉÆ¼Àî®Ä £ÁªÀÅ £ÉÆÃrzÀ ¸À¤ßªÉÃ±À, 
DUÀÄªÀ ¸ÀAªÀºÀ£À ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼À avÀæUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä ªÀÄ£À¹ì£À°è 
gÀÆ¦¹PÉÆAqÀgÉ £É£À¦£À°è ºÉZÀÄÑ G½AiÀÄÄvÀÛzÉ. ¥ÀæªÀÄÄRªÁV 
JgÀqÀÄ ¸Àäøw vÀAvÀæUÀ¼À£ÀÄß PÁt§ºÀÄzÀÄ. CªÀÅUÀ¼ÀÄ :

a) ¥ÀæªÀÄÄR ¥ÀzÀ «zsÁ£À (The Keyword Method)
b) ¸ÀÜ¼ÀUÀ¼À eÉÆvÉ CxÀð PÀ°à¸ÀÄªÀÅzÀÄ (Method of Loci)

PÉ®ªÀÅ ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ DWÁvÀPÁj C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ½UÉ 
M¼ÀUÁUÀÄvÁÛgÉ. DWÁvÀPÁj C£ÀÄ¨sÀªÀªÀÅ ªÀåQÛAiÀÄ£ÀÄß 
¨sÁªÀ£ÁvÀäPÀªÁV £ÉÆÃ¬Ä¸ÀÄvÀÛzÉ. ¹UÀäAqï ¥sÁæAiÀiïØgÀªÀgÀÄ 
DzÀ C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼ÀÄ ¸ÀÄ¥ÀÛ ZÉÃvÀ£ÀzÀ°è £É¯É¹, ZÉÃvÀ£ÀzÀ°è 
£É£À¦¹PÉÆ¼Àî®Ä DUÀÄªÀÅ¢®è JAzÀÄ w½¹zÁÝgÉ. CAzÀgÉ 
PÉ®ªÀÅ ªÀÄÄdÄUÀgÀ, £ÉÆÃªÀÅ, ¨sÀAiÀÄ, ¨ÉzÀjPÉ ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼ÀÄ 
zÀªÀÄ£À ºÉÆA¢ CAvÀºÀ £É£À¥ÀÅ ¥ÀæeÁÕªÀ¸ÉÜAiÀÄ°è §gÀÄªÀÅ¢®è.

PÉ®ªÀÅ ªÀåQÛUÀ¼À°è DWÁvÀPÁj C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼ÀÄ ªÀiÁ£À¹PÀ 
«¸ÀäöÈwUÉ PÁgÀtªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. PÉ®ªÀÅ ªÀåQÛUÀ½UÉ vÀªÀÄUÁzÀ 
DWÁvÀPÁj WÀl£ÉUÀ¼À£ÀÄß JzÀÄj¸ÀÄvÁÛgÉ. PÉ®ªÀgÀÄ 
¸ÀA¥ÀÇtðªÁV JzÀÄj¸À®Ä C¸ÀªÀÄxÀðgÁVgÀÄvÁÛgÉ. CAvÀªÀgÀÄ 
¨ÉÃgÉAiÀÄªÀjUÉ ºÉÃ½PÉÆ¼Àî¯ÁgÀzÉ ªÀiÁ£À¹PÀªÁV £ÀgÀ¼ÀÄvÁÛgÉ. 

	 ¥ÉnÖUÉ ¸ÀASÉå   6.4    zÀªÀÄ¤vÀÀ ¸ÀäöÈw

EzÀÄ wÃªÀæªÁzÀ «¸ÀägÀuÉUÉ PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ. PÉ®ªÉÇªÉÄä ¥À¯ÁAiÀÄ£À 
C¸Àé¸ÀÜvÉAiÀÄÄ PÀÆqÀ PÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. F ¹ÜwUÉ §°AiÀiÁzÀ ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ 
ºÉÆ¸À ºÉ¸ÀgÀÄ, UÀÄgÀÄvÀÄ, «¼Á¸À EvÁå¢UÀ¼À£ÀÄß H»¸ÀÄvÁÛgÉ. 
CªÀgÀÄ ¢é ªÀåQÛvÀéUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÁÛgÉ. MAzÀÄ ªÀåQÛvÀézÀ°è 
E£ÉÆßAzÀÄ ªÀåQÛvÀézÀ §UÉÎ EªÀjUÉ w½¢gÀÄªÀÅ¢®è. 

ºÉZÀÄÑ DvÀAPÀ ªÀÄvÀÄÛ MvÀÛqÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄgÉ«UÉ PÁgÀt DzÀgÀÆ 
EzÀÄ ̧ ÁªÀiÁ£ÀåªÀ®è. PÉ®ªÀÅ PÀµÀÖ¥ÀlÄÖ zÀÄrAiÀÄÄªÀªÀgÀ°è ºÉZÀÄÑ CAPÀ 
UÀ½¸À¨ÉÃPÉAzÀÄ NzÀÄªÀªÀgÀ°è CªÀgÀÄUÀ¼À UÀÄjAiÀÄ£ÀÄß ¸Á¢ü¸À®Ä 
¢ÃWÀð ¸ÀªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ°è PÀ¼ÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. DzÀgÉ 
¥ÀjÃPÉëAiÀÄ°è ¥Àæ±Éß ¥ÀwæPÉ ¹éÃPÀj¹zÁUÀ DvÀAPÀPÉÌ M¼ÀUÁV ZÉ£ÁßV 
C¨sÁå¸À ªÀiÁrzÀgÀÆ PÀÆqÀ ªÀÄgÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. 
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a) ¥ÀæªÀÄÄR ¥ÀzÀ «zsÁ£À:-

¤ÃªÀÅ AiÀiÁªÀÅzÉÃ «zÉÃ² ¨sÁµÉAiÀÄ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß PÀ°AiÀÄ®Ä 
§AiÀÄ¸ÀÄwÛÃj JAzÀÄ ¨sÁ«¸ÉÆÃt. ªÉÄÃ°£À «zsÁ£ÀzÀ°è 
«zÉÃ² ¨sÁµÉAiÀÄ ¥ÀzÀªÀ£ÀÄß ºÉÆÃ®ÄªÀ EAVèÃµï ¥ÀzÀªÀ£ÀÄß 
UÀÄgÀÄw¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. F EAVèµï ¥ÀzÀªÀÅ ¥ÀæªÀÄÄR ¥ÀzÀªÁV 
PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄvÀÛzÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ ¤ÃªÀÅ qÀPïUÉ (Duck) 
¸Áàöå¤µï ¥ÀzÀªÁzÀ ¥ÁåmÉÆÖ (Pato) C£ÀÄß £É£À¦£À°èlÄÖPÉÆ¼Àî®Ä 
§AiÀÄ¹zÀgÉ ¤ÃªÀÅ Pato C£ÀÄß ¥ÀæªÀÄÄRªÁV DAiÉÄÌ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ £ÀAvÀgÀ ¥ÀæªÀÄÄR ¥ÀzÀ ªÀÄvÀÄÛ UÀÄj ¥ÀzÀzÀ avÀæUÀ¼À£ÀÄß (¤ÃªÀÅ 
£É£À¦lÄÖPÉÆ¼Àî®Ä §AiÀÄ¸ÀÄªÀ ¸Áàöå¤µï ¥ÀzÀ) ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß 
¸ÀAªÀ»¸ÀÄªÀAvÉ PÀ°à¹PÉÆ½î. D ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è ¤ÃgÀÄ vÀÄA©zÀ 
ªÀÄqÀPÉAiÀÄ°è ̈ ÁvÀÄPÉÆÃ½AiÀÄ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ H»¸À§ºÀÄzÀÄ. AiÀiÁªÀÅzÉÃ 
jÃwAiÀÄ PÀAoÀ¥ÁoÀPÉÌ ºÉÆÃ°¹zÀgÉ «zÉÃ² ¨sÁµÉAiÀÄ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß 
PÀ°AiÀÄÄªÀ F «zsÁ£ÀªÀÅ ºÉZÀÄÑ GvÀÛªÀÄªÁVzÉ.

b) ¸ÀÜ¼ÀUÀ¼À eÉÆvÉ CxÀð PÀ°à¸ÀÄªÀÅzÀÄ:-

F «zsÁ£ÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ ¤ÃªÀÅ £É£À¦qÀ®Ä §AiÀÄ¸ÀÄªÀ 
ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß zÀÈ±ÀåavÀæUÀ¼À gÀÆ¥ÀzÀ°è ¨sËwPÀ eÁUÀzÀ°è 
eÉÆÃr¸À¯ÁzÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀAvÉ Ej¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. ¸ÀgÀtÂ PÀæªÀÄzÀ°è 
ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß £É£À¦lÄÖPÉÆ¼Àî®Ä F «zsÁ£ÀªÀÅ «±ÉÃµÀªÁV ¸ÀºÁAiÀÄ 

ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. ªÉÆzÀ®Ä ¤¢ðµÀÖ C£ÀÄPÀæªÀÄzÀ°è ¤ªÀÄUÉ w½¢gÀÄªÀ 
ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ ¸ÀÜ¼ÀUÀ¼À£ÀÄß zÀÈ²åÃPÀj¹. ¤ÃªÀÅ £É£À¦lÄÖPÉÆ¼Àî®Ä 
§AiÀÄ¸ÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß H»¹ ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß MAzÉÆAzÁV 
¨sËwPÀ ¸ÀÜ¼ÀUÀ½UÉ ¸ÀAAiÉÆÃf¹. GzÁºÀgÀuÉUÉ ¤ÃªÀÅ ªÀiÁgÀÄPÀmÉÖUÉ 
ºÉÆÃUÀÄªÀ zÁjAiÀÄ°è ¨Éæqï, ªÉÆmÉÖ, mÉÆªÀiÁåmÉÆ ªÀÄvÀÄÛ 
¸ÀÆ¥ï (¸ÁA¨Ágï) C£ÀÄß £É£À¦lÄÖPÉÆ¼Àî®Ä §AiÀÄ¸ÀÄwÛÃj 
JAzÀÄ ¨sÁ«¸ÉÆÃt. ¤ªÀÄä CrUÉ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è EnÖgÀÄªÀ ¨Éæqï 
ªÀÄvÀÄÛ ªÉÆmÉÖUÀ¼ÀÄ mÉÆªÀiÁåmÉÆUÀ¼À£ÀÄß ªÉÄÃf£À ªÉÄÃ¯É ªÀÄvÀÄÛ 
¸Áß£ÀzÀ gÀÆ«Ä£À°è ¸ÉÆÃ¥À£ÀÄß ¤ÃªÀÅ zÀÈ²åÃPÀj¸À§ºÀÄzÀÄ. ¤ÃªÀÅ 
ªÀiÁPÉðl£ÀÄß ¥ÀæªÉÃ²¹zÁUÀ ¤ÃªÀÅ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁVgÀÄªÀÅzÀÄ ¤ªÀÄä 
CrUÉ ªÀÄ£É¬ÄAzÀ ¸Áß£ÀzÀ UÀÈºÀzÀ ªÀiÁUÀðzÀ°è ¤ªÀÄä ±Á¦AUï 
¥ÀnÖAiÀÄ J¯Áè ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄPÀæªÀÄªÁV £É£À¦lÄÖPÉÆ¼ÀÄîªÀ 
ªÀiÁUÀðzÀ°è ªÀiÁ£À¹PÀ £ÀrUÉAiÀÄ£ÀÄß PÉÊUÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. 

ªÀåªÀ¹ÜvÀUÉÆ¼ÀÄîªÀ°è §¼À¹PÉÆAqÀ ¸ÀäöÈw vÀAvÀæUÀ¼ÀÄ 
(Mnemonics using organisation) 

ªÀåªÀ¹ÜvÀUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ ¤ÃªÀÅ £É£À¦qÀ®Ä §AiÀÄ¸ÀÄªÀ 
ªÀ¸ÀÄÛ«£À ªÉÄÃ¯É ¤¢ðµÀÖ PÀæªÀÄªÀ£ÀÄß ºÉÃgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ. 
ªÀåªÀ¹ÜvÀUÉÆ½¸ÀÄ«PÉAiÀÄ ¸ÀäöÈw vÀAvÀæUÀ¼ÀÄ £É£À¦£À ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß 
ºÉaÑ¹PÉÆ¼Àî®Ä ¸ÀºÁAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ. CªÀÅUÀ¼À°è PÉ®ªÀÅ F 
PÉ¼ÀV£ÀAwªÉ. 

F PÉ¼ÀUÉ JgÀqÀÄ ¥ÀzÀ ¥ÀnÖUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀ¯ÁVzÉ. ¤ÃªÀÅ ªÉÆzÀ® ¥ÀzÀ ¥ÀnÖAiÀÄ£ÀÄß ªÉÆzÀ®Ä N¢ PÀAoÀ¥ÁoÀ ªÀiÁr. 
vÀ¦à®èzÀAvÉ CxÀðªÀiÁrPÉÆ½î, £ÀAvÀgÀ JgÀqÀ£ÉÃ ¥ÀnÖAiÀÄ£ÀÄß PÀAoÀ¥ÁoÀ ªÀiÁr. ¸ÀjAiÀiÁV vÀ¦à®èzÀAvÉ £É£À¦£À°è 
EgÀÄªÀAvÉ CxÉðÊ¹PÉÆ½î, MAzÀÄ UÀAmÉ PÁ® ¤ÃªÀÅ PÀAoÀ¥ÁoÀ ªÀiÁrzÀ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß ©lÄÖ ¨ÉÃgÉ PÀqÉ NzÀÄªÀÅzÀgÀ°è 
ªÀÄUÀßgÁV. FUÀ ªÉÆzÀ® ¥ÀnÖAiÀÄ°ègÀÄªÀ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß £É£À¦¹PÉÆ½î ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß §gÉ¬Äj. ¸ÀjAiÀiÁV §gÉzÀ 
¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ vÀ¥ÁàV §gÉzÀ ¥ÀzÀUÀ¼À ¸ÀASÉå UÀÄgÀÄw¹.

¥ÀnÖ 1 

ªÉÄÃPÉ 			   PÀÄj			   agÀvÉ
£Àj 			   PÉÆÃw			   MAmÉ
ºÉÃ¸ÀgÀUÀvÉÛ 		  fAPÉ			   C½®Ä
PÀÄzÀÄgÉ 			   aÃvÁ			   vÉÆÃ¼À
ºÁªÀÅ 			   ªÉÆ®			   V½

¥ÀnÖ 2

ºÀA¢ 			   D£É			   PÀvÉÛ
¥ÁjªÁ¼À 		  £ÁUÀgÀºÁªÀÅ		  ºÀÄ°
ªÉÄÊ£Á 			   ¹AºÀ			   PÀgÀÄ
PÀgÀr 			   £Àj			   PÁUÉ
JªÉÄä 			   E°

AiÀiÁgÁzÀgÀÆ M§â ¸ÉßÃ»vÀ£À£ÀÄß «£ÀAw¹ ¸ÀºÀPÁgÀ ¥ÀqÉzÀÄ ¥ÀzÀ¥ÀnÖAiÀÄ£ÀÄß PÀAoÀ¥ÁoÀ ªÀiÁr¹ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß 
£É£À¦lÄÖPÉÆ¼ÀÄîªÀAvÉ w½¹. £ÀAvÀgÀ CªÀgÀ eÉÆvÉ ZÀºÁ PÀÄrzÀÄ MAzÀÄ ºÁqÀ£ÀÄß ºÁqÀÄªÀÅzÀÄ. PÉ®ªÀÅ ̧ ÀA¨sÁµÀuÉAiÉÆqÀ£É 
MAzÀÄ UÀAmÉAiÀÄ £ÀAvÀgÀ CªÀgÀÄ PÀAoÀ¥ÁoÀ ªÀiÁrzÀ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß §gÉAiÀÄ®Ä w½¹. ºÁUÉ ¤ªÀÄä ¸ÉßÃ»vÀ §gÉzÀ 
¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀnÖAiÉÆqÀ£É ºÉÆÃ°¹. 

ZÀlÄªÀnPÉ 6.4
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§zÀ¯ÁV »A¢£À «µÀAiÀÄPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ EvÀgÀ «µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß 
vÉUÉzÀÄPÉÆ½î. CzÀÄ ¸ÁzsÀåªÁUÀ¢zÀÝgÉ ¤ªÀÄä C¨sÁå¸ÀªÀ£ÀÄß «vÀj¹. 
EzÀgÀxÀð ºÀ¸ÀÛPÉëÃ¥ÀªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀ®Ä CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀÄªÁUÀ 
¤ªÀÄUÉ ªÀÄzsÀåAvÀgÀ «±ÁæAw CªÀ¢üUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀ¨ÉÃPÀÄ.

(c) ¸ÁPÀµÀÄÖ ªÀÄgÀÄ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀ ¸ÀÄ½ªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃªÀÅ §¼À¸ÀÄªÀÅzÀÄ 
(Give yourself Enough Retrieval Cues) :-

¤ÃªÀÅ K£À£ÁßzÀgÀÆ PÀ°AiÀÄÄªÁUÀ ¤ªÀÄä CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ 
ªÀ¸ÀÄÛ«£À°è DAvÀjPÀ ¸ÀÄ½ªÀÅUÀ¼À£ÀÄß AiÉÆÃa¹. CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß 
UÀÄgÀÄw¹ ªÀÄvÀÄÛ CzsÀåAiÀÄ£À ¸ÁªÀÄVæAiÀÄ ¨sÁUÀUÀ½UÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ 
¸ÀA¥ÀÇtð «µÀAiÀÄPÉÌ ºÉÆÃ°¹zÀgÉ ̧ ÀÄ½ªÀÅUÀ¼À£ÀÄß £É£À¦lÄÖPÉÆ¼Àî®Ä 
¸ÀÄ®¨sÀªÁUÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ «µÀAiÀÄzÀ £ÀqÀÄªÉ 
¤ÃªÀÅ gÀa¹zÀ ¸ÀA§AzsÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄgÀÄ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß 
¸ÀÄUÀªÀÄUÉÆ½¸ÀÄvÀÛzÉ. 

xÁªÀÄ¸ï ªÀÄvÀÄÛ gÁ©£Àì£ïgÀªÀgÀÄ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ºÉZÀÄÑ 
£É£À¦lÄÖPÉÆ¼Àî®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀ®Ä ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ vÀAvÀæªÀ£ÀÄß 
C©üªÀÈ¢Þ ¥Àr¹zÁÝgÉ. PQRST «zsÁ£À EzÀÄ MAzÀÄ (¸ÀAQë¥ÀÛ 
gÀÆ¥À) Acronym CAzÀgÉ P-Preview (¥ÀÇªÀð «ÃPÀëuÉ)  
Q - Question (¥Àæ±Éß) R - Read (NzÀÄ) S- Self recitation 
(¸ÀéAiÀÄA ¥ÀoÀt) T - Test (¥ÀjÃPÉë)JAzÁVzÉ. ¥ÀÇªÀð 
«ÃPÀëuÉAiÀÄ CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ ªÉÄÃ¯É ªÉÄÃ¯ÉÆßÃl ¤ÃqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ 
CzÀgÀ «µÀAiÀÄUÀ¼ÉÆA¢UÉ vÀ£Àß£ÀÄß vÁ£ÀÄ ¥ÀjavÀUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß 
¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ. ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÄSÁAvÀgÀ ¥ÁoÀzÀ 
CxÀðªÀ£ÀÄß w½AiÀÄÄªÀÅzÀÄ. FUÀ NzÀ®Ä ¥ÁægÀA©ü¹ ¤ÃªÀÅ PÉÃ½zÀ 
¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ GvÀÛgÀUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃr N¢zÀ £ÀAvÀgÀ ¥ÀÅ£ÀB §gÉAiÀÄ®Ä 
¥ÀæAiÀÄwß¹ ªÀÄvÀÄÛ PÉÆ£ÉAiÀÄ°è ¤ÃªÀÅ JµÀÄÖ CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä 
¸ÁzsÀåªÁ¬ÄvÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß ¥ÀjÃQë¹. 

PÉÆ£ÉAiÀÄ°è MAzÀÄ JZÀÑjPÉAiÀÄ n¥ÀàtÂ K£ÉAzÀgÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ 
¸ÀªÀÄ¸ÉåUÉ ¥ÀjºÁgÀ PÀAqÀÄPÉÆ¼Àî®Ä AiÀiÁªÀÅzÉÃ MAzÀÄ ¢£ÀzÀ 
gÁwæAiÀÄ°è eÁÕ¥ÀPÀ±ÀQÛ GvÀÛªÀÄUÉÆ½¸À®Ä ¸ÁzsÀå«®è. eÁÕ¥ÀPÀ±ÀQÛ 
GvÀÛªÀÄ ¥Àr¸À®Ä ¤ªÀÄä DgÉÆÃUÀå ¹Üw, ¤ªÀÄä D¸ÀQÛ, ¤ªÀÄä ¥ÉæÃgÀuÉ, 
«µÀAiÀÄ ¥ÀjavÀ C£ÀÄ¨sÀªÀ ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼ÀÄ ¸ÀäøwAiÀÄ£ÀÄß GvÀÛªÀÄ 
¥Àr¹PÉÆ¼Àî®Ä ¥Àæ¨sÁªÀ ©ÃgÀÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ ¤ÃªÀÅ eÁÕ¥ÀPÀ±ÀQÛAiÀÄ 
¸ÀÄzsÁgÀuÉUÁV ºÀ®ªÁgÀÄ vÀAvÀæUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÀ°AiÀÄ¨ÉÃPÀÄ.

«¨sÁUÀ (ªÀÄÄgÀÄPÀÄ), ¤AiÀÄAvÀæt ¥ÀæQæAiÉÄ, JPÉÆÃ»Pï 
¸ÀäöÈw, ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀAPÉÃvÀUÀ¼ÁV ¥ÀjªÀwð¸ÀÄªÀÅzÀÄ, 
«¸ÀÛøw ¥ÀÇªÁð¨sÁå¸À, ¥sÀÆåUï ¸ÉÖÃmï, ªÀiÁ»w ¸ÀA¸ÀÌgÀt 
«zsÁ£À, ¤ªÀðºÀuÉ, ¥ÀÇªÁð¨sÁå¸À, ¤ªÀðºÀuÉ, ¸ÀäöÈw 
gÀZÀ£É, ¸ÀäöÈw vÀAvÀæ, ¸ÁªÀiÁ£ÀåeÁÕ£À ¸Àäøw, ¸ÀgÀtÂ 
¥ÀÅ£ÀgÀÄvÁàzÀ£É PÁAiÀÄð¸ÀägÀuÉ.

¥ÀæªÀÄÄR ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ

a] «¨sÁUÀ (ªÀÄÄgÀÄPÀÄ) (Chunking) :-

C¯ÁàªÀ¢üAiÀÄ ¸ÀäöÈwAiÀÄ ªÉÊ²µÀÖöåUÀ¼À£ÀÄß «ªÀj¸ÀÄªÁUÀ 
«¨sÁUÀ (Chunking) (ªÀÄÄgÀÄPÀÄ) ºÉÃUÉ C¯ÁàªÀ¢üAiÀÄ ¸ÀäöÈwAiÀÄ 
¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ UÀªÀÄ¤¹zÉÝÃªÉ. F 
«¨sÁUÀUÀ¼À°è ºÀ®ªÁgÀÄ ¸ÀtÚ WÀlPÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀAAiÉÆÃf¹ zÉÆqÀØ 
¨sÁUÀUÀ¼À£ÁßV gÀÆ¦¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. ¨sÁUÀUÀ¼À£ÀÄß gÀa¸À®Ä ¸ÀtÚ 
WÀlPÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀAAiÉÆÃf¹ ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ ªÀåªÀ¹ÜvÀUÉÆ¼ÀÄîªÀ 
vÀvÀéUÀ¼À£ÀÄß PÀAqÀÄ »rAiÀÄÄªÀÅzÀÄ ªÀÄÄRåªÁVzÉ. DzÀÝjAzÀ 
C¯ÁàªÀ¢üAiÀÄ ¸ÀäöÈw ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¸À®Ä ¤AiÀÄAvÀæt PÁAiÀÄð 
«zsÁ£ÀªÀ®èzÉ ¸ÀäöÈw ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ¸À®Ä ªÀÄÄgÀÄPÀÄ CxÀªÁ «¨sÁUÀ 
(Chunking) ªÀ£ÀÄß §¼À¸À§ºÀÄzÀÄ.

b] ªÉÆzÀ® CPÀëgÀ vÀAvÀæ (First Letter Technique) :-

ªÉÆzÀ® CPÀëgÀzÀ vÀAvÀæªÀ£ÀÄß §¼À¹ £É£À¥À£ÀÄß ºÉaÑ¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ 
¤ÃªÀÅ £É£À¦qÀ®Ä §AiÀÄ¸ÀÄªÀ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ¥ÀzÀzÀ ªÉÆzÀ® 
CPÀëgÀªÀ£ÀÄß DAiÀÄÄÝ E£ÉÆßAzÀÄ ¥ÀzÀ CxÀªÁ ªÁPÀåªÀ£ÀÄß gÀÆ¦¸À®Ä 
CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß eÉÆÃr¸À¨ÉÃPÀÄ. GzÁºÀgÀuÉUÉ ªÀÄ¼É©°è£À §tÚUÀ¼À£ÀÄß 
F jÃwAiÀiÁV £É£À¦¹PÉÆ¼Àî¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. (VIBGYOR - Violet, 
Indigo, Blue, Green, Yellow, Orange, Red)

eÁÕ¥ÀPÀ ±ÀQÛAiÀÄ ªÀÈ¢ÞUÁV §¼À¸ÀÄªÀ eÁÕ¥ÀPÀ ±ÀQÛAiÀÄ vÀAvÀæUÀ¼ÀÄ 
vÀÄA¨Á ¸ÀgÀ¼ÀªÁVzÉ ªÀÄvÀÄÛ eÁÕ¥ÀPÀ PÁAiÀÄðUÀ¼À ¸ÀAQÃtðvÉUÀ¼À£ÀÄß 
PÀrªÉÄ CAzÁdÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. ¸Àäøw vÀAvÀæUÀ¼À §zÀ°UÉ MAzÀÄ 
¸ÀªÀÄUÀæ «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß £É£À¥À£ÀÄß GvÀÛªÀÄ ¥Àr¸À®Ä ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ 
w½¹zÁÝgÉ. eÁÕ¥ÀPÀ±ÀQÛAiÀÄ ¸ÀÄzsÁgÀuÉUÉ eÁÕ¥ÀPÀ±ÀQÛ ¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼À §UÉÎ 
CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀ¯ÁVzÉ PÉ®ªÀÅ ¸À®ºÉUÀ¼À£ÀÄß w½AiÉÆÃt.

(a) D¼ÀªÁzÀ ªÀÄlÖzÀ ¸ÀA¸ÀÌgÀuÉ (¥ÀæQæAiÉÄ) (Engage in Deep 
Level Processing) :-

¤ÃªÀÅ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß ZÉ£ÁßV £É£À¦lÄÖPÉÆ¼Àî®Ä 
§AiÀÄ¹zÀgÉ D¼ÀªÁzÀ ªÀÄlÖzÀ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ°è vÉÆqÀV¹PÉÆ½î. PÁæPï 
ªÀÄvÀÄÛ ®SÁmï (Crack and Lockhart) gÀªÀgÀ ¥Àj¨sÁµÉAiÀÄ 
CxÀðzÀ°è w½¸ÀÄªÀÅzÁzÀgÉ CzÀgÀ ªÉÄÃ¯ÉäöÊ ªÉÊ²µÀÖöåUÀ½UÉ 
ºÁdgÁUÀÄªÀÅzÀQÌAvÀ D¼ÀªÁzÀ ªÀÄlÖzÀ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ°è GvÀÛªÀÄ CxÀð 
zÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. CAzÀgÉ EzÀgÀ°è C£ÉÃPÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. 
CzÀgÀ CxÀðUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjUÀtÂ¹ ¤ÃªÀÅ FUÁUÀ¯ÉÃ w½¢gÀÄªÀ 
¸ÀAUÀwUÀ½UÉ CzÀgÀ ¸ÀA§AzsÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjUÀtÂ¸ÀÄvÀÛzÉ. F jÃwAiÀiÁV 
ºÉÆ¸À ªÀiÁ»wAiÀÄÄ ¤ªÀÄä C¹ÛvÀézÀ°ègÀÄªÀ eÁÕ£ÀzÀ ZËPÀnÖ£À 
¨sÁUÀªÁUÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ CzÀ£ÀÄß £É£À¦lÄÖPÉÆ¼ÀÄîªÀ ¸ÁzsÀåvÉUÀ¼ÀÄ 
ºÉZÁÑUÀÄvÀÛªÉ.

(b) ºÀ¸ÀÛPÉëÃ¥ÀªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ (Minimise 
Interference) :-

£ÁªÀÅ N¢gÀÄªÀAvÉ ºÀ¸ÀÛPÉëÃ¥ÀªÀÅ ªÀÄgÉvÀÄ ºÉÆÃUÀ®Ä MAzÀÄ 
¥ÀæªÀÄÄRªÁzÀ PÁgÀtªÁVzÉ. DzÀÝjAzÀ ¤ÃªÀÅ CzÀ£ÀÄß ̧ ÁzsÀåªÁzÀµÀÄÖ 
vÀ¦à¸À®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¸À¨ÉÃPÀÄ. MAzÉÃ jÃwAiÀÄ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß MAzÀÄ 
C£ÀÄPÀæªÀÄzÀ°è PÀ°vÁUÀ UÀjµÀ× ºÀ¸ÀÛPÉëÃ¥À GAmÁUÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ ¤ªÀÄUÉ 
w½¢zÉ. EzÀ£ÀÄß vÀ¦à¹ MAzÉÃ jÃwAiÀÄ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß MAzÀgÀ £ÀAvÀgÀ 
MAzÀgÀAvÉ PÀ°AiÀÄzÀ jÃwAiÀÄ°è ¤ªÀÄä CzsÀåAiÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß DAiÉÆÃf¹, 
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● 		 ¸À äöÈwAiÀÄÄ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀAPÉÃvÀUÀ¼ÁV ¥ÀjªÀwð¸ÀÄªÀÅzÀÄ. ¸ÀAUÀ æºÀuÉ ªÀÄvÀÄ Û £É£À¦£Á¼À¢AzÀ 
ºÉÆgÀvÉUÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. F ªÀÄÆgÀÄ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ ¸ÀA§A¢üvÀ ¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArzÉ. 

● 	 M¼À§gÀÄªÀ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß ̧ ÀAPÉÃvÀUÀ¼ÁV ¥ÀjªÀwð¹ ̧ ÀäöÈwAiÀÄ ̧ ÀégÀÆ¥ÀPÉÌ ºÉÆA¢PÉÆAqÀÄ £ÉÆÃAzÁ¬Ä¸À®àqÀÄvÀÛzÉ. 
¸ÀAUÀæºÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ £É£À¦£Á¼À¢AzÀ ºÉÆgÀvÉUÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ ¸ÀäöÈwAiÀÄ°è JµÀÄÖ PÁ®zÀªÀgÉUÉ EgÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß 
w½¸ÀÄvÀÛzÉ. 

● 	 ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ ªÀiÁzÀjUÀ¼ÀÄ UÀtPÀAiÀÄAvÀæzÀ PÁAiÀÄðUÀ¼ÀAvÉ ºÉÆÃ°¹ M¼À ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀAªÉÃzÀ£Á ¸ÀäöÈw, 
C¯ÁàªÀ¢ü ¸ÀäöÈw, ¢ÃWÁðªÀ¢ü ¸ÀäöÈwUÀ¼ÁV £ÀªÀÄä £É£À¦£À°è G½AiÀÄÄvÀÛzÉ JAzÀÄ ¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ. 

● 	 £ÀªÀÄUÁzÀ C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄÆgÀÄ ºÀAvÀUÀ¼À°è ¸ÀAPÉÃvÀUÀ¼ÁV ¥ÀjªÀwð¸ÀÄvÀÛzÉ (Encoding) CªÀÅUÀ¼ÉAzÀgÉ 
gÀZÀ£ÁvÀäPÀ ¥sÉÆÃ£ÉnPï ªÀÄvÀÄÛ ¯ÁPÀëtÂPÀ (Semantic). EzÀgÀ «±ÉèÃµÀuÉ GvÀÛªÀÄzsÁgÀtPÉÌ PÁgÀtªÁVzÉ. 

● 	 ¢ÃWÀðPÁ°PÀ ¸ÀäøwAiÀÄ£ÀÄß ºÀ®ªÀÅ «zsÀUÀ¼À°è ªÀVÃðPÀj¸À¯ÁUÀzÉ.  

● 	 MAzÀÄ ¤¢ðµÀÖ CªÀ¢üAiÀÄ°è ¸ÀAUÀæºÀªÁVgÀÄªÀ ªÀiÁ»w £ÀµÀÖ «¸ÀäöÈw. EzÀPÉÌ PÁgÀt ºÀ¸ÀÛPÉëÃ¥ÀzÀ ¥ÀjuÁªÀÄ,  
¸ÀÄ½ªÀÅUÀ¼À PÉÆgÀvÉ EvÁå¢UÀ½AzÀ «¸ÀäöÈw GAmÁUÀ®Ä PÁgÀt.

● 	 ¸ÀäöÈw vÀAvÀæUÀ¼ÀÄ eÁÕ¥ÀPÀ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ̧ ÀÄzsÁj¸ÀÄªÀ vÀAvÀæªÁVzÉ. PÉ®ªÀÅ avÀæUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹ ̧ ÀÜ¼ÀUÀ¼À eÉÆvÉ CxÀð PÀ°à¹, 
PÀ°vÀ «µÀAiÀÄUÀ½UÉ ¸ÀjAiÀiÁV MvÀÄÛ ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ EvÁå¢.

¸ÁgÁA±À

¥ÀÄ£ÀgÁªÀwðvÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ

1. 	 `ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀAPÉÃvÀUÀ¼ÁV ¥ÀjªÀwð¸ÀÄªÀÅzÀÄ' `¸ÀAUÀæºÀuÉ' ªÀÄvÀÄÛ `£É£À¦£Á¼À¢AzÀ ºÉÆgÀ vÉUÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ' 
¥ÀzÀUÀ¼À CxÀðªÉÃ£ÀÄ?

2. 	 ¸ÀAªÉÃzÀ£Á, C¯ÁàªÀ¢ü ªÀÄvÀÄÛ ¢ÃWÁðªÀ¢üAiÀÄ ̧ ÀäöÈw ªÀåªÀ¸ÉÜUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß ºÉÃUÉ ̧ ÀA¸ÀÌj¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ?

3. 	 ¤ªÀðºÀuÁ ¥ÀÇªÁð¨sÁå¸ÀUÀ¼ÀÄ «¸ÁÛgÀªÁzÀ ¥ÀÇªÁð¨sÁå¸ÀUÀ½VAvÀ ºÉÃUÉ ©ü£ÀßªÁVzÉ?

4. 	 WÉÆÃµÀuÁvÀäPÀ (Declarative) ªÀÄvÀÄÛ PÁAiÀÄð«zsÁ£À (Procedural) ¸ÀäöÈwUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À ªÀåvÁå¸À §gÉ¬Äj.

5. 	 «¸ÀäöÈwAiÀÄÄ KPÉ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ?

6. 	 £É£À¦£Á¼À¢AzÀ ºÉÆgÀ vÉUÉAiÀÄÄ«PÉUÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ «¸ÀäöÈwAiÀÄÄ ºÀ¸ÀÛPÉëÃ¥À¢AzÀ ªÀÄgÉvÀÄºÉÆÃUÀÄ«PÉ¬ÄAzÀ ºÉÃUÉ 
©ü£ÀßªÁVzÉ?

7. 	 ¸ÀäöÈw vÀAvÀæUÀ¼ÀÄ JAzÀgÉÃ£ÀÄ? ¸ÀäöÈwAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀÄzsÁj¸À®Ä ¤ªÀÄä ¸À®ºÉUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÆa¹.

¤ªÀÄä fÃªÀ£ÀzÀ WÀl£ÉAiÀÄ£ÀÄß £É£À¦¹PÉÆ½î ªÀÄvÀÄÛ §gÉ¬Äj. CzÀÄ ¤ªÀÄUÉ ¸ÀàµÀÖªÁV £É£À¦zÉAiÉÆÃ. EvÀgÀgÀ£ÀÄß CzÉÃ 
jÃw ªÀiÁqÀ®Ä «£ÀAw¹ (¤ªÀÄä ¸ÀºÉÆÃzÀgÀ/¸ÀºÉÆÃzÀj, ¥ÉÆÃµÀPÀgÀÄ CxÀªÁ EvÀgÀ ¸ÀA§A¢üPÀgÀÄ/¸ÉßÃ»vÀgÀÄ) »ÃUÉ 
ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄ «ZÁj¹ ªÉÆzÀ® ªÀÄvÀÄÛ £ÀAvÀgÀ EªÀgÀÄ £É£À¦¹PÉÆAqÀ ªÀiÁ»wUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆÃ°PÉ ªÀiÁr. 
¸ÁªÀÄåvÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀåvÁå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹.

AiÉÆÃd£Á «µÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ



"MAzÀÄ ªÀ¸ÀÄÛªÀ£ÀÄß ºÉ¸ÀjlÄÖ UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ 

DgÀA©ü¹ MAzÉÆAzÉÃ ªÉÄnÖ®£ÉßÃgÀÄvÁÛ ¸ÁUÀÄªÀ 

¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ  ¥sÀ°vÁA±À ªÀiÁvÀæ CzÀÄãvÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. 

vÉÆzÀ®Ä £ÀÄr¬ÄAzÀ DgÀA©ü¹ ±ÉÃQì÷àAiÀÄgï£À 

«ZÁgÀUÀ¼À£ÀÄß CxÀð ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀªÀgÉV£À 

£ÀªÀÄä ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ C¥ÁgÀ ªÀåvÁå¸ÀªÀ£ÀÄß E°è 

UÀªÀÄ¤¸À§ºÀÄzÀÄ"...

-ºÉ®£ï PÉ®ègï

CzsÁåAiÀÄ 7 D¯ÉÆÃZÀ£É
Thinking

● 	 D¯ÉÆÃZÀ£É ºÁUÀÆ vÁQðPÀvÉAiÀÄ ¸Àé¨sÁªÀªÀ£ÀÄß «ªÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

●	 À̧ªÀÄ Ȩ́å ¥ÀjºÁgÀ ºÁUÀÆ wÃªÀiÁð£À PÉÊUÉÆ¼ÀÄî«PÉAiÀÄ°è M¼ÀUÉÆArgÀÄªÀ PÉ®ªÀÅ ̧ ÀAeÁÕ£ÁvÀäPÀ ¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß 
¥ÀæªÀiÁtÂÃPÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

●	 ¸ÀÈd£À²Ã® D¯ÉÆÃZÀ£ÉAiÀÄ ¸ÀégÀÆ¥À ºÁUÀÆ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß CxÉðÊ¹ §®¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

●	 ¨sÁµÉ ªÀÄvÀÄÛ D¯ÉÆÃZÀ£ÉAiÀÄ £ÀqÀÄ«£À ¸ÀA§AzsÀªÀ£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ.

	 ºÁUÀÆ

●	 ¨sÁµÁ ¨É¼ÀªÀtÂUÉ ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ G¥ÀAiÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß «ªÀj¹ªÀÅzÀÄ.

F CzsÁåAiÀÄªÀ£ÀÄß N¢zÀ £ÀAvÀgÀ ¤ÃªÀÅ CjAiÀÄ°gÀÄªÀ PÀ°PÁ ¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼ÀÄ

 «µÀAiÀÄ ¸ÀÆa
¦ÃpPÉ	
D¯ÉÆÃZÀ£ÉAiÀÄ ¸Àé¨sÁªÀ
	 D¯ÉÆÃZÀ£ÉAiÀÄ «£Áå¸À
	 ¸ÀA¸ÀÌöÈw ªÀÄvÀÄÛ D¯ÉÆÃZÀ£É (¥ÉnÖUÉ 7.1)

D¯ÉÆÃZÀ£ÉAiÀÄ ¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼ÀÄ
¸ÀªÀÄ¸Éå ¥ÀjºÁgÀ
vÁQðPÀvÉ
wÃªÀiÁð£À PÉÊUÉÆ¼ÀÄî«PÉ

	 ¸ÀÈd£À²Ã® D¯ÉÆÃZÀ£ÉAiÀÄ ¸Àé¨sÁªÀ ºÁUÀÆ ¥ÀæQæAiÉÄ
	 ¸ÀÈd£À²Ã® D¯ÉÆÃZÀ£ÉAiÀÄ ¸Àé¨sÁªÀ
	 ¥ÀAiÀiÁðAiÀÄ D¯ÉÆÃZÀ£É (¥ÉnÖUÉ 7.2)  
	 ¸ÀÈd£À²Ã® D¯ÉÆÃZÀ£ÉAiÀÄ ¥ÀæQæAiÉÄ

	 ¸ÀÈd£À²Ã® D¯ÉÆÃZÀ£ÉAiÀÄ vÀAvÀæUÀ¼ÀÄ
D¯ÉÆÃZÀ£É ºÁUÀÆ ¨sÁµÉ
¨sÁµÉAiÀÄ ¨É¼ÀªÀtÂUÉ ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ G¥ÀAiÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ
	 ¢é¨sÁµÁªÁzÀ ªÀÄvÀÄÛ §ºÀÄ¨sÁµÁªÁzÀ (¥ÉnÖUÉ 7.3)

¥ÀæªÀÄÄR ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ
¸ÁgÁA±À
¥ÀÄ£ÀgÁªÀwðvÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ
AiÉÆÃd£Á «µÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ
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MAzÀÄ UÀÄjAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ. ªÀåQÛUÉ MAzÀÄ PÁAiÀÄðªÀÅ 
¥ÀjavÀªÁVzÀÝgÉ CxÀªÁ D PÁAiÀÄðzÀ vÀAvÀæUÀ¼À£ÀÄß DvÀ H» À̧ÄªÀ 
ªÀÄÆ®PÀ »AzÉ C£ÀÄ¸Àj¹zÀ ºÀAvÀUÀ¼À£ÀÄß £É£À¦¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ 
ªÀÄÆ®PÀ UÀÄjAiÀÄ£ÀÄß vÀ®Ä¥À®Ä §AiÀÄ¸ÀÄvÁÛ£É. D¯ÉÆÃZÀ£ÉAiÀÄÄ 
DAvÀjPÀªÁzÀ ªÀiÁ£À¹PÀ ¥À æQæAiÉÄAiÀiÁVzÉ EzÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ 
§»gÀAUÀ £ÀqÀªÀ½PÉ¬ÄAzÀ H»¸À§ºÀÄzÀÄ. ZÉ¸ï DlUÁgÀgÀÄ 
PÁ¬ÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄ£ÀßqÉ¸ÀÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä ºÀ®ªÁgÀÄ ¤«ÄµÀUÀ¼À 
PÁ® D¯ÉÆÃZÀ£ÉAiÀÄ°è ªÀÄÄ¼ÀÄVgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ £ÉÆÃrzÀgÉ 
CªÀ£ÀÄ K£ÀÄ AiÉÆÃa¸ÀÄwÛzÁÝ£É JA§ÄzÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸À¯ÁUÀÄªÀÅ¢®è 
CªÀ£À ªÀÄÄA¢£À £ÀqÉ¬ÄAzÀ CªÀ£ÀÄ K£ÀÄ AiÉÆÃa¸ÀÄwÛzÀÝ£ÀÄ 
CxÀªÁ CªÀ£ÀÄ AiÀiÁªÀ vÀAvÀæUÀ¼À£ÀÄß ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À ªÀiÁqÀ®Ä 
¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄwÛzÀÝ£ÉAzÀÄ ¤ÃªÀÅ ¸ÀgÀ¼ÀªÁV H»¸À§ºÀÄzÀÄ.

D¯ÉÆÃZÀ£ÉAiÀÄ «£Áå¸À

D¯ÉÆÃZÀ£ÉAiÀÄÄ £ÁªÀÅ FUÁUÀ¯ÉÃ ºÉÆA¢gÀÄªÀ eÁÕ£ÀzÀ 
ªÉÄÃ É̄ CªÀ®A©vÀªÁVzÉ JAzÀÄ £ÀªÀÄUÉ w½¢zÉ. CAvÀºÀ eÁÕ£ÀªÀÅ 
ªÀiÁ£À¹PÀ avÀæUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ ¥ÀzÀUÀ¼À gÀÆ¥ÀzÀ°è ¥Àæw¤¢ü¸ÀÄvÀÛzÉ.

d£ÀgÀÄ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ªÀiÁ£À¹PÀ avÀæUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ ¥ÀzÀUÀ¼À 
ªÀÄÆ®PÀ AiÉÆÃa¸ÀÄvÁÛgÉ. §ºÀ¼À »AzÉ ¤ÃªÀÅ ¨sÉÃn ªÀiÁrzÀ 
¸ÀÜ¼ÀªÀ£ÀÄß vÀ®Ä¥À®Ä ¤ÃªÀÅ gÀ¸ÉÛAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ ¥ÀæAiÀiÁtÂ¸ÀÄwÛ¢ÝÃj 
JAzÀÄ ¨sÁ«¸ÉÆÃt ¤ÃªÀÅ gÀ¸ÉÛ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ ¸ÀÜ¼ÀUÀ¼À zÀÈ±Àå 

D¯ÉÆÃZÀ£ÉAiÀÄ ¸Àé¨sÁªÀ (Nature of Thinking)

D¯ÉÆÃZÀ£ÉAiÀÄÄ J¯Áè ¸ÀAeÁÕ£ÁvÀäPÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ 
CxÀªÁ ¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼À ªÀÄÆ¯ÁzsÁgÀªÁVzÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£ÀªÀjUÉ 
«²µÀÖªÁVzÉ. EzÀÄ ¥Àj¸ÀgÀ¢AzÀ ¥ÀqÉzÀ ªÀiÁ»wAiÀÄ PÀÄ±À®vÉ 
ªÀÄvÀÄÛ «±ÉèÃµÀuÉAiÀÄ£ÀÄß M¼ÀUÉÆArgÀÄvÀÛzÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ ªÀtð 
avÀæªÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄªÁUÀ ¤ÃªÀÅ PÉÃªÀ® ªÀtð avÀæzÀ §tÚ 
CxÀªÁ gÉÃSÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÉÆÖçÃPïUÀ¼À ªÉÄÃ¯É PÉÃA¢æÃPÀj¸ÀÄªÀÅ¢®è 
§zÀ°UÉ ¤ÃªÀÅ CzÀgÀ CxÀðªÀ£ÀÄß CxÉðÊ¸ÀÄªÀ°è ¤ÃrgÀÄªÀ CUÀvÀå 
¥ÀoÀåªÀ£ÀÄß «ÄÃj ºÉÆÃUÀÄ«j ºÁUÀÆ ¤ªÀÄä C¹ÛvÀézÀ°ègÀÄªÀ eÁÕ£ÀPÉÌ 
ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀA§A¢ü¸À®Ä ¤ÃªÀÅ ¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄ«j. avÀæPÀ¯ÉAiÀÄ 
w¼ÀÄªÀ½PÉAiÀÄÄ ¤ªÀÄä eÁÕ£ÀPÉÌ ¸ÉÃj¸À¯ÁzÀ ºÉÆ¸À CxÀðªÀ£ÀÄß 
gÀa¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß M¼ÀUÉÆArgÀÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ aAvÀ£ÉAiÀÄÄ G£ÀßvÀ 
ªÀiÁ£À¹PÀ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀiÁVzÀÄÝ CzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ £ÁªÀÅ ¸Áé¢üÃ£À 
¥Àr¹PÉÆArgÀÄªÀ CxÀªÁ C¹ÛvÀ ézÀ°ègÀÄªÀ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß 
PÀÄ±À®vÉ¬ÄAzÀ «±É èÃ¶¸ÀÄvÉ ÛÃªÉ. CAvÀºÀ PÀÄ±À®vÉ ªÀÄvÀÄ Û 
«±ÉèÃµÀuÉAiÀÄÄ CªÀÄÆvÀðvÉ, vÁQðPÀvÉ, PÀ®à£É, ¸ÀªÀÄ¸Éå ¥ÀjºÁgÀ, 
¤tðAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ wÃªÀiÁð£ÀªÀ£ÀÄß PÉÊUÉÆ¼ÀÄîªÀ°è ¸ÀA¨sÀ«¸ÀÄvÀÛzÉ.

D¯ÉÆÃZÀ£ÉAiÀÄÄ ªÀÄÄRåªÁV ¸ÀAWÀnvÀªÁVzÉ ºÁUÀÆ 
UÀÄjAiÀÄvÀÛ C©üªÀÄÄRªÁVzÉ. J¯Áè ¢£À¤vÀåzÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ 
CqÀÄUÉ¬ÄAzÀ »rzÀÄ UÀtÂvÀzÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀjºÀj¸ÀÄªÀªÀgÉUÀÆ 

MAzÀÄ PÀët AiÉÆÃa¹: ¤ªÀÄä ¢£À¤vÀåzÀ ¸ÀA¨sÁµÀuÉAiÀÄ°è ¤ÃªÀÅ JµÀÄÖ ¨Áj ºÁUÀÆ AiÀiÁªÀ jÃwAiÀÄ°è `AiÉÆÃZÀ£É' 

JA§ ¥ÀzÀªÀ£ÀÄß §¼À¸ÀÄwÛgÉAzÀÄ §ºÀÄ±ÀB ¤ÃªÀÅ £É£À¥ÀÅ (£Á£ÀÄ DPÉAiÀÄ ºÉ¸ÀgÀ£ÀÄß AiÉÆÃa¸À®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄwÛ®è) 

¥ÀzÀzÀ ¸ÀªÀÄ£ÁxÀðPÀªÁVAiÀÄÆ, UÀªÀÄ£À ¤ÃqÀÄ«PÉ (AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÄ MAzÀÄ «µÀAiÀÄzÀ §UÉÎ AiÉÆÃa¸ÀÄªÀÅzÀÄ) CxÀªÁ 

C¤²ÑvÀvÉAiÀÄ£ÀÄß w½¸À®Ä (EAzÀÄ £À£Àß ¸ÉßÃ»vÀ £À£Àß£ÀÄß ¨sÉÃn  ªÀiÁqÀÄvÁÛ£É JAzÀÄ ¨sÁ«¸ÀÄvÉÛÃ£É) AiÉÆÃZÀ£É ¥ÀzÀªÀ£ÀÄß 

§¼À¸ÀÄvÉÛÃªÉ. AiÉÆÃZÀ£É ¥ÀzÀªÀÅ ºÀ®ªÁgÀÄ ªÀiÁ£À¹PÀ ¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArgÀÄªÀ ªÁå¥ÀPÀªÁzÀ CxÀðªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ. 

DzÁUÀÆå ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀzÀ°è D¯ÉÆÃZÀ£ÉAiÀÄÄ ¸ÀévÀAvÀæ C¹ÛvÀé ªÀÄvÀÄÛ vÀ£ÀßzÉÃ DzÀ CxÀðªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ ¥ÀæªÀÄÄR 

«µÀAiÀÄªÁVzÉ. F CzsÁåAiÀÄzÀ°è £ÁªÀÅ D¯ÉÆÃZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀªÀÄ¸Éå ¥ÀjºÁgÀ, wÃªÀiÁð£À PÉÊUÉÆ¼ÀÄî«PÉ, ªÀ¸ÀÄÛ ¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß 

¤tð¬Ä À̧ÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¤zsÁðgÀ ºÁUÀÆ DAiÉÄÌªÀiÁqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ªÀiÁ£À¹PÀ ZÀlÄªÀnPÉAiÀiÁV ZÀað À̧ÄvÉÛÃªÉ, ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉzÀÄ 

¸ÀÈd£À²Ã® D¯ÉÆÃZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀégÀÆ¥À ªÀÄvÀÄÛ UÀÄt®PÀëtUÀ¼ÀÄ CzÀÄ K£À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArgÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ CzÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ 

C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¸À§ºÀÄzÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß ¸ÀºÀ ZÀað¸À¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ. aPÀÌ ªÀÄUÀÄªÉÇAzÀÄ ¨ÁèPïUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ ªÀÄgÀ½¤AzÀ 

UÉÆÃ¥ÀÅgÀªÀ£ÀÄß ¤«Äð¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ JAzÁzÀgÀÆ £ÉÆÃr¢ÝÃgÁ? ªÀÄUÀÄ MAzÀÄ UÉÆÃ¥ÀÅgÀªÀ£ÀÄß ¤«Äð¸ÀÄvÀÛzÉ, 

CzÀ£ÀÄß PÉqÀªÀÅvÀÛzÉ. E£ÉÆßAzÀ£ÀÄß vÀAiÀiÁj¸ÀÄvÀÛzÉ EzÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÁUÀ ªÀÄUÀÄ PÉ®ªÉÇªÉÄä vÀ£ÉÆßA¢UÉ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄvÀÛzÉ 

F ªÀiÁvÀÄ ªÀÄUÀÄ vÁ£ÀÄ C£ÀÄ¸Àj¹gÀÄªÀ CxÀªÁ C£ÀÄ¸Àj¸À®Ä §AiÀÄ¸ÀÄªÀ ºÀAvÀUÀ¼À£ÀÄß ºÁUÀÆ (EzÀ®è, ¸Àé®à aPÀÌzÀÄ, 

»A¨sÁUÀzÀ°ègÀÄªÀ ªÀÄgÀ) «£Áå¸ÀzÀ ªÀiË®åªÀiÁ¥À£ÀªÀ£ÀÄß (ZÉ£ÁßVzÉ) M¼ÀUÉÆArgÀÄvÀÛzÉ. ¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀjºÀj¸ÀÄªÁUÀ 

£ÀªÉÆäA¢UÉ £ÁªÉÃ ªÀiÁvÀ£ÁrgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß £ÁªÉ®è C£ÀÄ s̈À«¹gÀÄvÉÛÃªÉ. £ÁªÀÅ AiÉÆÃa À̧ÄªÁUÀ KPÉ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄvÉÛÃªÉ? ̈ sÁµÉ 

ªÀÄvÀÄÛ D¯ÉÆÃZÀ£ÉAiÀÄ £ÀqÀÄ«£À ¸ÀA§AzsÀªÉÃ£ÀÄ? F CzsÁåAiÀÄzÀ°è £ÁªÀÅ ¨sÁµÉAiÀÄ ¨É¼ÀªÀtÂUÉ ªÀÄvÀÄÛ ¨sÁµÉ ºÁUÀÆ 

D¯ÉÆÃZÀ£ÉAiÀÄ £ÀqÀÄ«£À ¸ÀA§AzsÀªÀ£ÀÄß ZÀað¸ÀÄvÉÛÃªÉ. D¯ÉÆÃZÀ£ÉAiÀÄ §UÉÎ £ÀªÀÄä ZÀZÉðAiÀÄ£ÀÄß ¥ÁægÀA©ü¸ÀÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä 

D¯ÉÆÃZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁ£ÀªÀ£À ¸ÀAeÁÕ£ÀzÀ DzsÁgÀªÁV ZÀað¸ÀÄªÀÅzÀÄ CªÀ±ÀåPÀ.

¦ÃpPÉ (Introduction)
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avÀætªÀ£ÀÄß §¼À¸À®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄwÛÃj ªÀÄvÉÆÛAzÉqÉ ¤ÃªÀÅ PÀvÉ 
¥ÀÅ¸ÀÛPÀªÀ£ÀÄß RjÃ¢¸À®Ä §AiÀÄ¹zÁUÀ ¤ªÀÄä DAiÉÄÌAiÀÄÄ «©ü£Àß 
¯ÉÃRPÀgÀÄ, «©ü£Àß «µÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ EvÁå¢UÀ¼À §UÉV£À ¤ªÀÄä 
eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß CªÀ®A©¹gÀÄvÀÛzÉ. E°è ¤ªÀÄä D É̄ÆÃZÀ£ÉAiÀÄÄ ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ 
CxÀªÁ ¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼À£ÀÄß DzsÀj¹zÉ. FUÀ ªÉÆzÀ®Ä £ÁªÀÅ ªÀiÁ£À¹PÀ 
avÀætªÀ£ÀÄß ZÀað¸ÀÄvÉÛÃªÉ £ÀAvÀgÀ ªÀiÁ£ÀªÀ£À D¯ÉÆÃZÀ£ÉAiÀÄ 
DzsÁgÀªÁV ¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼ÀvÀÛ ºÉÆgÀ¼ÀÄvÉÛÃªÉ.

ªÀiÁ£À¹PÀ avÀæ

MAzÀÄ ¨ÉPÀÄÌ CzÀgÀ ¨Á®ªÀ£ÀÄß ¸Àé®à ªÉÄÃ®PÉÌwÛ ¨ÁVzÀ 
ªÀÄgÀzÀ ªÉÄÃ¯É PÀÄ½wgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß H»¸À®Ä £Á£ÀÄ ¤ªÀÄUÉ 
ºÉÃ¼ÀÄvÉÛÃ£É. ErÃ À̧¤ßªÉÃ±ÀzÀ avÀætªÀ£ÀÄß gÀÆ¦ À̧®Ä ¤ÃªÀÅ ºÉZÁÑV 
¥ÀæAiÀÄwß À̧§ºÀÄzÀÄ. avÀæzÀ°è ºÀÄqÀÄV K£ÀÄ ªÀiÁqÀÄwÛzÁÝ¼ÉÆÃ CzÉÃ 
jÃwAiÀiÁV (avÀæ 7.1)

FUÀ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ¸ÀAzÀ¨sÀðªÀ£ÀÄß H»¹PÉÆ½î. ¤ÃªÀÅ 
vÁdªÀÄºÀ¯ï  ªÀÄÄAzÉ ¤AwgÀÄªÀAvÉ H»¹ ªÀÄvÀÄÛ ¤ÃªÀÅ 
H»¹zÀÝ£ÀÄß «ªÀj¸À®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¹. »ÃUÉ H»¸ÀÄªÁUÀ ¤ÃªÀÅ 
¤dªÁVAiÀÄÆ vÁdªÀÄºÀ°£À zÀÈ±ÀåzÀ avÀæªÀ£ÀÄß gÀa¸ÀÄwÛ¢ÝÃj 
ºÁUÀÆ CzÉÃ avÀætªÀ£ÀÄß ¤ªÀÄä ªÀÄ£À¹ì£À PÀtÂÚ£À ªÀÄÆ®PÀªÀÇ 
£ÉÆÃqÀ®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄwÛ¢ÝÃj.

AiÀiÁjUÁzÀgÀÆ ¤zÉðÃ±À£ÀUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÁUÀ £ÀPÉëAiÀÄ£ÀÄß 
§¼À¸ÀÄªÀÅzÀÄ KPÉ G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁVgÀÄvÀÛzÉ?  FUÀ £ÀPÉëAiÀÄ£ÀÄß 
NzÀÄªÀ ¤ªÀÄä »A¢£À C£ÀÄ¨sÀªÀªÀ£ÀÄß £É£À¦¹PÉÆ¼Àî®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¹. 
««zsÀ ¸ÀÜ¼ÀUÀ¼À£ÀÄß £É£À¦¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ºÁUÀÆ ¤ªÀÄä ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ°è 
¤ÃrzÀ ¨sËwPÀ £ÀPÉëAiÀÄ°è CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀvÉÛ ªÀiÁrzÀÄÝ EzÀ£ÀÄß 
ªÀiÁqÀÄªÁUÀ ¤ÃªÀÅ ºÉZÁÑV ªÀiÁ£À¹PÀ avÀæUÀ¼À£ÀÄß gÀa¸ÀÄwÛ¢ÝÃj 
ªÀÄvÀÄÛ §¼À¸ÀÄwÛ¢ÝÃj. avÀæªÀÇ ¸ÀAªÉÃzÀ£Á C£ÀÄ¨sÀªÀzÀ ªÀiÁ£À¹PÀ 
¤gÀÆ¥ÀuÉAiÀiÁVzÉ; «µÀAiÀÄUÀ¼À ¸ÀÜ¼ÀUÀ¼À ªÀÄvÀÄÛ WÀl£ÉUÀ¼À §UÉÎ 
AiÉÆÃa¸À®Ä EzÀ£ÀÄß §¼À¸À§ºÀÄzÀÄ.

¤ªÀÄä ¸ÉßÃ»vÀjUÉ JgÀqÀÄ ¤«ÄµÀUÀ¼À PÁ® avÀæ 7.2 a £À°ègÀÄªÀ 
£ÀPÉëAiÀÄ£ÀÄß «ÃQë¸À®Ä ¤Ãr. £ÀAvÀgÀ CªÀjUÉ SÁ° £ÀPÉëAiÀÄ°è 
UÀÄgÀÄw¸À¯ÁzÀ ¸ÀÜ¼ÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀvÉÛ ªÀiÁqÀ®Ä PÉÃ¼À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ 
w½¹ D£ÀAvÀgÀ avÀæ 7.2 b £À°ègÀÄªÀAvÉ ««zsÀ ̧ ÀÜ¼ÀUÀ¼À AiÀiÁªÀÅzÉÃ 
À̧ÆZÀ£ÉUÀ½®èzÀ £ÀPÉëAiÀÄ£ÀÄß ¥Àæ̧ ÀÄÛvÀ¥Àr¹. ªÉÆzÀ® £ÀPÉëAiÀÄ°è CªÀgÀÄ 

£ÉÆÃrzÀ ̧ ÀÜ¼ÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀvÉÛ ºÀZÀÑ®Ä ¤ªÀÄä ̧ ÉßÃ»vÀjUÉ ºÉÃ½. £ÀAvÀgÀ 
CªÀgÀÄ ºÉÃUÉ ̧ ÀÜ¼ÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀvÉÛ ºÀZÀÑ®Ä ̧ ÁzsÀåªÁ¬ÄvÀÄ JAzÀÄ PÉÃ½ 
DUÀ CªÀgÀÄ ErÃ ̧ À¤ßªÉÃ±ÀzÀ avÀætªÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ gÀÆ¦¹zÀgÉAzÀÄ 
¤ªÀÄUÉ ºÉÃ¼À®Ä §ºÀÄµÀB ¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ.

ZÀlÄªÀnPÉ 7.1

¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼ÀÄ

¹AºÀªÀÅ ¥ÀQëAiÀÄ®è DzÀgÉ V½ ¥ÀQë JAzÀÄ ¤ªÀÄUÉ ºÉÃUÉ 
UÉÆvÀÄÛ? ¤ÃªÀÅ EzÀ£ÀÄß FUÁUÀ¯ÉÃ »A¢£À CzsÁåAiÀÄzÀ°è 
N¢¢ÝÃj. £ÀªÀÄUÉ ¥ÀjavÀ CxÀªÁ ¥ÀjZÀAiÀÄ«®èzÀ ªÀ¸ÀÄÛ CxÀªÁ 
WÀl£ÉAiÀÄ£ÀÄß £ÉÆÃrzÁUÀ £ÁªÀÅ ªÀ¸ÀÄÛ CxÀªÁ WÀl£ÉAiÀÄ£ÀÄß 
CzÀgÀ UÀÄt®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆgÀvÉUÉAiÀÄÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ UÀÄgÀÄw¸À®Ä 
¥ÀæAiÀÄwß À̧ÄvÉÛÃªÉ CzÀ£ÀÄß FUÁUÀ̄ ÉÃ C¹ÛvÀézÀ°ègÀÄªÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
WÀl£ÉUÀ¼À ªÀUÀðzÉÆA¢UÉ ºÉÆA¢¸ÀÄvÉÛÃªÉ GzÁºÀgÀuÉUÉ £ÁªÀÅ 
¸ÉÃ§£ÀÄß £ÉÆÃrzÁUÀ CzÀ£ÀÄß ºÀtÄÚ JAzÀÄ ªÀVðÃPÀj¸ÀÄvÉÛÃªÉ.  
£ÁªÀÅ ªÉÄÃd£ÀÄß £ÉÆÃrzÁUÀ CzÀ£ÀÄß ¦ÃoÀÉÆÃ¥ÀPÀgÀt JAzÀÄ 
ªÀVðÃPÀj À̧ÄvÉÛÃªÉ. £Á¬ÄAiÀÄ£ÀÄß £ÉÆÃrzÁUÀ CzÀ£ÀÄß ¥ÁætÂ JAzÀÄ 
ªÀVðÃPÀj¸ÀÄvÉÛÃªÉ EvÁå¢. ºÉÆ¸À ªÀ¸ÀÄÛªÀ£ÀÄß £ÉÆÃrzÁUÀ £ÁªÀÅ 
CzÀgÀ UÀÄt®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃqÀ®Ä ¥ÀæAiÀÄwß À̧ÄvÉÛÃªÉ. C¹ÛvÀézÀ°ègÀÄªÀ 
ªÀUÀðzÀ UÀÄt®PÀëtUÀ¼ÉÆA¢UÉ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢¹ ªÀÄvÀÄÛ 
ºÉÆAzÁtÂPÉAiÀÄÄ ¥Àj¥ÀÇtðªÁVzÀÝgÉ CzÀPÉÌ £ÁªÀÅ D ªÀUÀðzÀ 
ºÉ¸ÀgÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÉÛÃªÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ gÀ¸ÉÛAiÀÄ°è £ÀqÉAiÀÄÄªÁUÀ 
£Á¬ÄAiÀÄAvÀºÀ ªÀÄÄRªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ CzÀgÀ ¨Á®ªÀ£ÀÄß 
C¯Áèr¸ÀÄvÁÛ ªÀÄvÀÄÛ C¥ÀjavÀgÀ£ÀÄß ¨ÉÆUÀ¼ÀÄvÁÛ §ºÀ¼À aPÀÌ 

avÀæ 7.2a ¸ÀÜ¼ÀUÀ¼À£ÀÄß vÉÆÃj¸ÀÄªÀ £ÀPÉë 

avÀæ 7.1: ºÀÄqÀÄV ªÀiÁ£À¹PÀ avÀætªÀ£ÀÄß gÀÆ¦¹PÉÆ¼ÀÄîwÛzÁÝ¼É
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UÁvÀæzÀ ¥ÀjZÀAiÀÄ«®èzÀ ZÀvÀÄ s̈ÀÄðdªÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ £ÉÆÃqÀÄwÛÃj ¤ÃªÀÅ 
¤¸ÀìAzÉÃºÀªÁV CzÀ£ÀÄß £Á¬Ä JAzÀÄ  UÀÄgÀÄw¸ÀÄwÛÃj ªÀÄvÀÄÛ 
§ºÀÄ±ÀB  EzÀÄ ºÉÆ¸À vÀ½ JAzÀÄ ¤ÃªÀÅ ¨sÁ«¸ÀÄwÛÃj CzÀ£ÀÄß 
¤ÃªÀÅ »AzÉAzÀÄ £ÉÆÃr®è EzÀÄ C¥ÀjavÀgÀ£ÀÄß PÀZÀÄÑvÀÛzÉ JAzÀÄ 
¤ÃªÀÅ wÃªÀiÁð¤¸À§ºÀÄzÀÄ. MAzÀÄ ¥ÀjPÀ®à£ÉAiÀÄÄ MAzÀÄ ªÀUÀðzÀ 
ªÀiÁ£À¹PÀ ¥Áæw¤zsÀåªÁVzÉ. EzÀÄ ¸ÁªÀiÁ£Àå UÀÄt®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß 
ºÀAaPÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ PÀ®à£ÉUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ WÀl£ÉUÀ¼À ªÀUÀðªÀ£ÀÄß 
¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ.

£ÁªÀÅ ¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼À£ÀÄß KPÉ gÀÆ¦¸À¨ÉÃPÀÄ? ¥ÀjPÀ®à£ÉAiÀÄ 
gÀZÀ£ÉAiÀÄÄ £ÀªÀÄä eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ¸ÀAWÀn¸À®Ä £ÀªÀÄUÉ ¸ÀºÁAiÀÄ 

avÀæ 7.2b  ªÉÄÃ¯É PÉ¼ÀUÁVgÀÄªÀ MAzÀÄ SÁ° £ÀPÉë

£ÀªÀÄä £ÀA©PÉUÀ¼ÀÄ, ªÀiË®åUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ ¸ÁªÀiÁfPÀ 
DZÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ £ÁªÀÅ AiÉÆÃa¸ÀÄªÀ jÃwAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ¥Àæ¨sÁªÀ 
©ÃgÀÄvÀÛªÉ. CªÉÄjPÀ£ï ªÀÄvÀÄÛ KµÀå£ï «zÁåyðUÀ¼À ªÉÄÃ É̄ £ÀqÉ¹zÀ 
CzsÀåAiÀÄ£ÀªÉÇAzÀgÀ°è F PÉ¼ÀV£À (¤Ãj£ÉÆ¼ÀV£À zÀÈ±Àå) avÀæUÀ¼À£ÀÄß 
§¼À¸À¯ÁVzÉ. ¸Àé®à ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀªÀgÉUÉ zÀÈ±ÀåªÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀ®Ä 
«zÁåyðUÀ½UÉ ºÉÃ¼À¯Á¬ÄvÀÄ. £ÀAvÀgÀ CªÀgÀÄ £ÉÆÃrzÀÝ£ÀÄß 
«ªÀj¸ÀÄªÀAvÉ PÉÃ¼À¯Á¬ÄvÀÄ. CªÉÄjPÀ£ï «zÁåyðUÀ¼ÀÄ Cw 
zÉÆqÀØ, ¥ÀæPÁ±ÀªÀiÁ£ÀªÁzÀ ªÀÄvÀÄÛ CvÀÄåvÀ ÛªÀÄ ªÉÊ²µÀÖ÷åUÀ¼À 
ªÉÄÃ¯É PÉÃA¢æÃPÀj¹zÀgÀÄ (GzÁºÀgÀuÉUÉ zÉÆqÀØ «ÄÃ£ÀÄ, §®PÉÌ 
wgÀÄUÀÄvÀÛzÉ) EzÀPÉÌ «gÀÄzÀÞªÁV d¥Á¤£À «zÁåyðUÀ¼ÀÄ »£Éß É̄AiÀÄ 
ªÉÄÃ¯É PÉÃA¢æÃPÀj¹zÀgÀÄ (GzÁºÀgÀuÉUÉ PÉ¼À¨sÁUÀªÀÅ PÀ°è¤AzÀ 
PÀÆrzÉ CxÀªÁ ¤ÃgÀÄ ºÀ¹gÀÄ) F jÃwAiÀÄ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼À 
DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É ¸ÀA±ÉÆÃzsÀPÀgÀÄ CªÉÄjPÀ£ÀßgÀÄ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV 
¥ÀæwAiÉÆAzÀ£ÀÆß «±ÉèÃ¶¸ÀÄvÁÛgÉ JAzÀÄ wÃªÀiÁð¤¸ÀÄvÁÛgÉ. 
ªÉÄÃ°£À CzsÀåAiÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß DzsÁgÀªÁVlÄÖPÉÆAqÀÄ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀPÀgÀÄ 

CªÉÄjPÀ£ÀßgÀÄ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ªÀ¸ÀÄÛªÀ£ÀÄß ¨ÉÃgÉAiÀiÁVAiÉÄÃ «±ÉèÃ¶¸ÀÄvÁÛgÉ 
ºÁUÁV CzÀ£ÀÄß "«±ÉèÃµÀuÁvÀäPÀ D¯ÉÆÃZÀ£É" JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ 
K²AiÀÄ£ÀßgÀÄ (d¥Á¤ÃAiÀÄgÀÄ, aÃ¤AiÀÄgÀÄ, PÉÆjAiÀiÁ zÉÃ±ÀzÀªÀgÀÄ) 
ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À ªÀÄvÀÄÛ »£Éß¯ÉUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À ¸ÀA§AzsÀzÀ §UÉÎ ºÉZÀÄÑ 
AiÉÆÃa¸ÀÄvÁÛgÉ ºÁUÁV EzÀ£ÀÄß "¸ÀªÀÄUÀæ D¯ÉÆÃZÀ£É" JAzÀÄ 
PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

	 ¥ÉnÖUÉ ¸ÀASÉå   7.1    ¸ÀA¸ÀÌöÈw ªÀÄvÀÄÛ D¯ÉÆÃZÀ£É 

ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ £ÀªÀÄä eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀæªÉÃ² À̧®Ä CUÀvÀå«gÀÄªÁUÀ 
£ÁªÀÅ CzÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ ¸ÀªÀÄAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ±ÀæªÀÄ¢AzÀ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. 
ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è £ÀªÀÄä ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß À̧jAiÀiÁV eÉÆÃr¹qÀ®Ä £ÁªÀÅ K£ÀÄ 
ªÀiÁqÀÄvÉÛÃªÉ JA§ÄzÀPÉÌ EzÀÄ ºÉÆÃ®ÄvÀÛzÉ. vÀÄA¨Á ªÀåªÀ¹ÜvÀªÁV 
ªÀÄvÀÄÛ À̧AWÀnvÀªÁVgÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀªÀÄä ¥ÀÅ À̧ÛPÀUÀ¼ÀÄ £ÉÆÃlÄâPÀÄÌUÀ¼ÀÄ, 
¥É£ÀÄß, ¥É¤ì¯ï ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÉ ¥ÀjPÀgÀUÀ¼ÀAvÀºÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß vÀªÀÄä 
©ÃgÀÄ«£À ¤¢ðµÀÖ ¸ÀÜ¼ÀUÀ¼À°è EqÀÄvÁÛgÉ. EzÀjAzÀ CªÀgÀÄ ¨É¼ÀUÉÎ  
¤¢ðµÀÖ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀªÀ£ÀÄß  CxÀªÁ eÁ«Änæ ¥ÉnÖUÉAiÀÄ£ÀÄß ºÀÄqÀÄPÀ®Ä 
PÀµÀÖ ¥ÀqÀ¨ÉÃPÁV®è.

UÀæAxÁ®AiÀÄ°èAiÀÄÆ ¸ÀºÀ ¤ÃªÀÅ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼À£ÀÄß «µÀAiÀÄ 
PÉëÃvÀæUÀ½UÉ C£ÀÄUÀÄtªÁV DAiÉÆÃf¹gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß £ÉÆÃr¢ÝÃj ªÀÄvÀÄÛ 
PÀrªÉÄ ±ÀæªÀÄ¢AzÀ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß vÀéjvÀªÁV ºÀÄqÀÄPÀ®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ 
JAzÀÄ UÀÄgÀÄvÀÄ ªÀiÁqÀ¯ÁVgÀÄvÀÛzÉ. »ÃUÁV £ÀªÀÄä D¯ÉÆÃZÀ£ÉAiÀÄ  
¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß vÀéjvÀªÁV ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁV ªÀiÁqÀ®Ä 
¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼À£ÀÄß gÀÆ¦¸ÀÄvÉ ÛÃªÉ ªÀÄvÀÄ Û ªÀ¸ÀÄ ÛUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ 
WÀl£ÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀVðÃPÀj À̧ÄvÉÛÃªÉ. ZÀlÄªÀnPÉ 7.2 ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ 
ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ºÉÃUÉ ¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼À£ÀÄß gÀÆ¦¸ÀÄvÁÛgÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ 
PÀAqÀÄ»rAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ.

D¯ÉÆÃZÀ£ÉAiÀÄ ¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼ÀÄ (The Proceses of Thinking)

E°èAiÀÄªÀgÉUÀÆ £ÁªÀÅ D¯ÉÆÃa¸ÀÄªÀÅzÀÄ JAzÀgÉ K£ÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ D¯ÉÆÃZÀ£ÉAiÀÄ ¸ÀégÀÆ¥ÀªÉÃ£ÀÄ JAzÀÄ ZÀað¸ÀÄwÛzÉÝÃªÉ. 
D¯ÉÆÃZÀ£ÉAiÀÄÄ ªÀiÁ£À¹PÀ avÀæUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ ¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼À£ÀÄß 
DzsÁgÀªÁV §¼À¹ §¼À¸ÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ PÀ°wzÉÝÃªÉ. 
¤¢ðµÀÖ «µÀAiÀÄªÁzÀ ¸ÀªÀÄ¸Éå ¥ÀjºÁgÀzÀ°è D¯ÉÆÃZÀ£ÉAiÀÄÄ ºÉÃUÉ 
ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉAiÀÄÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß ZÀað¸ÉÆÃt.
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¸ÀªÀÄ¸Éå ¥ÀjºÁgÀ (Problem Solving)

ªÀÄÄjzÀ ¸ÉÊPÀ¯ï j¥ÉÃj ªÀiÁqÀÄªÁUÀ CxÀªÁ ¨ÉÃ¹UÉ 
¥ÀæªÁ¸ÀªÀ£ÀÄß AiÉÆÃf¸ÀÄªÁUÀ CxÀªÁ ªÀÄÄjzÀ ¸ÉßÃºÀªÀ£ÀÄß 
¸Àj¥Àr¸ÀÄªÁUÀ £ÁªÀÅ ºÉÃUÉ ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉAiÀÄÄvÉÛÃªÉ. vÀPÀëtªÉÃ 
®¨sÀå«gÀÄªÀ ¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼À DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É ¨ÉÊ¹PÀ¯ï C£ÀÄß 
¸Àj¥Àr¹zÀAvÉ ¥ÀjºÁgÀªÀ£ÀÄß vÀéjvÀªÁV vÀ®Ä¥ÀÅvÉÛÃªÉ. DzÀgÉ 
EvÀgÉ «µÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ ºÉZÀÄÑ ¸ÀAQÃtðªÁVgÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀÄAiÀÄ 
ºÁUÀÆ ±ÀæªÀÄªÀ£ÀÄß ¨ÉÃqÀÄvÀÛªÉ ºÁUÁV vÀéjvÀ ¥ÀjºÁgÀªÀ£ÀÄß 
vÀ®Ä¥À®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄªÀÅ¢®è. ¸ÀªÀÄ¸Éå ¥ÀjºÁgÀªÀÅ UÀÄj ¤zÉðÃ²vÀ 
D¯ÉÆÃZÀ£ÉAiÀiÁVzÉ. £ÀªÀÄä ¢£À¤vÀåzÀ J¯Áè ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ 
MAzÀÄ UÀÄjAiÀÄvÀÛ ¤zÉðÃ±À¸À®àqÀÄvÀÛªÉ. ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÁUÀ®Æ 

CqÉvÀqÉUÀ¼À gÀÆ¥ÀzÀ°ègÀÄªÀÅ¢®è JAzÀÄ w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ E°è 
ªÀÄÄRåªÁVzÉ.

AiÀiÁªÀÅzÉÃ À̧gÀ¼À ZÀlÄªÀnPÉAiÀiÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ £ÁªÀÅ ¤¢ðµÀÖ 
UÀÄjAiÀÄ£ÀÄß vÀ®Ä¥À®Ä §AiÀÄ¸ÀÄvÉÛÃªÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ ¤ªÀÄä ¸ÀÜ¼ÀPÉÌ 
FUÀµÉÖÃ §A¢gÀÄªÀ ¤ªÀÄä ¸ÉßÃ»vÀjUÉ ²ÃWÀæªÁV wArAiÀÄ£ÀÄß 
vÀAiÀiÁj¸À¨ÉÃQzÉ. E°è ¸ÀªÀÄ¸Éå ¥ÀjºÁgÀzÀ°è (DgÀA©üPÀ ¹Üw) 
CAzÀgÉ ¸ÀªÀÄ¸Éå ªÀÄvÀÄÛ CAwªÀÄ ¹Üw (UÀÄj) EgÀÄvÀÛzÉ. F 
JgÀqÀÄ DzsÁgÀUÀ¼À£ÀÄß ºÀ®ªÁgÀÄ ºÀAvÀUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ ªÀiÁ£À¹PÀ 
PÁAiÀiÁðZÀgÀuÉUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ¸ÀA¥ÀQð¸À§ºÀÄzÁVzÉ. mÉÃ§¯ï 7.1 
À̧ªÀÄ Ȩ́åAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀjºÀj À̧ÄªÀ ««zsÀ ºÀAvÀUÀ¼À ¤ªÀÄä w¼ÀÄªÀ½PÉAiÀÄ£ÀÄß 

¸ÀàµÀÖ¥Àr¸ÀÄvÀÛzÉ. 

ªÀiÁ£À¹PÀ PÁAiÀiÁðZÀgÀuÉ ¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄ ¸ÀégÀÆ¥À

1) ¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀÅzÀÄ ²PÀëPÀgÀ ¢£ÀPÉÌ MAzÀÄ ªÁgÀ G½¢zÉ ªÀÄvÀÄÛ £ÁlPÀªÀ£ÀÄß DAiÉÆÃf¸ÀÄªÀ 
PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß ¤ªÀÄUÉ ¤ÃqÀ¯ÁVzÉ

2) ¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄ£ÀÄß ¥Àæw¤¢ü¸ÀÄªÀÅzÀÄ £ÁlPÀªÀ£ÀÄß DAiÉÆÃf¸ÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÀÆPÀÛªÁzÀ «µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀÅzÀÄ 
£Àl £ÀnAiÀÄgÀÄ DAiÉÄÌ, ¥ÀæzÀ±Àð£ÀzÀ ºÀtzÀ ªÀåªÀ¸ÉÜ EvÁå¢UÀ¼À£ÀÄß 
M¼ÀUÉÆArgÀÄvÀÛzÉ

3) ¥ÀjºÁgÀªÀ£ÀÄß AiÉÆÃa¸ÀÄªÀÅzÀÄ 
  G¥ÀUÀÄjUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢¹

£ÁlPÀPÁÌV ®¨sÀå«gÀÄªÀ ««zsÀ «µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß ºÀÄqÀÄQ, PÀ¯Á«zÀgÀ£ÀÄß, 
¸ÉßÃ»vÀgÀ£ÀÄß, ºÀtªÀ£ÀÄß RZÀÄð-ªÉZÀÑªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢¹ vÀÆV¸À®Ä 
EvÁå¢UÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArgÀÄvÀÛzÉ

4) J¯Áè ¥ÀjºÁgÀUÀ¼À£ÀÄß (£ÁlPÀUÀ¼ÀÄ)  
   ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ

J¯Áè ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß ̧ ÀAUÀæ»¹ £ÁlPÀzÀ ¥ÀÇªÀð¨sÁå¸ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ

5) MAzÀÄ ¥ÀjºÁgÀªÀ£ÀÄß DAiÉÄÌ ªÀiÁr   
   ªÀÄvÀÄÛ CzÀ£ÀÄß PÁAiÀÄðUÀvÀUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ

£ÁlPÀPÉÌ GvÀÛªÀÄªÉ¤¸À®Ä ««zsÀ DAiÉÄÌUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆÃ°¹ ªÀÄvÀÄÛ 
¥Àj²Ã°¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

6) ¥sÀ°vÁA±ÀªÀ£ÀÄß ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À  
   ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ

£ÁlPÀªÀÅ (¥ÀjºÁgÀ) ªÉÄZÀÄÑUÉ ¥ÀqÉzÀgÉ ¤ªÀÄUÁV ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÀÄä 
¸ÉßÃ»vÀjUÁV ¨sÀ«µÀåzÀ G¯ÉèÃRPÁÌV ¤ÃªÀÅ C£ÀÄ¸Àj¹zÀ PÀæªÀÄUÀ¼À §UÉÎ 
AiÉÆÃa¹.

7) ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀjºÁgÀUÀ¼À£ÀÄß  
   ¥ÀÅ£Àgï «ªÀÄ²ð¹ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄgÀÄ  
   ªÁåSÁå¤¸ÀÄªÀÅzÀÄ

F «±ÉÃµÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ £ÀAvÀgÀ ¤ÃªÀÅ ¨sÀ«µÀåzÀ°è GvÀÛªÀÄ DlªÀ£ÀÄß 
DAiÉÆÃf¸ÀÄªÀ ªÀiÁUÀðUÀ¼À §UÉÎ AiÉÆÃa¸À§ºÀÄzÀÄ.

PÉÆÃµÀÖPÀ 7.1  ¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀjºÀj¸ÀÄªÀ°è M¼ÀUÉÆArgÀÄªÀ ªÀiÁ£À¹PÀ PÁAiÀiÁðZÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ

²PÀëPÀgÀ ¢£ÁZÀgÀuÉAiÀÄAzÀÄ ±Á¯ÉAiÀÄ°è £ÁlPÀªÀ£ÀÄß DAiÉÆÃf¸ÀÄªÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄ£ÀÄß £ÉÆÃqÉÆÃt ¸ÀªÀÄ¸Éå ¥ÀjºÁgÀªÀÅ 
F PÉ¼ÀV£À C£ÀÄPÀæªÀÄªÀ£ÀÄß M¼ÀUÉÆArgÀÄvÀÛzÉ.

ZÀlÄªÀnPÉ 7.2gÀ°è ¤ÃqÀ¯ÁzÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ ¤ªÀÄä 
¸ÉßÃ»vÀgÉÆA¢UÉ ¥ÀæAiÀÄwß¸À§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀÄ ¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄ£ÀÄß 
ºÉÃUÉ ¥ÀjºÀj À̧®Ä ¥ÀæAiÀÄwß À̧ÄvÁÛgÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß «ÃQȩ̈ À§ºÀÄzÀÄ. F 
¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjºÀj¸ÀÄªÁUÀ CªÀgÀÄ C£ÀÄ¸Àj¸ÀÄªÀ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ 
ºÀAvÀUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃªÀÅ PÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ.

¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjºÀj¸À®Ä CqÉvÀqÉUÀ¼ÀÄ

¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀjºÀj¸À®Ä ¨Á¢ü¸ÀÄªÀ JgÀqÀÄ ¥ÀæªÀÄÄR 
CqÉvÀqÉUÀ¼ÀÄ 

(1) ªÀÄ£ÀB¹Üw ªÀÄvÀÄÛ 

(2) ¥ÉæÃgÀuÉAiÀÄ PÉÆgÀvÉ
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ªÀÄ£ÀB¹Üw

ªÀÄ£ÀB¹Üw J£ÀÄßªÀÅzÀÄ FUÁUÀ¯ÉÃ ¥ÀæAiÀÄwß¹zÀ ªÀiÁ£À¹PÀ 
PÁAiÀiÁðZÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ ºÀAvÀUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ 
d£ÀgÀÄ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ªÀiÁ£À¹PÀ avÀæUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ ¥ÀzÀUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ 
AiÉÆÃa¸ÀÄªÀÅzÉÃ DVgÀÄvÀÛzÉ. §ºÀ¼À »AzÉ ¤ÃªÀÅ ¨sÉÃn ªÀiÁrzÀ 
¸ÀÜ¼ÀªÀ£ÀÄß vÀ®Ä¥À®Ä ¤ÃªÀÅ gÀ¸ÉÛAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ ¥ÀæAiÀiÁtÂ¸ÀÄwÛ¢ÝÃj 
JAzÀÄ ¨sÁ«¸ÉÆÃt. ¤ÃªÀÅ gÀ¸ÉÛ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ ¸ÀÜ¼ÀUÀ¼À zÀÈ±Àå 
avÀætªÀ£ÀÄß §¼À¸À®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄwÛÃj. ªÀÄvÉÆÛAzÉqÉ ¤ÃªÀÅ PÀvÉ 

¥ÀÅ¸ÀÛPÀªÀ£ÀÄß RjÃ¢¸À®Ä §AiÀÄ¹zÁUÀ ¤ªÀÄä DAiÉÄÌAiÀÄÄ «©ü£Àß 
¯ÉÃRPÀgÀÄ,«©ü£Àß «µÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ EvÁå¢UÀ¼À §UÉÎ ¤ªÀÄä eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß 
CªÀ®A©¹gÀÄvÀÛzÉ. E°è ¤ªÀÄä D¯ÉÆÃZÀ£ÉAiÀÄÄ ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ 
¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼À£ÀÄß DzsÀj¹zÉ. FUÀ ªÉÆzÀ®Ä £ÁªÀÅ ªÀiÁ£À¹PÀ 
avÀætªÀ£ÀÄß ZÀað¸ÀÄvÉÛÃªÉ £ÀAvÀgÀ ªÀiÁ£ÀªÀ£À D¯ÉÆÃZÀ£ÉAiÀÄ 
DzsÁgÀªÁV ¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼ÀvÀÛ ºÉÆgÀ¼ÀÄvÉÛÃªÉ.

¤¢ðµÀÖ vÀAvÀæªÀÅ PÉ®ªÉÇªÉÄä ºÉÆ À̧ À̧ªÀÄ Ȩ́åAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀjºÀj À̧®Ä 
¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ DzÁUÀÆå F ¥ÀæªÀÈwÛAiÀÄÄ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ºÉÆ¸À 
¤AiÀÄªÀÄUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ PÁAiÀÄðvÀAvÀæUÀ¼À §UÉÎ AiÉÆÃa¸À®Ä ¸ÀªÀÄ¸Éå 
¥ÀjºÁgÀªÀ£ÀÄß vÀqÉAiÀÄÄªÀ ªÀiÁ£À¹PÀ ©VvÀªÀ£ÀÄß ¸ÀºÀ ¸ÀÈ¶Ö¸ÀÄvÀÛzÉ 
»ÃUÁV PÉ®ªÀÅ ¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À°è ªÀÄ£ÀB¹Üw ¸ÀªÀÄ¸Éå ¥ÀjºÁgÀzÀ 
UÀÄtªÀÄlÖ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÃUÀªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¸À§ºÀÄzÀÄ EvÀgÉ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è 
EzÀÄ ¸ÀªÀÄ¸Éå ¥ÀjºÁgÀPÉÌ CrØAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. ¤ÃªÀÅ UÀtÂvÀzÀ 
¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjºÀj¸ÀÄªÁUÀ F ªÀÄ£ÀB¹ÜwAiÀÄ ¥ÀjuÁªÀÄªÀ£ÀÄß 
C£ÀÄ¨sÀ«¹gÀ§ºÀÄzÀÄ. MAzÉgÀqÀÄ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÇtðUÉÆ½¹zÀ 
£ÀAvÀgÀ ¤ÃªÀÅ F ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjºÀj À̧ÄªÀ°è CUÀvÀå«gÀÄªÀ ºÀAvÀUÀ¼À 
PÀ®à£ÉAiÀÄ£ÀÄß gÀÆ¦ À̧ÄwÛÃj vÀgÀÄªÁAiÀÄ ¤ÃªÀÅ «¥sÀ®UÉÆ¼ÀÄîªÀªÀgÉUÀÆ 
CzÉÃ ºÀAvÀUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ À̧j À̧ÄwÛÃj. F ºÀAvÀzÀ°è ¤ÃªÀÅ FUÁUÀ̄ ÉÃ 
§¼À¹zÀ ºÀAvÀUÀ¼À£ÀÄß vÀ¦à¸ÀÄªÀ°è vÉÆAzÀgÉ C£ÀÄ¨sÀ«¸À§ºÀÄzÀÄ 
D ºÀAvÀUÀ¼ÀÄ ºÉÆ¸À vÀAvÀæUÀ½UÁV ¤ªÀÄä D¯ÉÆÃZÀ£ÉAiÀÄ°è 
ªÀÄzsÀå¥ÀæªÉÃ²¸ÀÄvÀÛªÉ DzÁUÀÆå ¢£À¤vÀåzÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è £ÁªÀÅ 
¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV EzÉÃ jÃwAiÀÄ CxÀªÁ À̧A§A¢üvÀ À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ¼ÉÆA¢UÉ 
»A¢£À C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼À£ÀÄß CªÀ®A©¸ÀÄvÉÛÃªÉ.

ªÀÄ£ÀB¹ÜwAiÀÄAvÉ, d£ÀgÀÄ ¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀjºÀj¸ÀÄªÁUÀ, 
¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀjºÀj¸ÀÄªÀ°è QæAiÀiÁvÀäPÀ ¹ÜgÀvÉAiÀÄÄ ¸ÀA¨sÀ«¸ÀÄvÀÛzÉ 
KPÉAzÀgÉ CªÀgÀÄ MAzÀÄ «µÀAiÀÄzÀ ¸ÁªÀiÁ£Àå PÁAiÀÄðzÀ°è 
¹ÜgÀªÁVgÀÄvÁÛgÉ. ªÉÆ¼ÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆqÉAiÀÄ®Ä ¤ÃªÀÅ JAzÁzÀgÀÆ 
ºÁqïð ¨ËAqï ¥ÀÅ¸ÀÛPÀªÀ£ÀÄß §¼À¹zÀÝgÉ ¤ÃªÀÅ QæAiÀiÁvÀäPÀ 
¹ÜgÀvÉAiÀÄ£ÀÄß d¬Ä¹¢ÝÃj JAzÀÄ CxÀð.

¥ÉæÃgÀuÉAiÀÄ PÉÆgÀvÉ

d£ÀgÀÄ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjºÀj¸ÀÄªÀ°è ¥ÀjtÂvÀgÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ. 
DzÀgÉ CªÀgÀÄ ¥ÉæÃgÀuÉUÉÆ¼Àî¢ÝzÀÝgÉ CªÀgÀ J¯Áè PË±À®UÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
¥Àæw¨sÉUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀªÁUÀÄªÀÅ¢®è. PÉ®ªÉÇªÉÄä d£ÀgÀÄ 
ªÉÆzÀ® ºÀAvÀªÀ£ÀÄß PÁAiÀÄðUÀvÀUÉÆ½¸ÀÄªÀ°è ¸ÀªÀÄ¸Éå CxÀªÁ 
ªÉÊ¥sÀ®åªÀ£ÀÄß JzÀÄj¹zÁUÀ À̧Ä® s̈ÀªÁV ©lÄÖPÉÆqÀÄvÁÛgÉ. DzÀÝjAzÀ 
¥ÀjºÁgÀªÀ£ÀÄß PÀAqÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ CªÀgÀ ¥ÀæAiÀÄvÀßzÀ°è ¤gÀAvÀgÀvÉAiÀÄ 
CªÀ±ÀåPÀvÉ EzÉ.

«ªÉÃZÀ£É (Reasoning)

M§â ªÀåQÛAiÀÄÄ  gÉÊ®Ä ¤¯ÁÝtzÀ°è  ºÀvÁ±À£ÁV 
NqÁqÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÀAqÀgÉ ¤ÃªÀÅ ºÀ®ªÁgÀÄ «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß 
H»¸À§ºÀÄzÀÄ. CªÀ£ÀÄ ºÉÆgÀqÀ°gÀÄªÀ gÉÊ®£ÀÄß »rAiÀÄ®Ä 
NqÀÄwÛzÁÝ£É, CªÀ£ÀÄ gÉÊ°£À°è PÀÄ½wgÀÄªÀ vÀ£Àß ¸ÉßÃ»vÀ£À£ÀÄß 
£ÉÆÃqÀ®Ä §AiÀÄ¸ÀÄwÛzÁÝ£É, ºÉÆgÀqÀÄwÛgÀÄªÀ gÉÊ°£À°è CªÀ£ÀÄ vÀ£Àß 
¨ÁåUÀ£ÀÄß ©lÄÖ ºÉÆÃVzÁÝ£É ªÀÄvÀÄÛ gÉÊ®Ä ¤¯ÁÝt¢AzÀ ºÉÆgÀqÀÄªÀ 

ZÀlÄªÀnPÉ 7.2

¸ÀªÀÄ¸Éå 1
CPÀëgÀ ¥À®èlUÀ¼ÀÄ : ¸ÀjAiÀiÁzÀ ¥ÀzÀªÀ£ÀÄß gÀÆ¦¸À®Ä CPÀëgÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄgÀÄ 
ºÉÆA¢¹. (¤ÃªÀÅ ¸ÀªÀiÁ£À jÃwAiÀÄ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß gÀa¸À§ºÀÄzÀÄ)
	 NAGMARA
	 BOLMPER
	 SLEVO
	 STGNIH
	 TOLUSONI

¸ÀªÀÄ¸Éå 2
ZÀÄQÌUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÉÃj¸ÀÄªÀÅzÀÄ : ¤ªÀÄä ¥É¤ì¯ï C£ÀÄß  PÁUÀzÀ¢AzÀ JvÀÛzÉAiÉÄÃ, 
¸ÀgÀ¼À gÉÃSÉUÀ¼À£ÀÄß J¼ÉAiÀÄÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ J¯Áè MA§vÀÄÛ ZÀÄPÉÌUÀ¼À£ÀÄß 
eÉÆÃr¹.

¸ÀªÀÄ¸Éå 3
¤ªÀÄä ¸ÉßÃ»vÀgÉÆA¢UÉ `¤ÃgÀÄ vÀÄA©zÀ ªÀÄÆgÀÄ ¨Ál°UÀ¼À' 

ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀæAiÀÄwß¹.

J, © ªÀÄvÀÄÛ ¹ JA§ ªÀÄÆgÀÄ ¨Ál°UÀ½ªÉ. ¨Ál¯ï J 21 
«Ä° ¤ÃgÀ£ÀÄß »r¢lÄÖPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ © 127 «Ä° ªÀÄvÀÄÛ ¹ 3 «Ä° 
¤ÃgÀ£ÀÄß »r¢lÄÖPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. F ªÀÄÆgÀÄ ¨Ál°UÀ¼À ¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ 
100 «Ä° ¤ÃgÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ ¤ªÀÄä ̧ ÉßÃ»vÀ£À PÁAiÀÄðªÁVzÉ EAvÀºÀ 
E£ÀÆß DgÀÄ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ½ªÉ. F K¼ÀÄ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß PÉ¼ÀUÉ ¤ÃqÀ¯ÁVzÉ.

¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ	 CUÀvÀå«gÀÄªÀ	 ¨Ál°UÀ¼À ¸ÁªÀÄxÀåð 
		  ¥ÀæªÀiÁt	 «Ä°

			   J	 ©	 ¹

1.		  100	 21	 127	 3
2.		  99	 14	 163	 25
3.		  5	 18	 43	 10
4.		  21	  9	 42	 6
5.		  31	 20	 59	 4
6.		  20	 23	 49	 3
7.		  25	 28	 76	 3

(GvÀÛgÀUÀ¼À£ÀÄß CzsÁåAiÀÄzÀ PÉÆ£ÉAiÀÄ°è ¤ÃqÀ¯ÁVzÉ)
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ªÉÆzÀ®Ä CzÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä §AiÀÄ¸ÀÄvÁÛ£É. F ªÀåQÛAiÀÄÄ KPÉ 
NqÀÄwÛzÁÝ£É JAzÀÄ ¯ÉPÁÌZÁgÀ ªÀiÁqÀ®Ä ¤ÃªÀÅ ««zsÀ jÃwAiÀÄ 
«ªÉÃZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß §¼À¸ÀÄwÛÃj CzÀgÀ eÉÆvÉUÉ ¤UÀªÀÄ£À CxÀªÁ 
C£ÀÄUÀªÀÄ£À «ªÉÃZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß §¼À¸À§ºÀÄzÀÄ.

¤UÀªÀÄ£À ªÀÄvÀÄÛ C£ÀÄUÀªÀÄ£À «ªÉÃZÀ£É

¤ªÀÄä »A¢£À C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ d£ÀgÀÄ gÉÊ®£ÀÄß 
»rAiÀÄ®Ä gÉÊ¯Éé ¤¯ÁÝtzÀ°è NqÀÄvÁÛgÉ JA§ MAzÀÄ ¨sÁªÀ£É 
¤ªÀÄä ªÀÄ£À¹ì£À°è EgÀÄvÀÛzÉ. DUÀ JzÀÄjUÉ M§â ªÀåQÛ NqÀÄwÛzÁÝ£É 
gÉÊ®£ÀÄß ¥ÀæªÉÃ²¸À®Ä vÀqÀªÁVzÉ ºÁUÁV NqÀÄwÛzÁÝ£É JAzÉÃ 
¤ÃªÀÅ ¨sÁ«¸ÀÄwÛÃj. HºÉ¬ÄAzÀ ¥ÁægÀA¨sÀªÁUÀÄªÀ jÃwAiÀÄ 
«ªÉÃZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¤UÀªÀÄ£À «ªÉÃZÀ£É JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. »ÃUÉ 
¤UÀªÀÄ£À «ªÉÃZÀ£É ¤ªÀÄUÉ w½¢gÀÄªÀ CxÀªÁ ¤dªÉAzÀÄ £ÀA§ÄªÀ 
¸ÁªÀiÁ£Àå HºÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ ¥ÁægÀA¨sÀªÁUÀÄvÀÛzÉ 
ªÀÄvÀÄ Û £ÀAvÀgÀ F HºÉAiÀÄ DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É ¤¢ðµÀÖ 
wÃªÀiÁð£ÀªÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃªÉ É̈ÃgÉ jÃwAiÀÄ°è ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÁzÀgÉ 
EzÀÄ ¸ÁªÀiÁ£Àå¢AzÀ ¤¢ðµÀÖªÁV DUÀÄªÀ «ªÉÃZÀ£ÉAiÀiÁVzÉ 
d£ÀgÀÄ AiÀiÁªÁUÀ gÉÊ¯Éé ¤¯ÁÝtzÀ°è NqÀÄvÁÛgÉ JA§ÄzÀÄ ¤ªÀÄä 
¸ÁªÀiÁ£Àå HºÉ CªÀ¤UÉ gÉÊ°UÉ vÀqÀªÁUÀÄwÛzÉ ºÁUÁV D ªÀåQÛ 
gÉÊ°£À ¤¯ÁÝtzÀ°è NqÀÄwÛzÁÝ£É E°è gÉÊ°UÉ vÀqÀªÁUÀÄwÛzÉ ¤ÃªÀÅ 
ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÀ «ªÉÃZÀ£É vÀ¥ÀÅöà ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV d£ÀgÀÄ 
¤UÀªÀÄ£À «ªÉÃZÀ£À QæAiÉÄAiÀÄ°è CAvÀºÀ vÀ¥ÀÅöàUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ 
¤ÃªÀÅ CªÀgÀÄ H»¸ÀÄvÁÛgÉ DzÀgÉ ªÀÄÆ®¨sÀÆvÀ ºÉÃ½PÉ CxÀªÁ 
HºÉAiÀÄÆ ¤dªÉÃ JAzÀÄ AiÀiÁªÁUÀ®Æ w½¢gÀÄªÀÅ¢®è ªÀÄÆ® 
ªÀiÁ»wAiÀÄÄ ¤dªÀ®è¢zÀÝgÉ CAzÀgÉ d£ÀgÀÄ EvÀgÀ PÁgÀtUÀ½UÁV 
gÉÊ¯Éé ¤¯ÁÝtzÀ°è NqÀÄwÛzÀÝgÉ ¤ªÀÄä wÃªÀiÁð£ÀªÀÅ CªÀiÁ£ÀåªÁVzÉ 
CxÀªÁ vÀ¥ÁàVgÀÄvÀÛzÉ. avÀæ 7.3gÀ°è EgÀÄªÀ E°AiÀÄ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹.

J¯Áè 
E°UÀ½

UÀÆ £
Á®ÄÌ P

Á®ÄUÀ½
ªÉ 

£À£ÀUÀÆ
 £Á®

ÄÌ PÁ®
ÄUÀ½ª

É DzÀÝj
AzÀ 

£Á£ÀÄ 
E° D

VzÉÝÃ£
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avÀæ 7.3 E° ¸ÀvÀå ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£ÀåªÁzÀ wÃªÀiÁð£ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄwÛzÉAiÉÄÃ?

 ªÉÄÃ°£À GzÁºÀgÀuÉAiÀÄ°è ªÀåQÛAiÀÄÄ gÉÊ¯ÉéÉÃ ¤¯ÁÝtzÀ°è 
KPÉ NqÀÄwÛzÁÝ£É JA§ÄzÀ£ÀÄß PÀAqÀÄ»rAiÀÄÄªÀ E£ÉÆßAzÀÄ 
«zsÁ£ÀªÉAzÀgÉ C£ÀÄUÀªÀÄ£À «ªÉÃZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß §¼À¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
PÉ®ªÉÇªÉÄä ¤ÃªÀÅ EvÀgÉ À̧A s̈ÀªÀ¤ÃAiÀÄ PÁgÀtUÀ¼À£ÀÄß «±ÉèÃ¶ À̧ÄwÛÃj 
ªÀÄvÀÄÛ ªÀåQÛAiÀÄÄ ¤dªÁV K£ÀÄ ªÀiÁqÀÄwÛzÁÝ£É JA§ÄzÀ£ÀÄß 

UÀªÀÄ¤¹ £ÀAvÀgÀ CªÀ£À £ÀqÀªÀ½PÉAiÀÄ §UÉÎ wÃªÀiÁð£ÀªÀ£ÀÄß 
vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. «ªÉÃZÀ£Á QæAiÉÄAiÀÄÄ ¤¢ðµÀÖ ¸ÀAUÀwUÀ¼ÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ CªÀ̄ ÉÆÃPÀ£ÀªÀ£ÀÄß DzsÀj¹gÀÄ À̧ÄvÀÛzÉ.  EzÀ£ÀÄß C£ÀÄUÀªÀÄ£ÀzÀ 
«ªÉÃZÀ£É JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. C£ÀÄUÀªÀÄ£ÀzÀ «ªÉÃZÀ£ÉAiÀÄÄ 
¤¢ðµÀÖ «ÃPÀëuÉAiÀÄ DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É ¸ÁªÀiÁ£Àå wÃªÀiÁð£ÀªÀ£ÀÄß 
vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. ªÉÄÃ°£À GzÁºÀgÀuÉAiÀÄ°è ¤ÃªÀÅ EvÀgÉ ªÁå¦ÛAiÀÄ 
£ÀAvÀgÀzÀ QæAiÉÄ CxÀªÁ QæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹¢ÝÃj. gÉÊ®Ä 
¤¯ÁÝtPÉÌ ¥ÀæªÉÃ²¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¨ÁåV£ÉÆA¢UÉ »A¢gÀÄUÀÄªÀÅzÀÄ 
¤ªÀÄä «ÃPÀëuÉAiÀÄ DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É ¤ÃªÀÅ D ªÀåQÛ vÀ£Àß ¨ÁåUÀ£ÀÄß 
gÉÊ°£À°èAiÉÄÃ ©lÄÖ ºÉÆÃVzÁÝ£ÉAzÀÄ wÃªÀiÁð¤¹gÀ§ºÀÄzÀÄ ¤ÃªÀÅ 
§ºÀÄ±ÀB E°è ªÀiÁqÀÄªÀ MAzÀÄ vÀ¥ÀÄà JAzÀgÉ ¸ÁzsÀå«gÀÄªÀ J®è 
¸ÀAUÀwUÀ¼À£ÀÄß w½AiÀÄzÉ wÃªÀiÁð£ÀPÉÌ §gÀÄªÀÅzÀÄ.

ªÉÄÃ°£À ZÀZÉð¬ÄAzÀ £ÁªÀÅ «ªÉÃZÀ£ÉAiÀÄÄ wÃªÀiÁð£ÀUÀ½UÉ 
§gÀ®Ä ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀAUÀæ»¸ÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ «±ÉèÃ¶¸ÀÄªÀ ¥ÀæQæAiÉÄ 
JAzÀÄ C£ÀÄªÉÆÃ¢¸À§ºÀÄzÀÄ. F CxÀðzÀ°è «ªÉÃZÀ£ÉAiÀÄÄ 
À̧ªÀÄ Ȩ́åAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀjºÀj À̧ÄªÀ MAzÀÄ gÀÆ¥ÀªÁVzÉ. ºÁUÁV ¤¢ðµÀÖ 

ªÀiÁ»w¬ÄAzÀ AiÀiÁªÀ wÃªÀiÁð£ÀªÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ 
JA§ÄzÀ£ÀÄß ¤zsÀðj¸ÀÄªÀÅzÉÃ EzÀgÀ UÀÄjAiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ.

ªÉÊeÁÕ¤PÀ «ªÉÃZÀ£ÉAiÀÄ ºÉaÑ£À ¥ÀæPÀgÀtUÀ¼ÀÄ C£ÀÄUÀªÀÄ£À 
«ªÉÃZÀ£ÉUÀ¼ÁVgÀÄvÀÛªÉ. «eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀiÁ£Àå ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ 
¸ÁªÀiÁ£Àå ¤AiÀÄªÀÄªÀÅ J®ègÀ£ÀÄß M¼ÀUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉAiÉÄÃ JA§ÄzÀ£ÀÄß 
¤zsÀðj¸À®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄvÁÛgÉ. £ÁlPÀzÀ AiÉÆÃd£É CxÀªÁ 
AiÉÆÃd£ÉAiÀÄ£ÀÄß £ÀqÉ¸ÀÄªÀ°è ªÉÆzÀ®Ä ZÀað¹zÀ ¸ÀªÀÄ¸Éå 
¥ÀjºÁgÀzÀ ºÀAvÀUÀ¼À §UÉÎ ¤ªÀÄä eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß §¼À¹PÉÆAqÀÄ ¤ÃªÉÃ 
AiÉÆÃa¹ ¤ªÀÄä C£ÀÄUÀªÀÄ£ÀzÀ «ªÉÃZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß E°è C£Àé¬Ä¹. 

vÀÄ®£É CxÀªÁ ºÉÆÃ°PÉAiÀÄÄ £Á®ÄÌ ¨sÁUÀUÀ¼À£ÀÄß 
M¼ÀUÉÆArgÀÄªÀ «ªÉÃZÀ£ÉAiÀÄ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ gÀÆ¥ÀªÁVzÉ. ªÉÆzÀ® 
JgÀqÀÄ s̈ÁUÀUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À À̧A§AzsÀªÀÅ PÉÆ£ÉAiÀÄ JgÀqÀgÀ £ÀqÀÄ«£À 
¸ÀA§AzsÀzÀAvÉAiÉÄÃ EgÀÄªÀÅzÀgÉÆA¢UÉ J UÉ © DzÀgÉ ¹ UÉ 
r DVzÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ ªÀÄ£ÀÄµÀåjUÉ UÁ½AiÀÄAvÉ - ¤ÃgÀÄ 
«ÄÃ£ÀÄUÀ½UÉ, ©½ »ªÀÄPÁÌzÀgÉ - PÀ¥ÀÅöà PÀ°èzÀÝ°UÉ. ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß 
¥ÀjºÀj¸ÀÄªÀ°è ¸ÁzÀÈ±ÀåUÀ¼ÀÄ ¸ÀºÁAiÀÄPÀªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. MAzÀÄ 
ªÀ¸ÀÄÛ CxÀªÁ WÀl£ÉAiÀÄ ¥ÀæªÀÄÄR UÀÄt®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸À®Ä 
ªÀÄvÀÄÛ zÀÈ²åÃPÀj¸ÀÄªÀ°è ¸ÁzÀÈ±ÀåUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄUÉ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. 
E®è¢zÀÝgÉ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÀzÉÃ EzÀÄÝ©qÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉUÀ¼ÀÄ 
ºÉZÁÑVgÀÄvÀÛªÉ.

wÃªÀiÁð£À PÉÊUÉÆ¼ÀÄî«PÉ (Decision - Making)

C£ÀÄUÀªÀÄ£ÀzÀ ªÀÄvÀÄÛ ¤UÀªÀÄ£ÀzÀ «ªÉÃZÀ£ÉAiÀÄÄ £ÀªÀÄUÉ 
wÃ¥ÀÅðUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä CªÀPÁ±ÀªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ. wÃ¦ð£À°è 
£ÁªÀÅ WÀl£ÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À ªÀiÁqÀÄvÉÛÃªÉ. ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ eÁÕ£À 
ªÀÄvÀÄÛ ® s̈Àå«gÀÄªÀ ¥ÀÅgÁªÉUÀ¼À DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ É̄  wÃªÀiÁð£ÀUÀ¼À£ÀÄß 
vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃªÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ vÀÄA¨Á ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀ ªÀåQÛ 
d£ÀgÉÆA¢UÉ ¨ÉgÉAiÀÄ®Ä EµÀÖ¥ÀqÀÄvÁÛ£É, DvÀ EvÀgÀgÀ£ÀÄß 
¸ÀÄ®¨sÀªÁV ªÀÄ£ÀªÉÇ°¸ÀÄvÁÛ£É. ºÁUÁV CªÀ£ÀÄ ªÀiÁgÁlUÁgÀ 
PÉ®¸ÀPÉÌ ºÉZÀÄÑ ¸ÀÆPÀÛªÉ¤¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É.  E°è ªÀåQÛAiÀÄ §UÉÎ £ÀªÀÄä 
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wÃ¥ÀÅð ¥ÀjtÂvÀ ªÀiÁgÁlUÁgÀgÀ ¤¢ðµÀÖ UÀÄtUÀ¼À£ÀÄß DzsÀj¹zÉ. 
£ÁªÀÅ ¤zsÁðgÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ wÃ¥ÀÅðUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃUÉ ªÀiÁqÀÄvÉÛÃªÉ 
JA§ÄzÀ£ÀÄß E°è £ÁªÀÅ ZÀað¸ÀÄvÉÛÃªÉ.

PÉ®ªÉÇªÉÄä wÃ¥ÀÅðUÀ¼ÀÄ ¸À éAiÀÄA ZÁ°vÀªÁVgÀÄvÀ ÛªÉ, 
ªÀåQÛ¬ÄAzÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¥ÀæeÁÕ¥ÀÇªÀðPÀ ¥ÀæAiÀÄvÀßzÀ CUÀvÀå«gÀÄªÀÅ¢®è 
ªÀÄvÀÄÛ C¨sÁå¸ÀzÀ «µÀAiÀÄªÁV CªÀÅ ¸ÀA¨sÀ«¸ÀÄvÀÛªÉ.

GzÁºÀgÀuÉUÉ PÉA¥ÀÅ mÁæ¦üPï ¢Ã¥À £ÉÆÃrzÀ PÀÆqÀ¯ÉÃ 
PÁj£À CxÀªÁ UÁrAiÀÄ É̈æÃPï ºÁPÀÄªÀÅzÀÄ.  PÉ®ªÉÇªÉÄä PÁzÀA§j 
CxÀªÁ ¸Á»vÀåzÀ ¥ÀoÀåªÀ£ÀÄß ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À ªÀiÁqÀ®Ä ¤ªÀÄä 
»A¢£À eÁÕ£À ªÀÄvÀÄÛ C£ÀÄ s̈ÀªÀzÀ G É̄èÃRzÀ CUÀvÀå«gÀÄvÀÛzÉ. ªÀtð 
avÀæªÉÇAzÀgÀ ¸ËAzÀAiÀÄðªÀ£ÀÄß ¤tð¬Ä¸ÀÄªÀÅzÀÄ ¤ªÀÄä ªÉÊAiÀÄQÛPÀ 
DzÀåvÉUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArgÀÄvÀÛzÉ. »ÃUÁV £ÀªÀÄä wÃ¥ÀÅðUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä 
£ÀA©PÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀvÀð£ÉUÀ½AzÀ ¸ÀévÀAvÀæªÁV®è. ºÉÆ¸ÀvÁV 
¥ÀqÉzÀ ªÀiÁ»wAiÀÄ DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É £ÁªÀÅ £ÀªÀÄä wÃ¥ÀÅðUÀ¼À°è 
§zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄvÉÛÃªÉ. PÉ¼ÀV£À GzÁºÀgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß 
¥ÀjUÀtÂ¹, ºÉÆ¸À ²PÀëPÀgÉÆ§âgÀÄ ±Á¯ÉUÉ ¸ÉÃgÀÄvÁÛgÉ. «zÁåyðUÀ¼ÀÄ 
²PÀëPÀgÀ£ÀÄß CvÀåAvÀ PÀlÄÖ¤mÉÖAzÀÄ ¸ÀÜ¼ÀzÀ¯ÉèÃ ¤tð¬Ä¸ÀÄvÁÛgÉ. 
£ÀAvÀgÀzÀ vÀgÀUÀwUÀ¼À°è CªÀgÀÄ ²PÀëPÀgÉÆA¢UÉ ¤PÀlªÁV ¸ÀAªÀºÀ£À 
£ÀqÉ¹zÀ £ÀAvÀgÀ CªÀgÀ ªÀiË®åªÀiÁ¥À£ÀzÀ°è §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼À£ÀÄß 
ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. FUÀ CªÀgÀÄ ²PÀëPÀgÀ£ÀÄß CvÀåAvÀ «zÁåyð Ȩ́ßÃ» 
JAzÀÄ ¤tð¬Ä¸ÀÄvÁÛgÉ.

¤ÃªÀÅ ¥À æw¢£À ¥ÀjºÀj¸ÀÄªÀ C£ÉÃPÀ ¸ÀªÀÄ¸É åU À½UÉ 
¤zsÁðgÀUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ AiÀiÁªÀÅzÉÆÃ 
PÁAiÀÄðPÀæªÀÄPÉÌ ºÉÆÃUÀ¨ÉÃPÁzÁUÀ K£ÀÄ zsÀj¸À¨ÉÃPÀÄ? HlPÉÌ 
K£ÀÄ w£Àß¨ÉÃPÀÄ? ¤ªÀÄä ¸ÉßÃ»vÀjUÉ K£ÀÄ ºÉÃ¼À¨ÉÃPÀÄ? F 
J®èzÀPÀÆÌ GvÀÛgÀUÀ¼ÀÄ ºÀ®ªÁgÀÄ DAiÉÄÌUÀ¼À°è EgÀÄvÀÛªÉ CªÀÅUÀ¼À°è 
MAzÀ£ÀÄß Dj¸À¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. ¤zsÁðgÀ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ°è £ÁªÀÅ 
PÉ®ªÉÇªÉÄä ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ¥ÁæªÀÄÄRåvÉAiÀÄ DAiÉÄÌUÀ¼À DzsÁgÀzÀ 
ªÉÄÃ®Ä DAiÉÄÌUÀ¼À£ÀÄß Dj¹PÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃªÉ. wÃ¥ÀÅð ªÀÄvÀÄÛ ¤zsÁðgÀ 
vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ ¸ÀA§AzsÀ ºÉÆA¢gÀÄªÀ ¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼ÀÄ 
¤zsÁðgÀ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ°è £ÀªÀÄä ªÀÄÄA¢gÀÄªÀ À̧ªÀÄ Ȩ́å JAzÀgÉ ¥Àæw 
¥ÀAiÀiÁðAiÀÄPÉÌ À̧A§A¢ü¹zÀ ªÉZÀÑ ªÀÄvÀÄÛ ¯Á s̈ÀªÀ£ÀÄß ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À 
ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ ¥ÀAiÀiÁðAiÀÄUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ DAiÉÄÌ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. 
GzÁºÀgÀuÉUÉ ¤ÃªÀÅ ºÀ£ÉÆßAzÀ£ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ°è ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À 
ªÀÄvÀÄÛ CxÀð±Á À̧ÛçzÀ £ÀqÀÄªÉ «µÀAiÀÄUÀ¼À DAiÉÄÌAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÁUÀ 
¤ªÀÄä ¤zsÁðgÀ ¤ªÀÄä D¸ÀQÛ, ¨sÀ«µÀåzÀ ¤jÃPÉëUÀ¼ÀÄ, ¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼À 
® s̈ÀåvÉ, ²PÀëPÀgÀ zÀPÀëvÉ, EvÁå¢UÀ¼À£ÀÄß DzsÀj¹gÀÄvÀÛzÉ. ¤ÃªÀÅ »jAiÀÄ 
«zÁåyðUÀ¼ÉÆA¢UÉ ªÀÄvÀÄÛ CzsÁå¥ÀPÀgÉÆA¢UÉ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀ 
ªÀÄÆ®PÀ ºÁUÀÆ PÉ®ªÀÅ vÀgÀUÀwUÀ½UÉ ºÁdgÁUÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ 
¤ÃªÀÅ CzÀ£ÀÄß ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. wÃªÀiÁð£ÀzÀ°è  
£ÀªÉÄäzÀÄjUÉ C£ÉÃPÀ DAiÉÄÌUÀ½gÀÄvÀÛªÉ, CªÀÅUÀ¼À°è MAzÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ 
DAiÀÄÄÝPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ ¤ªÀÄä ¸ÉßÃ»vÀgÉÆ§âgÀÄ 
GvÀÛªÀÄ ¨ÁåräAl£ï DlUÁgÀgÀÄ gÁdåªÀÄlÖzÀ°è DPÉUÉ CxÀªÁ 
DvÀ¤UÉ DqÀ®Ä CªÀPÁ±À ¹UÀÄwÛzÉ. CzÉÃ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ¥sÉÊ£À¯ï 
¥ÀjÃPÉëAiÀÄÄ ¸À«ÄÃ¦¸ÀÄwÛzÉ. DvÀ CxÀªÁ DPÉ PÀµÀÖ¥ÀlÄÖ ¥ÀjÃPÉëUÉ 
CzsÀåAiÀÄ£À £ÀqÉ¸ÀÄªÀ CªÀ±ÀåPÀvÉ EzÉ. F JgÀqÀÄ DAiÉÄÌUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ 
¨ÁåräAl£ï C¨sÁå¸À CxÀªÁ CAwªÀÄ ¥ÀjÃPÉëUÉ NzÀÄªÀÅzÀÄ FUÀ 

DPÉ ªÀÄvÀÄÛ DvÀ£À ¤zsÁðgÀªÀÅ ¥Àj¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß ºÁUÀÆ J¯Áè 
¸ÀA¨sÀªÀ¤ÃAiÀÄ ¥sÀ°vÁA±ÀUÀ¼À ªÀiË®åªÀiÁ¥À£ÀªÀ£ÀÄß DzsÀj¹gÀÄvÀÛzÉ.  
d£ÀgÀ DzsÀåvÉUÀ¼ÀÄ ©ü£ÀßªÁVgÀÄvÀÛªÉ, DzÀÝjAzÀ CªÀgÀ ¤zsÁðgÀUÀ¼À®Æè 
ªÀåvÁå¸À«gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ UÀªÀÄ¤¸À§ºÀÄzÀÄ. ¤d fÃªÀ£ÀzÀ 
¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À°è £ÁªÀÅ vÀéjvÀ ¤zsÁðgÀUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃªÉ. 
DzÀÝjAzÀ ¥Àæw ¸À¤ßªÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß ¸ÀA¥ÀÇtðªÁV ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀÄUÀæªÁV 
ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ JA¢UÀÆ ¸ÁzsÀå«®è.

 ¸ÀÈd£À²Ã® D¯ÉÆÃZÀ£ÉAiÀÄ ¸Àé¨sÁªÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæQæAiÉÄ 

(Nature and Process of Creative Thinking)

¤ÃªÀÅ »ÃUÉ AiÉÆÃa¸À§ºÀÄzÀÄ d£ÀgÀÄ ªÉÆzÀ® ¨ÁjUÉ 
©ÃdªÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ £ÉlÖgÀÄ? CxÀªÁ ZÀPÀæªÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ gÀÆ¦¹zÀgÀÄ? 
CxÀªÁ UÀÄºÉUÀ¼À UÉÆÃqÉUÀ¼À£ÀÄß gÉÃSÁavÀ æUÀ½AzÀ ºÉÃUÉ 
C®APÀj¹zÀgÀÄ JAzÀÄ? §ºÀÄ±ÀB ¢£À¤vÀåzÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß 
£ÀqȨ́ ÀÄªÀ ºÀ¼ÉAiÀÄ «zsÁ£ÀUÀ½AzÀ PÉ®ªÀgÀÄ vÀÈ¥ÀÛgÁUÀÄªÀÅ¢®è CAvÀºÀ 
ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ ªÀÄÆ®ªÀ£ÀÄß AiÉÆÃa¸ÀÄvÁÛgÉ £ÁªÀÅ 
FUÀ D£ÀA¢¸ÀÄwÛgÀÄªÀ EA¢£À ªÉÊeÁÕ¤PÀ ªÀÄvÀÄÛ vÁAwæPÀ ¥ÀæUÀwUÉ 
CªÀgÀ ¸ÀÈd£À²Ã®vÉUÉ PÁgÀtªÁzÀ  C¸ÀASÁåvÀ d£ÀgÀÄ EzÁÝgÉ, 
¸ÀAVÃvÀ avÀæPÀ¯É £ÀªÀÄUÉ D£ÀAzÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAvÉÆÃµÀªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀ 
PÀªÀ£À ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ PÀ̄ Á ¥ÀæPÁgÀUÀ¼ÀÄ À̧Èd£À²Ã® D É̄ÆÃZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß 
DzsÀj¹gÀÄvÀÛªÉ.

£ÀªÀÄä zÉÃ±ÀzÀ ¸À¸Àå±Á¸ÀÛçdÕ J.r. PÁªÉð §UÉÎ ¤ÃªÀÅ 
PÉÃ½gÀ§ºÀÄzÀÄ. CªÀgÀÄ ºÉÆUÉgÀ»vÀ ZÀ¼ÁîªÀ£ÀÄß gÀÆ¦¹zÀPÁÌV 
AiÀÄÄPÉ zÉÃ±ÀzÀ G£ÀßvÀ ±ÀQÛ ¥Àæ±À¹ÛAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀgÀÄ CªÀgÀÄ Mt 
C£ÀÄ¥ÀAiÀÄÄPÀÛ PÀ©â£À J É̄UÀ¼À£ÀÄß ±ÀÄzÀÞ EAzsÀ£ÀªÁV ¥ÀjªÀwð¹zÀgÀÄ 
UÁè¸ÉÆÎÃzÀ°è £ÀqÉzÀ ªÉÆzÀ® CAvÀgÁ¶ÖçÃAiÀÄ gÉÆÃ¨ÉÆÃnPï 
M®A¦AiÀiÁqï£À°è 5 Cr JvÀÛgÀzÀ gÉÆÃ¨ÉÆÃl£ÀÄß eÉÆÃr¹ 
PÀAa£À ¥ÀzÀPÀ UÉzÀÝ 11£ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ «zÁåyð D²±ï ¥ÀA£Áégï 
§UÉÎAiÀÄÆ ¤ÃªÀÅ PÉÃ½gÀ§ºÀÄzÀÄ. EªÀÅ ¸ÀÈd£À²Ã®vÉAiÀÄ PÉ®ªÀÅ 
GzÁºÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ ªÀiÁvÀæ.  ««zsÀ PÉëÃvÀæUÀ¼À°è À̧Èd£À²Ã®vÉAiÀÄ EvÀgÉ 
PÉ®ªÀÅ GzÁºÀgÀuÉUÀ¼À£ÀÄß AiÉÆÃa¸À®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¹.

¸ÀÈd£À²Ã®vÉAiÀÄ£ÀÄß £É£À¦lÄÖPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ §ºÀ¼À ªÀÄÄRå 
D É̄ÆÃZÀ£É. AiÀiÁªÁUÀ®Æ C¸ÁªÀiÁ£Àå PÉ® À̧zÀ°è ªÀåPÀÛªÁUÀÄªÀÅ¢®è. 
À̧Èd£À²Ã® aAvÀPÀ£ÁUÀ®Ä M§â «eÁÕ¤ CxÀªÁ PÀ̄ Á«zÀ£ÁUÀ̈ ÉÃQ®è 

¥ÀæwAiÉÆ§âjUÀÆ ¸ÀÈd£À²Ã®gÁUÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåð«zÉ. ««zsÀ 
ºÀAvÀUÀ¼À°è ªÀiÁ£ÀªÀ£À ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ AiÀiÁªÀÅzÉÃ PÉëÃvÀæzÀ°è À̧Èd£À²Ã® 
D¯ÉÆÃZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß C£Àé¬Ä¸À§ºÀÄzÀÄ. EzÀÄ §gÀªÀtÂUÉAiÀÄAvÀºÀ 
ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è ¥Àæw¥sÀ° À̧ÄvÀÛzÉ. PÀ° À̧ÄªÀÅzÀÄ, CqÀÄUÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ, 
¥ÁvÀæUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÀð»¸ÀÄªÀÅzÀÄ, PÀxÉ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ, ¸ÀA¨sÁµÀuÉUÀ¼ÀÄ, 
¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ, DlªÁqÀÄªÀÅzÀÄ, ¢£À¤vÀåzÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß 
¥ÀjºÀj¸À®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄªÀÅzÀÄ, ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀAWÀn¸ÀÄªÀÅzÀÄ, 
À̧AWÀµÀðUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjºÀj À̧ÄªÀÅzÀÄ, EvÀgÀjUÉ À̧ºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ 

EvÁå¢. zÉÊ£ÀA¢£À ¸ÀÈd£À²Ã®vÉAiÀÄ F ¥ÀjPÀ®à£ÉAiÀÄÄ M§âgÀ 
D¯ÉÆÃZÀ£É ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀÄ¸Éå ¥ÀjºÁgÀªÀ£ÀÄß UÀæ»¸ÀÄªÀ jÃwAiÀÄ£ÀÄß 
¥Àæw¥sÀ°¸ÀÄvÀ ÛzÉ. EzÀÄ CvÀÄåvÀ ÛªÀÄ ¸ÀÈd£À²Ã® ¸ÁzsÀ£ÉUÀ¼À°è 
PÀAqÀÄ§gÀÄªÀ «±ÉÃµÀ ¥Àæw¨sÉAiÀÄ ¸ÀÈd£À²Ã®vÉ¬ÄAzÀ ©ü£ÀßªÁVzÉ.
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¸ÀÈd£À²Ã® D¯ÉÆÃZÀ£ÉAiÀÄ ¸Àé¨sÁªÀ

À̧Èd£À²Ã® D É̄ÆÃZÀ£ÉAiÀÄÄ EvÀgÉ jÃwAiÀÄ D É̄ÆÃZÀ£ÉUÀ½VAvÀ 
©ü£ÀßªÁVzÉ EzÀÄ ºÉÆ¸À ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÆ® PÀ®à£ÉUÀ¼À GvÁàzÀ£É 
CxÀªÁ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ½UÉ ¥ÀjºÁgÀªÀ£ÀÄß M¼ÀUÉÆArgÀÄvÀÛzÉ PÉ®ªÉÇªÉÄä 
¸ÀÈd£À²Ã® D¯ÉÆÃZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆ¸À jÃwAiÀÄ°è AiÉÆÃa¸ÀÄªÀÅzÀÄ 
CxÀªÁ «©ü£ÀßªÁV AiÉÆÃa À̧ÄªÀÅzÀÄ JAzÀÄ CxÉðÊ¹PÉÆ¼Àî̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ.  
DzÁVAiÀÄÆ £À«Ã£ÀvÉAiÀÄ eÉÆvÉUÉ CzÀ£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ 
§ºÀ¼À ªÀÄÄRå. ¸ÀéAwPÉAiÀÄÄ ¸ÀÈd£À²Ã® D¯ÉÆÃZÀ£ÉAiÀÄ ¥ÀæªÀÄÄR 
®PÀëtªÁVzÉ. ¥Àæw ªÀµÀð ºÉÆ¸À ªÀiÁzÀjAiÀÄ UÀÈºÀ G¥ÀAiÉÆÃV 
ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ, mÉÃ¥ï gÉPÁqÀÄðUÀ¼ÀÄ, PÁgÀÄUÀ¼ÀÄ, ¸ÀÆÌlgïUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
mÉ°«µÀ£ï Ȩ́lÄÖUÀ¼ÀÄ »ÃUÉ F GvÀà£ÀßUÀ½UÉ C£À£Àå ªÉÊ²µÀÖ÷åUÀ¼À£ÀÄß 
¸ÉÃj¸ÀzÀ ºÉÆgÀvÀÄ CªÀÅ ªÀiÁzÀj DVgÀÄªÀÅ¢®è. ¸ÀÈd£À²Ã® 
D¯ÉÆÃZÀ£ÉAiÀÄÄ F »AzÉ C¹ÛvÀézÀ°è E®èzÀ PÀ®à£ÉUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ 
¥ÀjºÁgÀUÀ¼À À̧éAwPÉ ªÀÄvÀÄÛ C£À£ÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß À̧Æa À̧ÄvÀÛzÉ. À̧Èd£À²Ã® 
D¯ÉÆÃZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV §Ææ£Àgï "¥ÀjuÁªÀÄPÁj 
D±ÀÑAiÀÄð" JAzÀÄ PÀgÉ¢zÁÝgÉ. PÀ®à£ÉAiÀÄÄ C¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁVzÀÝgÉ 
EzÀ£ÀÄß C£ÀÄ s̈À« À̧ÄªÀ ºÉaÑ£À CªÀgÀ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄÄ vÀPÀëtzÀ D±ÀÑAiÀÄð 
CxÀªÁ UÁ§j¬ÄAzÀ PÀÆrgÀÄvÀÛzÉ.

¸ÀÈd£À²Ã® D¯ÉÆÃZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¤gÀÆ¦¸ÀÄªÀ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ 
¥ÀæªÀÄÄR ªÀiÁ£ÀzÀAqÀªÉAzÀgÉ ¤¢ðµÀÖ  À̧¤ßªÉÃ±ÀzÀ°è CzÀgÀ À̧ÆPÀÛvÉ.  
AiÀiÁªÀÅzÉÃ GzÉÝÃ±À«®èzÉ ¸ÀgÀ¼ÀªÁV AiÉÆÃa¸ÀÄªÀÅzÀÄ vÀ£ÀßzÉÃ 
DzÀ jÃwAiÀÄ°è PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ, C£ÀÄgÀÆ¥ÀªÁVgÀÄªÀÅzÀÄ, 
AiÀiÁªÀÅzÉÃ GzÉÝÃ±À«®èzÉ ¥sÁåAl¹AiÀÄ°è ªÀÄÄ¼ÀÄUÀÄªÀÅzÀÄ 
CxÀªÁ «®PÀët PÀ®à£ÉAiÉÆA¢UÉ ºÉÆgÀ §gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÉ®ªÉÇªÉÄä 
¸ÀÈd£À²Ã® D¯ÉÆÃZÀ£É JAzÀÄ vÀ¥ÁàV d£ÀgÀÄ AiÉÆÃa¸ÀÄvÁÛgÉ. 
ªÁ¸ÀÛªÀ DzsÁjvÀ ¸ÀÆPÀÛªÁzÀ gÀZÀ£ÁvÀäPÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀiÁfPÀªÁV 
C¥ÉÃPÀëtÂÃAiÀÄªÁzÀzÀ£ÀÄß À̧A±ÉÆÃzsÀPÀgÀÄ À̧Èd£À²Ã® aAvÀ£É JAzÀÄ 
M¦àPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ.

eÉ.¦.V¯ÉÆáÃqïð ¸ÀÈd£À²Ã®vÉAiÀÄ ¸ÀA±ÉÆÃzs À£ÉAiÀÄ°è 
¥ÀæªÀvÀðPÀgÀÄ. CªÀgÀÄ JgÀqÀÄ  jÃwAiÀÄ À̧Èd£À²Ã® D É̄ÆÃZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß 
¥Àæ¸ÁÛ¦¸ÀÄvÁÛgÉ. MªÀÄÄäR D¯ÉÆÃZÀ£É ªÀÄvÀÄÛ «©ü£Àß D¯ÉÆÃZÀ£É. 
MªÀÄÄäR D¯ÉÆÃZÀ£ÉAiÀÄÄ PÉÃªÀ® MAzÀÄ ¸ÀjAiÀiÁzÀ GvÀÛgÀªÀ£ÀÄß 
ºÉÆA¢gÀÄªÀ ¸ÀªÀÄ¸ É åU À¼ À£ ÀÄ ß ¥ÀjºÀj¸À®Ä CUÀv À å«gÀÄªÀ 
D¯ÉÆÃZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄ£À¸ÀÄì ¸ÀjAiÀiÁzÀ ¥ÀjºÁgÀPÉÌ 
MªÀÄÄäRªÁUÀÄvÀÛzÉ. MªÀÄÄäR D¯ÉÆÃZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß «ªÀj¸À®Ä PÉ¼ÀUÉ 
¤ÃqÀ¯ÁzÀ ¥Àæ±ÉßAiÀÄ£ÀÄß £ÉÆÃr EzÀÄ ¸ÀASÉåAiÀÄ ¸ÀgÀtÂAiÀÄ£ÀÄß 
DzsÀj¹zÉ. C°è ¤ÃªÀÅ ªÀÄÄA¢£À À̧ASÉåAiÀÄ£ÀÄß PÀAqÀÄ»rAiÀÄ É̈ÃPÀÄ. 
MAzÉÃ MAzÀÄ ¸ÀjAiÀiÁzÀ GvÀÛgÀªÀ£ÀÄß ¤jÃQë¸À¯ÁVzÉ. 

¥Àæ±Éß. 3,6,9..... ªÀÄÄAzÉ K£ÀÄ §gÀ°zÉ?

GvÀÛgÀ: 12

FUÀ C£ÉÃPÀ ¸ÀjAiÀiÁzÀ GvÀÛgÀUÀ½gÀÄªÀ PÉ®ªÀÅ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À 
§UÉÎ AiÉÆÃa¸À®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¹. CAvÀºÀ PÉ®ªÀÅ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉ¼ÀUÉ 
¤ÃqÀ¯ÁVzÉ.

1) 		§mÉÖAiÀÄ ««zsÀ G¥ÀAiÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅªÀÅ?

2)		 PÀÄaðAiÀÄ°è AiÀiÁªÀ ¸ÀÄzsÁgÀuÉUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃªÀÅ ¸ÀÆa¸ÀÄwÛÃj 
EzÀjAzÀ CzÀÄ ºÉZÀÄÑ DgÁªÀÄzÁAiÀÄPÀ ªÀÄvÀÄÛ PÀ¯ÁvÀäPÀªÁV 
DºÁèzÀPÀgÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ?

3)		 ±Á¯ÉUÀ¼À°è ¥ÀjÃPÉëUÀ¼À£ÀÄß gÀzÀÄÝUÉÆ½¹zÀgÉ K£ÁUÀÄvÀÛzÉ?

»A¢£À ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ «©ü£Àß D¯ÉÆÃZÀ£ÉAiÀÄ GvÀÛgÀUÀ¼ÀÄ 
CUÀvÀå«gÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ ªÀÄÄPÀÛ aAvÀ£ÉAiÀiÁVzÀÄÝ EzÀgÀ°è ªÀåQÛAiÀÄÄ 
vÀ£Àß C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼À CxÀªÁ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ½UÉ «©ü£Àß GvÀÛgÀUÀ¼À£ÀÄß 
AiÉÆÃa À̧§ºÀÄzÀÄ. CAvÀºÀ  D É̄ÆÃZÀ£ÉAiÀÄÄ ºÉÆ À̧ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÆ® 
PÀ®à£ÉUÀ¼À£ÀÄß GvÁà¢¸À®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

«©ü£Àß D¯ÉÆÃZÀ£ÉAiÀÄ ¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼ÀÄ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV 
¤gÀUÀð¼ÀvÉ, £ÀªÀÄåvÉ, À̧éAwPÉ ªÀÄvÀÄÛ « À̧ÛöÈvÀvÉAiÀÄ£ÀÄß M¼ÀUÉÆArgÀÄvÀÛzÉ.

¤gÀUÀð¼ÀvÉ JAzÀgÉ MAzÀÄ ¤¢ðµÀÖ PÁAiÀÄð CxÀªÁ 
¸ÀªÀÄ¸ÉåUÉ C£ÉÃPÀ «ZÁgÀUÀ¼À£ÀÄß GvÁà¢¸ÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåð. M§â 
ªÀåQÛAiÀÄÄ ºÉZÀÄÑ D É̄ÆÃZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß GvÁà¢ À̧ÄvÁÛ£É. CªÀ£À ¤gÀUÀð¼À 
¸ÁªÀÄxÀåðªÀÇ ºÉZÁÑUÀÄvÀÛzÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ ¥ÉÃ¥Àgï PÀ¥ï£À §¼ÀPÉAiÀÄ 
«zsÁ£ÀªÀÅ ºÉZÁÑzÀµÀÄÖ ¤gÀUÀð¼ÀvÉAiÀÄÄ ºÉZÁÑUÀÄvÀÛzÉ.

£ÀªÀÄåvÉAiÀÄÄ D¯ÉÆÃZÀ£ÉAiÀÄ°è ªÉÊ«zsÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ. 
EzÀÄ ªÀ¸ÀÄÛ«£À «©ü£Àß §¼ÀPÉUÀ¼À §UÉÎ AiÉÆÃa¸ÀÄªÀÅzÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ 
CxÀªÁ avÀæPÀxÉAiÀÄ «©ü£Àß ªÁåSÁå£À CxÀªÁ ¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄ£ÀÄß 
¥ÀjºÀj¸ÀÄªÀ «©ü£Àß «zsÁ£ÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. ¥ÉÃ¥Àgï PÀ¥ï §¼ÀPÉAiÀÄ 
¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è GzÁºÀgÀuÉUÉ CzÀ£ÀÄß PÀAmÉÃ£Àgï DV §¼À¸À®Ä 
CxÀªÁ ªÀÈvÀÛªÀ£ÀÄß gÀa¸À®Ä §¼À¸À§ºÀÄzÉA§ MAzÀÄ PÀ®à£ÉAiÀÄ£ÀÄß 
£ÁªÀÅ ¤ÃqÀ§ºÀÄzÀÄ.

avÀæ 7.4 :  §ºÀÄªÀÄÄRªÁV D¯ÉÆÃa¸ÀÄªÀÅzÀÄ

¸ÀéAwPÉ JAzÀgÉ ºÉÆ¸À ¸ÀA§AzsÀUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ 
C¥ÀgÀÆ¥ÀzÀ CxÀªÁ C¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁzÀ PÀ®à£ÉUÀ¼À£ÀÄß GvÁà¢¸ÀÄªÀ 
¸ÁªÀÄxÀåð, ºÀ¼ÉAiÀÄ D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆ¸ÀzÀgÉÆA¢UÉ 
¸ÀAAiÉÆÃf¸ÀÄªÀÅzÀÄ, §ºÀÄªÀÄÄR zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀUÀ½AzÀ «µÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ 
£ÉÆÃqÀÄªÀÅzÉÃ DVzÉ. ¤gÀUÀð¼ÀvÉ ªÀÄvÀÄÛ £ÀªÀÄåvÉAiÀÄÄ ¸ÀéAwPÉUÉ 
CUÀvÀåªÁzÀ CA±ÀUÀ¼ÉAzÀÄ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£É vÉÆÃj¹zÉ. M§â ªÀåQÛAiÀÄÄ 
ºÉZÀÄÑ ªÀÄvÀÄÛ §ºÀÄªÀÄÄRªÁzÀ D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß GvÁà¢¸ÀÄvÁÛ£É. 
ºÉZÀÄÑ ºÉZÀÄÑ «©ü£Àß C©ü¥ÁæAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀåPÀÛ¥Àr¸ÀÄ«PÉAiÀÄÄ ¸ÀéAwPÉ 
(ªÀÄÆ®PÀ PÀ®à£É) ºÉaÑgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ.
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¢ÃWÀð«ªÀgÀuÉAiÀÄÄ ºÉÆ¸À D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼À «ªÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
vÁ°ÃªÀÄÄ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ½UÉ ªÀåQÛAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀQæAiÀÄUÉÆ½¸ÀÄªÀ 
¸ÁªÀÄxÀåðªÁVzÉ.  ¸ÀA§AzsÀ«®èzÀAvÉ vÉÆÃgÀ§ºÀÄzÁzÀ ««zsÀ 
«ZÁgÀUÀ½UÉ §ºÀÄªÀÄÄR D¯ÉÆÃZÀ£ÉAiÀÄ ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß 
¸ÀÄUÀªÀÄUÉÆ½¸ÀÄvÀÛzÉ.  GzÁºÀgÀuÉUÉ DºÁgÀ GvÁàzÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß 
ºÉaÑ¸ÀÄªÀ ¸ÁªÀiÁ£À å «ZÁgÀUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅªÀÅ? ¸ÀA§A¢ü 
¸ÀA¨sÀªÀ¤ÃAiÀÄ GvÀÛgÀUÀ¼ÀÄ ©ÃdUÀ¼À UÀÄtªÀÄlÖ, gÀ¸ÀUÉÆ§âgÀUÀ¼ÀÄ, 
¤ÃgÁªÀj EvÁå¢UÀ½UÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ PÀ¼ÉUÀ½AzÀ ¥ÉÇæÃnÃ£ï 
ºÉÆgÀ vÉUÉAiÀÄ®Ä ªÀÄgÀÄ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ°è PÀÈ¶ ªÀiÁqÀ®Ä AiÀiÁgÁzÀgÀÆ 
AiÉÆÃa¹zÀgÉ CzÀÄ zÀÆgÀzÀ PÀ®à£ÉAiÀiÁVzÉ E°è ¸ÀA§AzsÀªÀÅ 
DºÁgÀ GvÁàzÀ£É ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄgÀÄ¨sÀÆ«Ä CxÀªÁ PÀ¼ÉUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ 
EzÉ. ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV £ÁªÀÅ EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß MnÖUÉ À̧AAiÉÆÃf À̧ÄªÀÅ¢®è 
DzÀgÉ ºÉÆ¸À ªÀÄvÀÄÛ zÀÆgÀzÀ ¸ÀAWÀl£ÉUÀ¼À£ÀÄß ºÀÄqÀÄPÀ®Ä 
£ÁªÀÅ £ÀªÀÄä ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß ªÀÄÄPÀÛUÉÆ½¹zÀgÉ ºÀ®ªÁgÀÄ PÀ®à£ÉUÀ¼ÀÄ 
GzÀã«¸À§ºÀÄzÀÄ. DUÀ CªÀÅUÀ¼À°è MAzÀÄ CxÀªÁ JgÀqÀÄ 
ªÀÄÆ®ªÁV ºÉÆgÀºÉÆªÀÄä§ºÀÄzÀÄ. ¸ÀÈd£À²Ã® D¯ÉÆÃZÀ£ÉAiÀÄ 
MªÀÄÄäR ªÀÄvÀÄÛ §ºÀÄªÀÄÄR D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄÄRåªÉAzÀÄ 
¤ÃªÀÅ £É£À¦lÄÖPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. «±Á®ªÁzÀ «ZÁgÀUÀ¼À£ÀÄß ºÀÄlÄÖ 
ºÁPÀÄªÀ°è §ºÀÄªÀÄÄR D¯ÉÆÃZÀ£ÉAiÀÄÄ CvÀåUÀvÀå ºÁUÀÆ ºÉZÀÄÑ 
G¥ÀAiÀÄÄPÀÛ CxÀªÁ ¸ÀÆPÀÛªÁzÀ PÀ®à£ÉUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸À®Ä MªÀÄÄäR 
D¯ÉÆÃZÀ£ÉAiÀÄÄ ªÀÄÄRåªÁVgÀÄvÀÛzÉ.

mÁæ¦üPï ¤ªÀðºÀuÉ, ªÀiÁ°£Àå, ¨sÀæµÁÖZÁgÀ, C£ÀPÀëgÀvÉ, §qÀvÀ£ÀPÉÌ 
¸ÀA§A¢ü¹zÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À PÀÄjvÀÄ §ºÀÄªÀÄÄR 
D¯ÉÆÃZÀ£ÉAiÀÄ CUÀvÀå«gÀÄªÀ LzÀÄ «©ü£Àß jÃwAiÀÄ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß 
gÀa¹ vÀgÀUÀwAiÀÄ°è ºÀAaPÉÆ½î ªÀÄvÀÄÛ ZÀað¹.

ZÀlÄªÀnPÉ 7.3

¸ÀÈd£À²Ã® aAvÀ£ÉAiÀÄ ¥ÀæQæAiÉÄ

EwÛÃa£À ªÀµÀðUÀ¼ À°è ªÀiÁ£ÀªÀ£ À ªÀÄ£ À¸ ÀÄ ì ºÉÃU É 
PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀgÀ §UÉÎ ºÉaÑ£À UÀªÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß 
¤ÃqÀ̄ ÁVzÉ. ºÉÆ À̧ ªÀÄvÀÄÛ C¸ÁªÀiÁ£Àå «ZÁgÀUÀ¼À D É̄ÆÃZÀ£ÉAiÀÄÄ 
M¼À£ÉÆÃlzÀ ºÉÆ¼À¦VAvÀ ºÉaÑ£ÀzÀ£ÀÄß M¼ÀUÉÆArgÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ 
¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£É ¸ÀàµÀÖ¥Àr¹zÉ. ºÉÆ¸À D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ¸ÀÈ¶ÖUÉÆ¼ÀÄîªÀ 
ªÉÆzÀ®Ä ªÀÄvÀÄÛ £ÀAvÀgÀzÀ ºÀAvÀUÀ½ªÉ.

avÀæ 7.5 :  ¸ÀÈd£À²Ã® ¥ÀæQæAiÉÄ

À̧Èd£À²Ã® ¥ÀæQæAiÉÄ ¹zÀÞvÁ ºÀAvÀzÉÆA¢UÉ ¥ÁægÀA s̈ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. 
F ºÀAvÀªÀ£ÀÄß ¥ÁægÀA©ü¸ÀÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä ¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄ£ÀÄß «±ÉèÃ¶¸ÀÄªÀ 
ºÁUÀÆ »£Àß¯ÉUÉ ¸ÀA§AzsÀ¥ÀlÖ J¯Áè «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß CxÉðÊ¸ÀÄªÀ 
CUÀvÀå«gÀÄvÀÛzÉ.

JqÀéqïð r ̈ ÉÆÃ£ÉÆÃ CªÀgÀÄ V®áqïð «©ü£Àß D É̄ÆÃZÀ£É 
JAzÀÄ PÀgÉ¢zÀÝ£ÀÄß ¥ÀAiÀiÁðAiÀÄ D É̄ÆÃZÀ£É (¯ÁålgÀ̄ ï yAQAUï) 
JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. CªÀgÀÄ ®A§ D¯ÉÆÃZÀ£É ªÀÄvÀÄÛ ¥Á±Àéð 
D¯ÉÆÃZÀ£ÉAiÀÄ £ÀqÀÄ«£À ªÀåvÁå¸ÀªÀ£ÀÄß UÀÄjw¸ÀÄvÁÛ ®A§ 
D¯ÉÆÃZÀ£ÉAiÀÄÄ ªÀiÁ£À¹PÀ PÁAiÀiÁðZÀgÀuÉUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ 
CzÀÄ PÉ¼À ªÀÄvÀÄÛ G£ÀßvÀ ªÀÄlÖzÀ ¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ »AzÀPÉÌ 
ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÄAzÀPÉÌ £ÉÃgÀ gÉÃSÉAiÀÄ°è ZÀ°¸ÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ ¥Á±Àéð 
D¯ÉÆÃZÀ£ÉAiÀÄÄ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß ªÁåSÁå¤¸ÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ CxÉðÊ¸ÀÄªÀ 
¥ÀAiÀiÁðAiÀÄ ªÀiÁUÀðUÀ¼À£ÀÄß ºÀÄqÀÄPÀÄvÀÛzÉ J£ÀÄßvÁÛgÉ. CªÀgÀÄ 
®A§ªÁzÀ (vÁQðPÀ D¯ÉÆÃZÀ£É) D¯ÉÆÃZÀ£É JAzÀgÉ D¼ÀªÁV 
D¯ÉÆÃa¸ÀÄªÀÅzÀÄ CAzÀgÉ gÀAzsÀæªÀ£ÀÄß D¼ÀªÁV CUÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. 
¥Á±Àéð D¯ÉÆÃZÀ£ÉAiÀÄÄ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ¸ÀÜ¼ÀzÀ°è gÀAzsÀ æªÀ£ÀÄß 
CUÉAiÀÄÄªÀÅzÀPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÉ J£ÀÄßvÁÛgÉ. JqÀéqïð r ¨ÉÆÃ£ÉÆ 
¥Á±Àéð D¯ÉÆÃZÀ£ÉAiÀÄÄ ªÀiÁ£À¹PÀ aªÀÄÄä«PÉAiÀÄÄ £ÀªÀÄä°è£À 
D¯ÉÆÃZÀ£ÉAiÀÄ ºÀ®ªÁgÀÄ ªÀiÁUÀðUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÈf¸ÀÄvÀÛzÉ. ºÀ®ªÁgÀÄ 
aAvÀ£ÉAiÀÄ «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß gÀa¹ r ̈ ÉÆÃ£ÉÆÃ C©üªÀÈ¢Þ ¥Àr¹zÀ 

DgÀÄ D¯ÉÆÃZÀ£Á mÉÆÃ¦UÀ¼À vÀAvÀæªÀÇ  D¯ÉÆÃZÀ£ÉAiÀÄ ¥ÀæPÁgÀPÉÌ 
C£ÀÄUÀÄtªÁV «©ü£Àß «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß GvÉÛÃf¸ÀÄvÀÛzÉ.  F DgÀÄ 
D É̄ÆÃZÀ£Á mÉÆÃ¦UÀ¼À£ÀÄß ºÁPÀ®Ä CxÀªÁ vÉUÉAiÀÄ®Ä «©ü£Àß «zsÁ£ÀzÀ 
D¯ÉÆÃZÀ£ÉAiÀÄ CªÀ±ÀåPÀvÉ¬ÄzÉ.

©½ mÉÆÃ¦ JAzÀgÉ ªÀiÁ»w ¸ÀAUÀwUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀAUÀæ»¸ÀÄªÀÅzÀÄ, 
CAQ CA±ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ»wAiÀÄ°è£À CAvÀgÀªÀ£ÀÄß vÀÄA§ÄªÀÅzÀÄ, PÉA¥ÀÅ 
mÉÆÃ¦ ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À C©üªÀåQÛ ªÀÄvÀÄÛ «µÀAiÀÄzÀ ªÉÄÃ°£À ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß 
M¼ÀUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. PÀ¥ÀÅöà mÉÆÃ¦ wÃ¥ÀÅð JZÀÑjPÉ ªÀÄvÀÄÛ vÀPÀðªÀ£ÀÄß 
¥Àæw¤¢ü¸ÀÄvÀÛzÉ. ºÀ¼À¢ mÉÆÃ¦AiÀÄÄ  AiÀiÁªÀÅzÀÄ PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ 
JA§ÄzÀ£ÀÄß AiÉÆÃa À̧ÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CzÀÄ KPÉ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀPÁjAiÀiÁVzÉ 
JA§ÄzÀ£ÀÄß DªÀj¸ÀÄvÀ ÛzÉ. ºÀ¹gÀÄ mÉÆÃ¦ ¸ÀÈd£À²Ã®vÉAiÀÄ 
¥ÀAiÀiÁðAiÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼À£ÀÄß ¥Àæw¤¢ü¸ÀÄvÀÛzÉ. ¤Ã° 
mÉÆÃ¦  ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ §UÉÎ AiÉÆÃa¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¥Àæw¤¢ü¸ÀÄvÀÛzÉ. DgÀÄ 
aAvÀ£ÉAiÀÄ mÉÆÃ¦UÀ¼ÀÄ ̧ ÀªÀÄ Ȩ́å CxÀªÁ ̧ ÀªÀÄ Ȩ́åAiÀÄ£ÀÄß «ÃQȩ̈ ÀÄªÀ «©ü£Àß 
zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀUÀ¼À£ÀÄß ¥Àæw©A©¸ÀÄvÀÛªÉ.

	 ¥ÉnÖUÉ ¸ÀASÉå   7.2    ¥ÀAiÀiÁðAiÀÄ D¯ÉÆÃZÀ£É
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¥ÀæwAiÉÆ§âgÀÆ F CUÀvÀåªÀ£ÀÄß C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄªÀÅ¢®è KPÉAzÀgÉ 
¢£À¤vÀåzÀ PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß ¤ªÀð»¸ÀÄªÀ°è M§âgÀÄ ¸ÀAvÉÆÃµÀ¢AzÀ 
vÀÈ¥ÀÛgÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. ºÉÆ¸À D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀjºÁgÀUÀ¼À 
ºÀÄqÀÄPÁlzÀ CUÀvÀåªÀÅ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ»wAiÀÄ°è£À 
CAvÀgÀªÀ£ÀÄß UÀæ»¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ.

¸ÀÈd£À²Ã® D¯ÉÆÃZÀ£ÉAiÀÄ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄÄ ¹zÀÞvÁ ºÀAvÀ¢AzÀ 
¥ÁægÀA¨sÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. PÉÊAiÀÄ°ègÀÄªÀ PÁAiÀÄð CxÀªÁ ¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄ£ÀÄß 
CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä ¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄ£ÀÄß «±ÉèÃ¶¸À®Ä ªÀÄvÀÄÛ »£Éß¯ÉAiÀÄ 
À̧AUÀwUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ À̧A§A¢üvÀ ªÀiÁ»wAiÀÄ §UÉÎ CjªÀÅ ªÀÄÆr À̧ÄªÀ 

CUÀvÀå«zÉ. F ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄÄ ««zsÀ ¢PÀÄÌUÀ¼À°è ºÉZÀÄÑ ºÉZÀÄÑ 
AiÉÆÃa¸À®Ä, PÀÄvÀÆºÀ® ªÀÄvÀÄÛ GvÁìºÀªÀ£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ 
ªÀåQÛAiÀÄÄ PÁAiÀÄð CxÀªÁ ¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄ£ÀÄß ««zsÀ PÉÆÃ£ÀUÀ¼ÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀUÀ½AzÀ £ÉÆÃqÀ®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄvÁÛ£É. E°è »AzÉ 
ZÀað¹zÀ §ºÀÄªÀÄÄR D¯ÉÆÃZÀ£ÉAiÀÄ ¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼ÀÄ ºÉÆ¸À 
¢PÀÄÌUÀ¼À°è «¸ÀÛj¸À®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀ®Ä vÀªÀÄä ¥ÁvÀæªÀ£ÀÄß 
¤ªÀð»¸ÀÄvÀÛªÉ.

ª À åQ ÛAi À Ä Ä ¥ ÀAi À iÁðAi À Ä P À® à£ ÉU À¼ À£ À Ä ß g Àa¸ À®Ä 
¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄwÛgÀÄªÁUÀ, ¥ÀæQæAiÉÄUÉ »AwgÀÄV ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄ£ÀÄß 
CxÀªÁ PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß C¸ÁªÀiÁ£Àå zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£À¢AzÀ «ÃQë¸À®Ä 
¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄwÛgÀÄªÁUÀ ¹®ÄQPÉÆ¼ÀÄîªÀ ¨sÁªÀ£É DvÀ£À°è EgÀ§ºÀÄzÀÄ. 
M§â ªÉÊ¥sÀ®å¢AzÀ C¸ÀºÀå ¥ÀqÀ§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄ£ÀÄß 
CxÀªÁ PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß ¸Àé®à ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀªÀgÉUÀÆ ©qÀ§ºÀÄzÀÄ EzÀÄ  
GzÀãªÀ£À ºÀAvÀªÁVzÉ.

ªÀåQÛAiÀÄÄ ¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄ §UÉÎ ¥ÀæeÁÕ¥ÀÇªÀðPÀªÁV AiÉÆÃa¸ÀzÉ 
¥ÀæeÁÕ¥ÀÇªÀðPÀ ¥ÀæAiÀÄvÀß¢AzÀ «±ÁæAw ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä GzÀãªÀ£À 
¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ¸ÀÈd£À²Ã® PÀ®à£ÉUÀ¼ÀÄ vÀPÀëtªÉÃ ¸ÀA¨sÀ«¸ÀÄªÀÅ¢®è 
JAzÀÄ À̧A±ÉÆÃzsÀ£É vÉÆÃj À̧ÄvÀÛzÉ. M§â ªÀåQÛAiÀÄÄ É̈ÃgÉ K£ÁzÀgÀÆ 
ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÁUÀ ¸ÀÈd£À²Ã® PÀ®à£ÉUÀ¼ÀÄ ¸ÀA¨sÀ«¸À§ºÀÄzÀÄ CxÀªÁ 
ºÉÆ¼ÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. GzÁºÀgÀuÉUÉ ¤zÉæ ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀÄ, K¼ÀÄªÀÅzÀÄ, 
¸Áß£À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ CxÀªÁ ¸ÀÄªÀÄä£É £ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ »ÃUÉ 
GzÀãªÀ£À. £ÀAvÀgÀ ¥ÀæPÁ²¸ÀÄªÀ ºÀAvÀªÀÅ `DºÁ! CxÀªÁ '£Á£ÀÄ 
PÀAqÀÄPÉÆArzÉÝÃ£É' J£ÀÄßªÀ C£ÀÄ¨sÀªÀªÀ£ÀÄß PÀnÖPÉÆqÀÄvÀÛzÉ. F 
ºÀAvÀzÀ°è À̧ªÀÄ Ȩ́åUÉ ¥ÀjºÁgÀ vÀlÖ£É ºÉÆ¼ÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. À̧ªÀÄ Ȩ́åAiÀÄ §UÉÎ 
D¼ÀªÁV, ¢ÃWÀðªÁV ªÀÄvÀÄÛ ««zsÀ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀUÀ¼À°è «±ÉèÃ¶¹ 
CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁrzÁUÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÉ ¥ÀjºÁgÀ vÀlÖ£É ºÉÆ¼ÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. 
EzÀ£ÉßÃ ¥ÀæPÁ²¸ÀÄªÀÅzÀÄ J£ÀÄßvÁÛgÉ. PÉÆ£ÉAiÀÄzÀÄ ¥Àj²Ã®£ÉAiÀÄ 
ºÀAvÀªÁVzÉ. D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ ¥ÀjºÁgÀUÀ¼À ¸ÀÆPÀÛvÉAiÀÄ£ÀÄß 
¥ÀjÃQë¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ ¤tð¬Ä¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. E°è MªÀÄÄäR 
D¯ÉÆÃZÀ£ÉAiÀÄÄ ¸ÀÆPÀÛªÁzÀ PÀ®à£É CxÀªÁ PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄªÀ 
¥ÀjºÁgÀªÀ£ÀÄß DAiÉÄÌ ªÀiÁqÀÄªÀ°è vÀ£Àß ¥ÁvÀæªÀ£ÀÄß ªÀ»¸ÀÄvÀÛzÉ.

¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV §¼À¸ÀÄªÀ PÉ®ªÀÅ ºÉÃ½PÉUÀ¼À£ÀÄß D¯ÉÆÃa¹ 
CªÀÅ ¸ÀÈd£À²Ã® PÀ®à£ÉUÀ¼À£ÀÄß vÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ CxÀªÁ  
À̧Èd£À²Ã® D É̄ÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ºÀÄnÖPÉÆ¼ÀîzÀAvÉ £ÉÆÃrPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. 

E£ÀÄ ß vÁQðP Àª À® èz ÀAv Àº À º ÉÆ¸ À D¯ÉÆÃZÀ£ ÉU À¼ À£ À Ä ß 
¤§ðA¢ü̧ À§ºÀÄzÁzÀªÀgÀ£ÀÄß ¥ÀnÖªÀiÁr. ̀EzÀÄ vÁQðPÀªÀ®è' ̀ºÉZÀÄÑ 
AiÉÆÃa¸À®Ä eÁ¹Û ¸ÀªÀÄAiÀÄ«®è' `EzÀÄ PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è'  
EvÁå¢ ̧ ÀPÁgÁvÀäPÀ ºÉÃ½PÉUÀ¼ÁzÀ ̀EzÀ£ÀÄß ©lÄÖ ̈ ÉÃgÉ E£ÁåzÀgÀÆ 
zÁj EzÉAiÉÄÃ?' `ªÀÄÄAzÉÃ£ÀÄ' EvÁå¢.

ZÀlÄªÀnPÉ 7.5

¸ÀÈd£À²Ã® D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÁV vÀAvÀæUÀ¼ÀÄ

¸ÀÈd£ÁvÀäPÀ d£ÀgÀ UÀÄt®PÀëtUÀ¼À PÀÄjvÁzÀ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄÄ 
¸ÀÈd£À²Ã® aAvÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀÄUÀªÀÄUÉÆ½¸ÀÄªÀ PÉ®ªÀÅ ªÀvÀð£ÉUÀ¼ÀÄ 
À̧é̈ sÁªÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PË±À®åUÀ¼ÀÄ EªÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß §»gÀAUÀ¥Àr¹zÉ. 

¤ªÀÄä À̧Èd£À²Ã® D É̄ÆÃZÀ£Á ¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PË±À®åUÀ¼À£ÀÄß 
ºÉaÑ¸À®Ä ¤ªÀÄUÉ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ PÉ®ªÀÅ vÀAvÀæUÀ¼ÀÄ E°èªÉ

· 		ºÉZÀÄÑ eÁUÀÈvÀgÁVj ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAªÉÃzÀ£Á²Ã®gÁV DUÀ ¤ªÀÄä 
¸ÀÄvÀÛ°£À zÀÈ±ÀåUÀ¼ÀÄ, ±À§ÝUÀ¼ÀÄ, «£Áå¸ÀUÀ¼ÀÄ, vÀvïPÀëtzÀ 
À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ¼ÀÄ, PÁuÉAiÀiÁzÀ ªÀiÁ»w ªÉÊ¥ÀjvÀåUÀ¼ÀÄ, CAvÀgÀUÀ¼ÀÄ, 

PÉÆgÀvÉUÀ¼ÀÄ EvÁå¢  ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸À®Ä ªÀÄvÀÄÛ 
¥ÀæwQæ¬Ä¸À®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀ ÛzÉ. EvÀgÀgÀÄ PÉ®¸ÀUÀ¼À£ÀÄß 
À̧A¥ÀÇtðªÁV ªÀiÁqÀzÀ À̧AzÀ̈ sÀðUÀ¼À°è «gÉÆÃzsÁ s̈Á À̧UÀ¼ÀÄ 

ªÀÄvÀÄÛ C¥ÀÇtðvÉAiÀÄ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸À®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¹. EzÀPÁÌV 
«±Á®ªÁV NzÀÄªÀ ºÀªÁå¸ÀªÀ£ÀÄß ¨É¼É¹PÉÆ½î ««zsÀ 
ªÀiÁ»wUÉ MVÎPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ¼ÀÄªÀ 
PÀ̄ ÉAiÀÄ£ÀÄß C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¹PÉÆ½î À̧¤ßªÉÃ±ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À 
gÀºÀ¸ÀåUÀ¼À §UÉÎ AiÉÆÃa¹.

· 		 ¤ªÀÄä D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼À ºÀjªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¸À®Ä PÉÆnÖgÀÄªÀ 
PÁAiÀÄð CxÀªÁ ¸À¤ßªÉÃ±ÀzÀ°è ºÀ®ªÀÅ «ZÁgÀUÀ¼ÀÄ 
¥À æwQæAi ÉÄUÀ¼ÀÄ ¥ÀjºÁgÀUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ ¸À®ºÉUÀ¼À£ÀÄß 
gÀa¹. ¤ªÀÄä D¯ÉÆÃZÀ£ÉAiÀÄ°è £ÀA©PÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ¸À®Ä 
PÁAiÀÄð ªÀÄvÀÄÛ ¸À¤ßªÉÃ±ÀzÀ §ºÀÄPÉÆÃ£ÀUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃqÀ®Ä 
GzÉÝÃ±À¥ÀÇªÀðPÀªÁV ¥ÀæAiÀÄwß¹. GzÁºÀgÀuÉUÉ ºÉZÀÄÑ 
eÁUÀªÀ£ÀÄß ¸ÀÈ¶Ö¸À®Ä PÉÆÃuÉAiÀÄ°è ¦ÃoÉÆÃ¥ÀgÀPÀgÀtUÀ¼À 
¥ÀAiÀiÁðAiÀÄ ªÀåªÀ¸ÉÜUÀ¼À §UÉÎ AiÉÆÃa¸ÀÄªÀÅzÀÄ ©ü£ÀßªÁV 
d£ÀgÉÆA¢UÉ ¸ÀA¨sÁ¶¸ÀÄªÀ «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ, CzsÀåAiÀÄ£À CxÀªÁ 
ªÀÈwÛAiÀÄ PÉÆÃ¸ïð£À ªÉZÀÑUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀUÀ¼À£ÀÄß 
ºÀÄqÀÄPÀÄªÀÅzÀÄ, PÉÆÃ¥ÀUÉÆAqÀ Ȩ́ßÃ»vÀ£ÉÆA¢UÉ ªÀåªÀºÀj À̧ÄªÀ 
ªÀiÁUÀðªÀ£ÀÄß ºÀÄqÀÄPÀÄªÀÅzÀÄ, EvÀgÀjUÉ À̧ºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ 
EvÁå¢.

· 		 N Ȩ́ÆâÃ£ïð£À aAvÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß GvÉÛÃf À̧ÄªÀ vÀAvÀæªÀ£ÀÄß ¤gÀUÀð¼ÀvÉ 
ªÀÄvÀÄÛ D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄPÀÛ ¸À¤ßªÉÃ±ÀUÀ½UÉ ºÉaÑ¸À®Ä 
§¼À¸À§ºÀÄzÀÄ. aAvÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß GvÉÛÃf¸ÀÄªÀÅzÀÄ PÀ®à£ÉUÀ¼À£ÀÄß 
GvÁà¢ À̧ÄªÀÅzÀ£ÀÄß CªÀÅUÀ¼À ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À¢AzÀ ¥ÀævÉåÃPÀªÁV 
EqÀ¨ÉÃPÀÄ JA§ vÀvÀéªÀ£ÀÄß DzsÀj¹zÉ. ªÀÄÆ®¨sÀÆvÀ HºÉ 
JAzÀgÉ ªÀÄ£À¸ÀÄìUÀ¼ÀÄ ªÀÄÄPÀÛªÁV AiÉÆÃa¸À®Ä CªÀPÁ±À 
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ªÀiÁrPÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼À ªÀiË®åzÀ ªÉÄÃ¯É 
wÃ¥ÀÅð ¤ÃqÀÄªÀ ¥ÀæªÀÈwÛAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÆqÀ§ºÀÄzÀÄ.  
CAzÀgÉ J¯Áè AiÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ SÁ°AiÀiÁUÀÄªÀªÀgÉUÀÆ PÀ®à£ÉUÉ 
wÃ¦ðVAvÀ DzÀåvÉ ¤ÃqÀ¨ÉÃPÀÄ. EzÀÄ D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß 
¤gÀUÀð¼ÀvÉ ºÉaÑ¸À®Ä ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀAiÀiÁðAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀAUÀæ»¸À®Ä 
¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. §Ä¢ÞªÀÄvÉÛAiÀÄ£ÀÄß CzÀgÀ vÀvÀéUÀ¼À£ÀÄß 
ªÀÄ£À¹ ì£ À°èlÄ ÖP ÉÆAqÀÄ PÀÄlÄA§ ¸ÀzÀ¸ À åg ÀÄ ªÀÄv ÀÄ Û 
¸ÉßÃ»vÀgÉÆA¢UÉ aAvÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß GvÉÛÃf¸ÀÄªÀ DlUÀ¼À£ÀÄß 
DqÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ C¨sÁå¸À ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. ¥Àj²Ã®£À 
¥ÀnÖUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À §¼ÀPÉAiÀÄÄ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV 
D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ½UÉ ºÉÆ¸À wgÀÄªÀ£ÀÄß MzÀV¸ÀÄvÀÛzÉ. ºÉÃUÉAzÀgÉ 
AiÀiÁªÀ §zÀ¯ÁªÀuÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁrPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ? AiÀiÁªÀ 
jÃwAiÀÄ°è ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ? MAzÀÄ ªÀ¸ÀÄÛ«£À EvÀgÉ 
G¥ÀAiÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅªÀÅ? EvÁå¢AiÀiÁV.

· 		 ¤gÀUÀð¼ÀvÉ £ÀªÀåvÉ ¸ÀºÁAiÀÄPÀ aAvÀ£ÉAiÀÄ C¨sÁå¸À 
¸ÀA¥ÀPÀðUÀ¼À£ÀÄß C£ÉéÃ¶¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ «©ü£Àß CxÀªÁ 
zÀÆgÀ¸ÀÜ «ZÁgÀUÀ¼À£ÀÄß ¨É¸ÉAiÀÄÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ ¸ÀéAwPÉAiÀÄ£ÀÄß 
C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¸À§ºÀÄzÀÄ. ¸ÀÈd£À²Ã® D¯ÉÆÃZÀ£ÉAiÀÄÄ ºÉÆ¸À 
D É̄ÆÃZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß «PÀ̧ À£ÀUÉÆ½ À̧¢gÀ§ºÀÄzÀÄ DzÀgÉ PÀ®à£ÉUÀ¼À 
ºÉÆ¸À ¸ÀAAiÉÆÃd£ÉAiÀÄ£ÀÄß «PÀ¸À£ÀUÉÆ½¸ÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ 
D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼À ¸ÀgÀ¥À½ ªÀÄvÀÄÛ PÀ®à£ÉUÀ¼À CqÀØ ¥sÀ°ÃPÀgÀtªÀÅ 
ºÉÆ¸À ¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼À «ZÁgÀªÀ£ÀÄß vÀgÀ§ºÀÄzÀÄ. `gÁQAUï 
ZÉÃgï' PÀ®à£ÉAiÀÄÄ `PÀÄað' ªÀÄvÀÄÛ `¹Ã¸Á' À̧AAiÉÆÃd£É¬ÄAzÀ 
§A¢zÉ.  ¸ÁzÀÈ±ÀÀåUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹PÉÆAqÀÄ C¸ÁªÀiÁ£Àå ªÀÄvÀÄÛ 
C¤jÃQëvÀ À̧AAiÉÆÃd£ÉUÀ¼À£ÀÄß C s̈Áå À̧ ªÀiÁqÀ®Ä PÉ®ªÉÇªÉÄä 
ªÀÄÆ® D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ½UÉ ¥ÀjºÁgÀUÀ¼À£ÀÄß ºÀÄqÀÄPÀ®Ä £ÀªÀÄä 
UÀªÀÄ£ÀPÉÌ PÁt¹UÀÄªÀ §zÀ¯ÁªÀuÉAiÀÄ CUÀvÀå«gÀÄvÀÛzÉ. 

· 		 F CUÀvÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß £ÀªÀÄä£ÀÄß £ÁªÉÃ  ¥Àæ±Éß PÉÃ½PÉÆ¼ÀÄîªÀ 
ªÀÄÆ®PÀ ¸ÀÄUÀªÀÄUÉÆ½¸À§ºÀÄzÀÄ, ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÉ ¸ÁªÀiÁ£Àå 
¥ÀjºÁgÀzÀ «gÀÄzÀÞ K£ÀÄ? »ÃUÉ À̧AWÀµÀðzÀ D É̄ÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ 
¸ÀºÀ C¹ÛvÀézÀ°ègÀ®Ä C£ÀÄªÀÄw¹ ¸ÀàµÀÖvÉUÉ «gÀÄzÀÞªÁzÀ 
¥ÀjºÁgÀUÀ¼À£ÀÄß ºÀÄqÀÄPÀÄªÀÅzÀÄ PÀÆqÀ ªÀÄÆ® ¥ÀjºÁgÀUÀ½UÉ 
PÁgÀtªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.

· 		 ªÁrPÉAiÀÄ §zÀ°UÉ PÀ®à£ÉAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÆ® D¯ÉÆÃZÀ£ÉAiÀÄ  
§¼ÀPÉAiÀÄÄ CUÀvÀå«gÀÄªÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è ¤ªÀÄä£ÀÄß ºÉZÁÑV 
vÉÆqÀV¹PÉÆ½î ¤ªÀÄä D À̧QÛ ªÀÄvÀÄÛ ºÀªÁå̧ ÀUÀ½UÉ C£ÀÄUÀÄtªÁV 
PÉ®¸À ªÀiÁr EzÀÄ ªÀÄ£ÉAiÀÄ£ÀÄß C®APÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ, ºÀ¼ÉAiÀÄ 
ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄgÀÄ «£Áå À̧UÉÆ½ À̧ÄªÀÅzÀÄ, vÁådå GvÀà£ÀßUÀ¼À£ÀÄß 
§ºÀÄ jÃwAiÀÄ°è §¼À¸ÀÄªÀÅzÀÄ, C¥ÀÇtð PÀ®à£ÉUÀ¼À£ÀÄß 
C£À£Àå jÃwAiÀÄ°è ¥ÀÇtðUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ, PÀxÉUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ 
PÀ«vÉUÀ½UÉ ºÉÆ¸À wgÀÄªÀÅ ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ, MUÀlÄUÀ¼À£ÀÄß 
C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀÄ, gÀºÀ¸ÀåUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjºÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ, »ÃUÉ.

● 	 	ªÉÆzÀ® PÀ®à£É CxÀªÁ ¥ÀjºÁgÀªÀ£ÀÄß JA¢UÀÆ 
¹éÃPÀj¸À¨ÉÃr. £ÁªÀÅ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß wgÀ¸ÀÌj¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ 
C£ÉÃPÀ «ZÁgÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄgÀÄUÀÄvÀÛªÉ. PÀ®à£ÉAiÀÄÄ ªÀÄÆRð 
PÀ®à£ÉAiÀiÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄ ¤ÃªÀÅ AiÉÆÃa¹, ªÉÆzÀ®Ä 
ºÀ®ªÁgÀÄ À̧A s̈ÁªÀå D É̄ÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ ¥ÀjºÁgÀUÀ¼À£ÀÄß 
gÀa¸À¨ÉÃPÀÄ £ÀAvÀgÀ CªÀÅUÀ¼À°è GvÀÛªÀÄªÁzÀzÀÝ£ÀÄß DAiÉÄÌ 

ªÀiÁr.

● 	 	¤ÃªÀÅ ªÀiÁrzÀ PÉ® À̧ ªÉÊAiÀÄQÛPÀªÁV PÀrªÉÄ vÉÆqÀV¹PÉÆAqÀ 
EvÀgÀjAzÀ ¤ÃªÀÅ ¤zsÀðj¹gÀÄªÀ ¥ÀjºÁgÀUÀ¼À PÀÄjvÀÄ 
¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉ¬Äj.

● 	 	¤ªÀÄä ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ½UÉ ¨ÉÃgÉAiÀÄªÀgÀÄ AiÀiÁªÀ ¥ÀjºÁgÀUÀ¼À£ÀÄß 
¤ÃqÀ§ºÀÄzÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß AiÉÆÃa¸À®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¹.

● 	 	¤ªÀÄä D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ½UÉ EA§Ä vÀÄA§ÄªÀ CªÀPÁ±ÀªÀ£ÀÄß 
¤Ãr PÀ®à£ÉUÀ¼À GvÁàzÀ£É ªÀÄvÀÄÛ PÀ®à£ÉUÀ¼À ªÀiË®åªÀiÁ¥À£ÀzÀ 
ºÀAvÀzÀ £ÀqÀÄªÉ EA§Ä PÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÀªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß 
C£ÀÄªÀÄw¸ÀÄªÀÅzÀÄ DºÁ! C£ÀÄ¨sÀªÀªÀ£ÀÄß vÀgÀ§ºÀÄzÀÄ.

● 	 	PÉ®ªÉÇªÉÄä PÀ®à£ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄgÀzÀ PÉÆA¨ÉUÀ¼ÀAvÉ UÀÄA¥ÀÅ 
UÀÆqÀÄvÀ ÛªÉ. ¤ªÀÄä D¯ÉÆÃZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß awæ¸À®Ä F 
À̧ªÀÄAiÀÄªÀÅ G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁVzÉ. EzÀjAzÀ ¤ÃªÀÅ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ 

¸ÀA¨sÀªÀ¤ÃAiÀÄ ±ÁSÉAiÀÄ£ÀÄß CzÀgÀ ¥ÀÇtðUÉÆ½¸ÀÄ«PÉUÉ 
C£ÀÄ¸Àj¸À§ºÀÄzÀÄ.

● 	 	vÀPÀëtzÀ ¥Àæw¥sÀ® ªÀÄvÀÄÛ AiÀÄ±À¹ì£À ¥Àæ¯ÉÆÃ¨sÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß 
«gÉÆÃ¢ü¹. ºÀvÁ±É ºÁUÀÆ ªÉÊ¥sÀ®åªÀ£ÀÄß ¤zsÁ¤¹ ¸ÀéAiÀÄA 
ªÀiË®åªÀiÁ¥À£ÀªÀ£ÀÄß ¥ÉÇæÃvÁì»¹.

● 	 	wÃ¥ÀÅðUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀ°è ¸ÀévÀAvÀæ aAvÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÈ¢Þ¥Àr¹ 
¸ÀºÁAiÀÄ CxÀªÁ ¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅzÀÄ E®èzÉ 
«µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÀAqÀÄ»r¬Äj.

● 	 	PÁgÀtUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß zÀÈ²åÃPÀj¹. JA¢UÀÆ 
À̧A s̈À« À̧zÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß H»¹, GzÁºÀgÀuÉUÉ À̧ªÀÄAiÀÄªÀÅ  

»AzÀPÉÌ ZÀ° À̧®Ä ¥ÁægÀA©ü¹zÀgÉ K£ÁUÀ§ºÀÄzÀÄ? £ÀªÀÄä §½ 
¸ÉÆ£ÉßAiÉÄÃ E®è¢zÀÝgÉ  K£ÁUÀÄwÛvÀÄÛ? EvÁå¢.

● 	 	¸ÀªÀÄ¸É åAiÀÄ£ÀÄß §UÉºÀj¸ÀÄªÁUÀ ¤ªÀÄä ¸À é-gÀPÀ ëuÉAiÀÄ 
§UÉÎ w½¢gÀ° £ÁªÀÅ ¸ÀªÀÄ¸Éå¬ÄAzÀ ¨ÉzÀjPÉAiÀÄ£ÀÄß 
C£ÀÄ s̈À«¹zÁUÀ À̧Èd£À²Ã® «ZÁgÀUÀ¼À §UÉÎ AiÉÆÃa À̧ÄªÀÅzÀÄ 
PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.

● 	 	PÉÆ£ÉAiÀÄzÁV DvÀä«±Áé¸À ªÀÄvÀÄÛ zsÀ£ÁvÀäPÀªÁVj ¤ªÀÄä 
¸ÀÈd£À²Ã® ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß JA¢UÀÆ zÀÄ§ð®UÉÆ½¸À¨ÉÃr 
¤ªÀÄä ¸ÀÈ¶ÖAiÀÄ D£ÀAzÀªÀ£ÀÄß C£ÀÄ¨sÀ«¹.

 D¯ÉÆÃZÀ£É ªÀÄvÀÄÛ ¨sÁµÉ (Thought and Language)

E°èAiÀÄªÀgÉUÀÆ £ÁªÀÅ D¯ÉÆÃZÀ£ÉAiÀÄ ¸ÀégÀÆ¥À ªÀÄvÀÄÛ  
CxÀðªÀ£ÀÄß ZÀað¹zÉÝÃªÉ ªÀÄvÀÄÛ D¯ÉÆÃZÀ£ÉAiÀÄÄ avÀæUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ 
¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼À£ÀÄß DzsÀj¹zÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß eÉÆvÉUÉ D¯ÉÆÃZÀ£ÉAiÀÄ 
««zsÀ ¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀºÀ  ZÀað¹zÉÝÃªÉ. ZÀZÉðAiÀÄ GzÀÝPÀÆÌ 
£ÁªÀÅ AiÉÆÃa¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ªÀåPÀÛ¥Àr¸À®Ä ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ ¨sÁµÉ 
CvÀåUÀvÀå JAzÀÄ ¤ÃªÀÅ ¨sÁ«¹¢ÝÃgÁ? F «¨sÁUÀªÀÅ ¨sÁµÉ 
ºÁUÀÆ D¯ÉÆÃZÀ£ÉAiÀÄ £ÀqÀÄ«£À ¸ÀA§AzsÀªÀ£ÀÄß ¥Àj²Ã°¸ÀÄvÀÛzÉ. 
¨sÁµÉ D¯ÉÆÃZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¤zsÀðj¸ÀÄvÀÛzÉ D D¯ÉÆÃZÀ£ÉAiÀÄÄ 
s̈ÁµÉAiÀÄ£ÀÄß ¤zsÀðj À̧ÄvÀÛzÉ ºÁUÀÆ D É̄ÆÃZÀ£É ªÀÄvÀÄÛ s̈ÁµÉ «©ü£Àß 

ªÀÄÆ®UÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢ªÉ, £ÁªÀÅ F ªÀÄÆgÀÄ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀUÀ¼À£ÀÄß 
¸Àé®à «ªÀgÀªÁV ¥Àj²Ã°¸ÉÆÃt.
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D¯ÉÆÃZÀ£ÉAiÀÄ ¤zsÁðgÀPÀªÁV ¨sÁµÉ

PÀ£ÀßqÀ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÉ ¨sÁgÀwÃAiÀÄ ¨sÁµÉUÀ¼À°è £ÁªÀÅ 
««zsÀ gÀPÀÛ ¸ÀA§AzsÀUÀ½UÁV ºÀ®ªÁgÀÄ «©ü£Àß ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß 
§¼À¸ÀÄvÉÛÃªÉ. £ÀªÀÄä°è vÁ¬ÄAiÀÄ CtÚ, vÀAzÉAiÀÄ CtÚ JAzÀÄ 
¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ ¥ÀzÀUÀ½ªÉ. vÀAzÉAiÀÄ QjAiÀÄ ¸ÀºÉÆÃzÀgÀ, vÁ¬ÄAiÀÄ 
¸ÀºÉÆÃzÀjAiÀÄ ¥Àw, vÀAzÉAiÀÄ ¸ÀºÉÆÃzÀjAiÀÄ ¥Àw EvÁå¢ F 
J¯Áè ¸ÀA§AzsÀUÀ¼À£ÀÄß «ªÀj¸À®Ä M§â EAVèÃµï ªÀåQÛ CAPÀ¯ï 
JA§ MAzÉÃ ¥ÀzÀªÀ£ÀÄß §¼À¸ÀÄvÁÛgÉ EAVèµï ¨sÁµÉAiÀÄ°è 
§tÚUÀ½UÉ qÀd£ïUÀlÖ¯É ¥ÀzÀUÀ½ªÉ. DzÀgÉ PÉ®ªÀÅ §ÄqÀPÀlÄÖ 
¨sÁµÉUÀ¼ÀÄ PÉÃªÀ® JgÀqÀjAzÀ £Á®ÄÌ §tÚzÀ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß 
ºÉÆA¢ªÉ, £ÁªÀÅ ºÉÃUÉ AiÉÆÃa¸ÀÄvÉÛÃªÉ JA§ÄzÀPÉÌ CAvÀºÀ 
ªÀåvÁå À̧UÀ¼ÀÄ ªÀÄÄRåªÉÃ?  MAzÀÄ s̈ÁgÀwÃAiÀÄ ªÀÄUÀÄ vÀ£Àß EAVèµï 
ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀ ¥ÀæwgÀÆ¥ÀPÉÌ ºÉÆÃ°¹zÀgÉ ««zsÀ gÀPÀÛ ¸ÀA§AzsÀzÀ 
¸ÀA§AzsÀUÀ¼À §UÉÎ AiÉÆÃa¸À®Ä ºÁUÀÆ ªÀåvÁå¸ÀªÀ£ÀÄß ¸ÀÄ®¨sÀªÁV 
PÀAqÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉAiÉÄÃ? £ÀªÀÄä D¯ÉÆÃZÀ£ÉAiÀÄ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄÄ £ÁªÀÅ 
CzÀ£ÀÄß £ÀªÀÄä ¨sÁµÉAiÀÄ°è ºÉÃUÉ «ªÀj¸ÀÄvÉÛÃªÉ JA§ÄzÀgÀ ªÉÄÃ¯É 
CªÀ®A©vÀªÁVzÉAiÉÄÃ?

¨ÉAd«ÄÃ£ï °Ã ªÉÇÃ¥sïð CªÀgÀÄ D¯ÉÆÃZÀ£ÉAiÀÄ 
«µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¨sÁµÉ ¤zsÀðj¸ÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ C©ü¥ÁæAiÀÄ¥ÀlÖgÀÄ. F 
zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀªÀ£ÀÄß s̈ÁµÁ ¸Á¥ÉÃPÀëvÀ ¹zÁÞAvÀ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 
CzÀgÀ §®ªÁzÀ DªÀÈwÛAiÀÄ°è F ¹zÁÞAvÀzÀ ¥ÀæPÁgÀ ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ  
K£ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÉÃUÉ AiÉÆÃa À̧§ºÀÄzÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß CªÀgÀÄ §¼À̧ ÀÄªÀ 
¨sÁµÉ ªÀÄvÀÄÛ ¨sÁµÁ ªÀUÀðUÀ½AzÀ ¤zsÀðj¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ (¨sÁµÁ 
¤tðAiÀÄvÉ). ¥ÁæAiÉÆÃVPÀ ¥ÀÅgÁªÉUÀ½zÀÝgÀÆ ¨sÁµÁ ªÀUÀðUÀ¼ÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ gÀZÀ£ÉUÀ¼À ®¨sÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß CªÀ®A©¹ J¯Áè ¨sÁµÉUÀ¼À°è 
MAzÉÃ ªÀÄlÖzÀ CxÀªÁ D É̄ÆÃZÀ£ÉUÀ¼À UÀÄtªÀÄlÖªÀ£ÀÄß ºÉÆAzÀ®Ä 
¸ÁzsÀå«zÉ JAzÀÄ ¤zsÁðgÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. MAzÀÄ s̈ÁµÉUÉ ºÉÆÃ°¹zÀgÉ 
PÉ®ªÀÅ D É̄ÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ s̈ÁµÉAiÀÄ°è À̧Ä® s̈ÀªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.

s̈ÁµÉAiÀÄ ¤zsÁðgÀPÀªÁV D É̄ÆÃZÀ£É:  ¹ȩ́ ï ªÀÄ£ÀB±Á À̧ÛçdÕgÁzÀ 
fÃ£ï ¦AiÀiÁeÉ gÀªÀgÀÄ D É̄ÆÃZÀ£ÉAiÀÄÄ s̈ÁµÉAiÀÄ£ÀÄß ¤zsÀðj À̧ÄvÀÛzÉ 
DzÀgÉ CzÀQÌAvÀ ªÀÄÄAZÉAiÉÄÃ ¨sÁµÉ £ÀªÀÄä°è EgÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ 
£ÀA©zÀÝgÀÄ. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ D¯ÉÆÃZÀ£ÉAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ DAvÀjPÀ 
¥Áæw¤zsÀåªÀ£ÀÄß gÀÆ¦¸ÀÄvÁÛgÉ JAzÀÄ ¦AiÀiÁeÉ ªÁ¢¹zÀgÀÄ. 
GzÁºÀgÀuÉUÉ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ K£À£ÁßzÀgÀÆ £ÉÆÃrzÁUÀ £ÀAvÀgÀ 
CzÀ£ÀÄß  AiÀÄxÁªÀvÁÛV ªÀiÁrzÁUÀ (C£ÀÄPÀgÀuÉ JA§ ¥ÀæQæAiÉÄ)  
D¯ÉÆÃZÀ£É £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. CzÀÄ ¨sÁµÉAiÀÄ£ÀÄß M¼ÀUÉÆArgÀÄªÀÅ¢®è 
ªÀÄUÀÄ«£À EvÀgÉ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ «ÃPÀëuÉ ªÀÄvÀÄÛ CzÉÃ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ 
C£ÀÄPÀgÀuÉ ¤ À̧ìAzÉÃºÀªÁV E°è D É̄ÆÃZÀ£ÉAiÀÄÄ M¼ÀUÉÆArgÀÄvÀÛzÉ. 
DzÀgÉ ¨sÁµÉAiÀÄ®è ¨sÁµÉ aAvÀ£ÉAiÀÄ ¸ÁzsÀ£ÀUÀ¼À°è MAzÁVzÉ 
QæAiÉÄUÀ¼ÀÄ DAvÀjPÀªÁzÀAvÉ ¨sÁµÉAiÀÄÄ ªÀÄPÀÌ¼À ¸ÁAPÉÃwPÀ 
D¯ÉÆÃZÀ£ÉAiÀÄ ªÁå¦ÛAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀ§ºÀÄzÀÄ 
DzÀgÉ aAvÀ£ÉAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ CUÀvÀå«®è. ªÀÄPÀÌ½UÉ ¨sÁµÉAiÀÄ£ÀÄß 
PÀ°¸À§ºÀÄzÁzÀgÀÆ ¥ÀzÀUÀ¼À w¼ÀÄªÀ½PÉAiÀÄÄ DzsÁgÀªÁVgÀÄªÀ 
¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼À (D¯ÉÆÃZÀ£É) eÁÕ£ÀzÀ CUÀvÀå«zÉ JAzÀÄ ¦AiÀiÁeÉ 
£ÀA©zÀÝgÀÄ.  »ÃUÁV D É̄ÆÃZÀ£ÉAiÀÄÄ ªÀÄÆ® s̈ÀÆvÀªÁVzÉ ºÁUÀÆ 
¨sÁµÉ CxÀðªÁUÀ¨ÉÃPÁzÀgÉ D¯ÉÆÃZÀ£É CvÀåUÀvÀåªÁVzÉ.

¨sÁµÉ ªÀÄvÀÄÛ D¯ÉÆÃZÀ£ÉAiÀÄ «©ü£Àß ªÀÄÆ®UÀ¼ÀÄ

gÀµÁåzÀ ªÀÄ£ÀB±Á¸ÀÛ çdÕ ¯Éªï ªÉÊUÉÆnì÷Ì ªÀÄUÀÄ«£À°è 
D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ ¨sÁµÉAiÀÄÄ «°Ã£ÀUÉÆ¼ÀÄîªÀªÀgÉUÀÆ 
¸ÀÄªÀiÁgÀÄ JgÀqÀÄ ªÀµÀðUÀ¼ÀªÀgÉUÉ ¥ÀævÉåÃPÀªÁV ¨É¼ÉAiÀÄÄvÀÛzÉ 
JAzÀÄ ªÁ¢¹zÀgÀÄ. JgÀqÀÄ ªÀµÀðUÀ¼À ªÉÆzÀ®Ä D¯ÉÆÃZÀ£ÉAiÀÄÄ 
¥ÀÇªÀð¨sÁ«AiÀiÁVgÀzÉ QæAiÉÄAiÀÄ°è ºÉZÀÄ Ñ C£ÀÄ¨s ÀªÀªÀ£ÀÄß 
ºÉÆA¢gÀÄvÁÛgÉ (¦AiÀiÁeÉAiÀÄ ¸ÀAªÉÃzÀ£Á UÀw ºÀAvÀ). ªÀÄUÀÄ«£À 
ªÀiÁvÀÄUÀ¼À°è D É̄ÆÃZÀ£ÉAiÀÄÄ DzsÁgÀªÁVgÀÄªÀÅ¢®è. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀªÀÄUÉ 
C»vÀPÀgÀªÉ¤¹zÁUÀ C¼ÀÄvÁÛgÉ F ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄÄ ¸ÀéAiÀÄA ZÁ°vÀ 
¥ÀæwªÀvÀðªÁVzÉ.

¸ À Äª À iÁg À Ä Jg Àq À Ä ª Àµ Àð ª ÀAi À Ä¹ ì£ À° è ª À ÄU À Ä 
ªÀiËTPÀªÁV D¯ÉÆÃZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀåPÀÛ¥Àr¸ÀÄvÀÛzÉ, EzÀÄ ªÀÄUÀÄ«£À 
ªÉÊZÁjPÀvÉAiÀÄ£ÀÄß ¥Àæw©A©¸ÀÄvÀÛzÉ. FUÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¨sÁµÁ gÀ»vÀ 
¨sÁµÀtªÀ£ÀÄß §¼À¹PÉÆAqÀÄ D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß PÀÄ±À®vÉ¬ÄAzÀ 
¤ªÀð»¸À®Ä ¸ÀªÀÄxÀðgÁVzÁÝgÉ. F CªÀ¢üAiÀÄ°è ¨sÁµÉ ªÀÄvÀÄÛ 
D¯ÉÆÃZÀ£ÉAiÀÄ ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄÄ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ CªÀ®A©vÀªÁVzÉ JAzÀÄ 
¦AiÀiÁeÉ £ÀA©zÀÝgÀÄ. ¥ÀjPÀ®à£Á aAvÀ£ÉAiÀÄÄ ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ 
DAvÀjPÀ UÀÄtªÀÄlÖªÀ£ÀÄß CªÀ®A©¹gÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæwAiÀiÁV 
D É̄ÆÃZÀ£ÉAiÀÄÄ ªÁºÀ£ÀªÀÅ zÀÈ¶Ö CxÀªÁ ZÁ®£ÉUÉ À̧A§A¢ü¹zÀAvÉ 
ªÀiËTPÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. s̈ÁµÉ E®èzÉ D É̄ÆÃZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß §¼À̧ À̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. 
s̈ÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀåPÀÛ¥Àr À̧ÄªÁUÀ CxÀªÁ À̧AvÉÆÃµÀªÀ£ÀÄß «¤ªÀÄAiÀÄ 

ªÀiÁqÀÄªÁUÀ D¯ÉÆÃZÀ£É E®èzÉ ¨sÁµÉAiÀÄ£ÀÄß §¼À¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ 
GzÁºÀgÀuÉUÉ "±ÀÄ¨s ÉÆÃzÀAiÀÄ! ¤ÃªÀÅ ºÉÃV¢ÝÃj?" £Á£ÀÄ 
ZÉ£ÁßVzÉÝÃ£É". JgÀqÀÄ PÁAiÀÄðUÀ¼ÀÄ CwPÀæ«Ä¹zÁUÀ ªÀiËQPÀ 
D¯ÉÆÃZÀ£É ºÁUÀÆ vÀPÀð§zÀÞ ¨sÁµÀtªÀ£ÀÄß GvÁà¢¸À®Ä 
CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß MnÖUÉ §¼À¸À§ºÀÄzÀÄ. 

 ¨sÁµÉAiÀÄ «PÁ¸À ªÀÄvÀÄÛ ¨sÁµÉAiÀÄ G¥ÀAiÉÆÃUÀ

 (Development of Language and Language Use)

¨sÁµÉAiÀÄ CxÀð ªÀÄvÀÄÛ ¸Àé¨sÁªÀ

»A¢£À «¨sÁUÀzÀ°è £ÁªÀÅ ¨sÁµÉ ºÁUÀÆ D¯ÉÆÃZÀ£ÉAiÀÄ 
£ÀqÀÄ«£À À̧A§AzsÀªÀ£ÀÄß ZÀað¹zÉÝÃªÉ. F « s̈ÁUÀzÀ°è ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä 
««zsÀ ªÀAiÉÆÃªÀiÁ£ÀzÀªÀgÀ°è s̈ÁµÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÃUÉ ¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ 
ªÀÄvÀÄÛ §¼À¸ÀÄvÁÛgÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ ¥Àj²Ã°¸ÀÄvÉÛÃªÉ. MAzÀÄ 
PÀët AiÉÆÃa¹ ¤ÃªÀÅ ºÉÃ¼À®Ä §AiÀÄ¹zÀÝ£ÀÄß ªÀåPÀÛ¥Àr¸À®Ä ¤ªÀÄUÉ 
¨sÁµÉ E®è¢zÀÝgÉ K£ÁUÀÄwÛvÀÄÛ? ¨sÁµÉAiÀÄ C£ÀÄ¥À¹ÜwAiÀÄ°è ¤ªÀÄä 
D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀAªÀºÀ£À ªÀiÁqÀ®Ä ¤ªÀÄUÉ 
¸ÁzsÀåªÁUÀÄªÀÅ¢®è CxÀªÁ EvÀgÀgÀÄ K£ÀÄ AiÉÆÃa¸ÀÄvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄÛ 
C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄvÁÛgÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ¼Àî®Ä CxÀªÁ ¥ÀæªÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß 
ºÉÆAzÀ®Ä ¤ªÀÄUÉ CªÀPÁ±À«gÀÄªÀÅ¢®è ¨Á®åzÀ°è ¤ÃªÀÅ 
ªÉÆzÀ®Ä 'ªÀiÁ...ªÀiÁ...ªÀiÁ' JAzÀÄ ºÉÃ¼À®Ä ¥ÁægÀA©ü¹zÁUÀ F 
ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀÅ£ÀgÁªÀwð¸À®Ä EzÀÄ ¤ªÀÄUÉ CzÀÄãvÀªÁzÀ 
GvÉÛÃd£ÀªÀ£ÀÄß ¤ÃrvÀÄ ºÁUÀÆ ¤ªÀÄä ¥ÉÇÃµÀPÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÉ 
DgÉÊPÉ ¤ÃqÀÄªÀªÀjUÉ EzÀÄ ¸ÀAvÉÆÃµÀzÀ PÀëtªÁVvÀÄÛ. ¤zsÁ£ÀªÁV 
¤ÃªÀÅ CªÀÄä C¥Àà JAzÀÄ ºÉÃ¼À®Ä PÀ°w¢ÝÃj ªÀÄvÀÄÛ À̧é®à À̧ªÀÄAiÀÄzÀ 
£ÀAvÀgÀ ¤ªÀÄä CUÀvÀåUÀ¼À£ÀÄß w½¸À®Ä JgÀqÀÄ CxÀªÁ ºÉaÑ£À 
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PÀ®à£ÉUÀ¼ÀÄ, GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼ÀÄ C£ÉÃPÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À°è 
£ÁªÀÅ £ÀªÀÄä ±ÀjÃgÀzÀ ¨sÁUÀUÀ¼À §¼ÀPÉAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ ¸ÀAªÀºÀ£À 
£ÀqÉ¸ÀÄvÉÛÃªÉ. EzÀ£ÀÄß ¸À®ºÉUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ ¨sÀAVUÀ¼ÀÄ JAzÀÄ 
PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. F jÃwAiÀÄ ¸ÀAªÀºÀ£ÀªÀ£ÀÄß ¨sÁµÁgÀ»vÀ 
¸ÀAªÀºÀ£À JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀiËTPÀ ¨sÁµÀtªÀ£ÀÄß 
§¼À¸À¯ÁUÀzÀ PÉ®ªÀÅ d£ÀgÀÄ wÃªÀæ ±ÀæªÀt ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁw£À 
À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀªÀgÀÄ À̧APÉÃvÀUÀ¼À£ÀÄß §¼À̧ ÀÄvÁÛgÉ. À̧APÉÃvÀ 

¨sÁµÉ PÀÆqÀ ¨sÁµÉAiÀÄ MAzÀÄ gÀÆ¥ÀªÁVzÉ.

¨sÁµÉAiÀÄ «PÁ¸À

¨sÁµÉ MAzÀÄ ¸ÀAQÃtð ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀiÁVzÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£ÀÄµÀågÀ°è 
«²µÀÖªÁVzÉ aA¥ÁAfUÀ¼ÀÄ, qÁ°á£ïUÀ¼ÀÄ, V½UÀ¼ÀÄ EvÁå¢UÀ½UÉ 
¸ÀAPÉÃvÀ ¨sÁµÉ, ¸ÀAPÉÃvÀUÀ¼À §¼ÀPÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄ£ÀB±Á¸ÀÛçdÕgÀÄ PÀ°¸À®Ä 
¥ÀæAiÀÄwß¹zÁÝgÉ. DzÀgÉ EvÀgÉ ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ PÀ°AiÀÄ§ºÀÄzÁzÀ 
¸ÀAªÀºÀ£À ªÀåªÀ¸ÉÜVAvÀ ªÀiÁ£ÀªÀ£À ¨sÁµÉ ºÉZÀÄÑ ¸ÀAQÃtð, 
À̧Èd£À²Ã® ªÀÄvÀÄÛ À̧éAiÀÄA ¥ÉæÃjvÀªÁVzÉ. EzÀ£ÀÄß À̧A±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼À°è 

UÀªÀÄ¤¸À¯ÁVzÉ. ¥Àæ¥ÀAZÀzÁzÀåAvÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÁªÀÅ vÉgÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ 
¨sÁµÉ CxÀªÁ ¨sÁµÉUÀ¼À£ÀÄß PÀ°AiÀÄÄwÛgÀÄªÀAvÉ vÉÆÃgÀÄªÀ ºÉaÑ£À 
PÀæªÀÄ§zÀÞvÉAiÀÄÄ EzÁVzÉ. ¤ÃªÀÅ  ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ¥ÀævÉåÃPÀªÁV ºÉÆÃ°¹ 
£ÉÆÃrzÁUÀ CªÀgÀÄ ©ü£ÀßªÁVgÀÄªÀÅzÀPÉÌ ¤ÃªÀÅ PÁgÀtUÀ¼À£ÀÄß 
PÀAqÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛÃj. CªÀgÀ ¨sÁµÉAiÀÄ ¨É¼ÀªÀtÂUÉ zÀgÀzÀ°è ªÀÄvÀÄÛ 
CªÀgÀÄ CzÀgÀ §UÉÎ ºÉÃUÉ £ÀqÉAiÀÄÄvÁÛgÉ JA§ÄzÀÄ ºÉaÑ£À 
¥ÀæªÀiÁtzÀ°è EgÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ ¥Àæ¥ÀAZÀzÁzÀåAvÀ ªÀÄPÀÌ¼À ¨sÁµÉAiÀÄ 
¸Áé¢üÃ£ÀvÉAiÀÄ ¸ÁªÀiÁ£Àå £ÉÆÃlªÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ vÉUÉzÀÄPÉÆAqÁUÀ 
¤ÃªÀÅ PÉ®ªÀÅ H»¸À§ºÀÄzÁzÀ ªÀiÁzÀjAiÀÄ£ÀÄß PÀAqÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛÃj. 
EzÀgÀ°è ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¨sÁµÉAiÀÄ §¼ÀPÉ¬ÄAzÀ ¸ÀªÀÄxÀð 
¨sÁµÁ §¼ÀPÉzÁgÀgÁUÀÄªÀ ºÀAvÀPÉÌ ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. PÉ¼ÀUÉ 
ZÀað¸À¯ÁzÀ PÉ®ªÀÅ ºÀAvÀUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ¨sÁµÉ ¨É¼ÉAiÀÄÄvÀÛzÉ.

£ÀªÀeÁvÀ ²±ÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ aPÀÌ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ««zsÀ ±À§ÝUÀ¼À£ÀÄß 
ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. D ±À§ÝªÀÅ PÀæªÉÄÃt ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆÃ®ÄªÀAvÉ 
ªÀiÁ¥ÁðqÁUÀÄvÀÛzÉ. ²±ÀÄUÀ¼ÀÄ GvÁà¢ À̧ÄªÀ ªÉÆzÀ® zsÀé¤ C¼ÀÄªÀÅzÀÄ, 
DgÀA©üPÀªÁV C¼ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß «©ü£Àß ¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À°èAiÀÄÆ MAzÉÃ 
jÃwAiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ. PÀæªÉÄÃt ºÀ¹ªÀÅ, £ÉÆÃªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ ¤zÁæ»Ã£ÀvÉ 
ªÀÄÄAvÁzÀ ««zsÀ ¹ÜwUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÆa¸À®Ä C¼ÀÄªÀ ªÀiÁzÀjAiÀÄÄ 
CzÀgÀ wÃªÀævÉAiÀÄ°è §zÀ¯ÁªÀuÉAiÀÄ£ÀÄß PÁt§ºÀÄzÁVzÉ. F 
«©ü£ÀßªÁzÀ C¼ÀÄªÀ ±À§ÝUÀ¼ÀÄ PÀæªÉÄÃt ºÉZÀÄÑ CxÀð¥ÀÇtðªÁzÀ 
CwÃ À̧ÆPÀëöä ±À§ÝUÀ¼ÁUÀÄvÀÛªÉ ('aaa', 'uuu' EvÁå¢). ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV 
¸ÀAvÉÆÃµÀªÀ£ÀÄß ªÀåPÀÛ¥Àr¸À®Ä ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ DgÀÄ wAUÀ¼À ªÀAiÀÄ¹ì£À°è 
ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÉÆzÀ®Ä £ÀÄrAiÀÄ ºÀAvÀªÀ£ÀÄß ¥ÀæªÉÃ²¸ÀÄvÁÛgÉ. vÉÆzÀ®Ä 
£ÀÄrAiÀÄÄ ««zs À ªÀåAd£ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄ Û ¸À ég ÀUÀ¼À ¢ÃWÀð 
¥ÀÅ£ÀgÁªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß M¼ÀUÉÆArgÀÄvÀÛzÉ. (GzÁºÀgÀuÉUÉ qÀ, C, 
§) ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 9 wAUÀ¼À ªÀAiÀÄ¹ì£À ºÉÆwÛUÉ F ±À§ÝUÀ¼ÀÄ PÉ®ªÀÅ 
zsÀé¤ ¸ÀAAiÉÆÃd£ÉUÀ¼À vÀAwUÀ½UÉ GzÁºÀgÀuÉUÉ 'zÀqÁqÁqÁqÁ' 
KPÉÆÃ ¯Á°AiÀÄ JAzÀÄ PÀgÉAi ÀÄ®àqÀÄªÀ ¥ÀÅ£ÀgÁªÀwðvÀ 
ªÀiÁzÀjUÀ½UÉ «¸ÀÛj¸ÀÄvÀ ÛªÉ. DgÀA©üPÀ vÉÆzÀ®Ä £ÀÄrUÀ¼ÀÄ 
AiÀiÁzÀÈaÑPÀ CxÀªÁ DPÀ¹äPÀ ¸Àé¨sÁªÀzÀªÀgÁVzÀÝgÀÆ £ÀAvÀgÀzÀ 
vÉÆzÀ®Ä £ÀÄrUÀ¼ÀÄ ªÀAiÀÄ¸ÀÌgÀ zsÀé¤UÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄPÀj¸ÀÄªÀAwgÀÄvÀÛªÉ. 
ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ DgÀÄ wAUÀ¼À ªÀAiÀÄ¹ì£À ºÉÆwÛUÉ PÉ®ªÀÅ ¥ÀzÀUÀ¼À 

¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀAAiÉÆÃf¹¢ÝÃj. ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼À 
eÉÆvÉUÉ ¤ÃªÀÅ ¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ½UÉ ¸ÀÆPÀÛªÁzÀ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß PÀ°w¢ÝÃj 
ªÀÄvÀÄÛ ªÁPÀåUÀ¼À°è F ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß ºÁPÀÄªÀ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀºÀ 
PÀ°¹¢ÝÃj. DgÀA¨sÀzÀ°è ¤ÃªÀÅ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è §¼À¸ÀÄªÀ ¨sÁµÉAiÀÄ°è 
¸ÀAªÀºÀ£À ªÀiÁqÀ®Ä PÀ°w¢ÝÃj. (¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ªÀiÁvÀÈ¨sÁµÉ)  
±Á¯ÉUÉ ºÉÆÃV ¨ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ°è O¥ÀZÁjPÀ ¨sÁµÉAiÀÄ£ÀÄß PÀ°vÀÄ 
(ºÀ®ªÀÅ ¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À°è F ¨sÁµÉ ªÀiÁvÀÈ¨sÁµÉ VAvÀ ©ü£ÀßªÁVzÉ) 
G£ÀßvÀ ¸ÁÜ£ÀPÉÌ §rÛ ¥ÀqÉ¢¢ÝÃj. ±ÉæÃtÂUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÉ 
¨sÁµÉUÀ¼À£ÀÄß PÀ°vÀgÀÄ »A¢gÀÄV £ÉÆÃrzÀgÉ ªÀiÁ...ªÀiÁ...
ªÀiÁ JAzÀÄ C¼ÀÄvÁÛ MAzÀ®è ºÀ®ªÀÅ ¨sÁµÉUÀ¼À°è ¥ÁArvÀå 
UÀ½¸ÀÄªÀªÀgÉV£À ¤ªÀÄä ¥ÀAiÀÄtªÀÅ DPÀµÀðPÀªÁVzÉ JAzÀÄ ¤ªÀÄUÉ 
CjªÁUÀÄvÀÛzÉ. F «¨sÁUÀzÀ°è £ÁªÀÅ ¨sÁµÁ ¸Áé¢üÃ£ÀzÀ ¥ÀæªÀÄÄR 
®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß ZÀað¸ÀÄvÉÛÃªÉ.

¤ªÀÄä fÃªÀ£ÀzÀÄzÀÝPÀÆÌ ¤ÃªÀÅ s̈ÁµÉAiÀÄ£ÀÄß §¼À̧ ÀÄwÛÃj, FUÀ 
¤ÃªÀÅ §¼À¸ÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¤RgÀªÁV ªÁåSÁå¤¸À®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¹. 
¨sÁµÉAiÀÄÄ £ÁªÀÅ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ ¸ÀAªÀºÀ£À £ÀqÉ¸À®Ä §¼À¸ÀÄªÀ PÉ®ªÀÅ 
¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ DAiÉÆÃf¸À¯ÁzÀ ¸ÀAPÉÃvÀUÀ¼À ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ£ÀÄß 
M¼ÀUÉÆArzÉ. ¨sÁµÉ 3 ªÀÄÆ®¨sÀÆvÀ UÀÄt®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ 
JAzÀÄ ¤ÃªÀÅ UÀªÀÄ¤¸À§ºÀÄzÀÄ.

(J)		aºÉßUÀ¼À G¥À¹Üw

(©)		F aºÉßUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀAAiÉÆÃf¸À®Ä ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À MAzÀÄ ¸Émï 
ªÀÄvÀÄÛ

(¹)		¸ÀAªÀºÀ£À

		 E°è £ÁªÀÅ ¨sÁµÉAiÀÄ F ªÀÄÆgÀÄ UÀÄt®PÀëtUÀ¼À §UÉÎ 
ZÀað¸À¨ÉÃPÀÄ.

¨sÁµÉAiÀÄ ªÉÆzÀ® ®PÀëtªÉAzÀgÉ CzÀÄ ¸ÀAPÉÃvÀUÀ¼À£ÀÄß 
M¼ÀUÉÆArgÀÄvÀÛzÉ. ¸ÀAPÉÃvÀUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅzÀ£ÁßzÀgÀÆ CxÀªÁ 
¨ÉÃgÉAiÀÄªÀgÀ£ÀÄß ¥Àæw¤¢ü¸ÀÄvÀÛªÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ ¤ÃªÀÅ ªÁ¹¸ÀÄªÀ 
À̧Ü¼ÀªÀ£ÀÄß ªÀÄ£É JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. ¤ÃªÀÅ CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀÄªÀ 
À̧Ü¼ÀªÀ£ÀÄß ±Á É̄ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. ¤ÃªÀÅ w£ÀÄßªÀ ªÀ̧ ÀÄÛªÀ£ÀÄß 

DºÁgÀ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄ£É, ±Á¯É, DºÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ 
ºÀ®ªÁgÀÄ EvÀgÉ ¥ÀzÀUÀ¼ÀAvÀºÀ ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅzÉÃ CxÀðªÀ£ÀÄß 
ºÉÆA¢gÀÄªÀÅ¢®è. F ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ PÉ®ªÀÅ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ WÀl£ÉUÀ¼ÉÆA¢UÉ 
À̧A§AzsÀ ºÉÆA¢zÁUÀ CªÀÅ CxÀðªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ £ÁªÀÅ 

D ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ WÀl£ÉUÀ¼ÀÄ EvÁå¢UÀ¼À£ÀÄß ¤¢ðµÀÖ ¥ÀzÀUÀ¼ÉÆA¢UÉ 
(aºÉßUÀ¼ÀÄ) UÀÄgÀÄw¸À®Ä ¥ÁægÀA©ü¸ÀÄvÉÛÃªÉ AiÉÆÃa¸ÀÄªÁUÀ £ÁªÀÅ 
aºÉßUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸ÀÄvÉÛÃªÉ.

¨sÁµÉAiÀÄ JgÀqÀ£ÉAiÀÄ ®PÀëtªÉAzÀgÉ CzÀÄ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À£ÀÄß 
M¼ÀU ÉÆArgÀÄv À Ûz É JgÀqÀÄ CxÀªÁ ºÉaÑ£ À ¥ÀzÀU À¼ À£ ÀÄ ß 
¸ÀAAiÉÆÃf¸ÀÄªÁUÀ £ÁªÀÅ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV F ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß 
¥Àæ¸ÀÄÛvÀ¥Àr¸ÀÄªÀ ¤¢ðµÀÖ ªÀÄvÀÄÛ ¹éÃPÀÈvÀ PÀæªÀÄªÀ£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¸ÀÄvÉÛÃªÉ. 
GzÁºÀgÀuÉUÉ M§âgÀÄ ºÉZÁÑV "£Á£ÀÄ ±Á¯ÉUÉ ºÉÆÃUÀÄwÛzÉÝÃ£É 
JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉAiÉÄÃ ºÉÆgÀvÀÄ, ºÉÆÃUÀÄwÛzÉÝÃ£É ±Á¯ÉUÉ £Á£ÀÄ 
JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅ¢®è".

¨sÁµÉAi ÀÄ ªÀÄÆgÀ£ÉÃ ªÉÊ²µÀ Öª ÉAzÀg É CzÀÄ M§âgÀ 
D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀAªÀºÀ£À ªÀiÁqÀ®Ä §¼À¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. EvÀgÀjUÉ 
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w¼ÀÄªÀ½PÉAiÀÄ£ÀÄß vÉÆÃj¸ÀÄvÁÛgÉ. ªÉÆzÀ® ºÀÄlÄÖºÀ§âzÀ ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 
(¤RgÀªÁzÀ ªÀAiÀÄ¸Àì£ÀÄß ªÀÄUÀÄ«¤AzÀ ªÀÄUÀÄ«UÉ §zÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ) 
ºÉaÑ£À ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ MAzÀÄ ¥ÀzÀzÀ ºÀAvÀªÀ£ÀÄß ¥ÀæªÉÃ²¸ÀÄvÁÛgÉ. CªÀgÀ 
ªÉÆzÀ® ¥ÀzÀªÀÅ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV MAzÀÄ GZÁÑgÁA±ÀªÀ£ÀÄß 
ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ ªÀiÁ CxÀªÁ qÀ  PÀæªÉÄÃt CªÀgÀÄ 
MAzÀÄ CxÀªÁ ºÉaÑ£À ¥ÀzÀUÀ½UÉ ZÀ° À̧ÄvÁÛgÉ. CªÀÅUÀ¼À À̧A¥ÀÇtð 
ªÁPÀåUÀ¼À£ÀÄß CxÀªÁ ¥ÀzÀUÀÄZÀÒUÀ¼À£ÀÄß gÀÆ¦¸ÀÄvÀÛªÉ. DzÀÝjAzÀ 
CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆÃ¯ÉÆÃ¥sÉæÃ¸ï JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. CªÀgÀÄ 
18 jAzÀ 20 wAUÀ¼À ªÀAiÀÄ¹ì£ÀªÀgÁVzÁÝUÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ JgÀqÀÄ 
¥ÀzÀUÀ¼À ºÀAvÀªÀ£ÀÄß ¥ÀæªÉÃ²¸ÀÄvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄÛ JgÀqÀÄ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß 
MnÖUÉ §¼À¸À®Ä ¥ÁægÀA©ü¸ÀÄvÁÛgÉ. JgÀqÀÄ ¥ÀzÀUÀ¼À ºÀAvÀªÀÅ 
mÉ°UÁæ¦üPï s̈ÁµÀtªÀ£ÀÄß GzÁºÀj À̧ÄvÀÛzÉ. mÉ°UÁæAUÀ¼ÀAvÉ (¥ÀæªÉÃ±À 
¹QÌvÀÄ, ºÀtªÀ£ÀÄß PÀ¼ÀÄ»¹) EzÀÄ ºÉZÁÑV £ÁªÀÄ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
QæAiÀiÁ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArzÉ. ªÀÄPÀÌ¼À ªÀÄÆgÀ£ÉÃ ºÀÄlÄÖºÀ§âzÀ 
ºÀwÛgÀ CAzÀgÉ JgÀqÀÄªÀgÉ ªÀµÀðUÀ¼À £ÀAvÀgÀ ªÀÄPÀÌ¼À ¨sÁµÉAiÀÄ 
É̈¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄÄ CªÀgÀÄ PÉÃ¼ÀÄªÀ s̈ÁµÉAiÀÄ ¤ªÀÄä ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À ªÉÄÃ É̄ 

PÉÃA¢æÃPÀj¸ÀÄvÀÛzÉ.

s̈ÁµÉAiÀÄ£ÀÄß £ÁªÀÅ ºÉÃUÉ  ¸Áé¢üÃ£À¥Àr¹PÉÆArzÉÝÃªÉ? ¤ÃªÀÅ 
D±ÀÑAiÀÄð ¥ÀqÀÄwÛgÀ̈ ÉÃPÀÄ. £ÁªÀÅ ªÀiÁvÀ£ÁqÀ®Ä ºÉÃUÉ PÀ°AiÀÄÄvÉÛÃªÉ? 
ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀzÀ°è C£ÉÃPÀ EvÀgÉ «µÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ £ÀqÀªÀ½PÉAiÀÄÄ 
C£ÀÄªÀA²PÀ UÀÄt®PÀëtUÀ¼À (¥ÀæPÀÈw) CxÀªÁ PÀ°PÉAiÀÄ (¥ÉÇÃµÀuÉ)  
¥ÀjuÁªÀÄUÀ½AzÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉAiÉÄÃ JA§ ¥Àæ±ÉßAiÀÄ£ÀÄß 
¨sÁµÉUÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ JvÀÛ¯ÁVzÉ. ºÉaÑ£À ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ 
s̈ÁµÉAiÀÄ ¸Áé¢üÃ£ÀzÀ°è ¥ÀæPÀÈw ªÀÄvÀÄÛ ¥ÉÇÃµÀuÉ JgÀqÀÄ ªÀÄÄRåªÉAzÀÄ 

M¦àPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ.

ªÀvÀð£Á ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤ ©.J¥sï. ¹Ì£Àßgï ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ  
QÃUÀ¼À£ÀÄß CxÀªÁ ¥Éæ¸ï¨ÁgïUÀ¼À£ÀÄß DAiÉÄÌ ªÀiÁqÀ®Ä PÀ°AiÀÄÄªÀ 
jÃwAiÀÄ°è £ÁªÀÅ ¨sÁµÉAiÀÄ£ÀÄß PÀ°AiÀÄÄvÉÛÃªÉ JAzÀÄ £ÀA©zÀÝgÀÄ. 
(PÀ°PÉAiÀÄ CzsÁåAiÀÄªÀ£ÀÄß £ÉÆÃr) ¨sÁµÁ ¨É¼ÀªÀtÂUÉ ªÀvÀð£Á 
ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤UÀ½UÉ PÀ°PÉAiÀÄ vÀvÀ éUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¸ÀÄvÀ ÛzÉ. 
GzÁºÀgÀuÉUÉ ¸ÀºÀ¨sÁVvÀé (¨Ál¯ï ¥ÀzÀzÉÆA¢UÉ ¨Ál°AiÀÄ 
£ÉÆÃl) C£ÀÄPÀgÀuÉ ªÀAiÀÄ¸ÀÌgÀ (¨Ál¯ï ¥ÀzÀzÀ §¼ÀPÉ) ªÀÄvÀÄÛ 

§®ªÀzsÀð£É (ªÀÄÄUÀÄ¼ÀÄ£ÀUÉ ªÀÄvÀÄÛ C¥ÀÅöàUÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄUÀÄ K£ÁzÀgÀÆ 
¸ÀjAiÀiÁV ºÉÃ½zÁUÀ) ¥ÉÇÃµÀPÀgÀÄ CxÀªÁ DgÉÊPÉ ¤ÃqÀÄªÀªÀgÀ 
s̈ÁµÉUÉ À̧ÆPÀÛªÁzÀ ±À§ÝUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ GvÁà¢ À̧ÄvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄÛ ºÁUÉ 

ªÀiÁrzÀPÁÌV ¨sÁµÉAiÀÄÄ §®¥ÀqÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀPÉÌ ¥ÀÅgÁªÉUÀ½ªÉ. 
gÀÆ¦¸ÀÄªÀ vÀvÀéªÀÅ C¥ÉÃQëvÀ ¥ÀæwQæAiÉÄUÀ¼À C£ÀÄPÀæªÀÄ CAzÁfUÉ 
PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀjAzÁV ªÀÄUÀÄ CAwªÀÄªÁV ªÀAiÀÄ¸ÀÌ£ÀAvÉ 
ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄvÀÛzÉ. GZÁÑgÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀzÀUÀÄZÀÒUÀ¼À°è£À ¥ÁæzÉÃ²PÀ 
ªÀåvÁå¸ÀUÀ¼ÀÄ ««zsÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À°è «©ü£Àß ªÀiÁzÀjUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃUÉ 
§¼À¸À¯ÁVzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß «ªÀj¸ÀÄvÀÛzÉ.

¨sÁµÁ±Á¸ÀÛçdÕ £ÉÆÃªÀiï ZÉÆÃ«Äì÷Ì ¨sÁµÉAiÀÄ ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ 
¸ÀºÀd ¥Àæw¥ÁzÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄA¢lÖgÀÄ. CªÀjUÉ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÁªÀÅ 
PÉÃ½gÀzÀ J¯Áè jÃwAiÀÄ ªÁPÀåUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀºÀ gÀa¸ÀÄvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄÛ 
CzÀjAzÀ C£ÀÄPÀgÀuÉ ¸ÁzsÀå«®è. ¥Àæ¥ÀAZÀzÁzÀåAvÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ MAzÀÄ 
¤uÁðAiÀÄPÀ CªÀ¢üAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀAvÉ vÉÆÃgÀÄwÛzÉ CzÀÄ 
AiÀÄ±À¹éAiÀiÁV ¸ÀA¨sÀ«¸À¨ÉÃPÁzÀgÉ PÀ°PÉAiÀÄÄ ¸ÀA¨sÀ«¸À¨ÉÃPÀÄ 
J£ÀÄßvÁÛgÉ. ¨sÁµÉAiÀÄ PÀ°PÉUÁV ¥Àæ¥ÀAZÀzÁzÀåAvÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¨sÁµÁ 
¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ CzÉÃ ºÀAvÀUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ºÁzÀÄ ºÉÆÃUÀÄvÁÛgÉ. 
¸ÁPÀµÀÄÖ PÁ¼ÀfAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃrzÀ zÉÊ»PÀ ¥ÀPÀévÉAiÀÄAvÉ ¨sÁµÁ 
¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ£ÀÄß PÀ°¸ÀzÉAiÉÄÃ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ 
ªÁåPÀgÀtªÀ£ÀÄß ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀgÀÄ EzÀ£ÀÄß PÀ°PÉAiÀÄ 
vÀvÀéUÀ½UÉ ªÀiÁvÀæ «ªÀj¸À¯ÁUÀÄªÀÅ¢®è.  ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÁªÀÅ PÉÃ½gÀzÀ 
J¯Áè jÃwAiÀÄ ªÁPÀåUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀºÀ gÀa¸ÀÄvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄÛ CzÀjAzÀ 
C£ÀÄPÀgÀuÉ ¸ÁzsÀå«®è. ¥Àæ¥ÀAZÀzÁzÀåAvÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ MAzÀÄ ¤uÁðAiÀÄPÀ 
CªÀ¢üAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀAvÉ vÉÆÃgÀÄwÛzÉ. CzÀÄ AiÀÄ±À¹éAiÀiÁV 
¸ÀA¨sÀ«¸À¨ÉÃPÁzÀgÉ PÀ°PÉAiÀÄÄ ¸ÀA¨sÀ«¸À¨ÉÃPÀÄ. ¨sÁµÉAiÀÄ PÀ°PÉUÁV 
¥Àæ¥ÀAZÀzÁzÀåAvÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¨sÁµÉAiÀÄ ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ CzÉÃ ºÀAvÀUÀ¼À 
ªÀÄÆ®PÀ ºÁzÀÄ ºÉÆÃUÀÄvÁÛgÉ. ¸ÁPÀµÀÄÖ PÁ¼ÀfAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃrzÀ 
zÉÊ»PÀ ¥ÀPÀ évÉAiÀÄAvÉAiÉÄÃ ¨sÁµÁ ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄÄ ªÀÄUÀÄ«UÉ 
¸ÀA§A¢ü¹zÉ JAzÀÄ ZÉÆÃ«Äì÷Ì  £ÀA§ÄvÁÛgÉ.  ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¸ÁªÀðwæPÀ 
ªÁåPÀgÀtzÉÆA¢UÉ d¤¸ÀÄvÁÛgÉ CªÀgÀÄ PÉÃ¼ÀÄªÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ 
s̈ÁµÉAiÀÄ ªÁåPÀgÀtªÀ£ÀÄß CªÀgÀÄ À̧Ä® s̈ÀªÁV PÀ°AiÀÄÄvÁÛgÉ. ¹Ì£Àßgï 

PÀ°PÉUÉ MvÀÄÛ ¤ÃqÀÄvÁÛ ²±ÀÄUÀ¼ÀÄ CªÀgÀÄ PÉÃ¼ÀÄªÀ ¨sÁµÉAiÀÄ£ÀÄß 
KPÉ ¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀÄ vÀªÀÄä ±À§ÝPÉÆÃ±ÀUÀ½UÉ 

¢é¨sÁµÁ ªÁzÀªÀÅ AiÀiÁªÀÅzÉÃ JgÀqÀÄ ¨sÁµÉUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ 
¸ÀAªÀºÀ£ÀzÀ°è ¥Áæ«ÃtåvÉAiÀÄ£ÀÄß ¸Á¢ü¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ. 
JgÀqÀQÌAvÀ ºÉZÀÄÑ ̈ sÁµÉUÀ¼À£ÀÄß PÀ°AiÀÄÄªÀÅzÀ£ÀÄß §ºÀÄ ̈ sÁµÉ JAzÀÄ 
PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀiÁvÀÈ¨sÁµÉ JA§ ¥ÀzÀªÀ£ÀÄß M§âgÀ ¸ÀÜ½ÃAiÀÄ 
¨sÁµÉ JAzÀÄ ««zsÀ jÃwAiÀÄ°è ªÁåSÁå¤¸À¯ÁVzÉ vÉÆnÖ°¤AzÀ 
ªÀåQÛAiÀÄÄ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀ ¨sÁµÉ, vÁ¬ÄAiÀÄÄ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀ ªÀÄ£É 
¨sÁµÉAiÀÄ°è ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV §¼À¸ÀÄªÀ ¨sÁµÉ EvÁå¢AiÀiÁV 
DzÁUÀÆå ̧ ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ªÀiÁvÀÈ s̈ÁµÉAiÀÄ£ÀÄß M§â£À£ÀÄß UÀÄgÀÄw À̧ÄªÀ 
s̈ÁµÉAiÀiÁV £ÉÆÃqÀ̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ ̈ sÁªÀ£ÁvÀäPÀ ªÀÄlÖzÀ°è ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ §ºÀÄ 

ªÀiÁvÀÈ¨sÁµÉUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆAzÀ®Ä ¸ÁzsÀå«zÉ ¨sÁgÀwÃAiÀÄ ¸ÁªÀiÁfPÀ 

¸À¤ßªÉÃ±ÀzÀ  ªÀÄÆ®¨ÉÃgÀÄUÀ¼ÀÄ §ºÀÄ¨sÁµÁªÁzÀ¢AzÀ ¤gÀÆ¦¸À®ànÖªÉ. 
EzÀÄ ¢é¨sÁµÁ CxÀªÁ §ºÀÄ¨sÁµÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀåQÛAiÀÄ ºÁUÀÆ ¸ÀªÀiÁdzÀ 
ªÀÄlÖUÀ¼À°è MAzÀÄ ®PÀëtªÀ£ÁßV ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. ºÉaÑ£À ¨sÁgÀwÃAiÀÄgÀÄ 
vÀªÀÄä zÉÊ£ÀA¢£À fÃªÀ£À ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À ««zsÀ DAiÀiÁªÀÄUÀ¼À°è 
¸ÀAªÀºÀ£À £ÀqÉ¸À®Ä MAzÀQÌAvÀ ºÉZÀÄÑ¨sÁµÉUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸ÀÄvÁÛgÉ. 
»ÃUÁV §ºÀÄ ¨sÁµÉAiÀÄÄ ¨sÁgÀvÀzÀ°è MAzÀÄ fÃªÀ£À «zsÁ£ÀªÁVzÉ. 
¢é¨sÁµÉ CxÀªÁ §ºÀÄ¨sÁµÉAiÀÄÄ ªÀÄPÀÌ¼À Cj«£À ¨sÁµÁ ±Á¸ÀÛç ªÀÄvÀÄÛ 
±ÉÊPÀëtÂPÀ ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß ¸ÀÄUÀªÀÄUÉÆ½¸ÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼ÀÄ 
§»gÀAUÀ¥Àr¸ÀÄvÀÛªÉ.

	 ¥ÉnÖUÉ ¸ÀASÉå   7.3    ¢é¨sÁµÁ ªÀÄvÀÄÛ §ºÀÄ¨sÁµÁ
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ºÉÆ¸À ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃUÉ ¸ÉÃj¸ÀÄvÁÛgÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß «ªÀj¸ÀÄvÁÛgÉ. 
ªÁåPÀgÀtªÀ£ÀÄß PÀ°AiÀÄ®Ä £ÀªÀÄä CAvÀgï ¤«ÄðvÀ ¹zÀÞvÉUÉ 
ZÉÆÃ«ÄÌ÷ìAiÀÄªÀgÀÄ MvÀÄÛ ¤ÃrzÀÄÝ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ £ÉÃgÀªÁV ¨ÉÆÃzsÀ£É 
E®èzÉ s̈ÁµÉAiÀÄ£ÀÄß KPÉ À̧Ä® s̈ÀªÁV ¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß 
«ªÀj¸À®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß «ªÀj¸ÀÄvÁÛgÉ.

¨sÁµÉAiÀÄ G¥ÀAiÉÆÃUÀ

£ÁªÀÅ ªÉÆzÀ¯ÉÃ ZÀað¹zÀAvÉ ¨sÁµÁ§¼ÀPÉAiÀÄÄ ¸ÀAªÀºÀ£ÀzÀ 
¸ÁªÀiÁfPÀªÁV ¸ÀÆPÀÛªÁzÀ ªÀiÁUÀðUÀ¼À£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀ£ÀÄß 
M¼ÀUÉÆArgÀÄvÀÛzÉ. ¨sÁµÉAiÀÄ ±À§ÝPÉÆÃ±À ªÀÄvÀÄÛ ªÁPÀå gÀZÀ£ÉAiÀÄ 
«zsÁ£ÀªÀÅ ««zsÀ ¸ÁªÀiÁfPÀ À̧AzÀ̈ sÀðzÀ°è À̧AªÀºÀ£ÀzÀ GzÉÝÃ±ÀªÀ£ÀÄß 
¸Á¢ü¸À®Ä ¨sÁµÉAiÀÄ ¸ÀjAiÀiÁzÀ §¼ÀPÉAiÀÄ£ÀÄß RavÀ¥Àr¸ÀÄªÀÅ¢®è. 
£ÁªÀÅ ¨sÁµÉAiÀÄ£ÀÄß §¼À¸ÀÄªÁUÀ «£ÀAw¸ÀÄªÀÅzÀÄ, PÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ 
ªÀÄÄAvÁzÀ ««zsÀ ¥ÁæAiÉÆÃVPÀ GzÉÝÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÉÝÃªÉ. 
zsÀ£ÀåªÁzÀ, ¨ÉÃrPÉ EvÁå¢AiÀiÁV F ¸ÁªÀiÁfPÀ UÀÄjUÀ¼À£ÀÄß 
¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁV ¥ÀÇgÉÊ¸À®Ä ¨sÁµÁ §¼ÀPÉAiÀÄÄ ªÁåPÀgÀuÁvÀäPÀ 
ªÀÄvÀÄÛ CxÀð¥ÀÇtðªÁVgÀÄªÀÅzÀgÀ eÉÆvÉ ¥ÁæAiÉÆÃVPÀªÁVAiÀÄÄ 
¸ÀjAiÀiÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ CxÀªÁ ¸ÀAzÀ¨sÉÆðÃavÀªÁV ¸ÀÆPÀÛªÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ. 

ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV À̧̈ sÀåvÉUÁV CxÀªÁ «£ÀAwUÀ½UÁV À̧ÆPÀÛªÁzÀ 
GZÁÑgÀuÉUÀ¼À DAiÉÄÌAiÀÄ°è vÉÆAzÀgÉUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄÛ 
CªÀgÀ ¨sÁµÉAiÀÄ §¼ÀPÉAiÀÄÄ ¸À¨sÀå «£ÀAwAiÀÄ §zÀ°UÉ ¨ÉÃrPÉ 
CxÀªÁ DeÉÕAiÀÄ£ÀÄß w½¸ÀÄvÀ ÛzÉ. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¸ÀA¨sÁµÀuÉAiÀÄ°è 
vÉÆqÀVgÀÄªÁUÀ CªÀgÀÄ ªÀAiÀÄ¸ÀÌgÀAvÉ ªÀiÁvÀ£ÁqÀ®Ä ªÀÄvÀÄÛ PÉÃ¼À®Ä 
¸ÀgÀ¢AiÀÄ°è PÀµÀÖ¥ÀqÀÄvÁÛgÉ.

¢é¨sÁµÉ, D¯ÉÆÃZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß GvÉÛÃf¸ÀÄªÀÅzÀÄ, 
¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼ÀÄ, MªÀÄÄäR D¯ÉÆÃZÀ£É, ¸ÀÈd£À²Ã®vÉ, 
wÃªÀiÁð£À PÉÊUÉÆ¼ÀÄî«PÉ, ¤UÀªÀÄ£À «ªÉÃZÀ£É, §ºÀÄªÀÄÄR 
D¯ÉÆÃZÀ£É, PÁAiÀÄð ¹ÜgÀvÉ, ¥ÀæPÁ²¸ÀÄªÀÅzÀÄ, avÀætUÀ¼ÀÄ, 
GzÀãªÀ£À, ¤UÀªÀÄ£À «ªÉÃZÀ£É, wÃ¥ÀÅð, ¨sÁµÉ, ªÀiÁ£À¹PÀ 
avÀæt, ªÀÄ£ÀB¹Üw, §ºÀÄ¨sÁµÉ, ̧ ÀªÀÄ¸Éå ¥ÀjºÁgÀ, «ªÉÃZÀ£É, 
zÀÆgÀ¸ÀÜ ¸ÀAAiÉÆÃd£É, ¥ÀzÀUÀÄZÀÒ gÀZÀ£É, D¯ÉÆÃZÀ£É. 

¥ÀæªÀÄÄR ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ

● 	 D¯ÉÆÃZÀ£ÉAiÀÄÄ MAzÀÄ ¸ÀAQÃtð ªÀiÁ£À¹PÀ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀiÁVzÀÄÝ CzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ £ÁªÀÅ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß 
PÀÄ±À®vÉ¬ÄAzÀ ¤ªÀð»¸ÀÄvÉÛÃªÉ. (¸Áé¢üÃ£À ¥Àr¹PÉÆArzÉ CxÀªÁ ¸ÀAUÀæ»¸À¯ÁVzÉ) EzÀÄ £ÀqÀªÀ½PÉ¬ÄAzÀ 
H»¸À§ºÀÄzÁzÀ DAvÀjPÀ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀiÁVzÉ D¯ÉÆÃZÀ£ÉAiÀÄÄ ªÀiÁ£À¹PÀ avÀæUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ ¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼À 
ªÀiÁ£À¹PÀ ¥Áæw¤zsÀåUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArgÀÄvÀÛzÉ.

● 	 ¸ÀAQÃtð D¯ÉÆÃZÀ£Á ¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼ÉAzÀgÉ ¸ÀªÀÄ¸Éå ¥ÀjºÁgÀ, vÁQðPÀ QæAiÉÄ, ¤zsÁðgÀ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ,  
wÃ¥ÀÅð ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÈd£À²Ã® D¯ÉÆÃZÀ£É.

● 	 ¸ÀªÀÄ¸Éå ¥ÀjºÁgÀªÀÅ ¤¢ðµÀÖ ¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄ ¥ÀjºÁgÀzÀ PÀqÉUÉ AiÉÆÃa¸ÀÄªÀÅzÀÄ, ªÀÄ£ÀB¹Üw, QæAiÀiÁvÀäPÀ ¹ÜgÀvÉ, 
¥ÉæÃgÀuÉAiÀÄ PÉÆgÀvÉ ªÀÄvÀÄÛ ¤gÀAvÀgÀvÉAiÀÄÄ PÉ®ªÀÅ CqÀZÀuÉUÀ¼ÀÄ ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁV ¸ÀªÀÄ¸Éå ¥ÀjºÁgÀPÁÌV 
MzÀV§A¢gÀÄvÀÛªÉ.

●	 ¸ÀªÀÄ¸Éå ¥ÀjºÁgÀzÀAvÉAiÉÄÃ «ªÉÃZÀ£Á QæAiÉÄAiÀÄÄ GvÀÛªÀÄ ¤zÉðÃ±À£ÀªÁVzÉ wÃªÀiÁð£ÀªÀ£ÀÄß M¼ÀUÉÆArgÀÄvÀÛzÉ 
ªÀÄvÀÄÛ C£ÀÄUÀªÀÄ£À CxÀªÁ ¤UÀªÀÄ£À «ªÉÃZÀ£ÉAiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ.

● 	 wÃ¥ÀÅð ¤ÃqÀÄªÀ°è £ÁªÀÅ wÃªÀiÁð£ÀUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃªÉ C©ü¥ÁæAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß gÀÆ¦¸ÀÄvÉÛÃªÉ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À 
§UÉÎ ªÀiË®åªÀiÁ¥À£ÀUÀ¼ÀÄ  ªÀiÁqÀÄvÉÛÃªÉ.

● 	 ¤zsÁðgÀ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ°è M§âgÀÄ ®¨sÀå«gÀÄªÀ ºÀ®ªÁgÀÄ ¥ÀAiÀiÁðAiÀÄUÀ¼À°è DAiÉÄÌ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ.

● 	 wÃ¥ÀÅð ªÀÄvÀÄÛ ¤tðAiÀÄ ªÀiÁqÀÄ«PÉ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ ¸ÀA§A¢üvÀ ¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼ÁVªÉ.

● 	 ¸ÀÈd£ÁvÀäPÀ D¯ÉÆÃZÀ£ÉAiÀÄÄ ªÀ¸ÀÄÛ«£À GvÁàzÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß M¼ÀUÉÆArgÀÄvÀÛzÉ CzÀÄ AiÀiÁªÀÅzÉÃ  ªÀÄÆ®ªÀ£ÀÄß 
¸ÀªÀÄ¸Éå ¥ÀjºÁgÀPÁÌV M¼ÀUÉÆArgÀÄvÀÛzÉ.

● 	 ¸ÀÈd£À²Ã® D¯ÉÆÃZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀÄ, ̧ ÀÈd£À²Ã®vÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀåPÀÛ¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀÈd£À²Ã® 
AiÀÄAvÀæUÀ¼À£ÀÄß GvÉÛÃf¸ÀÄªÀÅzÀÄ, ¸ÀÈd£À²Ã® D¯ÉÆÃZÀ£ÉAiÀÄ PË±À®UÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

● 	 ¨sÁµÉ ¤¢ðµÀÖªÁV ªÀiÁ£ÀªÀgÀ ¸ÀAªÀºÀ£À. EzÀÄ PÉ®ªÀÅ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À ªÉÄÃ¯É DAiÉÆÃf¸À¯ÁzÀ aºÉßUÀ¼À£ÀÄß 
M¼ÀUÉÆArzÉ. EzÀgÀ £ÀqÀÄ«£À GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄ ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¤gÁ±ÉUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀAªÀºÀ£À ªÀiÁqÀ®Ä ªÉÆzÀ® 
JgÀqÀjAzÀ ªÀÄÆgÀÄ ªÀµÀðUÀ¼À CªÀ¢üAiÀÄ°è ¨sÁµÉAiÀÄ°è ¥ÀæªÀÄÄR ¨É¼ÀªÀtÂUÉ ¸ÀA¨sÀ«¸ÀÄvÀÛzÉ.

● 	 ¨sÁµÉ ªÀÄvÀÄÛ D¯ÉÆÃZÀ£ÉAiÀÄÄ ¸ÀAQÃtðªÁzÀ ¸ÀA§AzsÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ.

¸ÁgÁA±À
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¥ÀÄ£ÀgÁªÀwðvÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ  

1.  D¯ÉÆÃZÀ£ÉAiÀÄ ¸ÀégÀÆ¥ÀªÀ£ÀÄß «ªÀj¹.

2.  ¥ÀjPÀ®à£É JAzÀgÉÃ£ÀÄ? D¯ÉÆÃZÀ£ÉAiÀÄ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ°è ¥ÀjPÀ®à£É ¤AiÀÄªÀÄªÀ£ÀÄß «ªÀj¹.

3.  ¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀjºÀj¸ÀÄªÀ°è M§âgÀÄ JzÀÄj¸À§ºÀÄzÁzÀ CqÉvÀqÉUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹.

4.  ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjºÀj¸ÀÄªÀ°è «ªÉÃZÀ£ÉAiÀÄÄ ºÉÃUÉ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ?

5.  wÃ¥ÀÅð ªÀÄvÀÄÛ ¤zsÁðgÀ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ ¸ÀA§AzsÀ ºÉÆA¢gÀÄªÀ ¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß «ªÀj¹.

6.  ¸ÀÈd£À²Ã® D¯ÉÆÃZÀ£ÉAiÀÄ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ°è «©ü£Àß D¯ÉÆÃZÀ£É KPÉ ªÀÄÄRåªÁVzÉ?

7.  ¸ÀÈd£ÁvÀäPÀ D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÉ ««zsÀ CrØUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅªÀÅ?

8.  ¸ÀÈd£ÁvÀäPÀ D¯ÉÆÃZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÃUÉ ºÉaÑ¸À§ºÀÄzÀÄ?

9.  ¨sÁµÉ E®èzÉ D¯ÉÆÃZÀ£ÉAiÀÄÄ £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉAiÉÄÃ ZÀað¹.

10.  ªÀÄ£ÀÄµÀågÀ°è ¨sÁµÉ ºÉÃUÉ ¥Áæ¥ÀÛªÁUÀÄvÀÛzÉ?

1.  	MAzÀÄ ªÀµÀð, JgÀqÀÄ ªÀµÀð ªÀÄvÀÄÛ 3 ªÀµÀð ªÀAiÀÄ¹ì£À ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß MAzÀÄ ªÁgÀzÀ CªÀ¢üAiÀÄ°è UÀªÀÄ¤¹. CªÀgÀÄ 
DqÀÄªÀ ªÀiÁvÀÄUÀ¼À£ÀÄß gÉPÁqïð ªÀiÁr ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄUÀÄ ºÉÃUÉ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß PÀ°AiÀÄÄwÛzÉ ºÁUÀÆ F CªÀ¢üAiÀÄ°è ªÀÄUÀÄ 
JµÀÄÖ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß PÀ°wzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹.

2.  ¸ÀÄ¢Ý ªÀÄÄSÁåA±ÀUÀ¼ÀÄ, eÁ»ÃgÁvÀÄUÀ¼ÀÄ, PÁlÆð£ïUÀ¼ÀÄ EvÁå¢UÀ¼À PÉÆ¯Áeï ªÀiÁr ºÁUÀÆ CªÀÅUÀ¼À°è §¼À¹zÀ 
«µÀAiÀÄªÀ®èzÀ ¤¢ðµÀÖ ªÀ̧ ÀÄÛ CxÀªÁ ̧ ÀAzÀ̈ sÀðªÀ£ÀÄß awæ̧ À®Ä ¤ªÀÄäzÉÃ DzÀ jÃwAiÀÄ°è eÉÆÃr¹, CzÀ£ÀÄß «ªÀj À̧®Ä 
ªÀÄÆ® ¸ÀAzÉÃ±À CxÀªÁ WÉÆÃµÀuÉAiÀÄ£ÀÄß §gÉ¬Äj. ªÀÄÆ® «ZÁgÀUÀ¼À D¯ÉÆÃZÀ£ÉAiÀÄ°è ¤ÃªÀÅ C£ÀÄ¨sÀ«¹zÀ 
ºÀAvÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CqÉvÀqÉUÀ¼À£ÀÄß ¥Àæw©A©¹.

AiÉÆÃd£Á «µÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ
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ZÀlÄªÀnPÉ 7.2 gÀ°è£À ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ½UÉ GvÀÛgÀUÀ¼ÀÄ.

¸ÀªÀÄ¸Éå 1 : ANAGRAM, PROBLEM, SOLVE, INSIGHT, SOLUTION.

¸ÀªÀÄ¸Éå 2 :

¸ÀªÀÄ¸Éå 3 :

F ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÉ ¥ÀjºÁgÀªÉAzÀgÉ ¨Ál° © (127«Ä°) C£ÀÄß ¸ÀA¥ÀÇtðªÁV vÀÄA©¹ ªÀÄvÀÄÛ CzÀ£ÀÄß ¸ÀA¥ÀÇtðªÁV vÀÄA§®Ä 
¨Ál° (21 «Ä°) £À°è ¤ÃgÀ£ÀÄß ¸ÀÄjAiÀÄj FUÀ 106 «Ä° ¨Ál° © (127«Ä° - 21«Ä°) £À°è G½¢zÉ ªÀÄÄAzÉ ¹ (3«Ä°)  
vÀÄA§®Ä © EAzÀ ¸ÁPÀµÀÄÖ ¤ÃgÀ£ÀÄß ¸ÀÄj¬Äj vÀzÀ£ÀAvÀgÀ ¹ EAzÀ J¯Áè ¤ÃgÀ£ÀÄß ¸ÀÄjAiÀÄÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ ¹ ¨Ál°AiÀÄ£ÀÄß SÁ° ªÀiÁr 
FUÀ © £À°è 13 «Ä° ¤ÃgÀÄ EzÉ ªÀÄvÀÄÛ ¹ SÁ°AiÀiÁVzÉ £ÀAvÀgÀ ªÀÄvÉÛ ¹ vÀÄA§®Ä © ¤AzÀ ¤ÃgÀ£ÀÄß ¸ÀÄjAiÀÄj FUÀ ¤ªÀÄUÉ © £À°è 
100 «Ä° ¤ÃgÀÄ G½¢gÀÄvÀÛzÉ.

ªÉÆzÀ® LzÀÄ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è ©-J-2¹ C£ÀÄPÀæªÀÄ¢AzÀ vÀ®Ä¥À¨ÉÃPÁzÀ ªÉÆvÀÛªÀ£ÀÄß vÀ®Ä¥À§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ 6 ªÀÄvÀÄÛ 
7£ÉAiÀÄ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ QèµÀÖPÀgÀªÁVªÉ. DgÀ£ÉÃ ¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄ°è C¥ÉÃQëvÀ ¥ÀæªÀiÁtªÀ®èzÀ ¤ÃgÀÄ 20 «Ä° ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÆgÀÄ ¨Ál°UÀ¼À ¸ÁªÀÄxÀåð 
J PÁå£ï 123  «Ä° © 49 «Ä° ªÀÄvÀÄÛ ¹ 3«Ä°  »r¢lÄÖPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ ¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄªÀªÀgÀÄ F ¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄ£ÀÄß ºÉÃUÉ ¥ÀjºÀj¸ÀÄwÛzÁÝgÉ 
JA§ÄzÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹.

ºÉZÁÑV CªÀgÀÄ FUÁUÀ¯ÉÃ ¥ÀæAiÀÄwß¹zÀ C£ÀÄPÀæªÀÄ (49-23-(2X3)) ªÀ£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄ£ÀÄß AiÀÄ±À¹éAiÀiÁV 
¥ÀjºÀj¸ÀÄvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄÛ AiÉÆÃa¸ÀzÉ CxÀªÁ J ¤AzÀ ¹UÉ ¤ÃgÀ£ÀÄß ¸ÀÄjAiÀÄÄªÀ ¸ÀgÀ¼À ªÀÄvÀÄÛ vÀéjvÀ «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄvÁÛgÉ ¤ªÀÄä 
¸ÉßÃ»vÀ F «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¸ÀÄwÛzÀÝgÉ 5£ÉÃAiÀÄ ¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀjºÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ CªÀgÀ ªÀÄ£ÀB¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß gÀÆ¦¸ÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ ¤ÃªÀÅ 
wÃªÀiÁð¤ À̧§ºÀÄzÀÄ K¼À£ÉÃAiÀÄ ̧ ÀªÀÄ Ȩ́åUÉ ¹ÃªÀgÉUÀÆ ¤ÃgÀ£ÀÄß ̧ ÀÄjAiÀÄÄªÀ £ÉÃgÀ ¥ÀjºÁgÀzÀ CUÀvÀå«zÉ DzÀgÉ ªÀÄ£ÀB¹Üw JµÀÄÖ ±ÀQÛAiÀÄÄvÀªÁVzÉ 
JAzÀgÉ C£ÉÃPÀgÀÄ  FUÁUÀ¯ÉÃ ¥ÀæAiÀÄwß¹zÀ MAzÀ£ÀÄß ºÉÆgÀvÀÄ¥Àr¹ ¨ÉÃgÉ AiÀiÁªÀÅzÀgÀ §UÉÎAiÀÄÆ AiÉÆÃa¸À®Ä «¥sÀ®gÁUÀÄvÁÛgÉ.

 

	 ¥ÀæªÀiÁtÂvÀ «zsÁ£À	                   MAzÀÄ ¸ÀgÀ¼À «zsÁ£À	           ¸ÀgÀ¼À «zsÁ£ÀªÀÅ PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄªÀ ¸ÀAzÀ¨sÀð
	 ¸ÀªÀÄ¸Éå 1-5	                  ¸ÀªÀÄ¸Éå 6	             ¸ÀªÀÄ¸Éå 7
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● 	 ªÀiÁ£ÀªÀ£À ¥ÉæÃgÀuÉAiÀÄ §UÉÎ w½AiÀÄÄªÀÅzÀÄ.

●	 PÉ®ªÀÅ ªÀÄÄRå ¥ÉæÃgÀuÉUÀ¼À ¸ÀégÀÆ¥ÀªÀ£ÀÄß «ªÀj¸À®Ä,

●	 ¸ÀAªÉÃUÀªÀ£ÀÄß ªÀåPÀÛ¥Àr¸ÀÄªÀ ¸ÀégÀÆ¥ÀªÀ£ÀÄß «ªÀj¸À®Ä,

●	 ¸ÀA¸ÀÌøw ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAªÉÃUÀzÀ £ÀqÀÄ«£À ¸ÀA§AzsÀªÀ£ÀÄß CjvÀÄPÉÆ¼Àî®Ä,

●	 £ÀªÀÄä ¸ÀéAvÀ ¸ÀAªÉÃUÀzÀ ¤ªÀðºÀuÉ §UÉÎ w½zÀÄPÉÆ¼Àî®Ä,

F CzsÁåAiÀÄªÀ£ÀÄß N¢zÀ £ÀAvÀgÀ ¤ÃªÀÅ CjAiÀÄ°gÀÄªÀ PÀ°PÁ ¸ÁªÀÄxÀðåUÀ¼ÀÄ

¸ÀAªÉÃUÀªÀÅ ªÀiÁ£ÀªÀPÀÄ®PÉÌ vÁQðPÀvÉAiÀÄ£ÀÄß 

PÀ°¹zÉ.

- ªÀiÁQð¸ï zÉÃ ªÉªÀ£ÁjÎ¸ï

CzsÁåAiÀÄ 8 ¥ÉæÃgÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAªÉÃUÀ
Motivation and Emotion

«µÀAiÀÄ ¸ÀÆa

¦ÃpPÉ

¥ÉæÃgÀuÉÀAiÀÄ ¸ÀégÀÆ¥À

¥ÉæÃgÀuÉAiÀÄ «zsÀUÀ¼ÀÄ

	 eÉÊ«PÀ ¥ÉæÃgÀuÉUÀ¼ÀÄ

	 ªÀÄ£ÉÆÃ-¸ÁªÀiÁfPÀ ¥ÉæÃgÀuÉUÀ¼ÀÄ

ªÀiÁ¸ÉÆèÃgÀªÀgÀ CUÀvÀåvÉUÀ¼À ±ÉæÃtÂ ¹zÁÞAvÀ

¸ÀAªÉÃUÀUÀ¼À ¸ÀégÀÆ¥À

¸ÀAªÉÃUÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀåPÀÛ¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀÄ

	 ¸ÀA¸ÀÌøw ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAªÉÃUÁvÀäPÀ C©üªÀåQÛ

	 ¸ÀA¸ÀÌøw ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAªÉÃUÁvÀäPÀ UÀÄgÀÄw¸ÀÄ«PÉ

C»vÀPÀgÀ ¸ÀAªÉÃUÀUÀ¼À ¤ªÀðºÀuÉ

	 DWÁvÀPÁj WÀl£ÉÆÃvÀÛgÀ ªÀvÀð£Á ªÉÊ¥ÀjÃvÀå (¥ÉnÖUÉ 8.1)

	 ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ G¢éUÀßvÉAiÀÄ ¤ªÀðºÀuÉ (¥ÉnÖUÉ 8.2)

»vÀPÀgÀ ¸ÀAªÉÃUÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉaÑ¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ

¥ÀæªÀÄÄR ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ
¸ÁgÁA±À
¥ÀÄ£ÀgÁªÀwðvÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ
AiÉÆÃd£Á «µÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ
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¥ÀjavÀ ¥ÀlÖtzÀ ̧ ÀÄ¤ÃvÀ ««zsÀ EAf¤AiÀÄjAUï ¥ÀæªÉÃ±À ¥ÀjÃPÉëUÀ¼À£ÀÄß JzÀÄj À̧®Ä 10-12 UÀAmÉUÀ¼À PÀpt ¥Àj±ÀæªÀÄªÀ£ÀÄß 

¥Àæw¤vÀå ºÁPÀÄvÁÛ¼É. ºÉÃªÀÄAvÀ «PÀ¯ÁAUÀ ºÀÄqÀÄUÀ MAzÀÄ ¤¢ðµÀÖ PÁAiÀÄðzÀ°è ¨sÁUÀªÀ»¸À®Ä §AiÀÄ¸ÀÄvÁÛ£É ªÀÄvÀÄÛ 

¥ÀªÀðvÁgÉÆÃºÀt ̧ ÀA Ȩ́ÜAiÀÄ°è vÀ£Àß£ÀÄß vÁ£ÀÄ vÉÆqÀV¹PÉÆ¼Àî®Ä ªÁå¥ÀPÀªÁzÀ vÀgÀ̈ ÉÃw ¥ÀqÉAiÀÄÄvÁÛ£É. C£ÀAvÀ£ÀÄ «zÁåyð 

ªÉÃvÀ£ÀzÀ ºÀtªÀ£ÀÄß G½¸ÀÄvÁÛ£É ªÀÄvÀÄÛ EzÀjAzÀ CªÀ£ÀÄ vÀ£Àß vÁ¬ÄUÉ GqÀÄUÉÆgÉAiÀÄ£ÀÄß RjÃ¢¸À§ºÀÄzÀÄ. EªÀÅ 

PÉÃªÀ® PÉ®ªÀÅ GzÁºÀgÀuÉUÀ¼ÁVªÉ. EzÀÄ ªÀiÁ£ÀªÀ£À ªÀvÀð£ÉAiÀÄ°è ¥ÉæÃgÀuÉ ªÀ»¸ÀÄªÀ ¥ÁvÀæªÀ£ÀÄß ¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ. F 

¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ªÀvÀð£ÉAiÀÄÄ ªÀåQÛAiÀÄ DAvÀjPÀ ¥ÉæÃgÀuÉ¬ÄAzÀ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀvÀð£ÉAiÀÄÄ UÀÄjAiÀiÁ©üªÀÄÄRªÁVzÉ. UÀÄj 

C£ÉéÃµÀuÉAiÀÄ ªÀvÀð£ÉAiÀÄÄ UÀÄjAiÀÄ£ÀÄß ¸Á¢ü¸ÀÄªÀªÀjUÉ ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. vÀªÀÄä UÀÄjAiÀÄ£ÀÄß ¸Á¢ü¸À®Ä d£À «©ü£Àß 

ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß AiÉÆÃa¸ÀÄvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄÛ PÉÊUÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. ¸ÀÄ¤ÃvÁ JµÀÄÖ PÀµÀÖ¥ÀlÄÖ PÉ®¸À ªÀiÁrzÀgÀÄ AiÀÄ±À¹éAiÀiÁUÀ¢zÀÝgÉ 

CxÀªÁ C£ÀAvÀ£À «zÁåyð ªÉÃvÀ£ÀzÀ ºÀt PÀ¼ÀîvÀ£ÀªÁzÀgÉ ºÉÃUÉ C¤ À̧ÄvÀÛzÉ. ̧ ÀÄ¤ÃvÁ §ºÀÄ±ÀB §ºÀ¼À zÀÄBTvÀ¼ÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ 

ªÀÄvÀÄÛ C£ÀAvï PÉÆÃ¥ÀUÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. F CzsÁåAiÀÄªÀÅ ¥ÉæÃgÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAªÉÃzÀ£ÉUÀ¼À ªÀÄÆ®¨sÀÆvÀ ¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

F JgÀqÀÄ PÉëÃvÀæUÀ¼À°è£À ¸ÀA§A¢üvÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉUÀ¼À£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä ¤ªÀÄUÉ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. ¤ÃªÀÅ ºÀvÁ±É 

ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAWÀµÀðzÀ ¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀºÀ CjvÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛÃj. ªÀÄÆ® ¸ÀAªÉÃzÀ£ÉUÀ¼ÀÄ CªÀÅUÀ¼À eÉÊ«PÀ £É¯ÉUÀ¼ÀÄ, §»gÀAUÀ 

C©üªÀåQÛUÀ¼ÀÄ, ¸ÁA¸ÀÌöÈwPÀ ¥Àæ¨sÁªÀUÀ¼ÀÄ ¥ÉæÃgÀuÉAiÉÆA¢UÉ CªÀÅUÀ¼À ¸ÀA§AzsÀ ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÀÄä ¸ÀAªÉÃzÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÀð»¸À®Ä 

ªÀÄvÀÄÛ GvÀÛªÀÄªÁV ªÀåªÀºÀj¸À®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

¥ÉæÃgÀuÉAiÀÄ ¸ÀégÀÆ¥À (Nature of Motivation)

¥ÉæÃgÀuÉAiÀÄ ¥ÀjPÀ®à£ÉAiÀÄÄ AiÀiÁªÀ ªÀvÀð£ÉUÀ¼À£ÀÄß ZÀ°¸ÀÄvÀÛzÉ 
JA§ÄzÀ£ÀÄß «ªÀj¸ÀÄªÀÅzÀgÀ ªÉÄÃ¯É PÉÃA¢æÃPÀÈvÀªÁVzÉ. ªÁ¸ÀÛªÀªÁV 
¥ÉæÃgÀuÉ JA§ ¥ÀzÀªÀÅ ¯Áån£ï ¥ÀzÀªÁzÀ `ªÀÄÆªÀgï' ¤AzÀ 
§A¢zÉ. EzÀÄ ZÀ®£ÉAiÀÄ£ÀÄß G É̄èÃT À̧ÄvÀÛzÉ. £ÀªÀÄä ºÉaÑ£À zÉÊ£ÀA¢£À 
ªÀvÀð£ÉAiÀÄ «ªÀgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÉæÃgÀuÉAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ ¤ÃqÀ¯ÁVzÉ. 
¤ÃªÀÅ ±Á¯É CxÀªÁ PÁ¯ÉÃfUÉ KPÉ §gÀÄwÛÃj? F ªÀvÀð£ÉUÉ 
¤ÃªÀÅ PÀ°AiÀÄ®Ä CxÀªÁ ¸ÉßÃ»vÀgÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä §AiÀÄ¸ÀÄªÀÅzÀÄ, 
GvÀÛªÀÄ GzÉÆåÃUÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä ¤ªÀÄUÉ r¥ÉÇèÃªÉÆÃ CxÀªÁ 
¥ÀzÀ« CUÀvÀå«gÀÄªÀÅzÀÄ, ¤ªÀÄä ºÉvÀÛªÀgÀ£ÀÄß ̧ ÀAvÉÆÃµÀ¥Àr À̧®Ä ¤ÃªÀÅ 
§AiÀÄ¸ÀÄªÀÅzÀÄ EvÁå¢ PÁgÀtUÀ½gÀ§ºÀÄzÀÄ. F PÁgÀtUÀ¼ÀÄ PÉ®ªÀÅ 
¸ÀAAiÉÆÃd£ÉUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ EvÀgÀ PÉ®ªÀÅ «µÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ ¤ÃªÀÅ G£ÀßvÀ 
²PÀëtPÉÌ ºÉÆÃUÀ®Ä KPÉ DAiÉÄÌ ªÀiÁqÀÄwÛÃj JA§ÄzÀ£ÀÄß «ªÀj À̧ÄvÀÛzÉ. 
ªÀvÀð£ÉAiÀÄ §UÉÎ ªÀÄÄ£ÉÆßÃlUÀ¼À£ÀÄß ªÉÆzÀ®Ä ¸ÀºÀ ¸ÀºÁAiÀÄ 
ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. M§â ªÀåQÛAiÀÄÄ ±Á¯ÉAiÀÄ°è GvÀÛªÀÄ ¸ÁzsÀ£É ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ 
JA§ §®ªÁzÀ ¥ÉæÃgÀuÉ ºÉÆA¢zÀÝgÉ, CªÀ£ÀÄ QæÃqÉAiÀÄ°è, 
ªÁå¥ÁgÀzÀ°è, ¸ÀAVÃvÀzÀ°è ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ C£ÉÃPÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À°è 
PÀµÀÖ¥ÀlÄÖ PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄvÁÛ£É. DzÀÝjAzÀ ¥ÉæÃgÀuÉUÀ¼ÀÄ C£ÉÃPÀ 
«©ü£Àß ¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À ªÀvÀð£ÉUÀ¼À §UÉÎ ªÀÄÄ£ÉÆßÃlUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä 
£ÀªÀÄUÉ C£ÀÄªÀÅ ªÀiÁrPÉÆqÀÄªÀ ¸ÁªÀiÁ£Àå ¹ÜwUÀ¼ÁVªÉ. E£ÉÆßAzÀÄ 
jÃwAiÀÄ°è ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÁzÀgÉ ¥ÉæÃgÀuÉAiÀÄÆ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ ¤uÁðAiÀÄPÀ 
CA±ÀUÀ¼À°è MAzÁVzÉ. ¥ÀæªÀÈwÛUÀ¼ÀÄ, C©ü¥ÉæÃgÀuÉUÀ¼ÀÄ, CUÀvÀåvÉUÀ¼ÀÄ, 
UÀÄjUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÉÇæÃvÁìºÀUÀ¼ÀÄ «±Á® CA±ÀUÀ¼À CrAiÀÄ°è §gÀÄvÀÛzÉ.

¥ÉæÃgÀPÀ ZÀPÀæ 

ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ FUÀ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ ¥ÉæÃgÀPÀ UÀÄt®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß 
«ªÀj¸À®Ä CUÀvÀåvÉAiÀÄ ¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸ÀÄvÁÛgÉ. CUÀvÀåªÉAzÀgÉ 
PÉ®ªÀÅ CªÀ±ÀåPÀvÉUÀ¼À C¨sÁªÀ CxÀªÁ PÉÆgÀvÉ. CUÀvÀå«gÀÄªÀ ¹ÜwAiÀÄÄ 
C©ü¥ÉæÃgÀuÉUÉ PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ. 

C©ü¥ÉæÃgÀuÉ J£ÀÄßªÀÅzÀÄ CUÀvÀå¢AzÀ GvÀàwÛAiÀiÁUÀÄªÀ MAzÀÄ 
¹Üw. EzÀÄ GzÉéÃUÀ CxÀªÁ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉAiÀÄ ¹ÜwAiÀiÁVzÉ. EzÀÄ 
C¤²ÑvÀ ZÀlÄªÀnPÉUÉ ±ÀQÛ ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ. C¤²ÑvÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è 
AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÉÆAzÀÄ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄÄ UÀÄjAiÀÄ£ÀÄß vÀ®Ä¥À®Ä 

¦ÃpPÉ (Introduction)

avÀæ 8.1 : ¥ÉæÃgÀPÀ WÀl£ÉUÀ¼À ZÀPÀæ

Need

Reduction of
arousal

Goal-directed
behaviour

Achievement

Drive

Arousal

CUÀvÀåvÉ

C©ü¥ÉæÃgÀuÉ

¥ÀæZÉÆÃzÀ£É¸ÁzsÀ£É

¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉAiÀÄ vÀÄrvÀ

UÀÄj ¤zÉðÃ±À£À 
ªÀvÀð£É
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PÁgÀtªÁzÁUÀ, EzÀÄ ¥ÉæÃgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ 
fÃ« ¸ÀQæAiÀÄªÁVgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¤°è¸ÀÄvÀÛzÉ. zÉÃºÀ ¸ÀªÀÄvÉÆÃ°PÀ ¹ÜwUÉ 
ªÀÄgÀ¼ÀÄvÀÛzÉ. »ÃUÁV ¥ÉæÃgÀPÀ WÀl£ÉUÀ¼À ZÀPÀæªÀ£ÀÄß avÀæ 8.1 gÀ°è 
vÉÆÃj¸ÀÄªÀAvÉ ªÀåPÀÛ¥Àr¸À§ºÀÄzÀÄ

««zsÀ jÃwAiÀÄ ¥É æÃgÀuÉUÀ½ªÉAiÉÄÃ? ««zsÀ jÃwAiÀÄ 
¥ÉæÃgÀuÉUÀ¼À£ÀÄß «ªÀj À̧ÄªÀ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ eÉÊ«PÀ DzsÁgÀUÀ½ªÉAiÉÄÃ? 
¤ªÀÄä ¥ÉæÃgÀuÉ FqÉÃgÀ¢zÀÝgÉ K£ÁUÀÄvÀÛzÉ? F PÉ®ªÀÅ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß 
£ÁªÀÅ ªÀÄÄA¢£À «¨sÁUÀUÀ¼À°è ZÀað¸ÀÄvÉÛÃªÉ.

 ¥ÉæÃgÀuÉUÀ¼À «zsÀUÀ¼ÀÄ (Types of Motives)

ªÀÄÆ®¨sÀÆvÀªÁV JgÀqÀÄ jÃwAiÀÄ ¥ÉæÃgÀuÉUÀ½ªÉ. eÉÊ«PÀ 
ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£ÉÆÃ-¸ÁªÀiÁfPÀ. eÉÊ«PÀ ¥ÉæÃgÀuÉUÀ¼À£ÀÄß ±ÁjÃjPÀ 
¥ÉæÃgÀuÉUÀ¼ÀÄ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. KPÉAzÀgÉ CªÀÅUÀ¼ÀÄ ºÉZÁÑV 
zÉÃºÀzÀ ±ÁjÃjPÀ PÁAiÀÄð «zsÁ£ÀUÀ½AzÀ ªÀiÁUÀðzÀ²ð¸À®àqÀÄvÀÛªÉ. 
ªÀÄvÉÆÛAzÉqÉ ªÀÄ£ÉÆÃ-¸ÁªÀiÁfPÀ ¥ÉæÃgÀuÉUÀ¼ÀÄ ¥ÁæxÀ«ÄPÀªÁV 
««zsÀ ¥Àj¸ÀgÀzÀ CA±ÀUÀ¼ÉÆA¢UÉ ªÀåQÛAiÀÄ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ QæAiÉÄUÀ½AzÀ 
PÀ°AiÀÄ®àqÀÄvÀÛªÉ.

CzÁUÀÆå JgÀq ÀÄ jÃwAi ÀÄ ¥É æÃg Àu ÉU À¼ ÀÄ ¥Àg À¸ À àg À 
CªÀ®A©vÀªÁVªÉ. CAzÀgÉ PÉ®ªÀÅ ¸ÀAzÀ¨s ÀðUÀ¼À°è eÉÊ«PÀ 
CA±ÀUÀ¼ÀÄ MAzÀÄ ¥ÉæÃgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀæZÉÆÃ¢¸À§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ 
PÉ®ªÀÅ EvÀgÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À°è ªÀÄ£ÉÆÃ-¸ÁªÀiÁfPÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ 
¥ÉæÃgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀæZÉÆÃ¢¸À§ºÀÄzÀÄ. DzÀÄzÀjAzÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¥ÉæÃgÀuÉ 

¸ÀA¥ÀÇtðªÁV eÉÊ«PÀªÀ®è. CzÉÃ jÃw ªÀÄ£ÉÆÃ-¸ÁªÀiÁfPÀªÀÇ 
C®è JA§ÄzÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ £É£À¦£À°èlÄÖPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. §zÀ°UÉ «©ü£Àß 
¸ÀAAiÉÆÃd£ÉUÀ½AzÁV ªÀåQÛAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀæZÉÆÃ¢¸ÀÄvÀÛªÉ.

eÉÊ«PÀ ¥ÉæÃgÀuÉUÀ¼ÀÄ 

eÉÊ«PÀ CxÀªÁ ±ÁjÃjPÀ «zsÁ£ÀªÀÅ ¥ÉæÃgÀuÉAiÀÄ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ 
PÁgÀtUÀ¼À£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼À î®Ä EgÀÄªÀAvÀºÀ ªÉÆzÀ® 
¥ÀæAiÀÄvÀßªÁVzÉ. £ÀAvÀgÀ C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¸À¯ÁzÀ ºÉaÑ£À ¹zÁÝAvÀUÀ¼ÀÄ 
eÉÊ«PÀ «zsÁ£ÀzÀ ¥Àæ¨sÁªÀzÀ PÀÄgÀÄºÀÄUÀ¼À §UÉÎ ºÉÃ¼ÀÄvÀÛzÉ. ¥ÀjPÀ®à£ÉUÉ 
§zÀÞªÁVgÀÄªÀ «zsÁ£ÀªÀÅ fÃ«UÉ CUÀvÀå«zÁÝUÀ C©ü¥ÉæÃgÀuÉUÀ¼À£ÀÄß 
GvÁà¢¸ÀÄªÀ (DAvÀjPÀ, ±ÁjÃjPÀ C¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£À) EzÀÄ 
PÉ®ªÀÅ QæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀæZÉÆÃ¢¸ÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ PÉ®ªÀÅ UÀÄjUÀ¼À£ÀÄß 
¸Á¢ü¸À®Ä CUÀvÀå«gÀÄªÀ PÉ®ªÀÅ QæAiÉÄUÀ½UÉ PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ 
C©ü¥ÉæÃgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. ¥ÉæÃgÀuÉAiÀÄ DgÀA©üPÀ «ªÀgÀUÀ¼ÀÄ 
À̧ºÀdvÉAiÀÄ ¥ÀjPÀ®à£ÉAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ CªÀ®A©vÀªÁVzÉ. ̧ ÀºÀd ̧ Àé̈ sÁªÀªÀÅ 

d£ÀäzÀvÀÛªÁzÀ ªÀiÁzÀjUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ. CzÀÄ PÀ°PÉAiÀÄ §zÀ®Ä 
eÉÊ«PÀªÁV ¤zsÀðj À̧®àlÖªÀÅUÀ¼ÁVªÉ. EzÀÄ PÉ®ªÀÅ ̧ ÁªÀiÁ£Àå ªÀiÁ£ÀªÀ 
¥ÀæªÀÈwÛUÀ¼ÁzÀ PÀÄvÀÆºÀ®, ºÁgÁl, «PÀµÀðuÉ, ¥ÀÅ£ÀgÀÄvÁàzÀ£É, 
¥ÉÇÃµÀPÀgÀ DgÉÊPÉ EvÁå¢UÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArgÀÄvÀÛªÉ. J¯Áè fÃ«UÀ¼À°è 
PÀAqÀÄ§gÀÄªÀ ¸ÀºÀd ¥ÀæªÀÈwÛUÀ¼ÀÄ CªÀgÀ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÉÆzÀ¯ÉÃ 
H» À̧§ºÀÄzÁzÀ jÃwAiÀÄ°ègÀÄvÀÛªÉÉ. EzÀÄ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß PÀrªÉÄ 
ªÀiÁqÀ®Ä fÃ«UÉ K£À£ÁßzÀgÀÆ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÉA§ C©ü¥ÉæÃgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß 
¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ. E°è fÃ«AiÀÄ G½«UÉ CUÀvÀåªÁzÀ PÉ®ªÀÅ eÉÊ«PÀ 
¥ÉæÃgÀuÉUÀ¼ÁzÀ ºÀ¹ªÀÅ, ̈ ÁAiÀiÁjPÉ, ̄ ÉÊAVPÀvÉAiÀÄ£ÀÄß «ªÀj¸À¯ÁVzÉ. 

avÀæ 8.2 : ¥ÉæÃgÀuÉUÀ¼À «zsÀUÀ¼ÀÄ

eÉÊ«PÀ ¥ÉæÃgÀuÉUÀ¼ÀÄ 
EzÀÄ ¥ÉæÃgÀuÉUÉ CAvÀB ¸ÁæªÀPÀUÀ¼ÀÄ, 

£ÀgÀ¸ÁUÁtÂPÉUÀ¼ÀÄ, ªÉÄzÀÄ½£À gÀZÀ£ÉUÀ¼ÀAvÀºÀ 
d£ÀäzÀvÀÛªÁzÀ, eÉÊ«PÀ PÁgÀtUÀ¼À ªÉÄÃ¯É 
PÉÃA¢æÃPÀÈvÀªÁVªÉ. (ºÉÊ¥ÉÇÃxÁ®ªÀÄ¸ï, 

°A©Pï ªÀåªÀ¸ÉÜ ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅ) GzÁ: ºÀ¹ªÉ, 
¨ÁAiÀiÁjPÉ ªÀÄvÀÄÛ ¯ÉÊAVPÀ ¥ÉæÃgÀuÉ

ªÀÄ£ÉÆÃ ¸ÁªÀiÁfPÀ ¥ÉæÃgÀuÉUÀ¼ÀÄ 
EªÀÅ ªÀiÁ£À¹PÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀiÁfPÀ (¥Àj¸ÀgÀ) 

PÁgÀtUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼ÀÄ MAzÀÄ 
¥ÉæÃgÀuÉAiÀÄ£ÀÄßAlÄ ªÀiÁqÀ®Ä ºÉÃUÉ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ 
¸ÀAªÀºÀ£À £ÀqÉ¸ÀÄvÁÛgÉ JA§ÄzÀgÀ ªÉÄÃ¯É 

PÉÃA¢æÃPÀÈvÀªÁVzÉ. GzÁ: ¸ÁzsÀ£À ¥ÉæÃgÀuÉ, 
¸ÁAXPÀvÉ, C¢üPÁgÀ, PÀÄvÀÆºÀ® ªÀÄvÀÄÛ 
C£ÉéÃµÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ DvÀä¹¢Þ ¥ÉæÃgÀuÉ.

¥ÉæÃgÀuÉUÀ¼À «zsÀUÀ¼ÀÄ

ºÀ¹ªÀÅ 

AiÀiÁgÁzÀgÀÆ ºÀ¹¢gÀÄªÁUÀ DºÁgÀzÀ CUÀvÀåªÀÅ J®èzÀgÀ 
ªÉÄÃ®ÄUÉÊ ¸Á¢ü¸ÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ DºÁgÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä ªÀÄvÀÄÛ 
¸ÉÃ«¸À®Ä d£ÀgÀ£ÀÄß ¥ÉæÃgÉÃ¦¸ÀÄvÀÛzÉ. RArvÀªÁVAiÀÄÆ £ÁªÀÅ 
§zÀÄPÀ®Ä w£Àß¯ÉÃ¨ÉÃPÀÄ. DzÀgÉ ¤ªÀÄUÉ ºÀ¹ªÁUÀÄªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ? 

zÉÃºÀzÀ M¼ÀUÉ ªÀÄvÀÄÛ ºÉÆgÀV£À C£ÉÃPÀ WÀl£ÉUÀ¼ÀÄ ºÀ¹ªÀ£ÀÄß 
GAlÄªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ CxÀªÁ CzÀ£ÀÄß ¥Àæw§A¢ü¸À§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄ 
CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼ÀÄ w½¸ÀÄvÀÛªÉ. ºÀ¹«£À ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉAiÀÄÄ ºÉÆmÉÖAiÀÄ 
¸ÀAPÉÆÃZÀ£ÀUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArgÀÄvÀÛªÉ. EzÀÄ ºÉÆmÉÖ SÁ°AiÀiÁVzÉ, 
gÀPÀÛzÀ°è£À UÀÄèPÉÆÃ¸ï£À ¥ÀæªÀiÁt PÀrªÉÄ ªÀÄlÖzÀ ¥ÉÇæÃnÃ£ï ªÀÄvÀÄÛ 
zÉÃºÀzÀ°è ¸ÀAUÀæºÀªÁVgÀÄªÀ PÉÆ©â£À ¥ÀæªÀiÁtªÀ£ÀÄß ¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ. 
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AiÀÄPÀÈvï ªÉÄzÀÄ½UÉ £ÀgÀ¥Àæ¸ÀgÀtUÀ¼À£ÀÄß PÀ¼ÀÄ»¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ zÉÊ»PÀ 
EAzsÀ£ÀzÀ PÉÆgÀvÉAiÀÄ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ. DºÁgÀzÀ ¥ÀjªÀÄ¼À, 
gÀÄa CxÀªÁ £ÉÆÃl w£ÀÄßªÀ §AiÀÄPÉUÉ PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛªÉ. EªÀÅUÀ¼À°è 
AiÀiÁªÀÅzÉÃ MAzÀÄ «µÀAiÀÄ ªÀiÁvÀæ ºÀ¹«£À ¨sÁªÀ£É ¤ÃqÀÄªÀÅ¢®è 
JA§ÄzÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸À§ºÀÄzÀÄ. EªÀÅUÀ¼É®èzÀgÀ ¸ÀAAiÉÆÃd£ÉAiÀÄÄ 
¨ÁºÀå CA±ÀUÀ¼ÉÆA¢UÉ ¤ÃªÀÅ ºÀ¹¢gÀÄ«j JA§ÄzÀ£ÀÄß 
(GzÁºÀgÀuÉUÉ gÀÄa, §tÚ, EvÀgÀgÀÄ w£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÀÄªÀÅzÀgÀ 
ªÀÄÆ®PÀ ªÀÄvÀÄÛ DºÁgÀzÀ ªÁ¸À£É EvÁå¢) w½¸ÀÄvÀÛzÉ. »ÃUÁV 
£ÀªÀÄä DºÁgÀ ̧ ÉÃªÀ£ÉAiÀÄÄ ºÉÊ¥ÉÇÃxÁ®ªÀÄ¸ï, AiÀÄPÀÈvï ªÀÄvÀÄÛ zÉÃºÀzÀ 
EvÀgÀ ¨sÁUÀUÀ¼À°ègÀÄªÀ ¸ÀAQÃtð DºÁgÀ ªÀåªÀ¸ÉÜ¬ÄAzÀ ªÀÄvÀÄÛ 
¥Àj¸ÀgÀzÀ°è ®¨sÀå«gÀÄªÀ ¨ÁºÀå ¸ÀÆZÀ£ÉUÀ½AzÀ ¤AiÀÄAwæ¸À®àqÀÄvÀÛzÉ 
JAzÀÄ ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ.

PÉ®ªÀÅ ±ÀjÃgÀ ±Á À̧ÛçdÕgÀÄ AiÀÄPÀÈwÛ£À ZÀAiÀiÁ¥ÀZÀAiÀÄ QæAiÉÄUÀ¼À°è£À 
§zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ ºÀ¹«£À ¨sÁªÀ£ÉUÉ PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ. AiÀÄPÀÈvÀÄÛ 
ºÉÊ¥ÉÇÃxÁ®ªÀÄ¸ï JA§ ªÉÄzÀÄ½£À ¨sÁUÀPÉ Ì ¸ÀAPÉÃvÀªÀ£ÀÄß 
PÀ¼ÀÄ»¸ÀÄvÀÛzÉ. ºÀ¹«£À°è M¼ÀUÉÆArgÀÄªÀ JgÀqÀÄ ¨sÁUÀUÀ¼ÉAzÀgÉ 
¯ÁålgÀ¯ï ºÉÊ¥ÉÇÃxÁ®ªÀÄ¸ï (LH) ªÀÄvÀÄÛ ªÉAmÉÆæÃ «ÄÃrAiÀÄ¯ï 
ºÉÊ¥ÉÇÃxÁ®ªÀÄ¸ï (VMH). ¯ÁålgÀ¯ï ºÉÊ¥ÉÇÃxÁ®ªÀÄ¸ï£ÀÄß 
¥ÀæZÉÆÃzÀPÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀªÉAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. F ¥ÀæzÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß 
GvÉÛÃf¹zÁUÀ ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ w£ÀÄßvÀÛªÉ. CzÀÄ ºÁ¤UÉÆ¼ÀUÁzÁUÀ 
¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ w£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß ¤°è¸ÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ ºÀ¹«¤AzÀ ¸ÁAiÀÄÄvÀÛªÉ. 
ªÉAmÉÆæÃ «ÄÃrAiÀÄ¯ï ºÉÊ¥ÉÇÃxÁ®ªÀÄ¸ï(VMH) ¥ÀæzÉÃ±ÀªÀÅ 
ºÉÊ¥ÉÇÃxÁ®ªÀÄ¸ï£À ªÀÄzsÀåzÀ°èzÉ. EzÀ£ÀÄß ºÀ¹«£À ¤AiÀÄAvÀæt 
¥ÀæzÉÃ±À JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ ºÀ¹«£À C©ü¥ÉæÃgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß 
¥Àæw §A¢ü¸ÀÄvÀÛzÉ. FUÀ ¤ÃªÀÅ CwAiÀiÁV w£ÀÄßªÀ ªÀÄvÀÄÛ ¨ÉÆdÄÓ 
ºÉÆA¢gÀÄªÀ d£ÀgÀ §UÉÎ ªÀÄvÀÄÛ PÀrªÉÄ w£ÀÄßªÀ CxÀªÁ DºÁgÀ 
PÀæªÀÄzÀ°ègÀÄªÀªÀgÀ (diet) §UÉÎ H»¸À§ºÀÄzÉÃ?

¨ÁAiÀiÁjPÉ 

¤ÃªÀÅ ¢ÃWÀðPÁ® ¤Ãj¤AzÀ ªÀAavÀgÁVzÀÝgÉ ¤ªÀÄUÉ 
K£ÁUÀÄvÀÛzÉ? ¤ªÀÄUÉ ¨ÁAiÀiÁjPÉAiÀÄÄ KPÉ DUÀÄvÀÛzÉ? £ÁªÀÅ 
ºÀ®ªÁgÀÄ UÀAmÉUÀ¼À PÁ® ¤Ãj¤AzÀ ªÀAavÀgÁzÁUÀ ̈ Á¬Ä ªÀÄvÀÄÛ 
UÀAl®Ä MtUÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ zÉÃºÀzÀ ¤dð°ÃPÀgÀtPÉÌ PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ. 
Mt ¨ÁAiÀÄ£ÀÄß MzÉÝ ªÀiÁqÀ®Ä ¤ÃgÀÄ PÀÄrAiÀÄÄªÀÅzÀÄ CªÀ±ÀåPÀ. 
DzÀgÉ Mt ¨Á¬Ä AiÀiÁªÁUÀ®Æ ¤ÃgÀÄ PÀÄrAiÀÄÄªÀ ªÀvÀð£ÉUÉ 
PÁgÀtªÁUÀÄªÀÅ¢®è. ªÁ¸ÀÛªÀªÁV zÉÃºÀzÉÆ¼ÀV£À ¥Àæw ¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼ÀÄ 
¨ÁAiÀiÁjPÉ ªÀÄvÀÄÛ ¤ÃgÀ£ÀÄß PÀÄrAiÀÄÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ¸ÀÄvÀÛªÉ. 
¨Á¬Ä ªÀÄvÀÄÛ UÀAl®Ä MtUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß vÀqÉAiÀÄ®Ä zÉÃºÀzÀ £ÀgÀUÀ½UÉ 
¸ÁPÀµÀÄÖ ¥ÀæªÀiÁtzÀ ¤Ãj£À CUÀvÀå«gÀÄvÀÛzÉ. 

¤ÃgÀ£ÀÄß PÀÄrAiÀÄ¨ÉÃPÉA§ ¥ÉæÃgÀuÉAiÀÄÄ ªÀÄÄRåªÁV zÉÃºÀzÀ 
¥Àj¹ÜwUÀ½AzÀ ¥ÀæZÉÆÃ¢¸À®àqÀÄvÀÛzÉ; EzÀÄ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ½AzÀ 
¤Ãj£À £ÀµÀÖ ªÀÄvÀÄÛ gÀPÀÛzÀ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ DVzÉ. 
zÉÃºÀzÀ zÀæªÀUÀ½AzÀ ¤ÃgÀÄ PÀrªÉÄAiÀiÁzÁUÀ ¤ÃgÀÄ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À 
M¼À¨sÁUÀ¢AzÀ ºÉÆgÀUÉ §gÀÄvÀÛzÉ. ºÉÊ¥ÉÇÃxÁ®ªÀÄ¸ï£À ªÀÄÄA¨sÁUÀªÀÅ 
`Osmoreceptors’ JA§ £ÀgÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ 
fÃªÀPÉÆÃ±ÀzÀ ¤dð°ÃPÀgÀtzÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è £ÀgÀ ¥Àæ¸ÀgÀtUÀ¼À£ÀÄß 
GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. F £ÀgÀ ¥Àæ¸ÀgÀtUÀ¼ÀÄ ¨ÁAiÀiÁjPÉ ªÀÄvÀÄÛ 

¤ÃgÀÄ PÀÄrAiÀÄÄªÀ ¸ÀAPÉÃvÀªÁV PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄvÀÛzÉ. N¸ÉÆäÃ 
j¸É¥ÁÖ¸ïðUÀ½AzÀ ¤Ãj£À PÉÆgÀvÉAiÀÄÄAmÁV ¨ÁAiÀiÁjPÉAiÀÄ£ÀÄß 
ºÉÆA¢zÁUÀ CzÀ£ÀÄß fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À ¤dð°ÃPÀgÀtzÀ ¨ÁAiÀiÁjPÉ 
JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ AiÀiÁªÀ PÁAiÀÄð«zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ 
¤ÃgÀ£ÀÄß PÀÄrAiÀÄÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¤°è¸ÀÄvÀÛªÉ? PÉ®ªÀÅ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀPÀgÀ ¥ÀæPÁgÀ 
¤Ãj£À ¸ÉÃªÀ£ÉUÉ AiÀiÁªÀ PÁAiÀÄð«zsÁ£ÀªÀÅ PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉÆÃ 
CzÉÃ ¤ÃgÀÄ PÀÄrAiÀÄÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¤°è¸ÀÄªÀÅzÀPÀÆÌ PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ. 
ºÉÆmÉÖAiÀÄ°è ¤Ãj£À ¸ÉÃªÀ£É¬ÄAzÀ GAmÁUÀÄªÀ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉAiÀÄ 
¥ÁvÀæªÀÇ PÀÄrAiÀÄÄªÀ ¤ÃgÀ£ÀÄß ¤°è¸ÀÄªÀÅzÀPÉÌ PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ 
E£ÀÆß PÉ®ªÀÅ ̧ ÀA±ÉÆÃzsÀPÀgÀÄ ̧ ÀÆa¹zÁÝgÉ. CzÁUÀÆå ̈ ÁAiÀiÁjPÉUÉ 
DzsÁgÀªÁVgÀÄªÀ ¤RgÀªÁzÀ ±ÁjÃjPÀ PÁAiÀÄð «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß 
E£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî¯ÁV®è.

¯ÉÊAVPÀvÉ 

¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£ÀÄµÀåjªÀðgÀ®Æè CvÀåAvÀ ±ÀQÛ±Á° 
¥ÉæÃgÀuÉUÀ¼À°è MAzÁVzÉ ¯ÉÊAVPÀ ¥ÉæÃgÀuÉ. ¯ÉÊAVPÀ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ°è 
vÉÆqÀV¹PÉÆ¼Àî®Ä GAmÁUÀÄªÀ ¥ÉæÃgÀuÉAiÀÄÄ ªÀiÁ£ÀªÀ£À 
ªÀvÀð£ÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ¥Àæ§®ªÁzÀ ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄvÀÛzÉ. CzÁUÀÆå 
¯ÉÊAVPÀvÉAiÀÄÄ eÉÊ«PÀ ¥ÉæÃgÀuÉUÀ½VAvÀ®Æ ºÉZÀÄÑ. EzÀÄ EvÀgÀ 
¥ÁæxÀ«ÄPÀ ¥ÉæÃgÀuÉUÀ½AzÀ (ºÀ¹ªÀÅ, ¨ÁAiÀiÁjPÉ) ºÀ®ªÀÅ «zsÀUÀ¼À°è 
©ü£ÀßªÁVzÉ. (C) ªÀåQÛAiÀÄ G½«UÁV ¯ÉÊAVPÀ ZÀlÄªÀnPÉ 
CUÀvÀå«®è. (D) ¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£À (Homeostasis) (MmÁÖgÉAiÀiÁV 
¹ÜgÀvÉAiÀÄ£ÀÄß PÁ¥ÁrPÉÆ¼Àî®Ä CxÀªÁ ¥ÀæAiÀÄwß¸À®Ä CxÀªÁ 
¹ÜgÀvÉAiÀÄ°è vÉÆAzÀgÉAiÀÄÄAmÁzÁUÀ fÃ«UÀ¼À ¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£ÀªÀ£ÀÄß 
ªÀÄgÀÄ¸ÁÜ¦¸ÀÄªÀÅzÀÄ) ¯ÉÊAVPÀ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄÄ UÀÄjAiÀÄ®è ªÀÄvÀÄÛ 
(E) ¯ÉÊAVPÀ ¥ÉæÃgÀuÉAiÀÄÄ ªÀAiÀÄ¹ì£ÉÆA¢UÉ ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ 
EvÁå¢. ¸ÀtÚ ¥ÁætÂUÀ¼À°è EzÀÄ C£ÉÃPÀ ±ÁjÃjPÀ ¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß 
CªÀ®A©¹gÀÄvÀÛzÉ. 

ªÀiÁ£ÀªÀgÀ «µÀAiÀÄzÀ°è ¯ÉÊAVPÀ ¥ÉæÃgÀuÉAiÀÄÄ eÉÊ«PÀªÁV 
¤AiÀÄAwæ¸À®àqÀÄvÀÛzÉ. PÉ®ªÉÇªÉÄä ¸ÀA¥ÀÇtðªÁV EzÀ£ÀÄß eÉÊ«PÀ 
¥ÉæÃgÀuÉAiÀÄAvÉ ªÀVðÃPÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ PÀµÀÖªÁUÀÄvÀÛzÉ.

¯ÉÊAVPÀ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉAiÀÄ wÃªÀævÉAiÀÄÄ gÀPÀÛzÀ°è 
¥ÀjZÀ®£ÉAiÀiÁUÀÄªÀ ¯ÉÊAVPÀ CAvÀB¸ÁæªÀPÀUÀ¼ÀÄ JA§ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ 
¥ÀzÁxÀðUÀ¼À ªÉÄÃ¯É CªÀ®A©vÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ ±ÀjÃgÀ 
±Á¸ÀÛçdÕgÀÄ ¸ÀÆa¸ÀÄvÁÛgÉ. ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£ÀÄµÀågÀ ªÉÄÃ°£À 
CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼ÀÄ ¯ÉÊAVPÀ CAvÀB¸ÁæªÀPÀUÀ¼ÀÄ ¥Àæd£À£À UÀæAyUÀ½AzÀ 
©qÀÄUÀqÉAiÀiÁUÀÄvÀÛªÉÉ. ¥ÀÅgÀÄµÀgÀ°è ªÀÈµÀtUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ°è 
CAqÁtÄUÀ¼ÀÄ ¯ÉÊAVPÀ ¥ÉæÃgÀuÉUÉ PÁgÀtªÁVªÉÉ JAzÀÄ w½¸ÀÄvÀÛªÉ. 
¯ÉÊAVPÀ ¥ÉæÃgÀuÉAiÀÄÄ EvÀgÀ CAvÀB¸ÁæªÀPÀ UÀæAyUÀ½AzÀ®Æ 
¥Àæ¨sÁ«vÀªÁVgÀÄvÀÛªÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ Cræ£À¯ï ªÀÄvÀÄÛ ¦lÄålj 
UÀæAyUÀ¼ÀÄ, ªÀiÁ£ÀªÀgÀ°è ¯ÉÊAVPÀ §AiÀÄPÉAiÀÄÄ ¥ÁæxÀ«ÄPÀªÁV ¨ÁºÀå 
¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉUÀ½AzÀ ¥ÀæZÉÆÃ¢¸À®àqÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ C©üªÀåQÛ 
¸ÁA¸ÀÌöÈwPÀ PÀ¯ÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É CªÀ®A©vÀªÁVgÀÄvÀÛªÉ.

ªÀÄ£ÉÆÃ-¸ÁªÀiÁfPÀ ¥ÉæÃgÀuÉUÀ¼ÀÄ 

¸ÁªÀiÁfPÀ ¥ÉæÃgÀuÉUÀ¼ÀÄ ̧ ÁªÀiÁ£ÀåªÁV PÀ°vÀ CxÀªÁ ̧ Áé¢üÃ£À 
¥Àr¹PÉÆArgÀÄªÀ PÀÄlÄA§, £ÉgÉºÉÆgÉ, ¸ÉßÃ»vÀgÀÄ, ¸ÀA§A¢üPÀgÀÄ 
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»ÃUÉ ªÀÄÄAvÁzÀ ¸ÁªÀiÁfPÀ UÀÄA¥ÀÅUÀ¼ÀÄ ¸ÁªÀiÁfPÀ ¥ÉæÃgÀuÉUÀ¼À£ÀÄß 
¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ°è §ºÀ¼ÀµÀÄÖ PÉÆqÀÄUÉUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÀÛªÉ. ¸ÁªÀiÁfPÀ 
¥ÉæÃgÀuÉUÀ¼ÀÄ ¥Àj¸ÀgÀzÉÆA¢V£À ªÀåQÛAiÀÄ MqÀ£ÁlzÀ ¸ÀAQÃtð 
gÀÆ¥ÀUÀ¼ÁVªÉ.

¸ÁAXPÀ ¥ÉæÃgÀuÉ

EvÀgÀ d£ÀgÀ eÉÆvÉ PÀÆr ¨Á½ §zÀÄPÀ¨ÉÃPÉA§ §AiÀÄPÉAiÉÄÃ 
¸ÁAXPÀ ¥ÉæÃgÀuÉ. £ÀªÉÄä®èjUÀÆ ¸ÉßÃ»vÀgÉÆA¢UÉ CxÀªÁ ¨ÉÃgÉ 
ªÀåQÛUÀ¼ÉÆA¢V£À MqÀ£Ál CªÀ±ÀåPÀªÁVzÉ. ̧ ÀzÁ KPÁAVAiÀiÁVgÀ®Ä 
AiÀiÁgÀÄ EµÀÖ¥ÀqÀÄªÀÅ¢®è. vÀªÀÄä°ègÀÄªÀ ºÉÆAzÁtÂPÉUÀ¼ÀÄ EvÀgÀgÀ®Æè 
PÀAqÁUÀ d£ÀgÀÄ PÉ®ªÀgÀ£ÀÄß EµÀÖ¥ÀqÀÄvÁÛgÉ »ÃUÉ UÀÄA¥ÀÅUÀ¼ÀÄ 
gÀZÀ£ÉUÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. UÀÄA¥ÀÅ gÀZÀ£É ªÀiÁ£ÀªÀ£À §zÀÄQ£À §ºÀÄªÀÄÄR 
ªÉÊ²µÀÖöå. DzÀµÀÄÖ d£ÀgÀÄ ̈ ÉÃgÉAiÀÄªÀjUÉ ºÀwÛgÀªÁUÀÄªÀÅzÉÃ ̧ ÀºÁAiÀÄzÀ 
PÁgÀtPÉÌ ºÁUÀÆ UÀÄA¦£À ¸ÀzÀ¸ÀågÁUÀÄªÀÅzÀPÉÌ. M§â ªÀåQÛ ªÀÄvÉÆÛ§â 
ªÀåQÛUÉ zÉÊ»PÀªÁVAiÀÄÆ, ªÀiÁ£À¹PÀªÁVAiÀÄÆ ºÀwÛgÀªÁUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß 
¸ÁAXPÀ ¥ÉæÃgÀuÉ J£Àß¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. ¸ÁAXPÀ ¥ÉæÃgÀuÉ ¸ÁªÀiÁfPÀ 
¸ÀA¥ÀPÀðUÀ¼À ¥ÉæÃgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß M¼ÀUÉÆArgÀÄvÀÛzÉ. ̧ ÁAXPÀ ¥ÉæÃgÀuÉAiÀÄÄ 
¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉUÉ M¼ÀUÁUÀÄªÀÅzÀÄ d£ÀgÀÄ C¸ÀºÁAiÀÄPÀgÁzÁUÀ, 
E®èªÉÃ ¸ÀAvÉÆÃµÀPÉÌ M¼ÀUÁzÁUÀ ¸ÁAXPÀ ¥ÉæÃgÀuÉAiÀÄÄ AiÀiÁgÀ°è 
ºÉZÁÑVgÀÄvÀÛzÉAiÉÆÃ CªÀgÀÄ ¨ÉÃgÉAiÀÄªÀgÉÆA¢V£À MqÀ£ÁlªÀ£ÀÄß 
§AiÀÄ¸ÀÄvÁÛ CªÀgÉÆA¢UÉ ¸ÉßÃºÀ ¸ÀA§AzsÀªÀ£ÀÄß ¤ªÀð»¸À®Ä 
EaÒ¸ÀÄvÁÛgÉ.

C¢üPÁgÀ ¥ÉæÃgÀuÉ 

M§â ªÀåQÛ ªÀÄvÉÆÛ§â ªÀåQÛAiÀÄ ªÀvÀð£É ºÁUÀÆ ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À 
ªÉÄÃ¯É GAlÄªÀiÁqÀÄªÀ ¥Àæ§®ªÁzÀ ¥Àæ¨sÁªÀªÀ£ÀÄß C¢üPÁgÀ ¥ÉæÃgÀuÉ 
J£ÀÄßvÁÛgÉ. C¢üPÁgÀ ¥ÉæÃgÀuÉAiÀÄ ªÀÄÄRå UÀÄjUÀ¼ÀÄ: ¥Àæ¨sÁ«¸ÀÄªÀÅzÀÄ, 
¤AiÀÄAwæ¸ÀÄªÀÅzÀÄ, ªÀÄ£ÀªÉÇ°¸ÀÄªÀÅzÀÄ, ªÀÄÄ£ÀßqÉ¸ÀÄªÀÅzÀÄ, ªÉÆÃr 
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ, J®èQÌAvÀ §ºÀÄ ªÀÄÄRåªÁV ¨ÉÃgÉAiÀÄªÀgÀ PÀtÄÚUÀ¼À°è 
vÀ£Àß SÁåwAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÉÃ DVgÀÄvÀÛzÉ.

C¢üPÁgÀ ¥ÉæÃgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV C©üªÀåQÛ¸ÀÄªÀ £Á®ÄÌ 
zÁjUÀ¼À£ÀÄß qÉÃ«qï ªÉÄPï¯ÁåAqï (1975) »ÃUÉ «ªÀj¸ÀÄvÁÛgÉ. 
ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄzÁV QæÃqÁ vÁgÉAiÀÄgÀ §UÉÎ PÀxÉUÀ¼À£ÀÄß NzÀÄªÀ 
ªÀÄÆ®PÀ CxÀªÁ d£À¦æAiÀÄ ªÀåQÛUÉ vÀªÀÄä£ÀÄß ºÉÆÃ°¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ 
d£ÀgÀÄ vÀªÀÄä ºÉÆgÀV£À ªÀÄÆ®¢AzÀ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä 
ºÀªÀtÂ¸ÀÄvÁÛgÉ. JgÀqÀ£ÉAiÀÄzÁV C¢üPÁgÀªÀÅ £ÀªÉÆä¼ÀV£À MvÁÛ¸É 
ºÁUÀÆ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉUÀ½AzÀ ºÀÄnÖPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. ªÀÄÆgÀ£ÉAiÀÄzÁV 
d£ÀgÀÄ EvÀgÀgÀ ªÉÄÃ¯É ¥Àæ¨sÁªÀ ©ÃgÀ®Ä ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. 
GzÁºÀgÀuÉUÉ vÀ£Àß ¥Àæ¨sÁªÀªÀ£ÀÄß ©ÃgÀ®Ä ¨ÉÃgÉAiÀÄªÀgÉÆA¢UÉ 
ªÁ¢¸ÀÄvÁÛ£É E®èªÉÃ ¸Àà¢üð¸ÀÄvÁÛ£É. £Á®Ì£ÉAiÀÄzÁV gÁdQÃAiÀÄ 
¥ÀPÀëzÀ £ÁAiÀÄPÀ£À «µÀAiÀÄzÀ°è EvÀgÀgÀ ªÉÄÃ¯É ¥Àæ¨sÁªÀ ©ÃgÀ®Ä 
d£ÀgÀÄ ¸ÀAWÀl£ÉUÀ¼À ¸ÀzÀ¸ÀågÁV PÉ®¸ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. 
ªÀåQÛAiÀÄÄ EvÀgÀgÀ ªÉÄÃ¯É ¥Àæ¨sÁªÀ ©ÃgÀ®Ä ¥ÀPÀëzÀ ¥Àæ¨sÁªÀªÀ£ÀÄß 
§¼À¸À§ºÀÄzÀÄ. CzÁUÀÆå AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÀåQÛUÉ C¢üPÁgÀ ¥ÉæÃgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß 
ªÀåPÀÛ¥Àr¸ÀÄªÀ F «zsÁ£ÀUÀ¼À°è ¥Áæ§®åªÀ£ÀÄß ̧ Á¢ü¸À§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ 
ªÀAiÀÄ¸ÀÄì ºÁUÀÆ §zÀÄQ£À C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼ÉÆA¢UÉ F ªÀÄ£À¹ÜwAiÀÄÄ 
§zÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

¸ÁzsÀ£Á ¥ÉæÃgÀuÉ 

PÉ®ªÀÅ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ°è GvÀÛªÀÄ CAPÀUÀ¼À£ÀÄß 
UÀ½¸À®Ä ºÁUÀÆ EvÀgÉ «zÁåyðUÀ¼ÉÆA¢UÉ ¸Àà¢üð¸À®Ä PÀµÀÖ¥ÀlÄÖ 
NzÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ UÀªÀÄ¤¹gÀ§ºÀÄzÀÄ. G£ÀßvÀ ªÁå¸ÀAUÀPÉÌ ºÁUÀÆ 
GvÀÛªÀÄ GzÉÆåÃUÀªÀPÁ±ÀUÀ½UÉ GvÀÛªÀÄ CAPÀUÀ¼ÀÄ CªÀPÁ±ÀªÀ£ÀÄß 
¸ÀÈ¶Ö¸ÀÄvÀÛªÉ EzÀÄªÉÃ ¸ÁzsÀ£Á ¥ÉæÃgÀuÉAiÀiÁVzÉ. EzÀÄ ±ÉæÃµÀ×vÉAiÀÄ 
ªÀiÁ£ÀzÀAqÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÇgÉÊ¸ÀÄªÀ ªÀåQÛAiÀÄ §AiÀÄPÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ. 
¸ÁzsÀ£Á ¥ÉæÃgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß (n-Ach) JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. EzÀÄ 
£ÀqÀªÀ½PÉAiÀÄ£ÀÄß ±ÀQÛAiÀÄÄvÀUÉÆ½¸ÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ ¤zÉÃð²¸ÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ 
¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À UÀæ»PÉAiÀÄ£ÀÄß ¥Àæ¨sÁ«¸ÀÄvÀÛzÉ.

ªÀÄPÀÌ¼À°è £ÀqÀªÀ½PÉUÀ¼ÀÄ gÀÆ¥ÀÅUÉÆ¼ÀÄîªÀ CªÀ¢üAiÀÄÄ 
¸ÁªÀiÁfPÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ°è ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¸ÁzsÀ£Á ¥ÉæÃgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß 
ªÉÄÊUÀÆr¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. ¥ÉÇÃµÀPÀgÀÄ, ªÀiÁzÀj ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ, ¸ÁªÀiÁfPÀ- 
¸ÁA¸ÀÌöÈwPÀ CA±ÀUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¸ÁzsÀ£Á ¥ÉæÃgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß 
vÀªÀÄäzÁV¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. ¸ÁzsÀ£Á ¥ÉæÃgÀuÉAiÀÄ°è ºÉaÑ£À ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ 
ªÀiÁzsÀå«ÄPÀ PÀµÀÖPÀgÀªÁzÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÁ°£À PÁAiÀÄðUÀ½UÉ DzÀåvÉ 
¤ÃqÀÄvÁÛgÉ. ¸ÁzsÀ£Á ¥ÉæÃgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä 
PÁAiÀÄðPÀëªÀÄvÉAiÀÄ §UÉÎ ¥ÀæwQæAiÉÄUÁV ¸ÀgÁ¸ÀjVAvÀ §®ªÁzÀ 
§AiÀÄPÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÁÛgÉ. vÁªÀÅ ºÉÃUÉ PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄwÛzÉÝÃªÉAzÀÄ 
w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ ºÉÆ¸À ¸ÀªÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß JzÀÄj¸À®Ä 
vÀªÀÄä UÀÄjUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀjºÉÆA¢¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ.

PÀÄvÀÆºÀ® ªÀÄvÀÄÛ C£ÉéÃµÀuÁ ¥ÉæÃgÀuÉ 

¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV d£ÀgÀÄ ¸ÀàµÀÖ UÀÄj CxÀªÁ GzÉÝÃ±À«®èzÀ 
ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è vÉÆqÀUÀÄvÁÛgÉ. DzÀgÉ CªÀgÀÄ CzÀjAzÀ PÉ®ªÀÅ 
jÃwAiÀÄ D£ÀAzÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¤¢ðµÀÖ 
UÀÄgÀÄw¸À§ºÀÄzÁzÀ UÀÄj E®èzÉ PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸À®Ä EzÀÄ 
¥ÉæÃgÀPÀ ¥ÀæªÀÈwÛAiÀiÁVzÉ. £À«Ã£À C£ÀÄ¨sÀªÀªÀ£ÀÄß ºÀÄqÀÄPÀÄªÀ ¥ÀæªÀÈwÛ 
ªÀiÁ»w ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ D£ÀAzÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ 
EvÁå¢UÀ¼ÀÄ PÀÄvÀÆºÀ®zÀ ¸ÀAPÉÃvÀUÀ¼ÁVªÉ. DzÀÝjAzÀ PÀÄvÀÆºÀ®ªÀÅ 
£ÀqÀªÀ½PÉAiÀÄ£ÀÄß «ªÀj¸ÀÄvÀÛzÉ. CzÀgÀ ¥ÁæxÀ«ÄPÀ GzÉÝÃ±ÀªÀÅ 
ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°èAiÉÄÃ G½AiÀÄÄvÀÛzÉ.

DPÁ±ÀªÉÃ £ÀªÀÄä ªÉÄÃ¯É ©zÀÝgÉ K£ÁUÀÄvÀÛzÉ? F jÃwAiÀÄ 
¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ (MAzÀÄ ªÉÃ¼É K£ÁUÀÄvÀÛzÉ?) GvÀÛgÀUÀ¼À£ÀÄß ºÀÄqÀÄPÀ®Ä 
§Ä¢ÞfÃ«UÀ¼À£ÀÄß ¥ÀæZÉÆÃ¢¸ÀÄvÀÛzÉ. F PÀÄvÀÆºÀ®zÀ £ÀqÀªÀ½PÉAiÀÄÄ 
ªÀÄ£ÀÄµÀåjUÉ ªÀiÁvÀæ ¹Ã«ÄvÀªÁV®è, ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ ¸ÀºÀ CzÉÃ jÃwAiÀÄ 
£ÀqÀªÀ½PÉAiÀÄ£ÀÄß vÉÆÃj¸ÀÄvÀÛªÉ JAzÀÄ CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼ÀÄ ¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛªÉ.

PÀÄvÀÆºÀ® ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAªÉÃzÀ£Á ¥ÉæÃgÀuÉAiÀÄÆ £ÀªÀÄä 
CUÀvÀå¢AzÀ £ÁªÀÅ ¥Àj¸ÀgÀªÀ£ÀÄß C£ÉéÃ¶¸À®Ä ¥ÉæÃgÉÃ¦¸ÀÄvÀÛªÉ. 
««zsÀ jÃwAiÀÄ ¸ÀAªÉÃzÀ£Á ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉUÀ¼À CUÀvÀåªÀÇ PÀÄvÀÆºÀ®PÉÌ 
¤PÀl ¸ÀA§AzsÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ. EzÀÄ ªÀÄÆ® GzÉÝÃ±ÀªÁVzÀÝgÉ 
PÀÄvÀÆºÀ® ªÀÄvÀÄÛ C£ÉéÃµÀuÉAiÀÄÄ CzÀgÀ C©üªÀåQÛAiÀiÁVzÉ.

£ÀªÀÄä£ÀÄß ¸ÀÄvÀÄÛªÀgÉ¢gÀÄªÀ ºÀ®ªÁgÀÄ «µÀAiÀÄUÀ¼À §UÉÎ 
£ÀªÀÄä CeÁÕ£ÀªÀÅ dUÀvÀÛ£ÀÄß C£ÉéÃ¶¸À®Ä ¥Àæ§® ¥ÉæÃgÀuÉAiÀiÁVzÉ. 
¥ÀÅ£ÀgÁªÀwðvÀ C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ½AzÀ £ÁªÀÅ ¸ÀÄ®¨sÀªÁV 
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¨ÉÃ¸ÀgÀUÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃªÉ. CzÀjAzÀ £ÁªÀÅ ºÉÆ¸ÀzÀ£ÀÄß ºÀÄqÀÄPÀÄvÉÛÃªÉ. 
²±ÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ aPÀÌ ªÀÄPÀÌ¼À ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è F GzÉÝÃ±ÀªÀÅ §ºÀ¼À 
¥Àæ§®ªÁVzÉ C£ÉéÃ¶¸À®Ä CªÀPÁ±À ¤ÃqÀÄªÀÅzÀjAzÀ CªÀgÀÄ 
vÀÈ¦ÛAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. CªÀgÀ £ÀUÀÄ«£À°è ¥Àæw¥sÀ°¸ÀÄvÀÛzÉ. 
PÀÄvÀÆºÀ® ºÁUÀÆ C£ÉéÃµÀuÁ ¥ÉæÃgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß «gÉÆÃ¢ü¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ 
CªÀgÀÄ ¸ÀÄ®¨sÀªÁV ¤gÀÄvÁìºÀPÉÆÌ¼ÀUÁUÀÄvÁÛgÉ, ¤ÃªÀÅ »A¢£À 
CzsÁåAiÀÄzÀ°è N¢gÀÄ«j.

 ªÀiÁå¸ÉÆèÃgÀªÀgÀ CUÀvÀåvÉUÀ¼À ±ÉæÃtÂ 

 (Maslow’s Hierarchy of Needs)

ªÀiÁ£ÀªÀ ¥ÉæÃgÀuÉAiÀÄ §UÉÎ ««zsÀ zÀÈ¶Ö PÉÆÃ£ÀUÀ½ªÉ. EªÀÅUÀ¼À°è 
CvÀåAvÀ d£À¦æAiÀÄªÁzÀzÀÄÝ C§æºÁA. ºÉZï. ªÀiÁå¸ÉÆèÃgÀªÀgÀÄ (1968; 
1970) ¤ÃrgÀÄªÀ CUÀvÀåvÉUÀ¼À ±ÉæÃtÂ. CªÀgÀÄ ««zsÀ CUÀvÀåvÉUÀ¼À£ÀÄß 
eÉÆÃr¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ ªÀiÁ£ÀªÀ£À £ÀqÀªÀ½PÉAiÀÄ avÀæªÀ£ÀÄß MAzÀÄ 
±ÉæÃtÂ «ªÀgÀuÉAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ awæ¸À®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¹zÀgÀÄ. “¸ÀéAiÀÄA-
ªÁ¸ÀÛ«ÃPÀgÀtzÀ ¹zÁÞAvÀ” JAzÉÃ d£À¦æAiÀÄªÁVgÀÄªÀÅzÀÄ. CzÀgÀ 
¸ÉÊzÁÞAwPÀ ºÁUÀÆ C£Àé¬ÄPÀ ªÀiË®å¢AzÁV ªÀiÁå¸ÉÆèÃgÀªÀgÀ 
CUÀvÀåvÉUÀ¼À ±ÉæÃtÂAiÀÄÄ §ºÀ¼À d£À¦æAiÀÄªÁVzÉ. (avÀæ 8.3 £ÉÆÃr)

avÀæ 8.3 ªÀiÁå¸ÉÆèÃ CªÀgÀ CUÀvÀåvÉUÀ¼À ±ÉæÃtÂ

¸ÀéAiÀÄA-
ªÁ¸ÀÛ«ÃPÀgÀtzÀ 
CUÀvÀåvÉUÀ¼ÀÄ 
(DvÀä¹¢Þ)

UËgÀªÀ CUÀvÀåvÉUÀ¼ÀÄ 

¸ÀA§AzsÀzÀ CUÀvÀåvÉUÀ¼ÀÄ

¨sÀzÀævÉAiÀÄ CUÀvÀåvÉUÀ¼ÀÄ

±ÁjÃjPÀ CUÀvÀåvÉUÀ¼ÀÄ

 
 ªÀiÁå¸ÉÆèÃ ªÀiÁzÀjAiÀÄ£ÀÄß ¦gÀ«Äqï£ÀAvÉ ¥ÀjPÀ°à¸À§ºÀÄzÀÄ. 

EzÀgÀ°è F PÀæªÀiÁ£ÀÄUÀvÀzÀ PÉ¼À¨sÁUÀªÀÅ ªÀÄÆ®¨sÀÆvÀ ±ÁjÃjPÀ 
CxÀªÁ eÉÊ«PÀ CUÀvÀåvÉUÀ¼À£ÀÄß ¥Àæw¤¢ü¸ÀÄvÀÛzÉ.

EzÀÄ ºÀ¹ªÀÅ ¨ÁAiÀiÁjPÉ EvÁå¢UÀ¼ÀAvÀºÀ §zÀÄQUÉ 
ªÀÄÆ®¨sÀÆvÀªÁVzÉ. F CUÀvÀåvÉUÀ¼ÀÄ ¥ÀÇgÉÊ¹zÁUÀ ªÀiÁvÀæ 
¨ÉzÀjPÉAiÀÄ C¥ÁAiÀÄ¢AzÀ ªÀÄÄPÀÛgÁUÀÄªÀ CUÀvÀåªÀÅ GzÀã«¸ÀÄvÀÛzÉ. 
EzÀÄ zÉÊ»PÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£À¹PÀ ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ ¸ÀÄgÀPÀëvÉAiÀÄ CUÀvÀåvÉUÀ¼À£ÀÄß 
¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄÄAzÉ d£ÀgÀ£ÀÄß ºÀÄqÀÄPÀÄªÀ ¦æÃw¸ÀÄªÀ CUÀvÀåªÀÅ 
§gÀÄvÀÛzÉ. F CUÀvÀåvÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÇgÉÊ¹zÀ £ÀAvÀgÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ 
UËgÀªÀPÁÌV ±Àæ«Ä¸ÀÄvÁÛ£É. CAzÀgÉ ¸Áé©üªÀiÁ£ÀzÀ ¥ÀæeÉÕAiÀÄ£ÀÄß 
¨É¼É¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ CUÀvÀå PÀæªÀiÁ£ÀÄUÀvÀzÀ°è ªÀÄÄA¢£À ºÉaÑ£À CUÀvÀåªÀÅ 

¸ÁªÀÄxÀðåzÀ ̧ ÀA¥ÀÇtð ̈ É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ PÀqÉUÉ ªÀåQÛAiÀÄ GzÉÝÃ±ÀªÀ£ÀÄß 
¥Àæw©A©¸ÀÄvÀÛzÉ. CAzÀgÉ ¸ÀéAiÀÄA-ªÁ¸ÀÛ«ÃPÀgÀtzÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ 
¸ÀéAiÀÄA-CjªÀÅ, ¸ÁªÀiÁfPÀªÁV ¸ÀàA¢¸ÀÄªÀ, ¸ÀÈd£À²Ã®, ¸ÀéAiÀÄA-
¥ÉæÃjvÀ, £À«Ã£ÀvÉUÉ vÉgÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É.

PÀæªÀiÁ£ÀÄUÀvÀzÀ°è PÉ¼ÀºÀAvÀzÀ CUÀvÀåvÉUÀ¼ÀÄ (eÉÊ«PÀ) CªÀgÀÄ 
CvÀÈ¥ÀÛgÁVgÀÄªÀªÀjUÉ ¥Áæ§®å ¸Á¢ü¸ÀÄvÀÛªÉÉ. CªÀgÀÄ ¸ÀªÀÄ¥ÀðPÀªÁV 
vÀÈ¥ÀÛgÁzÀ £ÀAvÀgÀ, ºÉaÑ£À CUÀvÀåvÉUÀ¼ÀÄ ªÀåQÛAiÀÄ UÀªÀÄ£À ªÀÄvÀÄÛ 
¥ÀæAiÀÄvÀßªÀ£ÀÄß PÀæ«Ä¸ÀÄvÀÛªÉ. CzÁUÀÆå EzÀgÀ°è PÉ®ªÉÃ d£ÀgÀÄ 
CvÀÄå£ÀßvÀ ªÀÄlÖªÀ£ÀÄß vÀ®Ä¥ÀÅvÁÛgÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸À¨ÉÃPÀÄ. 
KPÉAzÀgÉ ºÉaÑ£À d£ÀgÀÄ PÉ¼ÀºÀAvÀzÀ CUÀvÀåvÉUÀ¼À §UÉÎ ºÉZÀÄÑ PÁ¼Àf 
ªÀ»¸ÀÄvÁÛgÉ.

 

¤dªÁzÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ PÉ®ªÉÇªÉÄä CUÀvÀåvÉUÀ¼À 
PÀæªÀiÁ£ÀÄUÀvÀªÀ£ÀÄß «gÉÆÃ¢ü¸ÀÄvÀÛªÉ. ¸ÉÊ¤PÀgÀÄ ¥ÉÇÃ°Ã¸ï 
C¢üPÁjUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CVß±ÁªÀÄPÀ ¹§âA¢UÀ¼ÀÄ CvÀåAvÀ 
C¥ÁAiÀÄPÁj ̧ À¤ßªÉÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß JzÀÄj¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ EvÀgÀgÀ£ÀÄß 
gÀQë¸ÀÄvÁÛgÉ JAzÀÄ w½zÀÄ §A¢zÉ. EzÀÄ ̧ ÀÄgÀPÀëvÁ CUÀvÀåvÉUÀ¼À 
¥ÁæªÀÄÄRåvÉUÉ £ÉÃgÀªÁzÀ «gÉÆÃzsÁ¨sÁ¸ÀªÁVzÉ. 

F «gÉÆÃzsÁ¨sÁ¸À KPÉ ¸ÀA¨sÀ«¸ÀÄvÀÛzÉ? ¤ªÀÄä 
UÀÄA¦£ÉÆA¢UÉ ºÁUÀÆ ¤ªÀÄä ²PÀëPÀgÉÆA¢UÉ ZÀað¹.

ZÀlÄªÀnPÉ 8.1

 ¸ÀAªÉÃUÀUÀ¼À ¸ÀégÀÆ¥À (Nature of Emotions)
 

¸Áéw vÀÄA¨Á ¸ÀAvÉÆÃµÀªÁVzÁÝ¼É. EAzÀÄ DPÉAiÀÄ ¥ÀjÃPÁë 
¥sÀ°vÁA±À ¥ÀæPÀlªÁVzÀÄÝ, vÀgÀUÀwAiÀÄ°è CUÀæ¸ÁÜ£À ¥ÀqÉ¢zÁÝ¼É. 
CªÀ¼ÀÄ ¸ÀA¨sÀæªÀÄªÀ£ÀÄß C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄwÛzÁÝ¼É. DzÀgÉ DPÉAiÀÄ ¸ÉßÃ»vÀ 
¥ÀæuÉÆÃAiÀiï ZÉ£ÁßV ªÀiÁqÀzÀ PÁgÀt ¨ÉÃ¸ÀgÀUÉÆArzÁÝgÉ. 
DPÉAiÀÄ ¸ÉßÃ»vÀgÀ°è PÉ®ªÀgÀÄ ¸ÁéwAiÀÄ ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ §UÉÎ ºÉÆmÉÖQZÀÄÑ 
¥ÀqÀÄwÛzÁÝgÉ. vÀ£Àß ¤jÃPÉëUÉ vÀPÀÌAvÉ ¸ÁzsÀ£É ªÀiÁqÀzÀ fÃªÀ£ï 
vÀ£Àß ªÉÄÃ¯ÉAiÉÄÃ PÉÆÃ¥ÀUÉÆArzÁÝ£É. vÀ£Àß ºÉvÀÛªÀgÀÄ vÀÄA¨Á 
¤gÁ±ÉUÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ JAzÀÄ CªÀ£ÀÄ C¸ÀªÀiÁzsÁ£ÀUÉÆArzÁÝ£É.

¸ÀAvÉÆÃµÀ, zÀÄBR, ¨sÀgÀªÀ¸É, ¦æÃw, GzÉéÃUÀ, PÉÆÃ¥À, 
zÉéÃµÀ CAvÀºÀ ºÀ®ªÁgÀÄ ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß £ÁªÉ®ègÀÆ ¢£ÀzÀ°è 
C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄvÉÛÃªÉ. ¸ÀAªÉÃUÀ JA§ ¥ÀzÀªÀ£ÀÄß ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV 
¨sÁªÀ£É ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£À¹Üw JA§ ¥ÀzÀUÀ½UÉ ¸ÀªÀiÁ£ÁxÀðPÀªÉAzÀÄ 
¥ÀjUÀtÂ¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. ¨sÁªÀ£ÉAiÀÄÄ D£ÀAzÀ CxÀªÁ £ÉÆÃ«£À 
DAiÀiÁªÀÄªÀ£ÀÄß ¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV zÉÊ»PÀ 
PÁAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArgÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄ£ÀB¹ÜwAiÀÄÄ ¢ÃWÁðªÀ¢üAiÀÄ 
¥ÀjuÁªÀÄzÀ ¹ÜwAiÀiÁVzÉ DzÀgÉ ̧ ÀAªÉÃUÀQÌAvÀ PÀrªÉÄ wÃªÀævÉAiÀÄ£ÀÄß 
ºÉÆA¢zÉ. F JgÀqÀÄ ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ ¸ÀAªÉÃUÀzÀ ¥ÀjPÀ®à£ÉVAvÀ 
¸ÀAPÀÄavÀªÁVªÉ. ¸ÀAªÉÃUÀUÀ¼ÀÄ, ¥ÀæZÉÆÃzÀ£É, ªÀåQÛ¤µÀ× ¨sÁªÀ£É 
ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAeÁÕ£ÁvÀäPÀ ªÁåSÁå£ÀzÀ ¸ÀAQÃtð ªÀiÁzÀjAiÀiÁVzÉ. 
¸ÀAªÉÃUÀUÀ¼ÀÄ, £ÁªÀÅ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ¨sÀ«¹zÀAvÉ, £ÀªÀÄä£ÀÄß 
DAvÀjPÀªÁV ZÀ°¸ÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ F ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄÄ ±ÁjÃjPÀ ªÀÄvÀÄÛ 
ªÀiÁ£À¹PÀ ¥ÀæwQæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArgÀÄvÀÛzÉ.
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H»¸À§ºÀÄzÀÄ. F ªÀiËTPÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiËTPÀªÀ®èzÀ C©üªÀåQÛUÀ¼ÀÄ 
¸ÀAªÀºÀ£ÀzÀ ªÀiÁUÀðUÀ¼ÁV PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ M§â ªÀåQÛ 
vÀ£Àß ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀåPÀÛ¥Àr¸À®Ä ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀgÀ ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß 
CxÀð ªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä C£ÀÄªÀÅ ªÀiÁrPÉÆqÀÄvÀÛªÉ.

 ¸ÀA¸ÀÌöÈw ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAªÉÃUÁvÀäPÀ C©üªÀåQÛ 

¸ÀA¸ÀÌöÈw ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAªÉÃUÀzÀ C©üªÀåQÛ ¸ÀAªÀºÀ£À ªÀiËTPÀ 
ªÁ»¤AiÀÄ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀ ¥ÀzÀUÀ¼À eÉÆvÉUÉ zsÀé¤AiÀÄ KgÀÄ¥ÉÃgÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ UÀnÖvÀ£ÀzÀAvÀºÀ ªÀiÁvÀÄ ªÀÄÄAvÁzÀ EzÀgÀ UÀÄt®PÀëtUÀ½AzÀ 
PÀÆrzÉ. ªÀiÁw£À zsÀé¤ ªÀÄvÀÄÛ vÁvÁÌ°PÀ UÀÄt®PÀëtUÀ¼À F 
ªÀiËTPÀªÀ®èzÀ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß ‘¥ÀgÀ¨sÁµÉ’ (Para language) 
JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. EvÀgÀ ªÀiËTPÀªÀ®èzÀ ¸ÀA¥ÀPÀðUÀ¼ÁzÀ 
ªÀÄÄRZÀAiÉÄð, ZÀ®£À²Ã®vÉ (¸À£Éß, ¨sÀAV, zÉÃºÀzÀ ZÀ®£É) ªÀÄvÀÄÛ 
¸À«ÄÃ¥ÀzÀ (ªÀÄÄSÁªÀÄÄT ¸ÀAªÀºÀ£ÀzÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è ªÉÊAiÀÄQÛPÀ 
CAvÀgÀ) ªÀvÀð£ÉUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArgÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄÄRZÀAiÉÄðAiÀÄÄ 
¸ÀAªÉÃUÁvÀäPÀ ¸ÀAªÀºÀ£ÀzÀ ¸ÁªÀiÁ£Àå ¸ÀA¥ÀPÀðªÁVzÉ. ªÀÄÄRªÀÅ 
EvÀgÀgÀ ¸ÀA¥ÀÇtð £ÉÆÃlPÉÌ vÉgÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀjAzÀ ªÀÄÄRªÀÅ 
w½¸ÀÄªÀ ªÀiÁ»wAiÀÄ ¥ÀæªÀiÁt ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæPÁgÀªÀ£ÀÄß UÀæ»¸À®Ä 
¸ÀÄ®¨sÀªÁVzÉ (avÀæ 8.4£ÀÄß £ÉÆÃr). ªÀÄÄRZÀAiÉÄðAiÀÄÄ 
ªÀåQÛAiÀÄ ¸ÀAªÉÃUÁvÀäPÀ ¹ÜwAiÀÄ wÃªÀævÉ ªÀÄvÀÄÛ DºÁèzÀPÀgÀ CxÀªÁ 
C»vÀPÀgÀvÉAiÀÄ£ÀÄß w½¸À§ºÀÄzÀÄ. ªÀÄÄRZÀAiÉÄðAiÀÄÄ £ÀªÀÄä 
zÉÊ£ÀA¢£À fÃªÀ£ÀzÀ°è ¥ÀæªÀÄÄR ¥ÁvÀæªÀ»¸ÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄÆ®¨sÀÆvÀ 
¸ÀAªÉÃUÀUÀ¼À (¸ÀAvÉÆÃµÀ, ¨sÀAiÀÄ, PÉÆÃ¥À, C¸ÀºÀå, zÀÄBR ªÀÄvÀÄÛ 
D±ÀÑAiÀÄð) ªÀÄÄRZÀAiÉÄðAiÀÄÄ d£ÀäzÀvÀÛªÁzÀªÀÅUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
¸ÁªÀðwæPÀªÁVzÉ JAzÀÄ qÁ«ð£ï zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀªÀ£ÀÄß ¨ÉA§°¸ÀÄªÀ 
PÉ®ªÀÅ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£Á DzsÁgÀUÀ½ªÉ.

zÉÊ»PÀ ZÀ®£ÉUÀ¼ÀÄ ¸ÀAªÉÃUÀUÀ¼À ¸ÀAªÀºÀ£ÀªÀ£ÀÄß ªÀÄvÀÛµÀÄÖ 
¸ÀÄUÀªÀÄUÉÆ½¸ÀÄvÀÛzÉ. ¤ÃªÀÅ PÉÆÃ¥ÀUÉÆAqÁUÀ ¤ªÀÄä zÉÃºÀzÀ 
ZÀ®£ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÀÄUÉ £ÁaPÉAiÀiÁzÁUÀ ZÀ®£ÉUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À 
ªÀåvÁå¸ÀªÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ C£ÀÄ¨sÀ«¸À§ºÀÄzÉÃ? gÀAUÀ¨sÀÆ«Ä ªÀÄvÀÄÛ 
£ÁlPÀªÀÅ zÉÃºÀzÀ ZÀ®£ÉUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ¸ÀAªÉÃUÀzÀ ¸ÀAªÀºÀ£ÀªÀ£ÀÄß 
CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä CvÀÄåvÀÛªÀÄ CªÀPÁ±ÀªÀ£ÀÄß MzÀV¸ÀÄvÀÛzÉ. 

¸ÀAªÉÃUÀªÀÅ ªÀåQÛ¤µÀ× ¨sÁªÀ£ÉAiÀiÁVzÉ ªÀÄvÀÄÛ ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À 
C£ÀÄ¨sÀªÀªÀÅ ªÀåQÛ¬ÄAzÀ ªÀåQÛUÉ §zÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀzÀ°è 
ªÀÄÆ®¨sÀÆvÀ ¸ÀAªÉÃUÀUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸À®Ä ¥ÀæAiÀÄvÀßUÀ¼À£ÀÄß 
ªÀiÁqÀ¯ÁVzÉ. PÀ¤µÀ× DgÀÄ ̧ ÀAªÉÃUÀUÀ¼À£ÀÄß J¯ÉèqÉ C£ÀÄ¨sÀ«¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ 
ªÀÄvÀÄÛ UÀÄgÀÄw¸À¯ÁVzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸À¯ÁVzÉ. CªÀÅUÀ¼ÉAzÀgÉ: 
PÉÆÃ¥À, C¸ÀºÀå, ¨sÀAiÀÄ, ¸ÀAvÉÆÃµÀ, zÀÄBR ªÀÄvÀÄÛ D±ÀÑAiÀÄð, 
EgÀhiÁqïð ºÀvÀÄÛ ªÀÄÆ®¨sÀÆvÀ ̧ ÀAªÉÃUÀUÀ¼À UÀÄA¥À£ÀÄß ¥Àæ¸ÁÛ¦¹zÁÝgÉ. 
¸ÀAvÉÆÃµÀ, D±ÀÑAiÀÄð, PÉÆÃ¥À, fUÀÄ¥Éì, wgÀ¸ÁÌgÀ, ̈ sÀAiÀÄ, CªÀªÀiÁ£À, 
C¥ÀgÁzsÀ, D¸ÀQÛ ªÀÄvÀÄÛ GvÁìºÀ EªÀÅUÀ¼À ¸ÀAAiÉÆÃd£ÉAiÉÆA¢UÉ 
EvÀgÀ ¸ÀAªÉÃUÀUÀ¼À «Ä±ÀætUÀ½UÉ PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ. ¥ÀÄèaPï ¥ÀæPÁgÀ, 
JAlÄ ªÀÄÆ® CxÀªÁ ¥ÁæxÀ«ÄPÀ ¸ÀAªÉÃUÀUÀ½ªÉ. J¯Áè EvÀgÀ 
¸ÀAªÉÃUÀUÀ¼ÀÆ F ªÀÄÆ®¨sÀÆvÀ ¸ÀAªÉÃUÀUÀ¼À ««zsÀ «Ä±ÀætUÀ½AzÀ 
GAmÁUÀÄvÀÛªÉ. CªÀgÀÄ F ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß £Á®ÄÌ eÉÆÃr 
«gÀÄzÀÞªÁV eÉÆÃr¹zÀgÀÄ. CAzÀgÉ ¸ÀAvÉÆÃµÀ-zÀÄBR, ¹éÃPÁgÀ-
C¸ÀºÀå, ¨sÀAiÀÄ-PÉÆÃ¥À ªÀÄvÀÄÛ D±ÀÑAiÀÄð-¤jÃPÉë.

¸ÀAªÉÃUÀUÀ¼ÀÄ CªÀÅUÀ¼À wÃªÀævÉ (ºÉZÀÄÑ, PÀrªÉÄ) ªÀÄvÀÄÛ 
UÀÄtªÀÄlÖzÀ°è (¸ÀAvÉÆÃµÀ, zÀÄBR, ¨sÀAiÀÄ) §zÀ¯ÁUÀÄvÀÛªÉ. ªÀåQÛ¤µÀ× 
CA±ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁAzÀ©üðPÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ ¸ÀAªÉÃUÀUÀ¼À C£ÀÄ¨sÀªÀzÀ 
ªÉÄÃ¯É ¥Àæ¨sÁªÀ ©ÃgÀÄvÀÛªÉ. F CA±ÀUÀ¼ÉAzÀgÉ °AUÀ, ªÀåQÛvÀé ªÀÄvÀÄÛ 
PÉ®ªÀÅ jÃwAiÀÄ ªÀÄ£ÉÆÃgÉÆÃUÀ±Á¸ÀÛç, ¥ÀÅgÀÄµÀjVAvÀ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀÄ 
PÉÆÃ¥ÀªÀ£ÀÄß ºÉÆgÀvÀÄ¥Àr¹, J¯Áè ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ºÉZÀÄÑ wÃªÀæªÁV 
C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄvÁÛgÉ JAzÀÄ ¸ÁPÀëöåªÀÅ ¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ. ¥ÀÅgÀÄµÀgÀÄ ºÉaÑ£À 
wÃªÀævÉ ªÀÄvÀÄÛ PÉÆÃ¥À DªÀvÀð£ÀªÀ£ÀÄß C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄvÁÛgÉ. F °AUÀ 
ªÀåvÁå¸ÀªÀÅ ¥ÀÅgÀÄµÀgÀÄ (¸ÀàzsÁðvÀäPÀvÉ) ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄjUÉ (¸ÀA§AzsÀ 
ªÀÄvÀÄÛ PÁ¼Àf) ®UÀwÛ¸À¯ÁzÀ ¸ÁªÀiÁfPÀ ¥ÁvÀæUÀ½UÉ PÁgÀtªÁVzÉ.

 ̧ ÀAªÉÃUÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀåPÀÛ¥Àr¸ÀÄ«PÉ (Expression of Emotions)

¤ªÀÄUÉ ¤ªÀÄä ¸ÉßÃ»vÀ ¸ÀAvÉÆÃµÀ CxÀªÁ zÀÄBR CxÀªÁ 
C®PÀëöå¢AzÀ EzÁÝ£ÉAzÀÄ C¤¸ÀÄvÀÛzÉAiÉÄÃ? CªÀ£ÀÄ ¤ªÀÄä 
¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆArzÁÝ£ÉAiÉÄÃ? ¸ÀAªÉÃUÀªÀÅ 
EvÀgÀjAzÀ £ÉÃgÀªÁV UÀÄgÀÄw¸À¯ÁUÀzÀ DAvÀjPÀ C£ÀÄ¨sÀªÀªÁVzÉ. 
¸ÀAªÉÃUÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiËTPÀ CxÀªÁ ªÀiËTPÀªÀ®èzÀ C©üªÀåQÛUÀ½AzÀ 

avÀæ 8.4 ¸ÀAªÉÃUÀzÀ ªÀÄÄRzÀ C©üªÀåQÛUÀ¼À gÉÃSÁavÀæUÀ¼ÀÄ

¨sÀAiÀÄ PÉÆÃ¥À ¸ÀAvÉÆÃµÀ zÀÄBR
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¸À£ÉßUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸À«ÄÃ¥ÀvÉAiÀÄ ªÀvÀð£ÉUÀ¼ÀÄ ¸ÀºÀ UÀªÀÄ£ÁºÀðªÁVzÉ. 
¨sÁgÀwÃAiÀÄ ±Á¹ÛçÃAiÀÄ £ÀÈvÀåUÀ¼ÁzÀ ¨sÀgÀvÀ£Álå, Mr¹ì, PÀÆa¥ÀÅr, 
PÀxÀPï ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ PÀ¯ÉUÀ¼À°è PÀtÄÚUÀ¼ÀÄ, PÁ®ÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ̈ ÉgÀ¼ÀÄUÀ¼À 
ZÀ®£ÉAiÀÄ ¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ ¸ÀAªÉÃUÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃUÉ ªÀåPÀÛ¥Àr¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ 
JA§ÄzÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ £ÉÆÃrgÀÄwÛÃj. £ÀvÀðPÀgÀÄ ¸ÀAvÉÆÃµÀ, zÀÄBR, 
¦æÃw, PÉÆÃ¥À ªÀÄvÀÄÛ ««zsÀ jÃwAiÀÄ ¸ÀAªÉÃUÁvÀäPÀ ¹ÜwUÀ¼À£ÀÄß 
ªÀåPÀÛ¥Àr¸À®Ä zÉÃºÀzÀ ZÀ®£É ªÀÄvÀÄÛ ªÀiËTPÀ ¸ÀAªÀºÀ£ÀzÀ°è 
PÀptªÁV vÀgÀ¨ÉÃw ¥ÀqÉ¢gÀÄvÁÛgÉ.

¸ÀAªÉÃUÀUÀ¼À°è M¼ÀUÉÆArgÀÄªÀ ¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼ÀÄ ¸ÀA¸ÀÌöÈw¬ÄAzÀ 
¥Àæ¨sÁ«vÀªÁVªÉ JAzÀÄ w½zÀÄ§A¢zÉ. ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄÄ 
ºÉZÀÄÑ ¤¢ðµÀÖªÁV ¸ÁªÀðwæPÀvÉ CxÀªÁ ¤¢ðµÀÖ ¸ÀAªÉÃUÀzÀ 
ªÉÄÃ¯É £ÀqÉ¸À®ànÖzÉ. ºÉaÑ£À ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄÄRZÀAiÉÄðAiÀÄ 
ªÉÄÃ¯É £ÀqÉ¸À®ànÖªÉ. KPÉAzÀgÉ ªÀÄÄRªÀÅ ¸ÀÄ®¨sÀªÁV vÉgÉ¢gÀÄvÀÛzÉ. 
vÀÄ®£ÁvÀäPÀªÁV ¸ÀAQÃtðvÉ¬ÄAzÀ ªÀÄÄPÀÛªÁVzÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀåQÛ¤µÀ× 
C£ÀÄ¨sÀªÀ ªÀÄvÀÄÛ ¨sÁªÀ£ÉAiÀÄ §»gÀAUÀ C©üªÀåQÛAiÀÄ £ÀqÀÄ«£À 
¸ÀA¥ÀPÀðªÀ£ÀÄß MzÀV¸ÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÀÆ ¸ÀAªÉÃUÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄRzÀ 
ªÀÄÆ®PÀ ªÀiÁvÀæ ªÀåPÀÛ¥Àr¸À¯ÁUÀÄªÀÅ¢®è JAzÀÄ MwÛ ºÉÃ¼À¨ÉÃPÀÄ. 
£ÁªÀÅ C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄªÀ ¸ÀAªÉÃUÀUÀ¼À£ÀÄß EvÀgÀ ªÀiËTPÀªÀ®èzÀ 
(¨sÁµÁgÀ»vÀ) ¸ÀAªÀºÀ£ÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ ªÀåPÀÛ¥Àr¸À§ºÀÄzÀÄ. 
GzÁºÀgÀuÉUÉ £ÉÆÃlzÀ ªÀvÀð£É, ¸À£ÉßUÀ¼ÀÄ, ¥ÀgÀ¨sÁµÉ ªÀÄvÀÄÛ 
¸À«ÄÃ¥ÀzÀ (¤PÀl) ªÀvÀð£É, ¸À£ÉßUÀ¼À (±ÀjÃgÀ ¨sÁµÉ) ªÀÄÆ®PÀ 
ªÀåªÀºÀj¸ÀÄªÀ ¸ÀAªÉÃUÁvÀäPÀ CxÀðªÀÅ ¸ÀA¸ÀÌöÈw¬ÄAzÀ ¸ÀA¸ÀÌöÈwUÉ 
«©ü£Àß CxÀðUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ aÃ£ÁzÀ°è PÉÊ 
ZÀ¥Áà¼ÉAiÀÄÄ aAvÉ CxÀªÁ ¤gÁ±ÉAiÀÄ C©üªÀåQÛAiÀiÁVzÉ ªÀÄvÀÄÛ 
PÉÆÃ¥ÀªÀ£ÀÄß £ÀUÀÄ«£À ªÀÄÆ®PÀ ªÀåPÀÛ¥Àr¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀiË£ÀªÀÅ ««zsÀ 
¸ÀA¸ÀÌöÈwUÀ¼À°è ««zsÀ CxÀðªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÁt§ºÀÄzÀÄ. 
¨sÁgÀvÀzÀ°è D¼ÀªÁzÀ ¸ÀAªÉÃUÀªÀ£ÀÄß PÉ®ªÉÇªÉÄä ªÀiË£ÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ 
¸ÀAªÀºÀ£À ªÀiÁqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ ¥Á²ÑªÀiÁvÀå zÉÃ±ÀUÀ¼À°è 
¸ÀAªÀºÀ£ÀzÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è QjQjAiÀÄ£ÀÄßAlÄ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. 
£ÉÆÃlzÀ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ®Æè ¸ÁA¸ÀÌöÈwPÀ ©ü£ÀßvÉAiÀÄ£ÀÄß PÁt§ºÀÄzÀÄ. 
¯Áån£ï CªÉÄÃjPÀ£ÀßgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ zÀQëtzÀ AiÀÄÄgÉÆÃ¦AiÀÄ£ÀßgÀÄ vÀªÀÄä 
£ÉÆÃlªÀ£ÀÄß ̧ ÀAªÁzÀPÀ£À PÀtÂÚUÉ £ÉÃgÀªÁV ¤zÉðÃ²¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ 
£ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÀÄ. K¶AiÀÄ£ÀßgÀÄ, CzÀgÀ®Æè ªÀÄÄRåªÁV ̈ sÁgÀwÃAiÀÄgÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁQ¸ÁÛ¤UÀ¼ÀÄ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ ¸ÀAªÀºÀ£ÀzÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ¨ÁºÀå 
£ÉÆÃl (¸ÀA¨sÁµÀuÁ ¥Á®ÄzÁgÀjAzÀ zÀÆgÀ £ÉÆÃqÀÄªÀÅzÀÄ)
ªÀ£ÀÄß §AiÀÄ¸ÀÄvÁÛgÉ. ¨sËwPÀ ¸ÀÜ¼ÀªÀÅ (¸Á«ÄÃ¥Àå) ¸ÀAªÉÃUÁvÀäPÀ 
«¤ªÀÄAiÀÄzÀ ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ««zsÀ jÃwAiÀÄ ̧ ÀAªÉÃUÁvÀäPÀ CxÀðªÀ£ÀÄß 
¸ÀºÀ §»gÀAUÀ ¥Àr¸ÀÄvÀÛzÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ CªÉÄÃjPÀ£ÀßgÀÄ 
¥ÀgÀ¸ÀàgÀ QæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß vÀÄA¨Á ºÀwÛgÀzÀ°è §AiÀÄ¸ÀÄªÀÅ¢®è. 
¥ËgÁvÀå ¨sÁgÀwÃAiÀÄgÀÄ (Oriental Indians) ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ QæAiÉÄUÉ 
C£ÀÄPÀÆ®PÀgÀªÁzÀ ¸ÀÜ¼ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀjUÀtÂ¸ÀÄvÁÛgÉ. ªÁ¸ÀÛªÀªÁV, 
zÉÊ»PÀ (¸Á«ÄÃ¥Àå) ¸Àà±ÀðzÀ ªÀvÀð£ÉAiÀÄÄ ¸ÀAªÉÃUÁvÀäPÀ GµÀÚvÉAiÀÄ 
¥Àæw¥sÀ®£ÀªÉAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ¸À¯ÁVzÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ WÁæt (vÀÄA¨Á 
ºÀwÛgÀ) ªÀ®AiÀÄzÀ ºÉÆgÀV¤AzÀ ¸ÀAªÀºÀ£À £ÀqÉ¸À®Ä EµÀÖ¥ÀqÀÄªÀ 
GvÀÛgÀ CªÉÄÃjPÀ£ÀßgÉÆA¢UÉ ¸ÀAªÁzÀzÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è CgÀ§âgÀÄ 
¥ÀgÀQÃAiÀÄvÉAiÀÄ£ÀÄß C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄvÁÛgÉ JAzÀÄ UÀªÀÄ¤¸À¯ÁVzÉ.

¸ÀA¸ÀÌöÈw ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAªÉÃUÁvÀäPÀ UÀÄgÀÄw¸ÀÄ«PÉ 
(Emotional Labelling)

ªÀÄÆ® ¸ÀAªÉÃUÀUÀ¼ÀÄ «¸ÀÛöÈvÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀVðÃAiÀÄ 
UÀÄgÀÄw¸ÀÄ«PÉAiÀÄ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°èAiÀÄÆ §zÀ¯ÁUÀÄvÀÛªÉ. l»ÃnAiÀÄ£ï 
(Tahitian) ¨sÁµÉAiÀÄÄ EAVèÃµï ¥ÀzÀzÀ PÉÆÃ¥ÀPÉÌ (Anger) 46 
¯ÉÃ§¯ïUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArzÉ. GvÀÛgÀ CªÉÄÃjPÁzÀ ¥ÀæeÉUÀ¼À£ÀÄß 
ªÀÄÄPÀÛªÁV ¯ÉÃ§¯ï ªÀiÁqÀ®Ä PÉÃ½zÁUÀ PÉÆÃ¥ÀzÀ ªÀÄÄR¨sÁªÀPÁÌV 
40 «©ü£Àß ¥ÀæwQæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ wgÀ¸ÁÌgÀzÀ ªÀÄÄR¨sÁªÀPÁÌV 
81 «©ü£Àß ¥ÀæwQæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃrzÀgÀÄ. d¥Á¤AiÀÄ£ÀßgÀÄ vÀªÀÄä 
¸ÀAvÉÆÃµÀzÀ ªÀÄÄRZÀAiÉÄðUÁV ««zsÀ ̧ ÀAªÉÃUÁvÀäPÀ ̄ ÉÃ§¯ïUÀ¼À£ÀÄß 
vÉÆÃj¸ÀÄvÁÛgÉ. zÀÄBR (6 ¯ÉÃ§¯ïUÀ¼ÀÄ). ¥ÁæaÃ£À aÃ¤AiÀÄ£ÀßgÀ 
¸Á»vÀåªÀÅ K¼ÀÄ ¸ÀAªÉÃUÀUÀ¼À£ÀÄß G¯ÉèÃT¸ÀÄvÀÛzÉ. CªÀÅUÀ¼ÉAzÀgÉ 
G¯Áè¸À, PÉÆÃ¥À, ¨ÉÃ¸ÀgÀ, ¨sÀAiÀÄ, ¦æÃw, EµÀÖ¥ÀqÀ¢gÀÄªÀÅzÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ EµÀÖ. ¥ÁæaÃ£À ¨sÁgÀwÃAiÀÄ ¸Á»vÀåªÀÅ EAvÀºÀ JAlÄ 
¸ÀAªÉÃUÀUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄvÀÛzÉ. CªÀÅUÀ¼ÉAzÀgÉ ¦æÃw, G¯Áè¸À, ±ÀQÛ, 
D±ÀÑAiÀÄð, PÉÆÃ¥À, zÀÄBR, C¸ÀºÀå ªÀÄvÀÄÛ ¨sÀAiÀÄ. E£ÀÄß ¥Á±ÁÑvÀå 
¸ÀA¸ÀÌöÈwAiÀÄ°è PÉ®ªÀÅ ¸ÀAªÉÃUÀUÀ¼ÁzÀ ¸ÀAvÉÆÃµÀ, ¨ÉÃ¸ÀgÀ, ¨sÀAiÀÄ, 
PÉÆÃ¥À ªÀÄvÀÄÛ C¸ÀºÀåUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁ£ÀªÀjUÉ ªÀÄÆ®¨sÀÆvÀªÁV 
KPÀgÀÆ¥ÀªÁV ¥ÀjUÀtÂ¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ PÉ®ªÀÅ ¸ÀAªÉÃUÀUÀ¼ÁzÀ 
D±ÀÑAiÀÄð, wgÀ¸ÁÌgÀ, CªÀªÀiÁ£À ªÀÄvÀÄÛ ¥À±ÁÑvÁ¥ÀUÀ¼À£ÀÄß J®èjUÀÆ 
ªÀÄÆ®¨sÀÆvÀªÁV ¹éÃPÀj¸À¯ÁUÀÄªÀÅ¢®è.

¸ÀAQë¥ÀÛªÁV ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÁzÀgÉ, PÉ®ªÀÅ ªÀÄÆ®¨sÀÆvÀ 
¸ÀAªÉÃUÀUÀ¼À£ÀÄß CªÀÅUÀ¼À ¸ÀA¸ÀÌöÈw ªÀÄvÀÄÛ d£ÁAVÃAiÀÄ 
ªÀåvÁå¸ÀUÀ¼À ºÉÆgÀvÁVAiÀÄÆ ªÀåPÀÛ¥Àr¸À§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ PÉ®ªÀÅ ¸ÀAªÉÃUÀUÀ¼ÀÄ ¤¢ðµÀÖ 
¸ÀA¸ÀÌöÈwUÉ ¸ÀA§AzsÀ¥ÀlÖªÀÅUÀ¼ÁVªÉ. ªÀÄvÉÆÛªÉÄä £ÁªÀÅ £ÀªÀÄä 
¸ÀAªÉÃUÀzÀ J¯Áè ¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼À°è ¸ÀA¸ÀÌöÈwAiÀÄÄ ªÀÄºÀvÀézÀ ¥ÁvÀæªÀ£ÀÄß 
ªÀ»¸ÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß £É£À¦¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. ¸ÀAªÉÃUÀzÀ C©üªÀåQÛ 
ªÀÄvÀÄÛ C£ÀÄ¨sÀªÀªÀÅ ¤¢ðµÀÖ ¸ÀA¸ÀÌöÈwAiÀÄ ¥ÀæzÀ±Àð£À ¤AiÀÄªÀÄUÀ½AzÀ 
ªÀÄzsÀå¹ÜPÉ ªÀ»¸ÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ¥ÁðqÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ CzÀÄ 
¸ÀAªÉÃUÀªÀ£ÀÄß ªÀåPÀÛ¥Àr¸ÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ CzÀ£ÀÄß ¥ÀæzÀ²ð¸ÀÄªÀ wÃªÀævÉAiÀÄ 
J¯ÉèAiÀÄ£ÀÄß UÉÆvÀÄÛ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

£ÀPÁgÁvÀäPÀ ¸ÀAªÉÃUÀUÀ¼À ¤ªÀðºÀuÉ 

(Managing Negative Emotions) 

¸ÀAªÉÃUÀUÀ¼ÀÄ E®èzÉÃ EgÀÄªÀ ¢£ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀæAiÀÄwß¹. 
¸ÀAªÉÃUÀUÀ¼ÀÄ E®èzÉ EgÀÄªÀ fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß PÀ°à¹PÉÆ¼Àî®Ä ¸ÀºÀ 
PÀµÀÖ JAzÀÄ ¤ªÀÄUÉ CxÀðªÁUÀÄvÀÛzÉ. ¸ÀAªÉÃUÀUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä ¢£À¤vÀå 
fÃªÀ£ÀzÀ ¨sÁUÀªÁVªÉ ªÀÄvÀÄÛ C¹ÛvÀéªÀÇ ¸ÀºÀ CªÀÅUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä 
fÃªÀ£ÀzÀ C«¨sÁdå CAUÀUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ ̧ ÀA§A¢ü¹zÀªÀÅUÀ¼ÀÄ.

¸ÀAªÉÃUÀUÀ¼ÀÄ ¤gÀAvÀgÀªÁV C¹ÛvÀézÀ°èªÉ. ¸ÀAªÉÃUÀUÀ½UÉ 
««zsÀ wÃªÀævÉUÀ½ªÉ JAzÀÄ £ÀªÀÄUÉ w½¢zÉ. ¤ÃªÀÅ ¸Àé®à ¸ÀAvÉÆÃµÀ 
CxÀªÁ wÃªÀæ zÀÄBRªÀ£ÀÄß C£ÀÄ¨sÀ«¸À§ºÀÄzÀÄ. CzÁUÀÆå £ÀªÀÄä°è 
ºÉaÑ£ÀªÀgÀÄ ¸ÀAªÉÃUÀUÀ¼À ¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£ÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÁÛgÉ. 
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* 	 ¸ÀéAiÀÄA CjªÀÅ ºÉaÑ¹PÉÆ½î : ¤ªÀÄä ¸ÀéAvÀ ¸ÀAªÉÃUÀUÀ¼ÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À §UÉÎ CjªÀÅ EgÀ°.  CzÉÃ jÃw ¤ªÀÄä 
¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À §UÉÎ M¼À£ÉÆÃl«gÀ° “ºÉÃUÉ” ªÀÄvÀÄÛ “KPÉ” 
¤ªÀÄä ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼ÀÄ JA§ CjªÀÅ.

* 	 ªÀ¸ÀÄÛ¤µÀÖªÁV ¥Àj¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À ªÀiÁr: WÀl£ÉAiÀÄ 
ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À¢AzÀ ¨sÁªÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¥Àæ¸ÁÛ¦¸À¯ÁVzÉ. 
WÀl£ÉAiÀÄÄ UÉÆAzÀ®zÀ C£ÀÄ¨sÀªÀªÁVzÀÝgÉ, ¤ªÀÄä 
C£ÀÄPÀA¦vÀ £ÀgÀªÀÄAqÀ®ªÀÅ ¸ÀQæAiÀÄªÁVgÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ 
¤ÃªÀÅ MvÀÛqÀªÀ£ÀÄß C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄwÛÃj. WÀl£ÉAiÀÄÄ UÉÆAzÀ®zÀ 
C£ÀÄ¨sÀªÀªÁUÀ¢zÀÝgÉ DUÀ ¤ªÀÄUÉ MvÀÛqÀ«gÀÄªÀÅ¢®è. DzÀÝjAzÀ 
CzÀÄ ¤ÃªÉÃ zÀÄBR/G¢éUÀßvÉ, ¸ÀAvÉÆÃµÀ ªÀÄvÀÄÛ «±ÁæAw 
C£ÀÄ¨sÀ«¸À¨ÉÃPÉAzÀÄ ¤zsÀðj¸ÀÄvÀÛzÉ.

* 	 ªÉÄÃ°éZÁgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁr : EzÀÄ ¤ªÀÄä »A¢£À ¤gÀAvÀgÀ 
CxÀªÁ DªÀvÀðPÀ ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. ¸ÁzsÀ£ÉUÀ¼ÀÄ, 
¨sÁªÀ£ÁvÀäPÀ ªÀÄvÀÄÛ zÉÊ»PÀ ¹ÜwUÀ¼ÀÄ, £ÉÊd ªÀÄvÀÄÛ £ÉÊdªÀ®èzÀ 
C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼ÀÄ, ¸ÀPÁgÁvÀäPÀ ªÀiË®åªÀiÁ¥À£ÀªÀÅ ¤ªÀÄä 
£ÀA©PÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄvÀÛzÉ. PÉëÃªÀÄ ªÀÄvÀÄÛ vÀÈ¦Û EªÀÅUÀ¼ÀÄ 
zsÀ£ÁvÀäPÀ ¸ÀAªÉÃUÀUÀ¼ÀÄ ¤ªÀÄä £ÀA©PÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄvÀÛzÉ.

* 	 ¸ÀéAiÀÄA DzÀ±Àð : ¸ÀévÀB ¤ÃªÉÃ DzÀ±ÀðªÁVj. ¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ 
¤ªÀÄä »A¢£À GvÀÛªÀÄ PÁAiÀÄðPÀëªÀÄvÉUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹. 
CªÀÅUÀ¼ÀÄ ¸ÀÆàwð ªÀÄvÀÄÛ ¥ÉæÃgÀuÉAiÀiÁV ¨sÀ«µÀåzÀ°è 
GvÀÛªÀÄªÁV PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄvÀÛªÉ.

* 	 UÀæ»PÉ ªÀÄgÀÄ¸ÀAWÀl£É ªÀÄvÀÄÛ eÁÕ£ÀzÀ ¥ÀÅ£ÀgÀæZÀ£É : WÀl£ÉAiÀÄ£ÀÄß 
«ÃQë¸À®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¹ «©ü£ÀßªÁV ªÀÄvÀÄÛ E£ÉÆßAzÀÄ §¢AiÀÄ£ÀÄß 
w½AiÀÄ¨ÉÃPÀÄ. ¤ªÀÄä D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÅ£ÀgÀæa¹, zsÀ£ÁvÀäPÀ 
ªÀÄvÀÄÛ ¨sÀgÀªÀ¸ÉAiÀÄ ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ºÉaÑ¹ ªÀÄvÀÄÛ £ÀPÁgÁvÀäPÀ 
D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß vÉÆqÉzÀÄ ºÁQ.

* 	 ¸ÀÈd£À²Ã®gÁVj :  D¸ÀQÛ¬ÄAzÀ ºÀÄqÀÄQ CxÀªÁ ºÀªÁå¸ÀªÀ£ÀÄß 
¨É¼É¹PÉÆ½î. AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ MAzÀÄ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ°è 
vÉÆqÀV¹PÉÆ½î, CzÀÄ D¸ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß vÀtÂ¸ÀÄvÀÛzÉ.

* 	 GvÀÛªÀÄ ¸ÀA§AzsÀUÀ¼À£ÀÄß C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¹ ªÀÄvÀÄÛ ¨É¼É¹PÉÆ½î : 
¤ªÀÄä ¸ÉßÃ»vÀgÀ£ÀÄß JZÀÑjPÉ¬ÄAzÀ Dj¹, ¸ÉßÃ»vÀgÉÆA¢UÉ 
¸ÀAvÉÆÃµÀ ªÀÄvÀÄÛ ºÀµÀðavÀÛ¢A¢j. ¤ÃªÀÅ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV 
¸ÀAvÉÆÃµÀ¢AzÀ C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄ«j.

* 	 ¸ÀºÁ£ÀÄ¨sÀÆw ºÉÆA¢j : EvÀgÀgÀ£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä 
¥ÀæAiÀÄwß¹, ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÆß ¸ÀºÀ. ¤ªÀÄä ¸ÀA§AzsÀüUÀ¼À£ÀÄß 
CxÀð¥ÀÇtðªÁV¹ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiË®åAiÀÄÄvÀªÁV¹, ºÁUÉAiÉÄÃ 
¥ÀgÀ¸ÀàgÀgÀÄ ¨ÉA§®ªÀ£ÀÄß MzÀV¹.

* 	 ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄ ¸ÉÃªÉAiÀÄ°è ¨sÁUÀªÀ»¹ : EvÀgÀjUÉ ¸ÀºÁAiÀÄ 
ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ ¤ÃªÀÅ ¸ÉÃªÉ ªÀiÁr. ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄ ¸ÉÃªÉ 
ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ (GzÁºÀgÀuÉUÉ ¨Ë¢ÞPÀªÁV ¸ÀªÁ®Ä 
ºÉÆA¢gÀÄªÀ ªÀÄUÀÄªÀÅ ºÉÆAzÁtÂPÁ PË±À®å PÀ°AiÀÄÄªÀÅzÀÄ) 
DUÀ ¤ÃªÀÅ ¤ªÀÄä ¸ÀéAvÀ vÉÆAzÀgÉUÀ¼À §UÉÎ ¥ÀæªÀÄÄRªÁV 
M¼À£ÉÆÃlUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄ«j.

ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ ¸ÀAWÀµÀðzÀ ¥Àj¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß JzÀÄj¹zÁUÀ 
CªÀÅUÀ¼ÉÆA¢UÉ ºÉÆAzÁtÂPÉUÉÆ¼Àî®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄvÁÛgÉ. 
AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ MAzÀÄ PÉ®¸ÀzÉÆA¢UÉ CxÀªÁ CºÀA gÀPÀëuÁ vÀAvÀæzÀ 
ªÀÄÆ®PÀ ¤¨sÁ¬Ä¸ÀÄªÀ PÁAiÀÄð«zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. F 
¤¨sÁ¬Ä¸ÀÄªÀ vÀAvÀæUÀ¼ÀÄ C¥À¸ÁªÀiÁ£ÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß vÀqÉAiÀÄ®Ä ºÁUÀÆ 
G¢éUÀßvÉ T£ÀßvÉ EvÁå¢ ¨sÁªÀ£ÁvÀäPÀ ¥ÀæwQæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß vÀqÉAiÀÄ®Ä 
¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ.

G¢éUÀßvÉAiÀÄÄ M§â ªÀåQÛAiÀÄ ¸ÀÆPÀÛªÁzÀ CºÀA gÀPÀëuÉAiÀÄ£ÀÄß 
C¼ÀªÀr¸ÀÄªÀ°è «¥sÀ®ªÁzÁUÀ C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¸ÀÄªÀ ¹ÜwAiÀiÁVzÉ. 
GzÁºÀgÀuÉUÉ ªÀåQÛAiÀÄÄ vÀ£Àß C£ÉÊwPÀ QæAiÉÄAiÀÄ vÀPÀð§zÀÞvÉAiÀÄ 
gÀPÀëuÉUÉ «¥sÀ®ªÁzÀgÉ ªÉÆÃ¸À CxÀªÁ PÀ¢AiÀÄÄªÀÅzÀÄ. CAvÀºÀ 
¥sÀ°vÁA±ÀUÀ¼À §UÉÎ wÃªÀæ G¢éUÀßvÉAiÀÄ£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. 
G¢éUÀßvÉAiÀÄ ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ PÀÄë®èPÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À §UÉÎ ¸ÀºÀ UÀªÀÄ£ÀºÀj¸À®Ä 
CxÀªÁ ¤zsÁðgÀUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî®Ä PÀµÀÖPÀgÀªÉAzÀÄ 
w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. 

T£ÀßvÉAiÀÄ ¹ÜwAiÀÄÄ ªÀåQÛ vÀPÀð§zÀÞªÁV AiÉÆÃf¸ÀÄªÀ 
¸ÁªÀÄxÀåðzÀ ªÉÄÃ¯É ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄvÀÛzÉ. ªÁ¸ÀÛ«PÀªÁV 
ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁV PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. M§â ªÀåQÛAiÀÄÄ 
T£ÀßvÉ¬ÄAzÀ §¼À®ÄwÛzÀÝgÉ ºÀ®ªÁgÀÄ gÉÆÃUÀ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß 
PÁt§ºÀÄzÁVzÉ. CªÀÅUÀ¼ÉAzÀgÉ ¤zÁæ»Ã£ÀvÉ, D¯ÉÆÃZÀ£Á 
¸ÁªÀÄxÀåð PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ; KPÁUÀævÉ E®è¢gÀÄªÀÅzÀÄ, zÉÊ£ÀA¢£À 
fÃªÀ£ÀzÀ°è ªÉÊAiÀÄQÛPÀ CxÀªÁ ¸ÁªÀiÁfPÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è D¸ÀQÛ 
PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ EvÁå¢. 

¢£À¤vÀåzÀ fÃªÀ£ÀzÀ°è £ÁªÀÅUÀ¼ÀÄ DVAzÁUÉÎ ̧ ÀAWÀµÀð£ÁvÀäPÀ 
¸À¤ßªÉÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß JzÀÄj¸ÀÄvÉÛÃªÉ. ¥Àæw§®£ÁvÀäPÀ ¸À¤ßªÉÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß 
¸ÁPÀµÀÄÖ IÄuÁvÀäPÀ ¸ÀAªÉÃUÀUÀ¼ÀÄ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. CªÀÅUÀ¼ÉAzÀgÉ 
¨sÀAiÀÄ, G¢éUÀßvÉ EvÁå¢. F jÃwAiÀÄ IÄuÁvÀäPÀ ¸ÀAªÉÃUÀUÀ¼À£ÀÄß 
£ÁªÀÅUÀ¼ÀÄ ¢ÃWÀðPÁ®zÀªÀgÉUÉ ZÁ°ÛAiÀÄ°ègÀ®Ä CªÀPÁ±À ¤ÃrzÀgÉ, 
CªÀÅUÀ¼ÀÄ ªÀåQÛAiÀÄ zÉÊ»PÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£À¹PÀ DgÉÆÃUÀåzÀ ªÉÄÃ¯É 
IÄuÁvÀäPÀ ¥ÀjuÁªÀÄªÀ£ÀÄß ©ÃgÀÄvÀÛªÉ. F PÁgÀt¢AzÁV ºÉaÑ£À 
MvÀÛqÀ ¤ªÀðºÀuÁ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ ¸ÀAªÉÃUÀUÀ¼À ¤ªÀðºÀuÉ 
PÀqÉUÉ UÀªÀÄ£À ¤ÃqÀÄvÀÛªÉ. EzÀÄ PÀÆqÀ MvÀÛqÀ ¤ªÀðºÀuÉAiÀÄ 
¨sÁUÀªÁVzÉ. ¸ÀAªÉÃUÀ ¤ªÀðºÀuÁ vÀAvÀæUÀ¼À ¥ÀæªÀÄÄR UÀªÀÄ£ÀªÀÅ 
£ÀPÁgÁvÀäPÀ ¸ÀAªÉÃUÀUÀ¼À£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀPÁgÁvÀäPÀ 
¸ÀAªÉÃUÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄªÀÅzÀÄ. ºÉaÑ£À ¸ÀA±ÉÆÃzsÀPÀgÀÄ vÀªÀÄä 
UÀªÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß £ÀPÁgÁvÀäPÀ ¸ÀAªÉÃUÀUÀ¼À ªÉÄÃ¯É PÉÃA¢æÃPÀj¸ÀÄvÁÛgÉ 
CªÀÅUÀ¼ÉAzÀgÉ PÉÆÃ¥À, ̈ sÀAiÀÄ, G¢éUÀßvÉ EvÁå¢. EwÛÃZÉUÉ “zsÀ£ÁvÀäPÀ 
ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À (Positive Psychology)”ªÀÅ Cw ºÉaÑ£À 
¥ÁæªÀÄÄRåvÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄPÉÆArzÉ. zsÀ£ÁvÀäPÀ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀªÀÅ 
¸ÀévÀB ¨sÀgÀªÀ¸É, ¸ÀAvÉÆÃµÀ, ¸ÀÈd£À²Ã®vÉ, zsÉÊAiÀÄð, D±ÁªÁzÀ, 
ºÀµÀðavÀÛvÉ EvÁå¢UÀ¼À §UÉÎ ºÉaÑ£À CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

¥ÀjuÁªÀÄPÁj ¸ÀAªÉÃUÀ ¤ªÀðºÀuÉAiÀÄÆ DzsÀÄ¤PÀ ¢£ÀUÀ¼À°è 
¥ÀjuÁªÀÄPÁj ¸ÁªÀiÁfPÀ PÁAiÀÄð¤ªÀðºÀuÉUÉ Cw ªÀÄÄRåªÁVªÉ. 
PÉ¼ÀV£À G¥ÀAiÀÄÄPÀÛ ¸À®ºÉUÀ¼ÀÄ ¤ÃªÀÅ §AiÀÄ¹zÀ ¸ÀAªÉÃUÀUÀ¼À 
¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£ÀªÀ£ÀÄß ¸Á¢ü¸À®Ä ¸ÀºÁAiÀÄPÀªÁVªÉ.
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£ÀªÀÄä°è ºÉaÑ£ÀªÀjUÉ ¸À«ÄÃ¦¸ÀÄwÛgÀÄªÀ ¥ÀjÃPÉëAiÀÄÄ 
ºÉÆmÉÖAiÀÄ°è ZÀÄgï J£ÀÄßªÀ ¨sÁªÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß vÀgÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ 
G¢éUÀßvÉ GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. ªÁ¸ÀÛªÀªÁV MAzÀÄ PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß 
¤ªÀð»¸ÀÄªÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¥Àj¹ÜwAiÀÄÄ ªÀÄvÀÄÛ EgÀÄ«PÉAiÀÄ 
CjªÀÅ PÁAiÀÄðPÀëªÀÄvÉUÁV£À ªÀiË®åªÀiÁ¥À£ÀªÀÅ DvÀAPÀªÀ£ÀÄß 
GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. ºÉaÑ£À d£ÀjUÉ ¥Àj¹Üw MAzÀÄ ¤¢ðµÀÖ 
ªÀÄlÖzÀ G¢éUÀßvÉAiÀÄÄ RArvÀªÁVAiÀÄÆ CUÀvÀåªÁVzÉ. EzÀÄ 
£ÀªÀÄä£ÀÄß ¥ÉæÃgÉÃ¦¸ÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ UÀÄjAiÉÄqÉUÉ £ÀªÀÄä£ÀÄß vÀ¼ÀÄîvÀÛzÉ. 
DzÀgÉ UÀjµÀ× ªÀÄlÖzÀ G¢éUÀßvÉAiÀÄÄ £ÀªÀÄä£ÀÄß CvÀÄåvÀÛªÀÄ 
PÁAiÀÄðPÀëªÀÄvÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁzsÀ£ÉUÉ CrØAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. G¢éUÀßvÉ 
ºÉÆA¢zÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ zÉÊ»PÀªÁV ªÀÄvÀÄÛ ¨sÁªÀ£ÁvÀäPÀªÁV ºÉZÀÄÑ 
¥ÀæZÉÆÃ¢vÀ£ÁVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ CªÀ£ÀÄ/¼ÀÄ vÀ£Àß ̧ ÁªÀÄxÀåðUÀ¼À£ÀÄß 
¥ÀæzÀ²ð¸À®Ä ¸ÁzsÀå«®è.

¥ÀjÃPÉëAiÀÄÄ ¸ÀA¨sÁªÀå MvÀÛqÀªÀ£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀÄªÀ 
¸À¤ßªÉÃ±ÀªÁVzÉ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ MvÀÛqÀzÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼ÀAvÉ 
¤¨sÁ¬Ä¸ÀÄªÀ JgÀqÀÄ vÀAvÀæUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArgÀÄvÀÛzÉ. 
CªÀÅUÀ¼ÉAzÀgÉ G¸ÀÄÛªÁj ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ CxÀªÁ 
¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁzÀ PÀæªÀÄPÉÊUÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÆAqÁUÀÄ«PÉ 
CxÀªÁ ¸ÀAzÀ¨sÀðªÀ£ÀÄß vÀ¦à¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

G¸ÀÄÛªÁjAiÀÄÄ ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁV vÉUÉzÀÄ 
PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀ£ÀÄß M¼ÀUÉÆArgÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ £ÉÃgÀªÁV 
PÀæªÀÄPÉÊUÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀ£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¸ÀÄvÀÛzÉ. £ÀªÀÄä G¸ÀÄÛªÁj 
¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁUÀ®Ä PÉ®ªÀÅ vÀAvÀæUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸À§ºÀÄzÁVzÉ.

* 	 ZÉ£ÁßV vÀAiÀiÁgÁUÀÄªÀÅzÀÄ : ¥ÀjÃPÉëUÉ ¸ÀjAiÀiÁV 
vÀAiÀiÁgÁUÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÄAavÀªÁV ¥ÀjÃPÉë vÀAiÀiÁj 
¤ÃªÉÃ ¸ÁPÀµÀÄÖ ¸ÀªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß ¤Ãr vÀAiÀiÁgÁV. 
ªÀiÁzÀj ¥Àæ±Éß ¥ÀwæPÉUÀ¼ÉÆA¢UÉ ¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ PÉÃ¼ÀÄªÀ 
¥Àæ±ÉßUÀ¼ÉÆA¢UÉ ¤ªÀÄUÉ ¤ÃªÉÃ ¥ÀjavÀgÁVj. EzÀjAzÀ 
¤ÃªÀÅ ¨sÀ«µÀåzÀ°è PÉÃ¼ÀÄªÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À §UÉÎ w½AiÀÄÄ«j. 
DUÀ ¤ªÀÄä ¥ÀjÃPÉëAiÀÄÄ MvÀÛqÀªÀÅ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.

* 	 ¥ÀÅ£ÀgÁªÀvÀð£É ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ : ¤ªÀÄUÉ ¤ÃªÉÃ MAzÀÄ 
CtPÀÄ ¥ÀjÃPÉë £ÀqÉ¹, ¤ªÀÄä ¸ÉßÃ»vÀjUÉ ºÉÃ½ ¥ÀjÃPÉë 
£ÀqÉ¸À®Ä, ºÁUÉAiÉÄÃ ªÀiÁ£À¹PÀªÁV ¤ÃªÀÅ ¥ÀÅ£ÀgÁªÀvÀð£É 
£ÀqÉ¹, ¥ÀjÃPÉë vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛgÀÄªÀAvÉ zÀÈ²åÃPÀj¹ ªÀÄvÀÄÛ 
¥ÀjÃPÉëAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀA¥ÀÇtð ±ÁAvÀªÁV vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ DvÀä«±Áé¸ÀzÉÆA¢UÉ §gÉzÀÄ GvÀÛªÀÄ CAPÀUÀ¼ÉÆA¢UÉ 
¥Á¸ÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

* 	 ZÀÄZÀÄÑªÀÄzÀÄÝ (Inoculation) : MvÀÛqÀPÉÌ «gÀÄzÀÞªÁV ¤ªÀÄUÉ 
¤ÃªÉÃ ZÀÄZÀÄÑªÀÄzÀÄÝ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. ¥ÀÅ£ÀgÀ¨sÁå¸À ªÀÄvÀÄÛ 
¥ÁvÁæ©ü£ÀAiÀÄUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ vÀAiÀiÁgÁV zÉÊ»PÀªÁV ªÀÄvÀÄÛ 
ªÀiÁ£À¹PÀªÁV ¥ÀjÃPÉëUÉ ¹zÀÞªÁUÀÄªÀÅzÀÄ DvÀä«±Áé¸À¢AzÀ 
¥ÀjÃPÉëAiÀÄ£ÀÄß JzÀÄj¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

* 	 zsÀ£ÁvÀäPÀ aAvÀ£É : ¤ªÀÄä ªÉÄÃ¯É £ÀA©PÉ¬Är. ¤ªÀÄä 
AiÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß gÀZÀ£ÁvÀäPÀUÉÆ½¹, eÉÆvÉUÉ PÀæªÀÄ§zÀÞUÉÆ½¹. 
¤ªÀÄä£ÀÄß aAvÉUÉ M¼À¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß §gÉ¢r. vÀzÀ£ÀAvÀgÀ 
ªÉÊZÁjPÀªÁV MAzÀgÀ £ÀAvÀgÀ MAzÀ£ÀÄß JzÀÄj¹, ¤ªÀÄä 
¸ÁªÀÄxÀåðzÀ §UÉÎ MvÀÄÛPÉÆr. ¤ªÀÄUÉ ¤ÃªÉÃ zsÀ£ÁvÀäPÀªÁVgÀ®Ä 
¸ÀÆa¹ ªÀÄvÀÄÛ GvÁìºÀ¢A¢j.

* 	 ¨ÉA§®ªÀ£ÀÄß ºÀÄqÀÄQ : ¸ÀºÁAiÀÄPÁÌV PÉÃ¼À®Ä 
»AdjAiÀÄ¨ÉÃr. ¤ªÀÄä ¸ÉßÃ»vÀgÀÄ, ¥ÉÇÃµÀPÀgÀÄ, ²PÀëPÀgÀÄ 
CxÀªÁ »jAiÀÄjAzÀ ¤ªÀÄä ¸ÉßÃ»vÀgÉÆA¢UÉ MvÀÛqÀ«gÀÄªÀ 
¸À¤ßªÉÃ±ÀzÀ PÀÄjvÀÄ ªÀiÁvÀ£Ár. DUÀ CªÀgÀÄ ºÀUÀÄgÀªÁzÀ 
¨sÁªÀ£É GAlÄªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄÛ M¼À£ÉÆÃlªÀ£ÀÄß 
¥ÀqÉAiÀÄ®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. ¥Àj¹Üw CAzÀÄPÉÆAqÀµÀÄÖ 
PÉlÖ¢gÀ§ºÀÄzÀÄ. ªÀÄvÉÆÛAzÀqÉ ªÉÆAqÁzÀ vÀAvÀæUÀ¼ÀÄ 
M¼ÀUÉÆArgÀÄvÀÛªÉ MvÀÛqÀzÀ ¥Àj¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß vÀ¦à¸ÀÄªÀÅzÀÄ 
¤d. vÀ¦à¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ°è C¥ÉÃPÀëtÂÃAiÀÄ 
CxÀªÁ ¸ÁzsÀå«®èzÀ ¥Àj¹Üw. DzÀgÉ PÉ¼ÀV£À vÀAvÀæUÀ¼ÀÄ 
G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁVªÉ.

	 ¥ÉnÖUÉ ¸ÀASÉå   8.2     ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ DvÀAPÀzÀ ¤ªÀðºÀuÉ  

¥Àj¸ÀgÀ¢AzÀ GAmÁUÀÄªÀ PÉ®ªÀÅ «¥ÀvÀÄÛUÀ¼ÀÄ 
(¨sÀÆPÀA¥À / ZÀAqÀªÀiÁgÀÄvÀ / ¸ÀÄ£Á«Ä) CxÀªÁ ªÀiÁ£ÀªÀ 
¤«ÄðvÀ (AiÀÄÄzÀÞ) «¥ÀvÀÄÛUÀ¼À ¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À°è ªÀåQÛUÉ 
DUÀÄªÀ C£ÀÄ¨sÀªÀªÀÅ DWÁvÀªÀ£ÀÄß GAlÄ ªÀiÁr fÃªÀPÉÌ 
C¥ÁAiÀÄPÁjAiÀiÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. EzÀgÀ ¥ÀjuÁªÀÄªÁV 

ªÁå¥ÀPÀªÁzÀ ªÀ¸ÀÄÛ CxÀªÁ ¥Àj¸ÀgÀ £ÀµÀÖªÀÅAmÁUÀÄvÀÛzÉ. EAvÀºÀ 
ªÀåQÛ PÉ®ªÀÅ ªÀvÀð£ÉUÀ¼À°è KgÀÄ-¥ÉÃgÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÁtÄvÁÛ£É. 
¨sÁªÀ£ÁvÀäPÀªÁV vÉÆAzÀgÉUÉ M¼ÀUÁUÀÄvÁÛ£É ªÀÄvÀÄÛ ºÉÆAzÁtÂPÉ 
¸ÀªÀÄ¸Éå ¤AiÀÄ«ÄvÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è C¼ÀªÀr¹PÉÆ¼Àî®Ä ªÀåQÛ 
«¥sÀ®£ÁUÀÄvÁÛ£É. 

	 ¥ÉnÖUÉ ¸ÀASÉå   8.1     DWÁvÀPÁj WÀl£ÉÆÃvÀÛgÀ ªÀvÀð£Á ªÉÊ¥ÀjÃvÀå  
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¤ÃªÀÅ EwÛÃaUÉ ¤ªÀÄä fÃªÀ£ÀzÀ°è DV ºÉÆÃzÀ 
wÃªÀæªÁzÀ ¨sÁªÀ£ÁvÀäPÀ C£ÀÄ¨sÀªÀzÀ §UÉÎ AiÉÆÃa¹ ªÀÄvÀÄÛ 
«ªÀj¹. ºÁUÉAiÉÄÃ WÀl£ÉUÀ¼À C£ÀÄPÀæªÀÄªÀ£ÀÄß §gÉ¬Äj ªÀÄvÀÄÛ 
CzÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ ºÉÃUÉ JzÀÄj¹¢ÝÃj? JA§ÄzÀ£ÀÄß ¤ªÀÄä 
vÀgÀUÀwAiÉÆA¢UÉ ºÀAaPÉÆ½î.

ZÀlÄªÀnPÉ 8.2

¤ªÀÄä PÉÆÃ¥ÀªÀ£ÀÄß ¤ªÀð»¸ÀÄªÀÅzÀÄ

PÉÆÃ¥ÀªÀÅ £ÀPÁgÁvÀäPÀ ¸ÀAªÉÃUÀªÁVzÉ. EzÀÄ ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß 
vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. E£ÉÆßAzÀÄ ªÀiÁw£À°è ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÁzÀgÉ 
ªÀåQÛAiÀÄÄ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ PÁAiÀÄðUÀ¼À ªÉÄÃ¯É ¤AiÀÄAvÀæt 
PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É. PÉÆÃ¥ÀzÀ ¥ÀæªÀÄÄR ªÀÄÆ®ªÉAzÀgÉ GzÉÝÃ±ÀUÀ¼À 
ºÀvÁ±É CxÁðvï GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄ FqÉÃgÀ¢gÀÄªÀÅzÀÄ PÉÆÃ¥ÀªÀÅ 
D¯ÉÆÃZÀ£ÉAiÀÄ ¥sÀ°vÁA±ÀªÁVzÉ. DzÀÝjAzÀ EzÀ£ÀÄß £ÀªÀÄä 
D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ½AzÀ ¤AiÀÄAwæ¸À§ºÀÄzÀÄ. PÉÆÃ¥À ¤ªÀðºÀuÉUÉ PÉ®ªÀÅ 
¥ÀæªÀÄÄR CA±ÀUÀ¼ÀÄ F PÉ¼ÀPÀAqÀAwªÉ.

* 	 ¤ªÀÄä D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼À ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹.

* 	 ¤ÃªÀÅ ªÀiÁvÀæ CzÀ£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ¸À§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄ CjvÀÄPÉÆ½î. 

*	 ¤ªÀÄä£ÀÄß PÀÄVÎ¸ÀÄªÀ (¸ÀÄqÀÄªÀ) «µÀAiÀÄUÀ¼À PÀqÉ 
UÀªÀÄ£ÀºÀj¸À¨ÉÃr - £ÀPÁgÁvÀäPÀ ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ºÉaÑ¸À¨ÉÃr.

*	 E£ÉÆß§âgÀ ªÉÄÃ¯É DgÉÆÃ¦¸À¨ÉÃr.

*	 £ÀA§®ºÀðªÀ®èzÀ WÀl£É, d£ÀUÀ¼À §UÉÎ zÀÆgÀ«j. 

*	 PÉÆÃ¥À ªÀåPÀÛ¥Àr¸ÀÄªÀ gÀZÀ£ÁvÀäPÀ ªÀiÁUÀðUÀ¼À£ÀÄß ºÀÄqÀÄPÀ®Ä 
¥ÀæAiÀÄwß¹, ¤ªÀÄä PÉÆÃ¥ÀzÀ §UÉÎ ¤AiÀÄAvÀæt ºÉÆA¢j. 

*	 PÉÆÃ¥ÀªÀ£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ¸À®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¹. 

*	 §zÀ¯ÁªÀuÉUÉ CªÀPÁ±À ¤Ãr. EzÀÄ ¸ÀªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß 
vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ C¨sÁå¸ÀªÀ£ÀÄß §zÀ¯Á¬Ä¸À®Ä 
¸ÀªÀÄAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ±ÀæªÀÄ ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.

 zsÀ£ÁvÀäPÀ ¸ÀAªÉÃUÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄªÀÅzÀÄ  

 (Enhancing Positive Emotions)

£ÀªÀÄä ¸ÀAªÉÃUÀUÀ½UÉ MAzÀÄ GzÉÝÃ±À«zÉ. ¤gÀAvÀgÀªÁV 
§zÀ¯ÁUÀÄwÛgÀÄªÀ ¥Àj¸ÀgÀPÉÌ ºÉÆA¢PÉÆ¼Àî®Ä CªÀÅ £ÀªÀÄUÉ ¸ÀºÁAiÀÄ 
ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅ £ÀªÀÄä G½ªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ AiÉÆÃUÀPÉëÃªÀÄPÉÌ 
¥ÀæªÀÄÄRªÁVªÉ. PÉÆÃ¥À CxÀªÁ fUÀÄ¥ÉìAiÀÄAvÀºÀ £ÀPÁgÁvÀäPÀ 
¸ÀAªÉÃUÀUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä£ÀÄß zÉÊ»PÀªÁV ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£À¹PÀªÁV 
¨ÉzÀj¸ÀÄªÀ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉAiÀÄ PÀqÉUÉ vÀPÀëtzÀ PÀæªÀÄªÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî®Ä 
¹zÀÞUÉÆ½¸ÀÄvÀÛªÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ ¨sÀAiÀÄ«®è¢zÀÝgÉ £ÁªÀÅ £ÀªÀÄä 
PÉÊAiÀÄ°è «µÀPÁj ºÁªÀ£ÀÄß »rAiÀÄÄwÛzÉÝªÀÅ. £ÀPÁgÁvÀäPÀ 
¸ÀAªÉÃUÀUÀ¼ÀÄ CAvÀºÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è £ÀªÀÄä£ÀÄß gÀQë¸ÀÄvÀÛªÉAiÀiÁzÀgÀÆ 
F ¸ÀAªÉÃUÀUÀ¼ÀÄ CwAiÀiÁzÀ CxÀªÁ C£ÀÄavÀ §¼ÀPÉAiÀÄÄ £ÀªÀÄUÉ 
ªÀÄvÀÄÛ fÃªÀPÉÌ C¥ÁAiÀÄªÀ£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. KPÉAzÀgÉ EzÀÄ 
£ÀªÀÄä ¥ÀæwgÀPÀëuÁ ªÀåªÀ¸ÉÜUÉ ºÁ¤ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ DgÉÆÃUÀåzÀ 
ªÉÄÃ¯É UÀA©üÃgÀ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. 

zsÀ£ÁvÀäPÀ ¸ÀAªÉÃUÀUÀ¼ÁzÀ ¨sÀgÀªÀ¸É ¸ÀAvÉÆÃµÀ, D±ÁªÁzÀ, 
¸ÀAvÀÈ¦Û ªÀÄvÀÄÛ PÀÈvÀdÕvÉUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄUÉ ±ÀQÛ vÀÄA§ÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ 
£ÁªÀÅ ¨sÁªÀ£ÁvÀäPÀ AiÉÆÃUÀPÉëÃªÀÄªÀ£ÀÄß ºÉÆAzÀÄvÉÛÃªÉ. £ÁªÀÅ 
zsÀ£ÁvÀäPÀ ¥ÀjuÁªÀÄªÀ£ÀÄß C£ÀÄ¨sÀ«¹zÁUÀ ««zsÀ QæAiÉÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ½UÉ ºÉaÑ£À DzÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÉÛÃªÉ. £ÁªÀÅ JzÀÄj¸ÀÄªÀ 
AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß §UÉºÀj¸À®Ä ºÉaÑ£À ¸ÁzsÀåvÉUÀ¼ÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ DAiÉÄÌUÀ¼À §UÉÎ £ÁªÀÅ AiÉÆÃa¸À§ºÀÄzÀÄ. »ÃUÁV £ÁªÀÅ 
¥ÀÇªÀð¨sÁ«AiÀiÁUÀÄvÉÛÃªÉ. 

ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ ̧ ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼À°è PÀAqÀÄPÉÆArzÉÝÃ£ÉAzÀgÉ 
¸ÀAvÉÆÃµÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAvÀÈ¦ÛAiÀÄ£ÀÄß awæ¸ÀÄªÀ ZÀ®£ÀavÀæUÀ¼À£ÀÄß 
¥ÀæzÀ²ð¹zÀ d£ÀgÀÄ PÉÆÃ¥À ªÀÄvÀÄÛ ¨sÀAiÀÄªÀ£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀÄªÀ 
ZÀ®£ÀavÀæUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀæzÀ²ð¹zÀªÀjUÉ ºÉÆÃ°¹zÀgÉ CªÀgÀÄ ªÀiÁqÀ®Ä 
EµÀÖ¥ÀqÀÄªÀ «µÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ PÀÄjvÀÄ ºÉaÑ£À D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß 
ºÉÆA¢zÁÝgÉ.

¸ÀPÁgÁvÀäPÀ ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ¥ÀæwPÀÆ® ¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À£ÀÄß 
¤¨sÁ¬Ä¸À®Ä ªÀÄvÀÄÛ vÀéjvÀªÁV ¸ÁªÀiÁ£Àå ¹ÜwUÉ ªÀÄgÀ¼À®Ä ºÉaÑ£À 
¸ÁªÀÄxÀðåªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÀÛªÉ. ¢ÃWÁðªÀ¢üAiÀÄ AiÉÆÃd£ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
UÀÄjUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆAzÀ®Ä ªÀÄvÀÄÛ ºÉÆ¸À ¸ÀA§AzsÀUÀ¼À£ÀÄß gÀÆ¦¸À®Ä 
¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. 

* 	 «±ÁæAw : «±ÁæAw vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî®Ä PÀ°¬Äj. «±ÁæAw 
vÀAvÀæUÀ¼ÀÄ ¤ªÀÄä £ÀgÀUÀ¼À£ÀÄß ±ÁAvÀUÉÆ½¸À®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ 
ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. ºÁUÉAiÉÄÃ ¤ªÀÄä D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß 
ªÀÄgÀÄºÉÆA¢¸À®Ä ¤ªÀÄUÉ CªÀPÁ±À ¤ÃqÀÄvÀÛªÉ. 
ºÀ®ªÁgÀÄ «±ÁæAw vÀAvÀæUÀ½ªÉ. ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV EzÀÄ 
MAzÀÄ ¥Àæ±ÁAvÀªÁzÀ ¸ÀÜ¼ÀzÀ°è PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ 
CxÀªÁ ªÀÄ®UÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß M¼ÀUÉÆArgÀÄvÀÛzÉ. 
DgÁªÀÄzÁAiÀÄPÀ ¨sÀAV ¤ªÀÄä «±ÁæAw¬ÄAzÀ 
¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼ÀÄ ̧ Àr®UÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. ̈ ÁºÀå ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß 

PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼À ºÀjªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁr, 
ªÀÄ£À¸ÀÄì PÉÃA¢æÃPÀj¸ÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

* 	 ªÁåAiÀiÁªÀÄ : MvÀÛqÀzÀ ¥Àj¹Üw CwAiÀiÁV ¸ÀQæAiÀÄªÁVzÁÝUÀ 
C£ÀÄPÀA¦ £ÀgÀªÀÇåºÀªÀÅ PÁAiÀÄðUÉÊAiÀÄÄvÀÛzÉ. ªÁåAiÀiÁªÀÄ¢AzÀ 
GvÀàwÛAiÀiÁUÀÄªÀ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀjAiÀiÁzÀ PÀæªÀÄzÀ°è ºÀj¸ÀÄvÀÛzÉ. 
®WÀÄ ªÁåAiÀiÁªÀÄ CxÀªÁ ¸ÀAQë¥ÀÛ QæÃqÉAiÀÄÄ ¸ÀºÀ ¤ÃªÀÅ 
CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ°è GvÀÛªÀÄªÁV UÀªÀÄ£ÀºÀj¸À®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ 
ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.
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¸ÀPÁgÁvÀäPÀ ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄªÀ ««zsÀ «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß PÉ¼ÀUÉ 
¤ÃqÀ¯ÁVzÉ. 

* 	 ªÀåQÛvÀézÀ UÀÄtUÀ¼ÁzÀ D±ÁªÁzÀ, ¨sÀgÀªÀ¸É, ¸ÀAvÉÆÃµÀ ªÀÄvÀÄÛ 
zsÀ£ÁvÀäPÀ ¸ÀéAiÀÄA ¥ÀjUÀt£É. 

* 	 ¸ÀA¢UÀÞ ̧ ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è zsÀ£ÁvÀäPÀ CxÀðªÀ£ÀÄß PÀAqÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. 

* 	 EvÀgÀgÉÆA¢UÉ UÀÄtªÀÄlÖzÀ ¸ÀA¥ÀPÀðUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆAzÀÄªÀÅzÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ ¤PÀl ¨ÉA§® eÁ®ªÀ£ÀÄß ºÉÆAzÀÄªÀÅzÀÄ. 

* 	 PÉ®¸ÀzÀ°è ¤gÀvÀgÁVgÀÄªÀÅzÀÄ ºÁUÀÆ ¥Àæ¨sÀÄvÀéªÀ£ÀÄß 
UÀ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

* 	 ¸ÁªÀiÁfPÀ ¨ÉA§®ªÀ£ÀÄß ¸ÁPÁgÀUÉÆ½¸ÀÄªÀ £ÀA©PÉ, UÀÄj 
ªÀÄvÀÄÛ ¨sÀgÀªÀ¸ÉUÀ¼ÀÄ fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß ªÀÄÄ£ÀßqÉ¸ÀÄvÀÛªÉÉ.

* 	 zÉÊ£ÀA¢£À WÀl£ÉUÀ¼À §UÉÎ zsÀ£ÁvÀäPÀ CxÉðÊ¸ÀÄ«PÉ.

G¢éUÀßvÉ, ¥ÀæZÉÆÃzÀ£É, ªÀÄÆ® ¸ÀAªÉÃUÀUÀ¼ÀÄ, 
eÉÊ«PÀ ¥ÉæÃgÀuÉUÀ¼ÀÄ (ºÀ¹ªÀÅ, ¨ÁAiÀiÁjPÉ, ¯ÉÊAVPÀvÉ), 
UËgÀªÀ CUÀvÀåvÉUÀ¼ÀÄ, ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ G¢éUÀßvÉ, ¸ÀAªÉÃUÀzÀ 
C©üªÀåQÛ, CUÀvÀåvÉUÀ¼À ±ÉæÃtÂ, ¥ÉæÃgÀuÉ, ¥ÉæÃgÀPÀ, CUÀvÀåvÉ, 
C¢üPÁgÀ ¥ÉæÃgÀuÉ, ªÀÄ£ÉÆÃ-¸ÁªÀiÁfPÀ ¥ÉæÃgÀuÉUÀ¼ÀÄ, 
DvÀä¹¢Þ, DvÀäUËgÀªÀ.

¥ÀæªÀÄÄR ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ

● 	 ¤¢ðµÀÖ UÀÄjAiÀÄ PÀqÉUÉ ¤zÉÃð²¸À®àqÀÄªÀ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß ¥ÉæÃgÀuÉ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 

● 	 JgÀqÀÄ jÃwAiÀÄ ¥ÉæÃgÀuÉUÀ½ªÉ. CªÀÅUÀ¼ÉAzÀgÉ eÉÊ«PÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£ÉÆÃ-¸ÁªÀiÁfPÀ ¥ÉæÃgÀuÉ. 

● 	 eÉÊ«PÀ ¥ÉæÃgÀuÉUÀ¼ÀÄ d£ÀäzÀvÀÛªÁzÀªÀÅUÀ¼ÀÄ. ¥ÉæÃgÀuÉAiÀÄ eÉÊ«PÀ PÁgÀtUÀ¼ÉAzÀgÉ, CAvÀB ̧ ÁæªÀPÀUÀ¼ÀÄ,  £ÀgÀ¸ÁUÁtÂPÉUÀ¼ÀÄ, 
«ÄzÀÄ½£À gÀZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ (ºÉÊ¥ÉÇÃxÁ®ªÀÄ¸ï, °A©Pï ªÀåªÀ¸ÉÜ) ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅ. eÉÊ«PÀ ¥ÉæÃgÀuÉAiÀÄ GzÁºÀgÀuÉUÀ¼ÉAzÀgÉ 
ºÀ¹ªÀÅ, ¨ÁAiÀiÁjPÉ ªÀÄvÀÄÛ ¯ÉÊAVPÀvÉ. 

● 	 ªÀÄ£ÉÆÃ-¸ÁªÀiÁfPÀ ¥ÉæÃgÀuÉAiÀÄÄ ªÀÄÄRåªÁV ªÀåQÛAiÀÄÄ ̧ ÁªÀiÁfPÀ ¥Àj¸ÀgÀzÉÆA¢UÉ £ÀqÉ¸ÀÄªÀ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ QæAiÉÄ¬ÄAzÀ 
GAmÁUÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ «ªÀj¸ÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄ£ÉÆÃ-¸ÁªÀiÁfPÀ ¥ÉæÃgÀuÉUÉ GzÁºÀgÀuÉUÀ¼ÉAzÀgÉ, ¸ÁAXPÀ ¥ÉæÃgÀuÉ, 
¸ÁzsÀ£Á ¥ÉæÃgÀuÉ, PÀÄvÀÆºÀ® ªÀÄvÀÄÛ C£ÉéÃµÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ C¢üPÁgÀzÀ ¥ÉæÃgÀuÉ. 

● 	 ªÀiÁ¸ÉÆèÃ ªÀiÁ£ÀªÀ£À ««zsÀ CUÀvÀåvÉUÀ¼À£ÀÄß DgÉÆÃºÀt PÀæªÀÄzÀ°è eÉÆÃr¹zÀ£ÀÄ. ªÀÄÆ®¨sÀÆvÀ DzsÁjvÀ 
CUÀvÀåUÀ½AzÀ ¥ÁægÀA©ü¹ ªÀÄvÀÄÛ £ÀAvÀgÀ ¸ÀÄgÀPÀëvÉAiÀÄ CUÀvÀåvÉUÀ¼ÀÄ, ¦æÃw ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀA§AzsÀzÀ CUÀvÀåvÉUÀ¼ÀÄ, UËgÀªÀ 
CUÀvÀåvÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CAwªÀÄªÁV ±ÉæÃtÂAiÀÄ ªÉÄÃ¯ÁãUÀzÀ°è DvÀä¹¢Þ ¥ÉæÃgÀuÉ. 

● 	 ¥ÉæÃgÀuÉUÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ EzÀgÀ ¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼ÀÄ ºÀvÁ±É ªÀÄvÀÄÛ WÀµÀðuÉUÀ¼ÀÄ. 

● 	 ¸ÀAªÉÃUÀªÀÅ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉAiÀÄ ̧ ÀAQÃtð ªÀiÁzÀjAiÀiÁVzÀÄÝ, CzÀÄ ±ÁjÃjPÀ QæAiÀiÁ²Ã®vÉ, ̈ sÁªÀ£ÉAiÀÄ ¥ÀæeÁÕ¥ÀÇªÀðPÀ 
CjªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ ¤¢ðµÀÖ Cj«£À UÀÄgÀÄvÀÄ ¥ÀnÖ «ªÀj¸ÀÄªÀ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß M¼ÀUÉÆArgÀÄvÀÛªÉ. 

● 	 PÉ®ªÀÅ ªÀÄÆ® ¸ÀAªÉÃUÀUÀ¼ÉAzÀgÉ ¸ÀAvÉÆÃµÀ, PÉÆÃ¥À, zÀÄBR, D±ÀÑAiÀÄð, ¨sÀAiÀÄ EvÁå¢. F ¸ÀAªÉÃUÀUÀ¼À 
¸ÀAAiÉÆÃd£ÉAiÀÄ ¥ÀjuÁªÀÄªÁV EvÀgÀ ¸ÀAªÉÃUÀUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ¨sÀ«¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

● 	 ¸ÀAªÉÃUÀªÀ£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ¸ÀÄªÀ°è PÉÃAzÀæ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁéAiÀÄvÀÛ £ÀgÀªÀÄAqÀ®ªÀÅ ¥ÀæªÀÄÄR ¥ÁvÀæ ªÀ»¸ÀÄvÀÛªÉ. 

● 	 ¸ÀA¸ÀÌöÈwAiÀÄÄ ¸ÀAªÉÃUÀzÀ C©üªÀåQÛ ªÀÄvÀÄÛ ªÁåSÁå£ÀzÀ ªÉÄÃ¯É §®ªÁzÀ ¥Àæ¨sÁªÀ ©ÃgÀÄvÀÛzÉ. 

● 	 zÉÊ»PÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£À¹PÀ AiÉÆÃUÀPÉëÃªÀÄªÀ£ÀÄß PÁ¥ÁrPÉÆ¼Àî®Ä ̧ ÀAªÉÃUÀªÀ£ÀÄß ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁV ¤ªÀð»¸À¨ÉÃPÀÄ.

¸ÁgÁA±À
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1. 	 ªÀiÁ¸ÉÆèÃgÀªÀgÀ CUÀvÀåvÉUÀ¼À ±ÉæÃtÂAiÀÄ£ÀÄß §¼À¹PÉÆAqÀÄ, AiÀiÁªÀ jÃwAiÀÄ ¥ÉæÃgÀPÀ ±ÀQÛUÀ¼ÀÄ ±ÉæÃµÀ× UÀtÂvÀdÕ  
J¸ï. J. gÁªÀiÁ£ÀÄd£ï ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄºÁ£ï ±ÀºÀ£ÀAiÀiï ªÉÄ¸ÉÆÖçÃ G¸ÁÛzï ©¹ä¯Áè SÁ£ï (¨sÁgÀvÀ gÀvÀß) CªÀgÀ£ÀÄß 
vÀªÀÄä PÉëÃvÀæUÀ¼À°è C¸ÁzsÁgÀtªÁV ¤ªÀð»¸À®Ä ¥ÉæÃgÉÃ¦¹gÀ§ºÀÄzÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß «±ÉèÃ¶¹. FUÀ ¤ªÀÄä£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ 
E£ÀÆß ¤ªÀÄUÉ ºÉZÀÄÑ ¥ÀjavÀ 5 d£ÀgÀ£ÀÄß CUÀvÀå vÀÈ¦ÛAiÀÄ «µÀAiÀÄzÀ°è Ej¹. ¥Àæw©A©¹ ªÀÄvÀÄÛ ZÀað¹. 

2. 	 C£ÉÃPÀ ªÀÄ£ÉUÀ¼À°è PÀÄlÄA§zÀ ¸ÀzÀ¸ÀågÀÄ ªÉÆzÀ®Ä ¸Áß£À ªÀiÁqÀzÉ Hl ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è ªÀÄvÀÄÛ zsÁ«ÄðPÀ 
G¥ÀªÁ¸ÀUÀ¼À£ÀÄß DZÀj¸ÀÄvÁÛgÉ. ¤ªÀÄä ºÀ¹ªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ ¨ÁAiÀiÁjPÉAiÀÄ C©üªÀåQÛAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ««zsÀ ¸ÁªÀiÁfPÀ 
C¨sÁå¸ÀUÀ¼ÀÄ ºÉÃUÉ ¥Àæ¨sÁªÀ ©ÃjªÉ? ««zsÀ »£Éß¯ÉAiÀÄ LzÀÄ d£ÀgÀ ªÉÄÃ¯É ¸À«ÄÃPÉë £ÀqÉ¹ ªÀgÀ¢ ¹zÀÝ¥Àr¸À¨ÉÃPÀÄ.

AiÉÆÃd£Á «µÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ

¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß ¥Àj²Ã°¹

1. 	 ¥ÉæÃgÀuÉAiÀÄ ¥ÀjPÀ®à£ÉAiÀÄ£ÀÄß «ªÀj¹. 

2. 	 ºÀ¹ªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ ¨ÁAiÀiÁjPÉAiÀÄ CUÀvÀåvÉUÀ¼À eÉÊ«PÀ DzsÁgÀUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅªÀÅ? 

3. 	 ¸ÁzsÀ£É, ¸ÁAXPÀvÉ ªÀÄvÀÄÛ C¢üPÁgÀzÀ ¥ÉæÃgÀuÉUÀ¼ÀÄ ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀªÀgÀ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ºÉÃUÉ ¥Àæ¨sÁªÀ ©ÃgÀÄvÀÛªÉ? 
GzÁºÀgÀuÉAiÉÆA¢UÉ «ªÀj¹. 

4. 	 ªÀiÁ¸ÉÆèÃgÀªÀgÀ CUÀvÀåvÉUÀ¼À ±ÉæÃtÂAiÀÄ »A¢£À ªÀÄÆ® PÀ®à£É K£ÀÄ? ¸ÀÆPÀÛ GzÁºÀgÀuÉUÀ¼ÉÆA¢UÉ «ªÀj¹. 

5. 	 ±ÁjÃjPÀ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉAiÀÄÄ ¸ÀAªÉÃUÁvÀäPÀ C£ÀÄ¨sÀªÀPÉÌ ªÀÄÄAavÀªÁVgÀÄvÀÛzÉAiÉÆÃ CxÀªÁ C£ÀÄ¸Àj¸ÀÄvÀÛzÉAiÉÆÃ? 
¸ÀÆPÀÛ GzÁºÀgÀuÉUÀ¼ÉÆA¢UÉ ZÀað¹. 

6. 	 ¸ÀAªÉÃUÀUÀ¼À£ÀÄß «ªÀj¸À®Ä ¥ÀæeÁÕ¥ÀÇªÀðPÀªÁV CxÉÊð¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ UÀÄgÀÄvÀÄ ¥ÀnÖ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄÄRåªÉÃ? 
¸ÀÆPÀÛ GzÁºÀgÀuÉUÀ¼À£ÀÄß ¤Ãr ZÀað¹. 

7. 	 ¸ÀA¸ÀÌöÈwAiÀÄÄ ¸ÀAªÉÃUÀUÀ¼À C©üªÀåQÛAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ºÉÃUÉ ¥Àæ¨sÁªÀ ©ÃgÀÄvÀÛzÉ? 

8. 	 £ÀPÁgÁvÀäPÀ ̧ ÀAªÉÃUÀUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÀð»¸ÀÄªÀÅzÀÄ KPÉ ªÀÄÄRå? £ÀPÁgÁvÀäPÀ ̧ ÀAªÉÃUÀUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÀð»¸ÀÄªÀ ªÀiÁUÀðUÀ¼À£ÀÄß 
¸ÀÆa¹. 
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CUÀvÀåvÉ: eÉÊ«PÀ CªÀ±ÀåPÀvÉUÀ¼ÁzÀ DºÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ ¤ÃgÀÄ. 

C¢üPÁgÀ ¥ÉæÃgÀuÉ: M§â ªÀåQÛ, ªÀÄvÉÆÛ§â ªÀåQÛAiÀÄ ªÀvÀð£É ºÁUÀÆ 

¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À ªÉÄÃ¯É GAlÄªÀiÁqÀÄªÀ ¥Àæ§®ªÁzÀ ¥Àæ¨sÁªÀ.

C¢üPÀÈvÀ ¥ÉÇÃµÀPÀvÀé: ¥ÉÇÃµÀPÀgÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ¸ÀévÀAvÀæªÁVgÀ®Ä 

¥ÉÇæÃvÁì»¸ÀÄªÀ ±ÉÊ°. DzÀgÉ ¥ÉÇÃµÀPÀgÀÄ vÀªÀÄä ªÀÄPÀÌ¼À QæAiÉÄUÀ¼À 

ªÉÄÃ¯É «ÄwUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ ¤AiÀÄAvÀætªÀ£ÀÄß EqÀÄvÁÛgÉ. 

C¤«Ä¸ÀA: ¥ÀÇªÀð¨sÁ« D¯ÉÆÃZÀ£ÉAiÀÄ MAzÀÄ ªÀÄÄR. ¤fðÃªÀ 

ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ fÃªÀAvÀ UÀÄt ªÀÄvÀÄÛ QæAiÀiÁ ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß 

ºÉÆA¢ªÉ JA§ £ÀA©PÉ.

C£ÀÄ§AzsÀ: ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉUÀ½UÉ ºÉÆ¸À ¥ÀæwQæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß PÀ°AiÀÄÄªÀ 

ªÀåªÀ¹ÜvÀ ¥ÀæQæAiÉÄ. 

C£ÀÄ§A¢üvÀ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£É: ±Á¹ÛçÃAiÀÄ C£ÀÄ§AzsÀ PÀæªÀÄzÀAvÉ 

AiÀiÁªÀÅzÉÃ vÀl¸ÀÜªÁVgÀÄªÀ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß 

¥ÀÅ£À§ð®£ÀzÉÆA¢UÉ ¸ÀvÀvÀªÁV eÉÆvÉ ¸ÉÃj¹zÁUÀ vÀl¸ÀÜ 

¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉAiÉÄÃ ¥ÀæwQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀ§®èzÀÄ. 

F vÀl¸ÀÜ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉAiÀÄÄ C£ÀÄ§AzsÀ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£É JAzÀÄ 

PÀgÉAiÀÄ®àqÀÄvÀÛzÉ. C£ÀÄ§A¢üvÀ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉAiÀÄÄ C£ÀÄ§AzsÀzÀ 

¥ÀæwQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

C£ÀÄ§A¢üvÀ ¥ÀæwQæAiÉÄ: AiÀiÁªÀÅzÉÃ PÀ°vÀ ¥ÀæwQæAiÉÄ CxÀªÁ 

C£ÀÄ§AzsÀ£ÀPÉÌ M¼À¥ÀlÄÖ ªÀiÁ¥ÁðqÁzÀ QæAiÉÄUÀ¼ÀÄ. 

C£ÀÄUÀªÀÄ£À «ªÉÃZÀ£É: vÁQðPÀ ¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼ÀÄ ¸ÁªÀiÁ£Àå 

vÀvÀéUÀ¼À£ÀÄß ¤¢ðµÀÖ ¤zÀ±Àð£ÀUÀ¼À£ÀÄß H»¸À¯ÁVzÉ. CAzÀgÉ 

£ÀªÀÄUÉ UÉÆwÛ®èzÀ ºÁUÉ C£ÀÄ¨sÀªÀzÀ DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É 

vÀPÀð§zÀÞªÁV®è¢zÀÝgÀÆ aAw¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

C£ÀÄgÉÆÃzsÁvÀäPÀ CqÀZÀuÉ: FUÀ PÀ°vÀ «µÀAiÀÄ »AzÉ PÀ°vÀ 

«µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß £Á±À¥Àr¸ÀÄvÀÛzÉ.

CªÀzsÁ£À: EvÀgÀ UÀÄA¦¤AzÀ PÉ®ªÀÅ ¥ÀæZÉÆÃzÀPÀUÀ¼À£ÀÄß DAiÉÄÌ 

ªÀiÁqÀÄªÀ ¥ÀæQæAiÉÄ.

CªÀzsÁ£À DAiÉÄÌ: ªÀÄÄRåªÁV ¹Ã«ÄvÀ ¸ÀASÉåAiÀÄ ¥ÀæZÉÆÃzÀPÀUÀ¼ÀÄ 

CxÀªÁ ºÉaÑ£À ¸ÀASÉåAiÀÄ ¥ÀæZÉÆÃzÀPÀUÀ½AzÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À DAiÉÄÌ.

CªÀzsÁ£À ªÁå¦Û: ¸ÀAQë¥ÀÛªÁV C£ÁªÀgÀtUÉÆAqÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À 

¸ÀASÉåAiÀÄ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

¥ÀzÀPÉÆÃ±À

CªÀ®A©vÀ ZÀ®PÀ: ¥ÀæAiÉÆÃUÀzÀ°è C¼ÉAiÀÄÄªÀ CA±À ¸ÀévÀAvÀæ 

ZÀ®PÀzÀ PÀÄ±À®vÉAiÀÄ PÁgÀt¢AzÁV EzÀÄ §zÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

CªÀ¯ÉÆÃPÀ£À: GzÉÝÃ±À¥ÀÇªÀðPÀ ¥ÀjÃPÉë ªÀÄvÀÄÛ ªÀ¸ÀÄÛ CxÀªÁ 

¥ÀæQæAiÉÄUÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ zÁR°¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

DvÀäUËgÀªÀ: ¸ÀéAiÀÄA eÁUÀwPÀ ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À DAiÀiÁªÀÄ. 

DvÀä¹¢Þ: EzÀÄ ¸ÀéAiÀÄA ¥ÀÇtðvÉAiÀÄ ¹ÜwAiÀiÁVzÀÄÝ, EzÀgÀ°è 

d£ÀgÀÄ vÀªÀÄäzÉÃ DzÀ «²µÀÖ jÃwAiÀÄ°è vÀªÀÄä CvÀÄå£ÀßvÀ 

¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß CjvÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ.

DvÁäªÀ¯ÉÆÃPÀ£À: M§âgÀ ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæeÁÕ¥ÀÇªÀðPÀ 

C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀªÀÄÄRªÁV £ÉÆÃqÀÄªÀ ¥ÀæQæAiÉÄ.

D¯ÉÆÃZÀ£É: ¸ÀAeÁÕ£ÁvÀäPÀ ¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼ÁVzÀÄÝ, AiÀiÁªÀÅzÉÃ 

«ZÁgÀUÀ½UÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ ªÀiÁ£À¹PÀªÁV GAmÁUÀÄªÀ 

ªÀiÁ¥ÁðqÀÄUÀ¼ÀÄ GzÉÝÃ±À¥ÀÇªÀðPÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ 

UÀÄjAiÀiÁ©üªÀÄÄRªÁVgÀÄvÀÛzÉ.

EA¢æAiÀÄ «zsÁ£À: «©ü£Àß EA¢æAiÀÄUÀ¼ÀÄ «©ü£Àß jÃwAiÀÄ 

¥ÀæZÉÆÃzÀPÀUÀ¼ÉÆA¢UÉ ªÀåªÀºÀj¸ÀÄvÀÛªÉ, ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ 

eÁÕ£ÉÃA¢æAiÀÄªÀÅ ºÉZÀÄÑ «±ÉÃµÀvÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ.

G¢éUÀßvÉ: M§â ªÀåQÛAiÀÄÄ ¸ÀÆPÀÛªÁzÀ CºÀA gÀPÀëuÉAiÀÄ£ÀÄß 

C¼ÀªÀr¸ÀÄªÀ°è «¥sÀ®£ÁzÁUÀ C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¸ÀÄªÀ ¹ÜwAiÀiÁVzÉ.

GavÀ ¥ÀÅ£ÀB¸ÀägÀuÉ: ¸ÀäöÈwAiÀÄ ¥ÀæAiÉÆÃUÀzÀ°è ¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄªÀ 

ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ PÀ°vÀ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÅ£ÀB¸ÀägÀuÉ ªÀiÁqÀÄªÀgÀÄ.

IÄuÁvÀäPÀ ¥ÀÅ£À§ð®£ÀUÀ¼ÀÄ: IÄuÁvÀäPÀ ¥ÀÅ£À§ð®£ÀUÀ¼ÉAzÀgÉ 

C»vÀPÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ £ÉÆÃªÀÅAlÄ ªÀiÁqÀÄªÀ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉUÀ¼ÀÄ.

IÄuÁvÀäPÀ ̧ ÀºÀ¸ÀA§AzsÀ: JgÀqÀÄ ZÀ®PÀUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À ̧ ÀA§AzsÀzÀ°è 

MAzÀÄ ZÀ®PÀ ªÉÄÃ®PÉÌ ºÉÆÃzÀAvÉ E£ÉÆßAzÀÄ PÉ¼ÀV½AiÀÄÄvÀÛzÉ.

MªÀÄÄäR D¯ÉÆÃZÀ£É: MAzÉÃ ¸Àj GvÀÛgÀ ºÉÆA¢gÀÄªÀ 

¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄ£ÀÄß ©r¸ÀÄªÀÅzÀPÉÌ ¸ÀA§AzsÀ¥ÀnÖzÉ.

O¥ÀZÁjPÀ ̧ ÀAQæAiÀiÁvÀäPÀ ºÀAvÀ: vÀPÀð§zÀÞ ªÀÄvÀÄÛ ºÉZÀÄÑ CªÀÄÆvÀð 

¸ÁªÀÄxÀåðzÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉ. 

PÀ°PÉ: C£ÀÄ¨sÀªÀ CxÀªÁ vÀgÀ¨ÉÃwAiÀÄ ¥ÀjuÁªÀÄªÁV 

ªÀvÀð£ÉAiÀÄ°è GAmÁUÀÄªÀ ±Á±ÀévÀ §zÀ¯ÁªÀuÉAiÉÄÃ PÀ°PÉ. 
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PÀ°PÁ £ÀÆå£ÀvÉ: ªÉÄzÀÄ½£À C¸ÀªÀÄ¥ÀðPÀ PÁAiÀÄð ¤ªÀðºÀuÉ¬ÄAzÀ 

PÀ°PÉAiÀÄ°è GAmÁUÀÄªÀ zÉÆÃµÀªÀ£ÀÄß PÀ°PÁ £ÀÆå£ÀvÉ 

J£ÀÄßªÀgÀÄ. PÀ°PÁ £ÀÆå£ÀvÉAiÀÄ°è ¥ÀæªÀÄÄRªÁzÀªÀÅ NzÀÄ, 

§gÀºÀ ºÁUÀÆ ¯ÉPÀÌPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ £ÀÆå£ÀvÉUÀ¼ÀÄ. 

PÀ¤µÀÖ «Äw: MAzÀÄ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉAiÀÄÄ MAzÀÄ ¤¢ðµÀÖ ¸ÀAªÉÃzÀ£À 

ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀQæAiÀÄUÉÆ½¸À®Ä CUÀvÀåªÁzÀ PÀ¤µÀÖ ªÀiË®å.

PÀ¤µÀÖ «ÄwAiÀÄ ªÀåvÁå¸À: JgÀqÀÄ ¥ÀæZÉÆÃzÀPÀUÀ¼À ªÀiË®åzÀ £ÀqÀÄ«£À 

aPÀÌ ªÀåvÁå¸ÀªÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸À®Ä CªÀ±ÀåPÀªÁzÀzÀÄ.

PÁAiÀÄðPÀëªÀÄvÉAiÀÄ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ: ¨sÁµÉAiÀÄ£ÀÄß M¼ÀUÉÆArgÀzÀ 

¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ.

QæAiÀiÁvÀäPÀ ¸ÀäöÈw CxÀªÁ PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄªÀ ¸ÀäöÈw: EzÀ£ÀÄß 

C¯ÁàªÀ¢üAiÀÄ ¸ÀäöÈw J£ÀÄßªÀgÀÄ. EwÛÃZÉUÉ UÀæ»¹zÀ £É£À¦£À 

C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀAgÀQë¸ÀÄvÀÛzÉ.

UÉ¸ÁÖ¯ïÖ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À: ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀzÀ MAzÀÄ ±ÁSÉ. 

EzÀgÀ°è ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀªÀÄUÀæªÁV £ÉÆÃqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ CzÀgÀ 

¨sÁUÀUÀ¼À ªÉÆvÀÛQÌAvÀ ºÉaÑ£ÀzÀÄ.

UÀÄA¥ÀÅ ¥ÀjÃPÉë: MAzÉÃ ¥ÀjÃPÀëPÀjAzÀ MAzÉÃ ¨ÁjUÉ ºÀ®ªÁgÀÄ 

d£ÀjUÉ ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ£ÀÄß ¤ªÀð»¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

UË¥ÀåvÉ: ̧ ÀA±ÉÆÃzsÀPÀgÀÄ CªÀgÀÄ ̧ ÀAUÀæ»¸ÀÄªÀ J¯Áè zÀvÁÛA±ÀUÀ¼À£ÀÄß 

¸ÀA¥ÀÇtðªÁV C£ÁªÀÄzsÉÃAiÀÄªÁV AiÀiÁjUÀÆ w½AiÀÄzÀAvÉ 

Ej¹PÉÆ¼Àî®Ä dªÁ¨ÁÝgÀgÁVgÀÄvÁÛgÉ.

UËgÀªÀ CUÀvÀåvÉ: ªÀiÁ¸ÉÆèÃgÀªÀgÀ ¥ÀæPÁgÀ DvÀäUËgÀªÀ 

¥ÉæÃgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀA§AzsÀzÀ CUÀvÀåvÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÇgÉÊ¹zÀ £ÀAvÀgÀ 

vÀÈ¦Û¥Àr¸À§ºÀÄzÀÄ.

eÁÕ£ÉÃA¢æAiÀÄUÀ¼ÀÄ: eÁÕ£ÀzÀ DzsÁgÀ.

ZÀZÉð: ¥ÀæAiÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß AiÀÄ±À¹éAiÀiÁV ¥ÀÇtðUÉÆ½¹zÀ £ÀAvÀgÀ 

CzÀgÀ ¤dªÁzÀ GzÉÝÃ±ÀªÀ£ÀÄß ¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄªÀªÀjUÉ w½¸ÀÄªÀ 

«zsÁ£À ¥ÀæAiÉÆÃUÀzÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄªÀªÀgÀÄ 

UÀA©üÃgÀªÁV vÀ¥ÀÄà zÁjAiÀÄ°èzÀÝgÉ EzÀÄ «±ÉÃµÀªÁV 

CUÀvÀåªÁVgÀÄvÀÛzÉ.

ZÀ®PÀ: AiÀiÁªÀÅzÉÃ C¼ÉAiÀÄ§ºÀÄzÁzÀ ¥Àj¹ÜwUÀ¼ÀÄ, WÀl£ÉUÀ¼ÀÄ, 

UÀÄt®PÀëtUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ ªÀvÀð£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ 

CxÀªÁ CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ°è UÀªÀÄ¤¸À§ºÀÄzÀÄ.

ZÀ®£ÉAiÀÄ «PÁ¸À: zÉÃºÀ ¨É¼ÉzÀAvÉ ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ ¨É¼ÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. 

¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ £ÀgÀªÀÄAqÀ®zÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉ¬ÄAzÁV 

ªÀÄUÀÄ«£À PË±À®UÀ¼ÀÄ ºÉZÀÄÑ ¥Àæ§ÄzÀÞªÁUÀÄvÀÛªÉ.

ZÀªÀÄðzÀ «zÀÄåvï ªÁºÀPÀvÉ: ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ°è£À §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ 

¸ÀAªÉÃzÀ£Á UÁå®é£ÉÆÃ«ÄÃlgï¤AzÀ ¥ÀvÉÛºÀZÀÑ¯ÁVzÉ.

eÁUÀÈw: zÉÃºÀzÀ G¢æPÀÛ ¹Üw.

r¸ÉèQìAiÀiÁ: NzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ §gÀºÀzÀ°è GAmÁUÀÄªÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄ£ÀÄß 

r¸ÉèQìAiÀiÁ J£ÀÄßªÀgÀÄ.

vÀ¯É¬ÄAzÀ PÁ°£ÉqÉV£À  ¨É¼ÀªÀtÂUÉ:  ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÉÆzÀ®Ä zÉÃºÀzÀ 

ªÉÄÃ¯ÁãUÀzÀ ªÉÄÃ¯É ¤AiÀÄAvÀæt ¸Á¢ü¸ÀÄªÀgÀÄ. £ÀAvÀgÀ zÉÃºÀzÀ 

PÉ¼À¨sÁUÀzÀ ªÉÄÃ¯É ¤AiÀÄAvÀæt ºÉÆAzÀÄªÀgÀÄ.

wÃ¥ÀÅð: C©ü¥ÁæAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß gÀÆ¦¸ÀÄªÀ ¥ÀæQæAiÉÄ wÃªÀiÁð£ÀUÀ¼À£ÀÄß 

vÀ®Ä¥ÀÅªÀÅzÀÄ ®¨sÀå«gÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É 

ªÀiË®åªÀiÁ¥À£ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À ¥ÀæQæAiÉÄ 

GvÀà£Àß.

wÃªÀiÁð£À PÉÊUÉÆ¼ÀÄî«PÉ: ºÀ®ªÀÅ ¥ÀAiÀiÁðAiÀÄ GvÀÛgÀUÀ¼À°è ¸ÀÆPÀÛ 

GvÀÛgÀzÀ DAiÉÄÌAiÀÄ ¤zsÁðgÀ.

w¼ÀÄªÀ½PÉAiÀÄÄ¼Àî ¸ÀªÀÄäw: CzÀgÀ ¸ÀégÀÆ¥À ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀA¨sÀªÀ¤ÃAiÀÄ 

C¥ÁAiÀÄUÀ¼À §UÉÎ «µÀAiÀÄzÀ CxÀªÁ gÉÆÃVAiÀÄ 

w¼ÀÄªÀ½PÉAiÀÄ DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É ¥ÁæAiÉÆÃVPÀ CxÀªÁ aQvÀìPÀ 

PÁAiÀÄð«zsÁ£ÀPÉÌ M¥ÀàAzÀ.

zÀvÁÛA±À: ªÀiÁ£À¹PÀ ¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀvÀð£ÉUÀ½UÉ ̧ ÀA§A¢ü¹zÀ 

UÀÄuÁvÀäPÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀjªÀiÁuÁvÀäPÀ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß ªÀåQÛUÀ½AzÀ 

¸ÀAUÀæ»¸À¯ÁVzÉ.

zÀÈ±Àå ¸ÀAªÉÃzÀ£É: ¨É¼ÀPÀÄ £ÀªÀÄä PÀtÄÚUÀ½UÉ ¥ÀæªÉÃ²¹zÁUÀ ªÀÄvÀÄÛ 

£ÀªÀÄä zÀÈ¶ÖUÁæºÀPÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀæZÉÆÃ¢¸ÀÄªÀÅzÁUÀ zÀÈ±Àå ̧ ÀAªÉÃzÀ£É 

¥ÁægÀA¨sÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.

zsÀ£ÁvÀäPÀ ¥ÀÅ£À§ð®£ÀUÀ¼ÀÄ: zsÀ£ÁvÀäPÀ ¥ÀÅ£À§ð®£À¢AzÀ 

»vÀPÀgÀ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ GAmÁUÀÄvÀÛªÉ. CªÀÅ GAmÁUÀÄªÀ 

¥ÀæwQæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß §®UÉÆ½¸ÀÄvÀÛªÉ.

¤UÀªÀÄ£À «ªÉÃZÀ£É: ªÀÄÆ¯ÁzsÁgÀ ¸ÀjAiÀiÁVzÀÝgÉ wÃªÀiÁð£ÀªÀÅ 

¸ÀjAiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ O¥ÀZÁjPÀ vÁQðPÀ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À£ÀÄß 

C£ÀÄ¸Àj¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

¤gÀAvÀgÀ CªÀzsÁ£À: ¢ÃWÀðPÁ®zÀªÀgÉUÉ ªÀ¸ÀÄÛ CxÀªÁ WÀl£ÉAiÀÄ 

ªÉÄÃ¯É £ÀªÀÄä UÀªÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß PÁ¥ÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀ £ÀªÀÄä ¸ÁªÀÄxÀåð.

¤AiÀÄAwævÀ UÀÄA¥ÀÅ: ¥ÁæAiÉÆÃVPÀ UÀÄA¦UÉ ¤ÃqÀ¯ÁzÀ «±ÉÃµÀ 

aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄzÀ CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ°ègÀÄªÀ «µÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ.
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£É£À¦£Á¼À¢AzÀ ºÉÆgÀ vÉUÉAiÀÄÄªÀ ¸ÀÄ½ªÀÅ: ¸ÀAUÀæ»¹zÀ 

ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀäöÈw ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ°è DAvÀjPÀ ªÀÄvÀÄÛ ¨ÁºÀå 

¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß £É£À¦¹PÉÆ¼Àî®Ä ¸ÀºÁAiÀÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

£ÉÊwPÀ «PÁ¸À: £ÉÊwPÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄÄ ¸Àj vÀ¥ÀÄàUÀ¼À ªÀåvÁå¸ÀªÀ£ÀÄß 

UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀÅzÀPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÉ.

¥ÀÅ£À§ð®£À: ¸ÁzsÀPÀ C£ÀÄ§AzsÀ PÀ°PÉ ºÁUÀÆ ±Á¹ÛçÃAiÀÄ 

C£ÀÄ§AzsÀ PÀ°PÉUÀ¼À°è ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À 

ªÀÄÆ®PÀ PÀ°AiÀÄ¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ, ¤ªÀð»¸À¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ 

CxÀªÁ ªÀiÁ¥Áðr¸À¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ. F ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß 

¥ÀÅ£À§ð®£ÀUÀ¼ÀÄ J£ÀÄßªÀgÀÄ.

¥ÀæPÀnvÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À ¸ÀäöÈw: GzÉÝÃ±À¥ÀÇªÀðPÀªÁV CxÀªÁ 

¥ÀæeÁÕ¥ÀÇªÀðPÀªÁV £É£À¦lÄÖPÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÀiÁ»w.

¥ÀæwgÉÆÃzsÁvÀäPÀ CqÀZÀuÉ: »AzÉ PÀ°vÀzÀÄÝ, FUÀ PÀ°vÀzÀÝ£ÀÄß 

£Á±À¥Àr¸ÀÄvÀÛzÉ.

¥ÀævÀåPÁë£ÀÄ¨sÀªÀ: EA¢æAiÀÄUÀ½AzÀ MzÀV¸À¯ÁzÀ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß 

£ÁªÀÅ UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀ CxÀªÁ CxÀðªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀ ¥ÀæQæAiÉÄ.

¥ÀævÀåPÁë£ÀÄ¨sÀªÀ ¹ÜgÀvÉ: ¸ÀAªÉÃzÀ£Á UÁæºÀPÀUÀ¼À ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉAiÀÄ°è£À 

§zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼À ºÉÆgÀvÁVAiÀÄÆ vÀÄ®£ÁvÀäPÀªÁV 

¹ÜgÀªÁVgÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À UÀæ»PÉ.

¥Àæ§ÄzÀÞvÉ: EzÀÄ zÉÊ»PÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£À¹PÀªÁV DVgÀÄªÀ 

PÀæªÀiÁ£ÀÄUÀvÀ ¥ÀæUÀw.

¥ÀæªÀÄÄR ZÀ®£Á PË±À®UÀ¼ÀÄ: ºÉZÀÄÑ ¸ÀÆPÀëöäªÁzÀ QæAiÀiÁ 

PË±À®UÀ¼ÀÄ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, ¨ÉgÀ¼ÀÄ zÀPÀëvÉ.

¥Àæ¸ÀªÀ¥ÀÇªÀð CªÀ¢ü: EzÀÄ UÀ¨sÁðAPÀÄgÀ¢AzÀ ¥Àæ¸ÀªÀzÀªÀgÉV£À 

CªÀ¢ü.

¥ÀæAiÉÆÃUÀ: DAiÀÄÝ ZÀ®PÀUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À ̧ ÁAzÀ©üðPÀ ̧ ÀA§AzsÀªÀ£ÀÄß 

vÀ¤SÉ ªÀiÁqÀ®Ä ¤AiÀÄAwævÀ ¥Àj¹ÜwUÀ¼À°è £ÀqÉ¹zÀ 

CªÀ¯ÉÆÃPÀ£ÀUÀ¼À ¸ÀgÀtÂ.

¥ÁæAiÉÆÃVPÀ UÀÄA¥ÀÅ: ¸ÀévÀAvÀæ ZÀ®PÀPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ PÉ®ªÀÅ 

«±ÉÃµÀ aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀ CzsÀåAiÀÄ£À «µÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ.

¥ÉæÃgÀPÀ: £ÀqÀªÀ½PÉAiÀÄ£ÀÄß ¤zÉðÃ²¸ÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ ±ÀQÛAiÀÄÄvÀUÉÆ½¸ÀÄªÀ 

CA±ÀUÀ¼ÀÄ.

¥ÉæÃgÀuÉ: ¥ÉæÃgÀuÉ JA§ÄzÀÄ MAzÀÄ DAvÀjPÀ ¥ÀæQæAiÉÄ. CzÀÄ 

£ÀªÀÄä£ÀÄß QæAiÀiÁ²Ã®UÉÆ½¸ÀÄvÀÛzÉ, ¤zÉðÃ²¸ÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ 

ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ¸ÀÄvÀÛzÉ.

§ºÀÄªÀÄÄR D¯ÉÆÃZÀ£É: PÉ®ªÀÅ ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ MAzÉÃ GvÀÛgÀPÉÌ 

§zÀ¯ÁV C£ÉÃPÀ ¸Àj GvÀÛgÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀÅzÀÄ.

¨ÁAzsÀªÀå: ²±ÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ ¥ÉÇÃµÀPÀgÀ (¥Á®£É 

ªÀiÁqÀÄªÀªÀgÀÄ) £ÀqÀÄªÉ ¨É¼ÉAiÀÄÄªÀ ¦æÃwAiÀÄ ¤PÀl 

¨sÁªÀ£ÁvÀäPÀ C£ÀÄ§AzsÀ.

¨sÀæªÉÄ: £ÀªÀÄä ¸ÀAªÉÃzÀ£Á CA±ÀUÀ½AzÀ ¥ÀqÉzÀ ªÀiÁ»wAiÀÄ 

vÀ¥ÁàzÀ ªÁåSÁå£À¢AzÀ GAmÁUÀÄªÀ vÀ¥ÀÄàà UÀæ»PÉ.

ªÀÄ£À¸ÀÄì: ªÀÄ£À¸ÀÄì J£ÀÄßªÀÅzÀÄ MAzÀÄ ¥ÀjPÀ®à£ÉAiÀiÁVzÀÄÝ, 

EzÀÄ ªÀåQÛAiÀÄ ¸ÀAªÉÃzÀ£ÉUÀ¼ÀÄ UÀæ»PÉUÀ¼À «²µÀÖ UÀÄA¥À£ÀÄß 

¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ. EzÀ®èzÉ £É£À¥ÀÅUÀ¼ÀÄ, D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ, 

PÀ£À¸ÀÄUÀ¼ÀÄ, GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¨sÁªÀ£ÁvÀäPÀ ¸ÀAªÉÃUÀUÀ¼À£ÀÄß 

M¼ÀUÉÆArzÉ.

ªÀÄ£ÉÆÃ¨sËwPÀ ±Á¸ÀÛç: ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæZÉÆÃ¢¸ÀÄªÀ 

¸ÀAªÉÃzÀ£ÉUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À ¸ÀA§AzsÀªÀ£ÀÄß ªÀÄ£ÉÆÃ¨sËwPÀ ±Á¸ÀÛç 

CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊeÁÕ¤PÀ ¥ÀjÃPÉë: ªÀåQÛAiÀÄ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ ªÀiÁzÀjAiÀÄ 

¥ÀæªÀiÁtÂvÀ C¼ÀvÉ.

ªÀÄ£ÀB¹Üw: ºÀ¼ÉÃ ¸ÀªÀÄ¸Éå ¥ÀjºÁgÀzÀ «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¹ 

CzÉÃ jÃwAiÀÄ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀjºÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀAPÉÃvÀUÀ¼ÁV ¥ÀjªÀwð¸ÀÄªÀÅzÀÄ: ªÉÆzÀ® ¨ÁjUÉ 

£É£À¦£À ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ°è ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß zÁR°¸ÀÄªÀ ¥ÀæQæAiÉÄ.

ªÀÄÆ® ¸ÀAªÉÃUÀUÀ¼ÀÄ: EªÀÅUÀ¼ÀÄ ¸ÁªÀðwæPÀ ªÀÄvÀÄÛ eÉÊ«PÀ DzsÁgÀ 

ºÉÆA¢ªÉ.

ªÀÄÆvÀðQæAiÀiÁvÀäPÀ ºÀAvÀ: ªÀÄÆvÀð WÀl£ÉUÀ¼À §UÉÎ vÀPÀð§zÀÞªÁV 

«ZÁgÀ ªÀÄAr¸ÀÄªÀÅzÀÄ, ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ««zsÀ UÀÄA¥ÀÅUÀ¼ÁV 

«AUÀr¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ zÁ½: M§â ªÀåQÛ CxÀªÁ UÀÄA¥ÀÅ J¯Áè ¸ÀA¨sÁªÀå 

«ZÁgÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀAUÀæ»¸ÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ J¯Áè ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß 

¸ÀAUÀæ»¹zÀ £ÀAvÀgÀ ªÀiÁvÀæ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À 

ªÀiÁqÀÄªÀ ¸ÀªÀÄ¸Éå ¥ÀjºÁgÀ vÀAvÀæ.

ªÀiËTPÀ ¥ÀjÃPÉë: CUÀvÀå«gÀÄªÀ ¥ÀæwQæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀ°è 

¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼À£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÀÄvÀÄÛ 

§¼À¸ÀÄªÀ ªÀåQÛAiÀÄ ¸ÁªÀÄxÀåð.

AiÀÄPÉÆ¬ÄPï ¸ÀäöÈw: ±ÀæªÀuÉÃA¢æAiÀÄ ¥ÀæZÉÆÃzÀPÀUÀ¼À PÀëtÂPÀ 

¸ÀAªÉÃzÀ£Á ¸ÀägÀuÉ UÀªÀÄ£À ¨ÉÃgÉ EzÀÝgÉ ±À§ÝUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß E£ÀÆß ªÀÄÆgÀÄ CxÀªÁ £Á®ÄÌ ¸ÉPÉAqÀÄUÀ¼À°è 

¥ÀÅ£ÀB¸Àäj¸À§ºÀÄzÀÄ.
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AiÀiÁzÀÈaÒPÀUÉÆ½¸ÀÄ«PÉ: MAzÀÄ ZÀ®PÀªÀ£ÀÄß ¸ÀA¥ÀÇtðªÁV 

¥ÀPÀë¥ÁvÀ«®èzÀ jÃwAiÀÄ°è DAiÉÄÌ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ, 

¤AiÉÆÃf¸À§ºÀÄzÀÄ CxÀªÁ ¤UÀ¢¥Àr¸À§ºÀÄzÀÄ 

AiÀiÁzÀÈaÒPÀUÉÆ½¸ÀÄ«PÉAiÀÄ, AiÀiÁzÀÈaÒPÀ ̧ ÀASÉåUÀ¼À PÉÆÃµÀÖPÀzÀ 

§¼ÀPÉAiÀÄ£ÀÄß M¼ÀUÉÆArgÀÄvÀÛzÉ.

gÀZÀ£ÁvÀäPÀªÁzÀ: EzÀÄ ¥ÀæeÉÕAiÀÄ gÀZÀ£É ªÀÄvÀÄÛ PÁAiÀiÁðZÀgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß 

CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄªÀ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀzÀ «zsÁ£À 

«¯ïºÉ¯ïä ªÀÇAmï EzÀgÀ ¸ÀA¸ÁÜ¥ÀPÀgÀÄ.

gÀÆrü: ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊeÁÕ¤PÀ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼À°è CAPÀUÀ¼À£ÀÄß CxÉðÊ¸ÀÄªÀ°è 
zÉÆqÀØ UÀÄA¦£À d£ÀgÀ ªÀiÁ¥À£ÀUÀ¼À DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É 

¥ÀæªÀiÁtÂvÀ CxÀªÁ ªÀiË®å ¸ÁªÀiÁfPÀ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀzÀ°è 

C£ÀÄªÉÆÃ¢vÀ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ UÀÄA¦£À ªÀiÁ£ÀzÀAqÀ.

gÀÆ¥ÁªÀ½: ªÀåQÛAiÀÄ DAvÀjPÀ ºÁUÀÆ ¨ÁºÀå ®PÀëtUÀ¼À 

ªÀA±À¥ÁgÀA¥ÀAiÀÄð ªÀUÁðªÀuÉUÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÉ.

°AUÀ UÀÄgÀÄw¸ÀÄ«PÉ: ºÀÄqÀÄUÀ CxÀªÁ ºÀÄqÀÄV J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß 

¥ÀvÉÛ ºÀZÀÄÑªÀ CjªÀÅ. ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ EzÀ£ÀÄß vÀªÀÄä 

ªÀÄÆgÀ£ÉÃ ªÀAiÀÄ¹ì£À°è UÀ½¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. 

°AUÀ ¥ÁvÀæ: ºÉtÄÚ ªÀÄvÀÄÛ UÀAqÀÄ ºÉÃUÉ PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸À¨ÉÃPÀÄ 

ªÀÄvÀÄÛ ºÉÃUÉ ¨sÁ«¸À¨ÉÃPÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß ¸ÀÆa¸ÀÄªÀ ¤jÃPÉëUÀ¼À 

MAzÀÄ UÀÄA¥ÀÅ. 

ªÀvÀð£ÁªÁzÀ: EzÀÄ MAzÀÄ aAvÀ£ÉAiÀÄ ±Á¯É EzÀÄ ªÀ¸ÀÄÛ¤µÀ×vÉUÉ 
UÀªÀÄ¤¸À§ºÀÄzÁzÀ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ ¥ÀæwQæAiÉÄUÀ¼ÀÄ PÀ°PÉ ªÀÄvÀÄÛ 

¥Àj¸ÀgÀzÀ ¤uÁðAiÀÄPÀ CA±ÀUÀ½UÉ MvÀÄÛ ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ.

ªÀvÀð£É: ªÀåQÛ CxÀªÁ ¥ÁætÂ ªÀiÁqÀÄªÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ CAvÀgÀAUÀ 

CxÀªÁ §»gÀAUÀQæAiÉÄ CxÀªÁ ¥ÀæwQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß PÉ®ªÀÅ 

jÃwAiÀÄ°è UÀªÀÄ¤¸À§ºÀÄzÀÄ.

ªÀ¸ÀÄÛ ¹ÜgÀvÉ: ªÀÄPÀÌ¼À°è PÀAqÀÄ§gÀÄªÀAxÀzÀÄÝ CAzÀgÉ ªÀ¸ÀÄÛ PÀtÚ 

ªÀÄÄAzÉ E®è¢zÀÝgÀÆ CzÀÄ EzÉÃ JA§ CjªÀÅ. 

ªÀåQÛ CzsÀåAiÀÄ£À: M§â ªÀåQÛAiÀÄ£ÀÄß D¼ÀªÁV CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀÄªÀ 

vÀAvÀæ.

«PÁ¸À: ZÁ¯ïìð qÁ«ð£ï ¥Àæ¸ÁÛ¦¹zÀ ¹zÁÞAvÀªÀÅ C¢üPÁªÀ¢ü 
fÃ«UÀ¼ÀÄ ºÀÄnÖPÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼ÀÄ «²µÀÖ ¥Àj¸ÀgÀzÀ 

zÀvÀÄÛ ¨ÉÃrPÉUÀ½UÉ ¥ÀæwQæAiÉÄAiÀiÁV §zÀ¯ÁUÀÄvÀÛªÉ.

«¨sÁUÀ: ¥ÀjavÀ ¥ÀæZÉÆÃzÀPÀUÀ¼À UÀÄA¥ÀÅ MAzÉÃ WÀlPÀªÁV 

¸ÀAUÀæ»¸À¯ÁVzÉ.

«¸ÁÛgÀªÁzÀ ¥ÀÇªÁð¨sÁå¸À: ¢ÃWÁðªÀ¢üAiÀÄ ¸ÀägÀuÉAiÀÄ°è 

±ÉÃRgÀuÉAiÀiÁVgÀÄªÀ ¥ÀjavÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ½UÉ C¯ÁàªÀ¢üAiÀÄ 

¸ÀäöÈwAiÀÄ°è ºÉÆ¸À ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß °APï ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.

«ªÉÃZÀ£É: ªÁ¸ÀÛ«PÀ D¯ÉÆÃZÀ£ÉAiÀÄ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄÄ £ÉÊd 

wÃªÀiÁð£ÀªÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ.

«±Áé¸ÁºÀðvÉ: ªÀiÁ¥À£À vÀAvÀæzÀ ¹ÜgÀvÉAiÀÄ ªÀÄlÖªÀ£ÀÄß PÀÄjvÀÄ 

ºÉÃ½PÉ MAzÉÃ jÃwAiÀÄ ¥Àj¹ÜwUÀ¼À°è ¥ÀÅ£ÀgÁªÀwðvÀ 

ªÀiÁ¥À£ÀUÀ¼À ªÉÄÃ¯É «±Áé¸ÁºÀð vÀAvÀæUÀ¼ÀÄ MAzÉÃ jÃwAiÀÄ 

PÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÀÛªÉ.

«µÀAiÀÄ «±ÉèÃµÀuÉ: ¤¢ðµÀÖ «ZÁgÀUÀ¼ÀÄ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ 

¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼À DªÀvÀð£À ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À ¸ÀA§AzsÀªÀ£ÀÄß 

¤zsÀðj¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ IÄuÁvÀäPÀ zÀvÁÛA±ÀzÀ°è «µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß 

«±ÉèÃ¶¸ÀÄªÀ «zsÁ£À.

ªÉÊAiÀÄQÛPÀ C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼À ¸ÀäöÈw: EzÀ£ÀÄß DvÀäPÀvÉAiÀÄ ¸ÀäöÈw JAzÀÄ 

PÀgÉAiÀÄÄªÀgÀÄ. ªÉÊAiÀÄQÛPÀ C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ½UÉ ¸ÀA§AzsÀ¥ÀnÖzÉ.

ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ¥ÀjÃPÉë: MAzÀÄ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è M§â ªÀåQÛUÉ ªÀiÁvÀæ 

¤ªÀð»¸À§ºÀÄzÁzÀ ¥ÀjÃPÉë ¸ÁÖöå£ÉÆáÃqïð ©Ã£Émï ªÀÄvÀÄÛ 

ªÉ¸ÀÖ÷ègïgÀªÀgÀ §Ä¢Þ±ÀQÛ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼À 

GzÁºÀgÀuÉUÀ¼ÁVªÉ.

±Á©ÞPÀ PÀ°PÉ: F PÀ°PÉAiÀÄÄ ªÀiÁ£ÀªÀjUÉ ¹Ã«ÄvÀªÁVzÉ. E°è 

ªÀåQÛUÀ¼À, ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À, WÀl£ÉUÀ¼À ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À ®PÀëtUÀ¼À 

eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀzÀUÀ¼À gÀÆ¥ÀzÀ°è ¥ÀqÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. ±Á©ÞPÀ 

PÀ°PÉAiÀÄ CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ°è C¸ÀA§zÀÞ GZÁÑgÁA±ÀUÀ¼ÀÄ, ¥ÀjavÀ 

¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ, ¥ÀjavÀªÀ®èzÀ ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ, ªÁPÀåUÀ¼ÀÄ, ¥ÀjZÉÒÃzÀ 

EvÁå¢UÀ¼À£ÀÄß §¼À¸ÀÄvÁÛgÉ. 

±ÁjÃjPÀ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À: £ÀgÀªÀÄAqÀ® ºÁªÉÆðÃ£ïUÀ¼ÀAvÀºÀ 

±ÁjÃjPÀ ¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼À ¸ÀA§AzsÀzÀ DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É ªÀiÁ£ÀªÀ 

ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁætÂUÀ¼À ªÀvÀð£ÉAiÀÄ MAzÀÄ ¸ÀÄ¸ÀA§zÀÞ CzsÀåAiÀÄ£À.

±Á¹ÛçÃAiÀÄ C£ÀÄ§AzsÀ PÀ°PÉ: ¸ÀºÀd ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉAiÀÄ eÉÆvÉ  

C¸ÀºÀd ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß MAzÁzÀ ªÉÄÃ¯ÉÆAzÀgÀAvÉ 

¤¢ðµÀÖ PÁ¯ÁªÀ¢üAiÀÄ°è ¤ÃqÀÄªÀÅzÀjAzÀ ̧ ÀºÀd ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉUÉ 

vÉÆÃgÀÄªÀ ¥ÀæwQæAiÉÄAiÀÄ£ÉßÃ C¸ÀºÀd ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉUÀÆ 

vÉÆÃgÀÄªÀÅzÀPÉÌ ±Á¹ÛçÃAiÀÄ C£ÀÄ§AzsÀ PÀ°PÉ J£ÀÄßªÀgÀÄ.

±ÀÆ£Àå ¥ÁæPÀÌ®à£É: MAzÀÄ ¥ÀæAiÉÆÃUÀzÀ°è AiÀiÁªÀÅzÉÃ JgÀqÀÄ ZÀ®PÀUÀ¼À 

£ÀqÀÄªÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¸ÀA§AzsÀªÀ£ÀÄß PÀAqÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅ¢®è.

±ÉÊ±ÀªÁªÀ¸ÉÜ: ªÀÄUÀÄ d¤¹zÀA¢¤AzÀ 24 wAUÀ¼ÀªÀgÉV£À CªÀ¢ü. 

¸ÀAzÀ±Àð£À: ªÀiÁ»w ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀ GzÉÝÃ±ÀPÁÌV ªÀÄÄSÁªÀÄÄT 

¸ÀAªÁzÀ gÉÆÃUÀ ¤tðAiÀÄªÀ£ÀÄß ¸ÁÜ¦¸ÀÄªÀÅzÀÄ, ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ 

ªÀvÀð£É ªÀÄvÀÄÛ ªÀåQÛvÀé UÀÄt®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß ¤tð¬Ä¸ÀÄªÀÅzÀÄ 

CxÀªÁ ªÀåQÛUÉ ¸À®ºÉ ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ.
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¸ÀAªÉÃUÀ: ¸ÀAªÉÃUÀUÀ¼ÀÄ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£É, ªÀåQÛ¤µÀ× ¨sÁªÀ£É ªÀÄvÀÄÛ 

¸ÀAeÁÕ£ÁvÀäPÀ ªÁåSÁå£ÀzÀ ¸ÀAQÃtð ªÀiÁzÀjAiÀiÁVzÉ.

¸ÀAªÉÃzÀ£Á UÀwAiÀÄ ºÀAvÀ: ªÀÄUÀÄ vÀ£Àß ̧ ÀAªÉÃzÀ£Á C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼À£ÀÄß 

QæAiÉÄUÀ¼À eÉÆvÉ ¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄUÉÆ½¸ÀÄªÀ AiÀÄvÀß ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

¸ÀAªÉÃzÀ£Á ¸ÀäöÈw: ¥ÀæZÉÆÃzÀPÀUÀ¼À ¸ÀAQë¥ÀÛ C¤¹PÉUÀ¼À£ÀÄß 

¸ÀAgÀQë¸ÀÄªÀ DgÀA©üPÀ ¥ÀæQæAiÉÄ. EzÀ£ÀÄß ¸ÀAªÉÃzÀ£Á 

£ÉÆÃAzÀtÂ J£ÀÄßªÀgÀÄ.

¸ÀAªÉÃzÀ£ÉUÀ¼ÀÄ: ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉAiÀÄ ¥ÁæxÀ«ÄPÀ C£ÀÄ¨sÀªÀ CxÀªÁ 

¤¢ðµÀÖ eÁÕ£ÉÃA¢æAiÀÄ¢AzÀ UÀæ»¸À®àlÖ «µÀAiÀÄ.

¸ÀAQæAiÀiÁvÀäPÀ ¥ÀÇªÀðºÀAvÀ: ̧ ÁAPÉÃwPÁ D¯ÉÆÃZÀ£Á ̧ ÁªÀÄxÀåðzÀ 

¨É¼ÀªÀtÂUÉ-ªÀ¸ÀÄÛ ¹ÜgÀvÉ ¸ÁÜ¥À£É.

¸ÀAeÁÕ£ÁvÀäPÀ PÀ°PÉ: M§âgÀ UÀæ»PÉ, eÁÕ£À ªÀÄvÀÄÛ D¯ÉÆÃZÀ£ÀUÀ¼À 

ªÀÄgÀÄ ¸ÀAWÀl£ÉAiÀÄ£ÀÄß M¼ÀUÉÆArgÀÄªÀ PÀ°PÉ.

¸ÀªÀÄ¸Éå ¥ÀjºÁgÀ: D¯ÉÆÃZÀ£ÉAiÀÄ ªÀÄÄAzÀÄªÀjzÀ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ 

ºÀAvÀ. EzÀ£ÀÄß £Á®ÄÌ ºÀAvÀUÀ¼ÁV «AUÀr¸À§ºÀÄzÀÄ. 

GzÀãªÀ£À ºÀAvÀ, ¥ÀæPÁ²¸ÀÄªÀ ºÀAvÀ, ¹zÀÞvÁ ºÀAvÀ ªÀÄvÀÄÛ 

¥Àj²Ã®£Á ºÀAvÀ.

¸À«ÄÃPÉë: ¤¢ðµÀÖ d£À¸ÀASÉåAiÀÄ zÀvÁÛA±ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä °TvÀ 

¥Àæ±ÁßªÀ½UÀ¼ÀÄ CxÀªÁ ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ¸ÀAzÉÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸ÀÄªÀ 

¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£Á «zsÁ£À.

¸ÀgÀtÂ PÀ°PÉ: ¤¢ðµÀÖ PÀæªÀÄzÀ°è ¥ÀzÀUÀ¼À ¥ÀnÖAiÀÄ£ÀÄß 

£É£À¦lÄÖPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ.

¸ÀºÀd ¥ÀæwQæAiÉÄ: PÀ°PÉAiÀÄ CªÀ±ÀåPÀvÉ E®èzÉ ªÀÄÆqÀÄªÀ ¥ÀæwQæAiÉÄ. 

¸ÀºÀ¸ÀA§AzsÀ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£É: JgÀqÀÄ CxÀªÁ JgÀqÀQÌAvÀ ºÉaÑ£À 

WÀl£ÉUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ UÀÄt®PÀëtUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ ZÀ®PÀUÀ¼À 

£ÀqÀÄ«£À ¸ÀA§AzsÀzÀ §®ªÀ£ÀÄß «ªÀj¸ÀÄªÀ UÀÄjAiÉÆA¢UÉ 

¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£É.

¸ÀºÀd ¥ÀæZÉÆÃzÀ£É: ¸ÀºÀd ¥ÀæZÉÆÃzÀ£É PÀ°PÉ CxÀªÁ 

C£ÀÄ§AzsÀ«®èzÉ ¥ÀæwQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. 

¸ÀéPÉÃA¢ævÀ D¯ÉÆÃZÀ£É: ¸ÀAQæAiÀiÁvÀäPÀ ¥ÀÇªÀð D¯ÉÆÃZÀ£ÉAiÀÄ 

¥ÀæªÀÄÄR ®PÀët. CAzÀgÉ vÀ£Àß zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£À ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀgÀ 

zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀzÀ ªÀÄzsÉå EgÀÄªÀ ªÀåvÁå¸ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀvÉÛºÀZÀÑ®Ä 

C¸ÀªÀÄxÀðvÉ.

¸ÀéAiÀÄA ¥ÉæÃjvÀ ZÉÃvÀjPÉ: ¨sÁUÀ±ÀB «¯ÉÆÃ¥À£ÀPÉÌ M¼ÀUÁzÀ 

PÀ°vÀ ¥ÀæwQæAiÉÄAiÀÄÄ MAzÀÄ «gÁªÀÄzÀ £ÀAvÀgÀ ¥ÀÅ£ÀB 

±ÀQÛAiÀÄÄvÀªÁUÀÄ«PÉ.

¸ÀÜ¼ÀUÀ¼À eÉÆvÉ CxÀð PÀ°à¸ÀÄªÀÅzÀÄ:  £ÁªÀÅ ¸ÀzÁ ¨sÉÃn 

¤ÃqÀÄªÀ ¸ÀÜ¼ÀUÀ¼À ºÉ¸ÀgÀÄUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹PÉÆAqÀÄ CªÀÅUÀ¼À 

eÉÆvÉ £É£À¦qÀ¨ÉÃPÁzÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ElÄÖ £É£À¥ÀÅ 

ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ.

¸ÀäöÈw vÀAvÀæUÀ¼ÀÄ: ºÉZÀÄÑ ¸ÀÄ®¨sÀªÁV £É£À¥ÀÅ ªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä PÉ®ªÀÅ 

vÀAvÀæUÀ¼À£ÀÄß C¼ÀªÀr¹PÉÆAqÀÄ §¼À¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

¸ÀévÀAvÀæ ZÀ®PÀ: MAzÀÄ WÀl£É CxÀªÁ ¸À¤ßªÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß 

¥ÀæAiÉÆÃUÀPÁgÀgÀÄ PÀÄ±À®vÉ¬ÄAzÀ ¤ªÀð»¸ÀÄvÁÛgÉ. EzÀÄ EvÀgÀ 

WÀl£É CxÀªÁ ¸À¤ßªÉÃ±ÀzÀ ªÉÄÃ¯É ¤jÃQëvÀ ¥ÀjuÁªÀÄªÀ£ÀÄß 

©ÃgÀÄvÀÛzÉAiÉÄÃ JAzÀÄ £ÉÆÃqÀ®Ä.

¸ÁzsÀPÀ C£ÀÄ§AzsÀ PÀ°PÉ: ̧ ÁzsÀPÀ C£ÀÄ§AzsÀ PÀ°PÉAiÀÄ°è fÃ«AiÀÄÄ 

¸ÀéAiÀÄA ¥ÉæÃjvÀªÁV ¥Àæw¥sÀ®PÁÌV/²PÉë vÀ¦à¹PÉÆ¼Àî®Ä 

PÁAiÀÄð¥ÀæªÀÈvÀÛªÁUÀÄvÀÛzÉ.

¸ÁªÀiÁ£ÀåeÁÕ£À ¸ÀäöÈw: gÀZÀ£ÁvÀäPÀ ¸ÀäöÈwAiÀÄÄ ¸ÁªÀiÁ£ÀåeÁÕ£À 

¸ÀäöÈwAiÀÄ ¥ÀæªÀÄÄR ®PÀët, ©r©rAiÀiÁzÀ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß 

CxÀð¥ÀÇtð ªÀiÁ»wAiÀiÁV ªÀåªÀ¸ÉÜUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀPÉÌ EzÀÄ 

¸ÀA§AzsÀ¥ÀnÖzÉ.

¸ÁªÀiÁ¤åÃPÀgÀt: E°è MAzÀÄ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉUÉ C£ÀÄ§AzsÀUÉÆAqÀ 

£ÀAvÀgÀ ¸ÁªÀÄåªÀÅ¼Àî EvÀgÀ C£ÀÄ§A¢üvÀ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉUÀ½UÀÆ 

¸ÀºÀ C£ÀÄ§A¢üvÀ ¥ÀæwQæAiÉÄ vÉÆÃgÀÄªÀÅzÀPÉÌ ¸ÁªÀiÁ¤åÃPÀgÀt 

J£ÀÄßªÀgÀÄ. 

¹Ìç¥ïÖ: ¸ÀäöÈw ¥Áæw¤zsÀåzÀ MAzÀÄ PÁAiÀÄð«zsÁ£À eÁÕ£À 

(GzÁºÀgÀuÉ: gÉ¸ÉÆÖÃgÉAmï£À°è w£ÀÄßªÀÅzÀÄ).

¹AzsÀÄvÀé: ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ£ÀÄß C¼ÉAiÀÄ®Ä «£Áå¸ÀUÉÆ½¹zÀÝ£ÀÄß 

C¼ÉAiÀÄÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåð.

¸ÀÆÜ®ZÀ®£Á PË±À®UÀ¼ÀÄ: zÉÆqÀØ ¸ÁßAiÀÄÄ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß 

M¼ÀUÉÆArgÀÄªÀ ZÀ®£Á PË±À®UÀ¼ÀÄ. GzÁºÀgÀuÉ - 

£ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ.

PÉëÃvÀæ ¥ÀæAiÉÆÃUÀ: £ÉÊ¸ÀVðPÀ ªÁ¸ÀÛªÀ ¥Àæ¥ÀAZÀ ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ°è 

£ÀqÉ¹zÀ ¥ÀæAiÉÆÃUÀ. EzÀgÀ°è ZÀ®PÀUÀ¼À£ÀÄß PÉ®ªÀÅ jÃwAiÀÄ°è 

PÀÄ±À®vÉ¬ÄAzÀ ¤ªÀð»¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À 

¥ÀæwQæAiÉÄUÀ½UÁV «ÃQë¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.
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