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Foreword
	

The National Curriculum Framework, 2005, recommends that children’s life at school must 
be linked to their life outside the school. This principle marks a departure from the legacy of 
bookish learning which continues to shape our system and causes a gap between the school, 
home and community. The syllabi and textbooks developed on the basis of NCF signify an 
attempt to implement this basic idea. They also attempt to discourage rote learning and the 
maintenance of sharp boundaries between different subject areas. We hope these measures 
will take us significantly further in the direction of a child-centred system of education 
outlined in the National Policy on Education (1986).

	 The success of this effort depends on the steps that school principals and teachers 
will take to encourage children to reflect on their own learning and to pursue imaginative 
activities and questions. We must recognise that given space, time and freedom, children 
generate new knowledge by engaging with the information passed on to them by adults. 
Treating the prescribed textbook as the sole basis of examination is one of the key reasons 
why other resources and sites of learning are ignored. Inculcating creativity and initiative 
is possible if we perceive and treat children as participants in learning, not as receivers of 
a fixed body of knowledge.

	 These aims imply considerable change in school routines and mode of functioning. 
Flexibility in the daily time-table is as necessary as rigour in implementing the annual 
calendar so that the required number of teaching days are actually devoted to teaching. The 
methods used for teaching and evaluation will also determine how effective this textbook 
proves for making children’s life at school a happy experience, rather than a source of stress 
or boredom. Syllabus designers have tried to address the problem of curricular burden by 
restructuring and reorienting knowledge at different stages with greater consideration for 
child psychology and the time available for teaching. The textbook attempts to enhance 
this endeavour by giving higher priority and space to opportunities for contemplation and 
wondering, discussion in small groups, and activities requiring hands-on experience.

	 NCERT appreciates the hard work done by the textbook development committee 
responsible for this book. We wish to thank the Chairperson of the advisory group of Social 
Sciences, Professor Hari Vasudevan (Department of History, Calcutta University, Kolkata) 
and the Chief Advisor for this textbook, Professor R.C. Tripathi (Director, G.B. Pant Social 
Science Institute, Allahabad) for guiding the work of this committee. Several teachers 
contributed to the development of this textbook; we are grateful to their principals for 
making this possible. We are indebted to the institutions and organisations which have 
generously permitted us to draw upon their resources, material and personnel. We are 
especially grateful to the members of the National Monitoring Committee, appointed by the 
Department of Secondary and Higher Education, Ministry of Human Resource Development 
under the Chairpersonship of Professor Mrinal Miri and Professor G.P. Deshpande, for their 
valuable time and contribution. As an organisation committed to the systemic reform and 
continuous improvement in the quality of its products, NCERT welcomes comments and 
suggestions which will enable us to undertake further revision and refinement.

	           Director
New Delhi 	 National Council of Educational
20 November 2006	 Research and Training
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Rationalisation of Content in the Textbooks

In view of the COVID-19 pandemic, it is imperative to reduce content load on students. 
The National Education Policy, 2020 also emphasises reducing the content load 
and providing opportunities for experiential learning with creative mindset. In this 
background, the NCERT has undertaken the exercise to rationalise the textbooks across 
all classes. Learning Outcomes already developed by the NCERT across classes have 
been taken into consideration in this exercise.

Contents of the textbooks have been rationalised in view of the following:

•		 Overlapping with similar content included in other subject areas in the same class

•		 Similar content included in the lower or higher class in the same subject 

•		 Difficulty level

•		 Content, which is easily accessible to students without much interventions from 
teachers and can be learned by children through self-learning or peer-learning

•		 Content, which is irrelevant in the present context

This present edition, is a reformatted version after carrying out the changes 
given above.
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Preface
	

Psychology is one of the youngest sciences but one of the fastest growing. 
There are many who believe that the 21st century is going to be the century of 
biological sciences along with psychological sciences. Development in the fields of 
neurosciences, as well as physical sciences have opened new doors to solve the 
mysteries of mind and human behaviour. There is no human endeavour which is 
going to remain unaffected by this new knowledge which is getting created. One 
only hopes that it will enable people to live their lives more meaningfully and to 
organise human systems better. In fact, as a consequence, a large number of new 
job opportunities have surfaced. Psychology already has made inroads into many 
new domains.

	 The writing of this textbook has been truly a collective effort. It has benefitted 
from the inputs received from various subject experts in various forms, from college 
and school teachers, and also students. In writing this textbook, we have tried to 
address some of the concerns raised by the evaluators of the previous edition of 
this textbook, while also making use of some portions of it. The textbook follows 
the National Curriculum Framework-2005. In keeping with the general guidelines, 
we have tried to reduce the load and attempted to make it more comprehensible 
for the students. In doing so, we have tried to relate psychological concepts with 
everyday human behaviour and also with various life experiences. How far one 
has succeeded in this, is left for the teachers and students to judge. One major 
challenge which teachers of psychology face is to make their students analyse 
human behaviour in a scientific manner and to use explanations which are not 
commonsensical. More than any other scientific discipline, psychology runs the 
risk of trivialisation. It is our hope that students who go through this course will 
develop a proper scientific attitude for analysing others and their own behaviour 
and use it for personal growth.

	 We take great pleasure in placing this textbook in the hands of students and 
teachers and also express our gratitude to all who have provided their unstinted 
support in its writing and production.
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The Little Fish

“Excuse me,” said an ocean fish,
“You are older than I so can

you tell me where to find this
thing they call the Ocean?”

“The Ocean,” said the older fish,
“is the thing you are in now.”

“Oh, this? But this is water.
What I’m seeking is the Ocean,”

said the disappointed fish

as he swam away to search elsewhere.

Source : “The Song of the Bird” Anthony de Mello, S.J.
   (Anand: Gujarat Sahitya Prakash) 1987
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ªÀÄÄ£ÀÄßr
	

 

ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀªÀÅ QjAiÀÄ «eÁÕ£ÀUÀ¼À°è MAzÁVzÉ. DzÀgÉ ªÉÃUÀªÁV ̈ É¼ÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À°è 

MAzÁVzÉ. 21£ÉÃ ±ÀvÀªÀiÁ£ÀªÀÅ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀzÀ eÉÆvÉUÉ eÉÊ«PÀ «eÁÕ£ÀUÀ¼À ±ÀvÀªÀiÁ£ÀªÁUÀ°zÉ 

JAzÀÄ £ÀA§ÄªÀªÀgÀÄ C£ÉÃPÀjzÁÝgÉ. £ÀgÀ«eÁÕ£À PÉëÃvÀæUÀ¼À°è C©üªÀÈ¢Þ, ºÁUÉAiÉÄÃ ¨sËwPÀ «eÁÕ£ÀUÀ¼ÀÄ 

ªÀÄ£À¸ÀÄì ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£ÀªÀ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ gÀºÀ¸ÀåUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjºÀj¸À®Ä ºÉÆ¸À ¨ÁV®ÄUÀ¼À£ÀÄß vÉgÉ¢ªÉ. 

¸ÀÈ¶ÖAiÀiÁUÀÄwÛgÀÄªÀ F ºÉÆ¸À eÁÕ£À¢AzÀ ¨Á¢ü¸ÀzÉ G½AiÀÄÄªÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÀiÁ£ÀªÀ ¥ÀæAiÀÄvÀß«®è. 

EAzÀÄ d£ÀgÀÄ vÀªÀÄä fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß ºÉZÀÄÑ CxÀð¥ÀÆtðªÁV §zÀÄPÀ®Ä ̈ sÁ«¸ÀÄvÁÛgÉ. ªÁ¸ÀÛªÀªÁV, EzÀgÀ 

¥ÀjuÁªÀÄªÁV, ºÉaÑ£À ¸ÀASÉåAiÀÄ ºÉÆ¸À GzÉÆåÃUÁªÀPÁ±ÀUÀ¼ÀÄ ºÉÆgÀºÉÆ«ÄäªÉ. ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀªÀÅ 

FUÁUÀ¯ÉÃ C£ÉÃPÀ ºÉÆ¸À ªÀ®AiÀÄUÀ¼À°è ¥ÀæªÉÃ±À ªÀiÁrªÉ.

F ¥ÀoÀå¥ÀÄ¸ÀÛPÀzÀ §gÀªÀtÂUÉ ¤dªÁVAiÀÄÆ ̧ ÁªÀÄÆ»PÀ ¥ÀæAiÀÄvÀßªÁVzÉ. PÁ¯ÉÃdÄ ªÀÄvÀÄÛ ±Á¯Á 

²PÀëPÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ «zÁåyðUÀ½AzÀ ««zsÀ gÀÆ¥ÀUÀ¼À°è ««zsÀ «µÀAiÀÄ vÀdÕjAzÀ ¥ÀqÉzÀ M¼ÀºÀj«¤AzÀ 

EzÀÄ ¥ÀæAiÉÆÃd£À ¥ÀqÉ¢zÉ. F ¥ÀoÀå¥ÀÄ¸ÀÛPÀªÀ£ÀÄß §gÉAiÀÄÄªÁUÀ, F ¥ÀoÀå¥ÀÄ¸ÀÛPÀzÀ »A¢£À DªÀÈwÛAiÀÄ 

ªÀiË®åªÀiÁ¥ÀPÀgÀÄ JwÛzÀ PÉ®ªÀÅ PÀ¼ÀªÀ¼ÀUÀ¼À£ÀÄß £ÁªÀÅ ¥ÀjºÀj¸À®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¹zÉÝÃªÉ ªÀÄvÀÄÛ CzÀ£ÀÄß 

«zÁåyðUÀ½UÉ ºÉZÀÄÑ CxÀðªÁUÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀ®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¹zÉÝÃªÉ. ºÁUÉ ªÀiÁqÀÄªÁUÀ, £ÁªÀÅ ªÀiÁ£À¹PÀ 

¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼À£ÀÄß zÉÊ£ÀA¢£À ªÀiÁ£ÀªÀ ªÀvÀð£ÉAiÉÆA¢UÉ ªÀÄvÀÄÛ ««zsÀ fÃªÀ£À C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼ÉÆA¢UÉ 

¸ÀA§A¢ü¸À®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¹zÉÝÃªÉ. EzÀgÀ°è M§âgÀÄ JµÀÖgÀªÀÄnÖUÉ AiÀÄ±À¹éAiÀiÁVzÁÝgÉ JA§ÄzÀÄ ²PÀëPÀgÀÄ 

ªÀÄvÀÄÛ «zÁåyðUÀ¼À wÃªÀiÁð£ÀPÉÌ ©lÖzÀÄÝ. ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀzÀ ²PÀëPÀgÀÄ JzÀÄj¸ÀÄwÛgÀÄªÀ MAzÀÄ ¥ÀæªÀÄÄR 

¸ÀªÁ®Ä JAzÀgÉ vÀªÀÄä «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ªÀiÁ£ÀªÀ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÉÊeÁÕ¤PÀ jÃwAiÀÄ°è «±ÉèÃ¶¸ÀÄªÀAvÉ 

ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀiÁ£Àå CxÀðªÀ®èzÀ «ªÀgÀuÉUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸ÀÄªÀÅzÀÄ. AiÀiÁªÀÅzÉÃ EvÀgÀ 

ªÉÊeÁÕ¤PÀ ²¸ÀÄÛUÀ½VAvÀ EvÀgÀgÀ£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ vÀªÀÄä ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß «±ÉèÃ¶¸ÀÄªÀ ¸ÀjAiÀiÁzÀ ªÉÊeÁÕ¤PÀ 

ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀªÀ£ÀÄß ¨É¼É¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄÛ CzÀ£ÀÄß ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉUÉ §¼À¸ÀÄvÁÛgÉ JA§ÄzÀÄ 

£ÀªÀÄä D±ÀAiÀÄ. 

F ¥ÀoÀå¥ÀÅ¸ÀÛPÀªÀ£ÀÄß «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ²PÀëPÀgÀ PÉÊAiÀÄ°è Ej¸À®Ä £ÁªÀÅ vÀÄA¨Á 

¸ÀAvÉÆÃµÀ¥ÀqÀÄvÉÛÃªÉ ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ §gÀªÀtÂUÉ ªÀÄvÀÄÛ GvÁàzÀ£ÉAiÀÄ°è vÀªÀÄä ¤gÀAvÀgÀ ¨ÉA§®ªÀ£ÀÄß 

¤ÃrzÀ J®èjUÀÆ £ÀªÀÄä PÀÈvÀdÕvÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀåPÀÛ¥Àr¸ÀÄvÉÛÃªÉ.
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¥ÀoÀå¥ÀÄ¸ÀÛPÀ C£ÀÄªÁzÀPÀgÀ ¸À«Äw
	

CzsÀåPÀëgÀÄ

²æÃ ªÀÄºÁzÉÃªÀ JªÀiï.J£ï
»jAiÀÄ G¥À£Áå¸ÀPÀgÀÄ, ²æÃ ¸Áé«Ä «ªÉÃPÁ£ÀAzÀ ¥ÀzÀ«¥ÀÆªÀð PÁ¯ÉÃdÄ, vÀÄgÀÄªÉÃPÉgÉ, vÀÄªÀÄPÀÆgÀÄ f¯Éè.

¥Àj²Ã®£Á ¸À«Äw

²æÃªÀÄw £À«ÄvÁ PÉ.Dgï
G¥À£Áå¸ÀPÀgÀÄ, ªÀÄÄAqÁeÉ ¥ÀzÀ«¥ÀÆªÀð PÁ¯ÉÃdÄ, ªÀÄÄAqÁeÉ, ¨É¼ÀÛAUÀr, zÀQët PÀ£ÀßqÀ f¯Éè.

qÁ|| ¥Àæ¨sÁPÀgÀ J¸ï. ©
G¥À£Áå¸ÀPÀgÀÄ, ¸ÀPÁðj ¨Á®QAiÀÄgÀ ¥ÀzÀ«¥ÀÆªÀð PÁ¯ÉÃdÄ, §®äoÀ, ªÀÄAUÀ¼ÀÆgÀÄ, zÀQët PÀ£ÀßqÀ f¯Éè.

¸ÀzÀ¸ÀågÀÄ

qÁ|| ±ÉéÃvÁ ©. ¹
G¥À£Áå¸ÀPÀgÀÄ, ©.JªÀiï.J¸ï. ¨Á®QAiÀÄgÀ ¥ÀzÀ«¥ÀÆªÀð PÁ¯ÉÃdÄ, §¸ÀªÀ£ÀUÀÄr, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ zÀQët f¯Éè.

²æÃªÀÄw £ÀªÀå ¸ÀAdAiÀiï
G¥À£Áå¸ÀPÀgÀÄ, mÉgÉÃ²AiÀÄ£ï ¥ÀzÀ«¥ÀÆªÀð PÁ¯ÉÃdÄ, ¹zÁÝxÀð £ÀUÀgÀ, ªÉÄÊ¸ÀÆgÀÄ.

²æÃ ¥Àæ±ÁAvï J£ï. Dgï
G¥À£Áå¸ÀPÀgÀÄ, ¸ÀAvÀ ¦ü¯ÉÆÃ«Ä£Á ¥ÀzÀ«¥ÀÆªÀð PÁ¯ÉÃdÄ, ºÉZï.J£ï.¥ÀÄgÀ gÀ¸ÉÛ, ºÁ¸À£À.

²æÃªÀÄw C«vÁ r'¸ÉÆÃd
G¥À£Áå¸ÀPÀgÀÄ, ¸ÀAvÀ DUÉß¸ï ¥ÀzÀ«¥ÀÆªÀð PÁ¯ÉÃdÄ, ¨ÉAzÀÆgÀÄ, ªÀÄAUÀ¼ÀÆgÀÄ, zÀQët PÀ£ÀßqÀ f¯Éè.

²æÃªÀÄw ¥À«vÁæ±ÉnÖ 
G¥À£Áå¸ÀPÀgÀÄ, ¹A¢ü ¥ÀzÀ«¥ÀÆªÀð PÁ¯ÉÃdÄ, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ.

²æÃªÀÄw ºÀ¶ðvÁ ºÉZï. ¦
G¥À£Áå¸ÀPÀgÀÄ, ²æÃ §¸ÀªÉÃ±ÀégÀ ¥ÀzÀ«¥ÀÆªÀð PÁ¯ÉÃdÄ, w¥ÀlÆgÀÄ, vÀÄªÀÄPÀÆgÀÄ f¯Éè.

²æÃªÀÄw ªÀiÁ°¤
G¥À£Áå¸ÀPÀgÀÄ, ¥ÀmÉÃ¯ï ¥ÀzÀ«¥ÀÆªÀð PÁ¯ÉÃdÄ, CUÀæºÁgÀ, ¨É¼ÀîAzÀÆgÀÄ ¥ÉÆÃ¸ïÖ, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ.



xi

²PÀëPÀjUÉ ¸ÀÆZÀ£É
	

²PÀëPÀgÁV £ÁªÀÅ AiÀiÁªÁUÀ®Æ «zÁåyðUÀ¼À PÀ°PÉAiÀÄ §UÉÎ PÁ¼ÀfªÀ»¸ÀÄvÁÛ ªÀÄvÀÄÛ 

¥ÀoÀå¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÀ°è K¤zÉ JA§ÄzÀgÀ ªÉÄÃ¯É CªÀgÀ w¼ÀÄªÀ½PÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄªÀ ¥ÀæAiÀÄvÀßzÀ°è ¸ÀzÁ 

EgÀÄvÉÛÃªÉ. C¹ÛvÀézÀ°ègÀÄªÀ, vÀgÀUÀwAiÀÄ C¨sÁå¸ÀUÀ¼ÀÄ ºÉZÁÑV eÁÕ£À ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß 

¤ÃqÀÄªÀÅzÀgÀ ªÉÄÃ¯É PÉÃA¢æÃPÀj¸ÀÄvÀÛªÉ. CzÁUÀÆå PÀ°¸ÀÄªÀÅzÀÄ JAzÀgÉÃ£ÀÄ? £ÁªÀÅ ºÉÃUÉ 

PÀ°¸ÀÄvÉÛÃªÉ? ªÀÄvÀÄÛ £ÀªÀÄä ¨ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ ªÀiË®åªÀ£ÀÄß ¥Àæw©A©¸ÀÄªÀÅzÀÄ £ÀªÀÄUÉ ªÀÄÄRåªÁUÀÄvÀÛzÉ. 

 

	 ²PÀëtzÀ C¨sÁå¸ÀUÀ¼ÀÄ «µÀAiÀÄ CxÀªÁ ²¹Û£À ¸Àé¨sÁªÀ ªÀÄvÀÄÛ «µÀAiÀÄUÀ½AzÀ ¥Àæ¨sÁ«vÀªÁVªÉ 

JAzÀÄ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£É vÉÆÃj¸ÀÄvÀÛzÉ. ªÀiÁ£ÀªÀ£À ªÀÄ£À¸ÀÄì, ªÀvÀð£É ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£ÀªÀ ¸ÀA§AzsÀUÀ¼ÉÆA¢UÉ 

ªÀåªÀºÀj¸ÀÄªÀ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀzÀ «µÀAiÀÄªÀÇ ªÀiÁ£À«ÃAiÀÄ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£À¢AzÀ ̈ ÉÆÃzsÀ£ÉUÉ ºÉZÀÄÑ ̧ ÀÆPÀÛªÁV 

¸À®ºÉ ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ. CAvÀºÀ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀªÀÅ «zÁåyðUÀ¼À eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß GvÀÌöÈµÀÖUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀgÀ eÉÆvÉUÉ CªÀgÀ 

PÀÄvÀÆºÀ®, ̧ ÀPÁgÁvÀäPÀ ̈ sÁªÀ£ÉUÀ¼ÀÄ, PÀ°AiÀÄÄªÀ §AiÀÄPÉ, ªÀÄÄPÀÛvÉ ªÀÄvÀÄÛ «µÀAiÀÄzÀ ªÉÄÃ°£À ̧ ÀéAiÀÄA¦æÃw 

ºÁUÀÆ EvÀgÀ C£ÉéÃµÀuÉ EvÁå¢UÀ¼À£ÀÄß ¥ÉæÃgÉÃ¦¸ÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ eÁUÀÈvÀUÉÆ½¸ÀÄªÀ UÀÄjAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ.  

 

	 F ¥ÀoÀå¥ÀÅ¸ÀÛPÀªÀ£ÀÄß «zÁåyðUÀ¼À »A¢£À eÁÕ£À ªÀÄvÀÄÛ C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼À ªÉÄÃ¯É ¤«Äð¸À®Ä ̧ ÁPÀµÀÄÖ 

ªÁå¦ÛAiÀÄ£ÀÄß MzÀV¸ÀÄªÀAvÉ «£Áå¸ÀUÉÆ½¸À¯ÁVzÉ. ¢£À¤vÀåzÀ fÃªÀ£ÀzÉÆA¢UÉ «µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß 

¸ÀA§A¢ü¸À®Ä CxÀð¥ÀÇtð ¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À£ÀÄß MzÀV¸À¯ÁVzÉ. «zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß vÉÆqÀV¹PÉÆ¼Àî®Ä 

ªÀÄvÀÄÛ ¨ÉÆÃzsÀ£É-PÀ°PÉAiÀÄ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀAvÉÆÃµÀzÁAiÀÄPÀªÁV¸À®Ä CªÀgÀ D¸ÀQÛ ªÀÄvÀÄÛ 

GvÁìºÀªÀ£ÀÄß G½¹PÉÆ¼Àî®Ä ¸ÀAªÉÃzÁvÀäPÀ «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß §¼À¸À®Ä £ÁªÀÅ ¤ªÀÄUÉ ¸À®ºÉ ¤ÃqÀÄvÉÛÃªÉ. 

PÀxÉUÀ¼ÀÄ, ZÀZÉðUÀ¼ÀÄ, GzÁºÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ, ¥Àæ²ß¸ÀÄªÀÅzÀÄ, ¸ÁzÀÈ±ÀåUÀ¼ÀÄ, ¸ÀªÀÄ¸Éå ¥ÀjºÀj¸ÀÄªÀ 

¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼ÀÄ, ¥ÁvÁæ©ü£ÀAiÀÄ EvÁå¢UÀ¼ÀAvÀºÀ vÀAvÀæUÀ¼ÀÄ ¥ÀoÀåzÀ CAvÀgï ¤«ÄðvÀ ¨sÁUÀªÁVªÉ. 

«zÁåyðUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄäzÉÃ DzÀ PÀxÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ GzÁºÀgÀuÉUÀ¼À£ÀÄß vÀAzÀgÉ E£ÀÆß M¼ÉîAiÀÄzÀÄ. 

vÀgÀUÀwAiÀÄ°è ¥ÀqÉzÀ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß CªÀgÀ ªÉÊAiÀÄQÛPÀ C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ½UÉ ºÁUÀÆ CªÀgÀ ¨Ë¢ÞPÀ, ¸ÁªÀiÁfPÀ, 

gÁdQÃAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ DyðPÀ ¥Àj¸ÀgÀUÀ½UÉ ̧ ÀA§A¢ü¹zÀ «zÁåyðUÀ½UÉ ̧ ÀºÁAiÀÄzÀ eÉÆvÉUÉ ªÀiÁ»wAiÀÄ 

¸ÁAzÀævÉAiÀÄ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀ®Ä «±ÉÃµÀ ¥ÀæAiÀÄvÀßªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ¯ÁVzÉ. vÀªÀÄä ¸ÀéAvÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ½UÉ 

eÁÕ£ÀzÀ C£Àé¬Ä¸ÀÄ«PÉAiÀÄ£ÀÄß C£ÉéÃ¶¸À®Ä «zÁåyðUÀ¼À°è ¥Àæw©A§£ÀªÀ£ÀÄß ¸ÀÄ®¨sÀUÉÆ½¸À¨ÉÃPÀÄ. 

¤ªÀÄä «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ªÉÊAiÀÄQÛPÀªÁV vÉÆqÀVPÉÆArgÀÄªÀ CxÀªÁ CªÀgÀÄ UÀªÀÄ¤¸À§¤¹gÀ§ºÀÄzÁzÀ 

D¸ÀQÛzÁAiÀÄPÀ WÀl£ÉUÀ¼ÀÄ, PÀAvÀÄUÀ¼ÀÄ, zÁR¯ÉUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÀð»¸À®Ä ¤ÃªÀÅ ¥ÉÇæÃvÁì»¸À¨ÉÃPÉAzÀÄ 

£ÁªÀÅ ¸ÀÆa¸ÀÄvÉÛÃªÉ. CªÀgÀÄ F ¥ÀÅ¸ÀÛPÀ¢AzÀ vÀªÀÄä PÀ°PÉAiÀÄ£ÀÄß §¼À¹PÉÆAqÀÄ F ¸ÀAaPÉUÀ¼À£ÀÄß 

CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¸À§ºÀÄzÀÄ, EzÀ£ÀÄß PÀ°PÉAiÀÄ qÉÊj JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ.  

	  

	 JgÀqÀ£ÉAiÀÄ ¦AiÀÄÄ¹ vÀgÀUÀwAiÀÄ «zÁåyðUÀ½UÉ «µÀAiÀÄzÀ ¸ÁªÀÄxÀåð, zÉÊ£ÀA¢£À fÃªÀ£ÀzÀ°è 

CzÀgÀ ªÀiË®å ªÀÄvÀÄÛ ««zsÀ ªÀÈwÛ ¸ÁzsÀåvÉUÀ¼À ªÉÄÃ¯É ªÁ¹¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄÄRåªÁVzÉ. «zÁåyðUÀ¼ÀÄ 

²¹Û£À ¥ÁæAiÉÆÃVPÀ ¸ÀégÀÆ¥À ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£ÀªÀ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀÄªÀ°è ªÉÊeÁÕ¤PÀ 

«zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß C¼ÀªÀr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÀÄºÀvÀézÀ §UÉÎ CjªÀÅ ªÀÄÆr¸À¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ JAzÀÄ ¤jÃQë¸À¯ÁVzÉ. 

 

	 F ¥ÀoÀå¥ÀÅ¸ÀÛPÀªÀÅ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀzÀ°è ¥ÀjZÀAiÀiÁvÀäPÀ PÉÆÃ¸ïðUÉ CUÀvÀåªÉAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ¸À¯ÁzÀ 

«µÀAiÀÄUÀ¼À ªÉÄÃ¯É K¼ÀÄ CzsÁåAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArzÉ. ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ CzsÁåAiÀÄªÀÅ PÀ°PÉAiÀÄ 

GzÉÝÃ±ÀzÉÆA¢UÉ ¥ÁægÀA¨sÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. K¼ÀÄ CzsÁåAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArgÀÄªÀ ¥ÀæªÀÄÄR «µÀAiÀÄUÀ¼À  

gÀÆ¥ÀÄgÉÃµÉAiÀÄÄ CzsÁåAiÀÄzÀ MmÁÖgÉ £ÉÆÃlªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ. ¥Àæw CzsÁåAiÀÄzÀ DgÀA¨sÀzÀ°è 



xii

¥ÀjZÀAiÀÄªÀÅ «zÁåyðUÀ¼À »A¢£À eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ¤«Äð¸À®Ä w¼ÀÄªÀ½PÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÁ°£À DgÀA¨sÀªÀ£ÀÄß 

MzÀV¸ÀÄvÀÛzÉ. ¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼À GvÀÛªÀÄ w¼ÀÄªÀ½PÉAiÀÄ£ÀÄß ̧ ÀÄ®¨sÀUÉÆ½¸À®Ä ¥Àæw CzsÁåAiÀÄzÀ°è£À ªÀÄÄRå 

«µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß, GzÁºÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ, «ªÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ, PÉÆÃµÀÖPÀUÀ¼ÀÄ, ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÉnÖUÉUÀ¼ÉÆA¢UÉ 

«AUÀr¸À¯ÁVzÉ. EªÀÅ ¥ÀoÀå¥ÀÄ¸ÀÛPÀzÀ C«¨sÁdå CAUÀªÁVzÀÄÝ §¼À¸À¨ÉÃPÀÄ. 

¥Àæw CzsÁåAiÀÄzÀ PÉÆ£ÉAiÀÄ°è ¸ÁgÁA±ÀªÀÅ N¢zÀ CxÀªÁ PÀ°¹zÀÝ£ÀÄß §®¥Àr¸À®Ä ªÀÄvÀÄÛ 

PÉÆæÃrüÃPÀj¸À®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. ¤ÃªÀÅ ¤¢ðµÀÖ CzsÁåAiÀÄªÀ£ÀÄß ¥ÁægÀA©ü¸ÀÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä ¤ÃªÀÅ 

CzsÁåAiÀÄzÀ ¸ÁgÁA±ÀªÀ£ÀÄß NzÀ®Ä «zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß ¥ÉÇæÃvÁì»¸À¨ÉÃPÀÄ. CzsÁåAiÀÄzÀ CAvÀåzÀ  

«ªÀÄ±Éð ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ, w¼ÀÄªÀ½PÉ, C¦èPÉÃ±À£ï ªÀÄvÀÄÛ PË±À®åzÀ PÉëÃvÀæUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÇgÉÊ¸ÀÄvÀÛªÉ. G£ÀßvÀ PÀæªÀÄzÀ 

aAvÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß GvÉÛÃf¸À®Ä GzÉÝÃ²¸À¯ÁVzÉ. ¥Àæw CzsÁåAiÀÄzÀ PÉÆ£ÉAiÀÄ°è ¤ÃqÀ¯ÁzÀ AiÉÆÃd£ÉAiÀÄ 

PÀ®à£ÉUÀ¼ÀÄ PÉëÃvÀæ PÁAiÀÄðzÀ°è «zÁåyðUÀ¼ÀÄ vÉÆqÀV¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ CªÀgÀ C£ÀÄ¨sÀªÀzÀ ªÉÄÃ¯É ¥ÀjtÂw 

¥ÀqÉAiÀÄÄªÀ UÀÄjAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢ªÉ. EzÀÄ CªÀgÀ zÉÊ£ÀA¢£À fÃªÀ£ÀzÀ WÀl£ÉUÀ½UÉ ̧ ÀA§A¢ü¹zÀ ªÀÄÆ®PÀ 

CªÀÄÆvÀð ¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼À£ÀÄß ºÉZÀÄÑ CxÀð¥ÀÇtðªÁV CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä CªÀgÀ£ÀÄß ¥Àæ¨sÁ«¸ÀÄvÀÛzÉ. 

ºÉÆ¸À PÀ°PÉAiÀÄ CªÀPÁ±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÈ¶Ö¸À®Ä ¤ÃªÀÅ EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÆPÀÛªÁV §¼À¸ÀÄwÛÃj JAzÀÄ £ÁªÀÅ 

¨sÁ«¸ÀÄvÉÛÃªÉ.

 

	 ¥ÀoÀå¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ««zsÀ ²Ã¶ðPÉUÀ¼À CrAiÀÄ°è DAiÉÆÃf¸À¯ÁVzÀÝgÀÆ, ªÀiÁ£À¹PÀ 

UÀÄt®PÀëtUÀ¼ÀÄ, ªÀåQÛvÀé, ªÀvÀð£ÉUÀ¼À°è£À ªÀåvÁå¸ÀUÀ¼ÀÄ, ªÀiÁ£À¹PÀ C¸Àé¸ÀÜvÉUÀ¼ÀÄ, UÀÄA¥ÀÄ ¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼ÀÄ 

EvÁå¢. ¤gÀAvÀgÀvÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀÄUÀæ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀªÀ£ÀÄß PÁ¥ÁrPÉÆ¼Àî®Ä CzsÁåAiÀÄ£ÀUÀ¼ÁzÀåAvÀ 

ªÀÄvÀÄÛ M¼ÀUÉ ¸ÀA¥ÀPÀðªÀ£ÀÄß MzÀV¸À®Ä ¥ÀæAiÀÄvÀßUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀ¯ÁVzÉ. vÀgÀUÀwAiÀÄ°è «zÁåyðUÀ¼À 

¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄ«PÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ¸À®Ä ¥ÀoÀå¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÀ°è ¤ÃqÀ¯ÁzÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß JZÀÑjPÉ¬ÄAzÀ DAiÉÄÌ 

ªÀiÁqÀ¯ÁVzÉ. ¸ÀÆa¸À¯ÁzÀ ºÉaÑ£À ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß PÉÊUÉÆ¼Àî®Ä ¸ÀÄ®¨sÀªÁVzÉ ªÀÄvÀÄÛ AiÀiÁªÀÅzÉÃ 

«±ÉÃµÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À CUÀvÀå«®è. EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß vÀgÀUÀwAiÀÄ ¥Àj¹ÜwAiÀÄ°è £ÀqÉ¸À§ºÀÄzÀÄ CxÀªÁ ªÀÄ£ÉAiÀÄ 

PÁAiÀÄðAiÉÆÃd£ÉAiÀÄ ¨sÁUÀªÁV ¤ÃqÀ§ºÀÄzÀÄ. PÉ®ªÀÅ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ UÀÄA¥ÀÅ-DzsÁjvÀªÁVzÀÝgÉ, 

E£ÀÄß PÉ®ªÀÅ ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ̧ Àé̈ sÁªÀzÀªÀÅUÀ¼ÀÄ DVªÉ. UÀÄA¥ÀÅ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À vÀAqÀ ¤ªÀiÁðtPÉÌ ºÀAaPÉÆ¼ÀÄîªÀ 

¸ÀAvÉÆÃµÀªÀ£ÀÄß C£ÀÄ¨sÀ«¸À®Ä ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀgÀ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀPÉÌ  UËgÀªÀªÀ£ÀÄß ¨É¼É¸À®Ä ªÀÄÄRåªÁVzÉ. 

ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ CªÀ¢üUÀ¼À£ÀÄß £ÀqÉ¸ÀÄªÁUÀ, ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ UËgÀªÀ, «±Áȩ́ À ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀºÀPÁgÀPÉÌ C£ÀÄPÀÆ®PÀgÀªÁzÀ 

vÀgÀUÀwAiÀÄ ªÁvÁªÀgÀtªÀ£ÀÄß ¤«Äð¸ÀÄªÀ°è ¤¢ðµÀÖ PÁ¼ÀfAiÀÄ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ 

ªÀUÀðªÀÅ «©ü£ÀßªÁVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥Àæw ²PÀëPÀgÀÄ «©ü£ÀßªÁVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ, F ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß 

««zsÀ CªÀ±ÀåPÀvÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀAzÀ¨sÀðUÀ½UÉ C£ÀÄUÀÄtªÁV C¼ÀªÀr¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. F ¥ÀoÀÛ¥ÀÄ¸ÀÛPÀzÀ 

JgÀqÀÄ ºÉÆ¸À ªÉÊ²µÀÖöåUÀ¼ÉAzÀgÉ ²PÀëtzÀ ¸ÀÄ½ªÀÅUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÉ¨ï°APïUÀ¼ÀÄ. «zÁåyðUÀ¼À D¸ÀQÛ 

ªÀÄvÀÄÛ PÀÄvÀÆºÀ®ªÀ£ÀÄß ºÀÄlÄÖºÁPÀÄªÀ jÃwAiÀÄ°è ²PÀëPÀgÀÄ «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀ»ªÁlÄ ªÀiÁqÀ®Ä 

¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ GzÉÝÃ±À¢AzÀ ¥Àæw CzsÁåAiÀÄzÀ PÉÆ£ÉAiÀÄ°è ²PÀëtzÀ ¸ÀÄ½ªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀ¯ÁVzÉ 

ªÀÄvÀÄÛ vÀgÀUÀwAiÀÄ°è GvÀÛªÀÄ ¸ÀAªÀºÀ£ÀPÁÌV CªÀPÁ±ÀªÀ£ÀÄß MzÀV¸ÀÄvÀÛzÉ. ¥Àæw CzsÁåAiÀÄPÉÌ 

¸ÀA§A¢ü¹zÀ ªÉ¨ï°APïUÀ¼ÀÄ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀzÀ PÉëÃvÀæzÀ°è ªÀiÁqÀ¯ÁzÀ EwÛÃa£À ¨É¼ÀªÀtÂUÉUÀ¼À 

§UÉÎ w½zÀÄPÉÆ¼Àî®Ä «µÀAiÀÄUÀ¼À PÀÄjvÀÄ ºÉaÑ£À ¥Àj±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀÄUÀªÀÄUÉÆ½¸ÀÄvÀÛzÉ. 

 

	 F PÉÆÃ¸ïð C£ÀÄß ¨ÉÆÃ¢ü¸ÀÄªÁUÀ, ªÉÊeÁÕ¤PÀ ªÀÄvÀÄÛ C£ÀÄ¨sÀªÀzÀ «zsÁ£ÀUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ 

¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£ÀªÀ£ÀÄß PÁ¥ÁrPÉÆ¼Àî®Ä £ÁªÀÅ ±Àæ«Ä¸À¨ÉÃPÀÄ.



xiii

«zÁåyðUÀ½UÉ ¸ÀÆZÀ£É
	

ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀzÀ ªÀÄÆ®¨sÀÆvÀ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÀÄUÉ ¥ÀjZÀ¬Ä¸À®Ä F ¥ÀoÀå¥ÀÅ¸À ÛPÀªÀ£ÀÄß 

¹zÀÞ¥Àr¸À¯ÁVzÉ. ªÀÄÆ®¨sÀÆvÀ ²¹Û£À eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß MzÀV¸ÀÄªÀÅzÀgÀ eÉÆvÉUÉ, EzÀÄ ¤ªÀÄä PÀÄvÀÆºÀ® ªÀÄvÀÄÛ 

d£ÀgÀ ªÀvÀð£É ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÀÄä ¸ÀéAvÀzÀ w¼ÀÄªÀ½PÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄªÀÅzÀgÀ ªÉÄÃ¯É PÉÃA¢æÃPÀj¸ÀÄvÀÛzÉ. ¥ÀoÀå¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÀ 

¸ÀAªÉÃzÀ£ÁvÀäPÀ ¸Àé¨sÁªÀªÀÅ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß MAzÀÄ ²¸ÀÄÛ ªÀÄvÀÄÛ zÉÊ£ÀA¢£À fÃªÀ£ÀzÀ°è ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀzÀ 

¥ÁæAiÉÆÃVPÀ C£ÀéAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. EzÀPÁÌV ¤ÃªÀÅ vÀgÀUÀwAiÀÄ 

ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è ¸ÀA¥ÀÇtðªÁV ¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À §UÉÎ ¥Àæw©A©¸ÀÄªÀÅzÀÄ CªÀ±ÀåPÀ. 

 

 	 ¥ÁægÀA©ü¸À®Ä, ¤ÃªÀÅ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀzÀ «µÀAiÀÄUÀ¼ÉÆA¢UÉ ¥ÀjavÀgÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ. CzÀÄ ¤ÃªÀÅ 

M¼ÀUÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁzÀ «µÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CzsÁåAiÀÄUÀ¼À C£ÀÄPÀæªÀÄzÀ PÀ®à£ÉAiÀÄ£ÀÄß MzÀV¸ÀÄvÀÛªÉ. ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ 

CzsÁåAiÀÄªÀÅ GzÉÝÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ D «µÀAiÀÄzÀ gÀÆ¥ÀÄgÉÃµÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛªÉ. ¤ÃªÀÅ CzsÁåAiÀÄzÀ 

ªÀÄÆ®PÀ ºÉÆÃzÀ £ÀAvÀgÀ ¤ÃªÀÅ K£À£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄ ¤ªÀÄUÉ w½¸ÀÄvÀÛªÉ. 

CzsÁåAiÀÄUÀ¼ÀÄ ¥ÀjZÀAiÀÄzÉÆA¢UÉ ¥ÁægÀA¨sÀªÁUÀÄvÀÛªÉ. CzÀÄ ªÀÄÄAzÉ K¤zÉ JA§ÄzÀgÀ ¸ÀAQë¥ÀÛ 

CªÀ¯ÉÆÃPÀ£ÀªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ. «µÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ, ¥ÉnÖUÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀºÀ M¼ÀUÉÆArgÀÄvÀÛªÉ. 

F ¥ÉnÖUÉUÀ¼ÀÄ EwÛÃa£À ¹zÁÞAvÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ £ÀqÉ¹zÀ ¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ½UÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß 

M¼ÀUÉÆArgÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ zÉÊ£ÀA¢£À ¸À¤ßªÉÃ±ÀUÀ½UÉ CzÀgÀ C£Àé¬ÄPÉUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀºÀ ºÉÆA¢gÀÄvÀÛªÉ. CªÀÅ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀPÉÌ  

C«¨sÁdåªÁVªÉ ¤ªÀÄä eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß QëwdzÉqÉUÉ «¸ÀÛj¸À®Ä ªÀÄvÀÄÛ eÁÕ£ÀzÀ C£ÉéÃµÀuÉAiÀÄ£ÀÄß C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¸À®Ä 

¤ÃªÀÅ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß NzÀ¨ÉÃPÀÄ. ¥ÀoÀå¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÀ°è ¤ÃqÀ¯ÁzÀ GzÁºÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ ¤d fÃªÀ£ÀzÀ WÀl£ÉUÀ¼ÀÄ 

ªÀÄvÀÄÛ C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ½UÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ PÀ°¹zÀ ªÀÄvÀÄÛ CxÀðªÀiÁrPÉÆAqÀ J®èªÀ£ÀÄß PÉÆæÃrüÃPÀj¸À®Ä 

¥Àæw CzsÁåAiÀÄzÀ £ÀAvÀgÀ ¤ÃªÀÅ ¸ÁgÁA±ÀªÀ£ÀÄß PÁt§ºÀÄzÀÄ. ¸ÁgÁA±ÀªÀÅ vÀ£Àß £ÀAvÀgÀ «ªÀÄ±Áð 

¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¸ÀÄvÀÛzÉ. F ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ «ªÀÄ±ÁðvÀäPÀ aAvÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ºÀÄlÄÖ ºÁPÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ 

¤ªÀÄä°è ¥Àæ²ß¸ÀÄªÀ ºÁUÀÆ vÀPÀð ªÀiÁqÀÄªÀ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¸ÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉZÀÄÑ 

ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. F ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀæAiÀÄwß¸À®Ä £ÁªÀÅ ¤ªÀÄä£ÀÄß ¥ÉÇæÃvÁì»¸ÀÄvÉÛÃªÉ. F ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ ¤ªÀÄUÉ 

¥ÀæwQæAiÉÄUÀ¼ÀÄ PÀ°¹zÀ ¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼À ¥ÁArvÀåzÀ ªÀÄlÖ ºÁUÀÆ ¤ªÀÄä eÁÕ£ÀzÀ D¼À JgÀqÀ£ÀÄß ¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ. 

 

 	 ¥Àæw CzsÁåAiÀÄzÀ PÉÆ£ÉAiÀÄ°è ¤ÃqÀ¯ÁzÀ ¥ÀæªÀÄÄR ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À ªÁåSÁå£ÀUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃªÀÅ 

PÀ°AiÀÄÄªÀÅzÀÄ ªÀÄÄRå. ¥ÀoÀå¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÀ CAvÀåzÀ°ègÀÄªÀ ¥ÀzÀPÉÆÃ±ÀzÀ «µÀAiÀÄzÀ ªÀÄÆ®¨sÀÆvÀ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß 

¸ÀàµÀÖ¥Àr¸À®Ä ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀÅ£Àgï ªÀÄ£À£À ªÀiÁqÀ®Ä CvÀÄåvÀÛªÀÄªÁV ¸ÀºÁAiÀÄPÀªÁVªÉ JAzÀÄ ¸Á©ÃvÀÄ¥Àr¸ÀÄvÀÛzÉ. 

 

 	 FUÀ £ÁªÀÅ ¥Àæw CzsÁåAiÀÄzÀ°è G¯ÉèÃT¸À¯ÁzÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ AiÉÆÃd£ÉAiÀÄ PÀ®à£ÉUÀ¼À 

ªÉÄÃ¯É PÉÃA¢æÃPÀj¸ÉÆÃt. EªÀÅ ¥ÁæAiÉÆÃVPÀ PÀ°PÉAiÀÄ£ÀÄß GvÉÛÃf¸ÀÄªÀ GzÉÝÃ±ÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢ªÉ. F 

ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß PÉÊUÉÆ¼ÀÄîªÁUÀ ¤ªÀÄä C£ÀÄ¨sÀªÀªÀÅ ¤ªÀÄä ºÁUÀÄ EvÀgÀgÀ §UÉÎ E£ÀßµÀÄÖ w½zÀÄPÉÆ¼Àî®Ä 

¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. vÀgÀUÀwAiÀÄ°è PÀ°¹zÀ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼À£ÀÄß ¤d fÃªÀ£ÀzÀ ¸À¤ßªÉÃ±ÀUÀ½UÉ ¸ÀA§A¢ü¸À®Ä EªÀÅ 

¤ªÀÄUÉ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. ¤ÃªÀÅ JµÀÄÖ ¸ÁzsÀåªÉÇÃ CµÀÄÖ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è vÉÆqÀV¹PÉÆ¼Àî®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¹, 

EzÀÄ ªÀiÁ£À¹PÀ ¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼À §UÉÎ ¤ªÀÄä w¼ÀÄªÀ½PÉAiÀÄ£ÀÄß GvÀÛªÀÄUÉÆ½¸ÀÄvÀÛzÉ. AiÉÆÃd£Á «µÀAiÀÄ 

(¥ÁæeÉPïÖ)UÀ¼À£ÀÄß ¥ÁæAiÉÆÃVPÀªÁV ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ CªÀÅ PÀ°PÉUÉ ºÉaÑ£À MvÀÄÛ ¤ÃqÀÄvÀÛªÉ. d£ÀgÀ£ÀÄß 

¸ÀAzÀ²ð¸À®Ä CxÀªÀ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß ̧ ÀAUÀæ»¸À®Ä ¤ªÀÄä vÀgÀUÀw¬ÄAzÀ ºÉÆgÀUÉ ºÉÆÃUÀ¨ÉÃPÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. J¯Áè 

AiÉÆÃd£ÉUÀ¼À£ÀÄß PÉÊUÉÆ¼Àî®Ä ¤ªÀÄUÉ ¸ÁzsÀåªÁUÀzÉ EgÀ§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ ¤ªÀÄUÉ D¸ÀQÛzÁAiÀÄPÀªÁzÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß 

DAiÉÄÌ ªÀiÁr. ¥Àæw CzsÁåAiÀÄzÀ PÉÆ£ÉAiÀÄ°è MzÀV¸À¯ÁzÀ ªÉ¨ï°APïUÀ¼ÀÄ F ¥ÀoÀå¥ÀÄ¸ÀÛPÀzÀ°è M¼ÀUÉÆArgÀÄªÀ 

¸ÀA§A¢üvÀ ¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼À PÀÄjvÀÄ ºÉZÀÄÑªÀj ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß PÀAqÀÄ»rAiÀÄ®Ä ¤ªÀÄUÉ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. 

 

 	 «µÀAiÀÄzÀ ««zsÀ PÉëÃvÀæUÀ¼À£ÀÄß C£ÉéÃ¶¸ÀÄªÀ PÀqÉUÉ ¤ÃªÀÅ ¥ÀæAiÀiÁtªÀ£ÀÄß PÉÊUÉÆ¼Àî°¢ÝÃj. ¤ÃªÀÅ NzÀÄvÁÛ 

ºÉÆÃzÀAvÉ ¥ÀoÀåzÀ°è ¤ªÀÄä ̀ ¸ÀéAiÀÄA' ªÀÄvÀÄÛ ¤ÃªÀÅ ̈ sÁUÀªÁVgÀÄªÀ dUÀvÀÛ£ÀÄß C£ÉéÃ¶¸À®Ä ̧ ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. 

ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀzÀ ¨ÁV®Ä vÉgÉ¢zÉ, CzÀ£ÀÄß GvÀÛªÀÄUÉÆ½¹.
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CONSTITUTION OF INDIA
Part III (Articles 12 – 35)

(Subject to certain conditions, some exceptions 
and reasonable restrictions)

guarantees these 

Fundamental Rights
Right to Equality
•	 before law and equal protection of laws;
•	 irrespective of religion, race, caste, sex or place of birth;
•	 of opportunity in public employment;
•	 by abolition of untouchability and titles.

Right to Freedom
•	 of expression, assembly, association, movement, residence and profession;
•	 of certain protections in respect of conviction for offences;
•	 of protection of life and personal liberty;
• of free and compulsory education for children between the age of six and fourteen years;
•	 of protection against arrest and detention in certain cases.

Right against Exploitation
•	 for prohibition of traffic in human beings and forced labour;
•	 for prohibition of employment of children in hazardous jobs.

Right to Freedom of Religion
•	 freedom of conscience and free profession, practice and propagation of religion;
•	 freedom to manage religious affairs;
•	 freedom as to payment of taxes for promotion of any particular religion;
•	 freedom as to attendance at religious instruction or religious worship in 

educational institutions wholly maintained by the State.

Cultural and Educational Rights
•	 for protection of interests of minorities to conserve their language, script and culture;
•	 for minorities to establish and administer educational institutions of their choice.

Right to Constitutional Remedies
•	 by issuance of directions or orders or writs by the Supreme Court and High Courts 

for enforcement of these Fundamental Rights.



xv

Constitution of India

Fundamental Duties

Part IV A (Article 51 A)

It shall be the duty of every citizen of India —

(a) to abide by the Constitution and respect its ideals and institutions, the

National Flag and the National Anthem;

(b) to cherish and follow the noble ideals which inspired our national struggle

for freedom;

(c) to uphold and protect the sovereignty, unity and integrity of India;

(d) to defend the country and render national service when called upon to

do so;

(e) to promote harmony and the spirit of common brotherhood amongst all

the people of India transcending religious, linguistic and regional or

sectional diversities; to renounce practices derogatory to the dignity of

women;

(f) to value and preserve the rich heritage of our composite culture;

(g) to protect and improve the natural environment including forests, lakes,

rivers, wildlife and to have compassion for living creatures;

(h) to develop the scientific temper, humanism and the spirit of inquiry and

reform;

(i) to safeguard public property and to abjure violence;

(j) to strive towards excellence in all spheres of individual and collective

activity so that the nation constantly rises to higher levels of endeavour

and achievement;

*(k) who is a parent or guardian, to provide opportunities for education to

his child or, as the case may be, ward between the age of six and

fourteen years.

Note: The Article 51A containing Fundamental Duties was inserted by the Constitution

(42nd Amendment) Act, 1976 (with effect from 3 January 1977).

*(k) was inserted by the Constitution (86th Amendment) Act, 2002 (with effect from

1 April 2010).
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1

ªÀiÁ£À¹PÀ UÀÄt®PÀëtUÀ¼À°è£À 
ªÀåvÁå¸ÀUÀ¼ÀÄ

¦ÃpPÉ
ªÀiÁ£ÀªÀ£À PÁAiÀÄð¤ªÀðºÀuÉAiÀÄ°è ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ©ü£ÀßvÉUÀ¼ÀÄ 
ªÀiÁ£À¹PÀ UÀÄt®PÀëtUÀ¼À ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À 
§Ä¢Þ±ÀQÛ 
§Ä¢Þ±ÀQÛAiÀÄ ¹zÁÞAvÀUÀ¼ÀÄ 
	 §ºÀÄPÁgÀPÀ §Ä¢Þ±ÀQÛ ¹zÁÞAvÀ 
	 wæUÀÄt §Ä¢Þ±ÀQÛ ¹zÁÞAvÀ 
	 AiÉÆÃd£É, CªÀzsÁ£À-¥ÀæZÉÆÃzÀ£É ªÀÄvÀÄÛ 
	 KPÀPÁ°PÀ C£ÀÄPÀæªÀÄ §Ä¢Þ±ÀQÛ ªÀiÁzÀj 
§Ä¢Þ±ÀQÛAiÀÄ°è£À ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ©ü£ÀßvÉUÀ¼ÀÄ 
	 §Ä¢Þ±ÀQÛAiÀÄ ªÉÊ«zsÀÀåvÉUÀ¼ÀÄ  
	 §Ä¢Þ±ÀQÛ ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ PÉ®ªÀÅ zÀÄgÀÄ¥ÀAiÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ [¥ÉnÖUÉ 1.1] 
¸ÀA¸ÀÌöÈw ªÀÄvÀÄÛ §Ä¢Þ±ÀQÛ 
¸ÀAªÉÃUÁvÀäPÀ §Ä¢Þ±ÀQÛ 
	 ¸ÀAªÉÃUÁvÀäPÀ §Ä¢ÞªÀAvÀ ªÀåQÛUÀ¼À UÀÄt®PÀëtUÀ¼ÀÄ [¥ÉnÖUÉ 1.2]
«±ÉÃµÀ ¸ÁªÀÄxÀåð 
C©ügÀÄa: ¸Àé¨sÁªÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ¥À£À 
¸ÀÈd£À²Ã®vÉ

«µÀAiÀÄ ¸ÀÆa 

F CzsÁåAiÀÄªÀ£ÀÄß N¢zÀ £ÀAvÀgÀ, ¤ÃªÀÅ CjAiÀÄ°gÀÄªÀ PÀ°PÁ ¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼ÀÄ:

	 d£ÀgÀÄ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ ©ü£ÀßªÁVgÀ®Ä PÁgÀtªÁVgÀÄªÀ ªÀiÁ£À¹PÀ UÀÄt®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä ̧ ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ.

	 ªÀiÁ£À¹PÀ UÀÄt®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß ¤tð¬Ä¸À®Ä §¼À¸ÀÄªÀ ««zsÀ «zsÁ£ÀUÀ¼À §UÉÎ PÀ°AiÀÄ®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ.

	 §Ä¢ÞªÀAvÀgÀ ªÀvÀð£É K£ÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß «ªÀj¸À®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ.

	 ªÀiÁ£À¹PÀ «PÀ®ZÉÃvÀ£ÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥Àæw¨sÁªÀAvÀ ªÀåQÛUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸À®Ä ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ §Ä¢Þ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ºÉÃUÉ 
¤tð¬Ä¸ÀÄvÁÛgÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ¼Àî®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ.

	 ««zsÀ ̧ ÀA À̧ÌöÈwAiÀÄ°è §Ä¢Þ±ÀQÛAiÀÄÄ ºÉÃUÉ «©ü£Àß CxÀðªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.

	 §Ä¢Þ±ÀQÛ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀÄxÀåðzÀ £ÀqÀÄ«£À ªÀåvÁå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ. 

¥ÀæªÀÄÄR ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ 
¸ÁgÁA±À 
¥ÀÅ£ÀgÁªÀwðvÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ 
AiÉÆÃd£É «µÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ 
ªÉ¨ï°APïì (weblinks) 
¥ÁoÀ ¥ÀzÀÞwAiÀÄ (¨ÉÆÃzsÀ£À 
PÀ¯ÉAiÀÄ) ¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ
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F CxÀðzÀ°è, £ÀªÀÄä°è ¥ÀæwAiÉÆ§âgÀÄ C£À£ÀågÁVzÁÝgÉ. 
KPÉAzÀgÉ, CªÀ¼ÀÄ/CªÀ£ÀÄ ««zsÀ UÀÄt®PÀëtUÀ¼À «²µÀÖ, 
¸ÀAAiÉÆÃd£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¤zÀ²ð¸ÀÄvÁÛgÉ. ¤ÃªÀÅ PÉÃ¼À®Ä 
EµÀÖ¥ÀqÀÄªÀ ¥Àæ±Éß JAzÀgÉ, d£ÀgÀÄ ºÉÃUÉ ªÀÄvÀÄÛ KPÉ 
©ü£ÀßgÁVzÁÝgÉ. EzÀÄ ªÁ¸ÀÛªÀªÁV ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ©ü£ÀßvÉUÀ¼À 
CzsÀåAiÀÄ£À «µÀAiÀÄªÁVzÉ. ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤UÀ½UÉ, ªÉÊAiÀÄQÛPÀ 
©ü£ÀßvÉUÀ¼ÀÄ JAzÀgÉ d£ÀgÀ UÀÄt®PÀ ëtUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄ Û 
ªÀvÀð£ÉAiÀÄ ªÀiÁzÀjUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À «²µÀ ÖvÉ ªÀÄvÀÄ Û 
ªÀåvÁå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß G¯ÉèÃT¸ÀÄvÀÛzÉ.

£ÀªÀÄä ªÀvÀð£ÉUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä ªÉÊAiÀÄQÛPÀ UÀÄt®PÀëtUÀ½AzÀ 
¥Àæ¨sÁ«vÀªÁVªÉ JAzÀÄ C£ÉÃPÀ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ 
£ÀA©zÁÝgÉ. EvÀgÀgÀÄ £ÀªÀÄä ªÀvÀð£ÉUÀ¼ÀÄ ¸ÁAzÀ©üðPÀ 
CA±ÀUÀ½AzÀ ºÉZÀÄÑ ¥Àæ̈ sÁ«vÀªÁVªÉ JA§ C©ü¥ÁæAiÀÄªÀ£ÀÄß 
ºÉÆA¢zÁÝgÉ. £ÀAvÀgÀ F zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀªÀ£ÀÄß ¸ÁAzÀ©üðPÀªÁzÀ 
JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀ ÛzÉ. EzÀÄ M§âgÀ£ÀÄß Ej¸ÀÄªÀ 
¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥Àj¹ÜwUÀ¼ÀÄ M§âgÀ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ 
ª ÉÄÃ¯ É ¥ À æ¨ sÁª À ©Ãg ÀÄv À Ûz É JAzÀÄ º ÉÃ¼ À Äv À Ûz É . 
¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV DPÀæªÀÄtPÁjAiÀiÁVgÀÄªÀ ªÀåQÛ DPÉAiÀÄ/
CªÀ£À G£ÀßvÀ ªÀÄÄRå¸À Ü£À ¸ÀªÀÄÄäRzÀ°è «zs ÉÃAiÀÄ 
jÃwAiÀÄ°è ªÀwð¸À§ºÀÄzÀÄ. PÉ®ªÉÇªÉÄä, ¸ÁAzÀ©üðPÀ 
¥Àæ¨sÁªÀUÀ¼ÀÄ vÀÄA¨Á ¥Àæ§®ªÁVzÀÄÝ, «©ü£Àß ªÀåQÛvÀézÀ 
UÀÄt®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ §ºÀÄvÉÃPÀ MAzÉÃ 
jÃwAiÀÄ°è ¥ÀæwQæ¬Ä¸ÀÄvÁÛgÉ. ¸ÁAzÀ©üðPÀ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀªÀÅ, 
¨ÁºÀå CA±ÀUÀ¼À ¥Àæ¨sÁªÀzÀ ¥ÀjuÁªÀÄªÁV ªÀiÁ£ÀªÀ£À 
ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß vÀÄ®£ÁvÀäPÀªÁV ºÉZÀÄÑ «ÃQë¸ÀÄvÀÛzÉ. 

ªÀiÁ£ÀªÀ£À PÁAiÀÄð¤ªÀðºÀuÉAiÀÄ°è ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ©ü£ÀßvÉUÀ¼ÀÄ  
Individual Differences in Human 
Functioning

J®è ¥Àæ¨ÉÃzsÀUÀ¼À°è ºÁUÀÄ ¥Àæ¨ÉÃzsÀUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ 
ªÀåvÁå¸ÀUÀ¼ÀÄ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁVzÉ. ªÉÊ«zsÀåvÉUÀ¼ÀÄ ¥ÀæPÀÈwUÉ 
§tÚ ªÀÄvÀÄÛ ¸ËAzÀAiÀÄðªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÀÛªÉ. MAzÀÄ PÀët 
‘¤ªÀÄä ¸ÀÄvÀÛ°£À ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ §UÉÎ AiÉÆÃa¹. ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ 
ªÀ¸ÀÄ ÛªÀÅ MAzÉÃ §tÚzÀ°èzÉ. PÉA¥ÀÅ, ¤Ã° CxÀªÁ 
ºÀ¹gÀÄ §tÚzÀ°èzÉ JAzÀÄ H»¹PÉÆ½î. dUÀvÀÄÛ ¤ªÀÄUÉ 
ºÉÃUÉ PÁtÂ¸ÀÄvÀÛzÉ? RArvÀªÁVAiÀÄÆ ¸ÀÄAzÀgÀªÀ®è. 
CAvÀºÀ ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ°è fÃ«¸À®Ä ¤ÃªÀÅ §AiÀÄ¸ÀÄ«gÁ? 
§ºÀÄ±ÀB ¤ªÀÄä GvÀÛgÀ ‘E®è’ DVgÀÄvÀÛzÉ. ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀAvÉAiÉÄÃ 
d£ÀgÀÆ ¸ÀºÀ «©ü£Àß UÀÄt®PÀëtUÀ¼À ¸ÀAAiÉÆÃd£ÉAiÀÄ£ÀÄß 
ºÉÆA¢zÁÝgÉ. 

ªÉÊ«zsÀåvÉAiÀÄÄ ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ ªÁ¸ÀÛªÁA±ÀªÁVzÉ ªÀÄvÀÄÛ 
ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ EzÀPÉÌ ºÉÆgÀvÁV®è. JvÀÛgÀ, vÀÆPÀ, ±ÀQÛ, PÀÆzÀ°£À 
§tÚ EvÁå¢UÀ¼ÀAvÀºÀ zÉÊ»PÀ UÀÄt®PÀëtUÀ¼À°è CªÀÅ 
§zÀ¯ÁUÀÄvÀÛªÉ. CªÀÅUÀ¼ÀÄ ªÀiÁ£À¹PÀ DAiÀiÁªÀÄUÀ¼À°èAiÀÄÆ 
§zÀ¯ÁUÀÄv À Ûª É . CªÀgÀÄ §Ä¢ÞªÀAvÀgÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ,  
z Àq À Ø g ÁVg À§º À Äz À Ä ,  ¥ À æ§®gÁVg À§º À Äz À Ä , 
«zsÉÃAiÀÄgÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ, À̧Èd£ÁvÀäPÀgÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ. CµÉÖÃ£ÀÄ 
¸ÀÈd£ÁvÀäPÀgÁV®è¢gÀ§ºÀÄzÀÄ, §»UÁð«ÄUÀ¼ÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ 
»AdjAiÀÄÄªÀªÀgÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ EvÁå¢. ©ü£Àßv ÉU À¼À 
¥ÀnÖ CAvÀå«®è¢gÀ§ºÀÄzÀÄ. M§â ªÀåQÛAiÀÄ°è «©ü£Àß 
UÀÄt®PÀëtUÀ¼ÀÄ ««zsÀ ºÀAvÀUÀ¼À°è C¹ÛvÀézÀ°ègÀ§ºÀÄzÀÄ. 

¤ªÀÄä ¸ÉßÃ»vÀgÀÄ, ¸ÀºÀ¥ÁpUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ ¸ÀA§A¢üPÀgÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ UÀªÀÄ¤¹zÀgÉ CªÀgÀÄ UÀæ»¸ÀÄªÀ, 
PÀ°AiÀÄÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ AiÉÆÃa¸ÀÄªÀ jÃwAiÀÄ°è ªÀÄvÀÄÛ ««zsÀ PÁAiÀÄðUÀ¼À°è£À PÁAiÀÄðPÀëªÀÄvÉAiÀÄ°è CªÀgÀÄ 
ºÉÃUÉ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ ©ü£ÀßgÁVzÁÝgÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ PÀAqÀÄPÉÆ¼ÀÄî«j. CAvÀºÀ ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ªÀåvÁå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß 
fÃªÀ£ÀzÀ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ºÀAvÀzÀ°èAiÀÄÆ UÀªÀÄ¤¸À§ºÀÄzÀÄ. d£ÀgÀÄ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ºÀAvÀzÀ°èAiÀÄÆ 
©ü£ÀßªÁVgÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÀàµÀÖªÁVzÉ. XI £ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ°è ªÀiÁ£ÀªÀ£À ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä 
C£Àé¬Ä À̧ÄªÀ ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊeÁÕ¤PÀ vÀvÀéUÀ¼À §UÉÎ ¤ÃªÀÅ PÀ°wgÀÄ«j. d£ÀgÀÄ ºÉÃUÉ ©ü£ÀßgÁVzÁÝgÉ, AiÀiÁªÀÅzÀÄ 
ªÀåvÁå À̧UÀ¼À£ÀÄß vÀgÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ CAvÀºÀ ªÀåvÁå À̧UÀ¼À£ÀÄß ºÉÃUÉ ¤tð¬Ä À̧§ºÀÄzÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß À̧ºÀ £ÁªÀÅ 
w½zÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ©ü£ÀßvÉUÀ¼À CzsÀåAiÀÄ£ÀªÀÅ, UÁ®Ö£ï PÁ®¢AzÀ DzsÀÄ¤PÀ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀzÀ 
ªÀÄÄRå PÁ¼ÀfUÀ¼À°è MAzÁVzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ £É£À¦¹PÉÆ¼ÀÄî«j. F CzsÁåAiÀÄªÀÅ ªÉÊAiÀÄQÛPÀ 
©ü£ÀßvÉUÀ¼À PÉ®ªÀÅ ªÀÄÆ®¨sÀÆvÀ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÀÄUÉ ¥ÀjZÀ¬Ä¸ÀÄvÀÛzÉ. 

ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤UÀ½UÉ D¸ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀÄªÀ CvÀåAvÀ d£À¦æAiÀÄ ªÀiÁ£À¹PÀ UÀÄt®PÀëtUÀ¼À°è 
§Ä¢Þ±ÀQÛ MAzÁVzÉ. ¸ÀAQÃtð «ZÁgÀUÀ¼À£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀ, ¥Àj¸ÀgÀPÉÌ ºÉÆA¢PÉÆ¼ÀÄîªÀ, 
C£ÀÄ s̈ÀªÀ¢AzÀ PÀ°AiÀÄÄªÀ, ««zsÀ jÃwAiÀÄ «ªÉÃZÀ£À QæAiÉÄUÀ¼À°è vÉÆqÀV¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÀÄvÀÄÛ CqÉvÀqÉUÀ¼À£ÀÄß 
¤ªÁj¸ÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåðzÀ°è d£ÀgÀÄ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ ©ü£ÀßgÁVgÀÄvÁÛgÉ. F CzsÁåAiÀÄzÀ°è, ¤ÃªÀÅ §Ä¢Þ±ÀQÛAiÀÄ 
¸ÀégÀÆ¥À, §Ä¢Þ±ÀQÛAiÀÄ ªÁåSÁå£ÀUÀ¼À §zÀ¯ÁªÀuÉ, §Ä¢Þ±ÀQÛAiÀÄ°è£À ¸ÁA¸ÀÌöÈwPÀ ªÀåvÁå¸ÀUÀ¼ÀÄ, d£ÀgÀ 
¨Ë¢ÞPÀ ¸ÁªÀÄxÀåðzÀ°è£À ªÁå¦Û ªÀÄvÀÄÛ §zÀ¯ÁªÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ «±ÉÃµÀ ¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ C©üPÀëªÀÄvÉ 

¸ÀégÀÆ¥ÀªÀ£ÀÄß CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀÄ«j. 
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ªÀiÁ£À¹PÀ UÀÄtUÀ¼À ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À  
Assessment of Psychological Attributes

ªÀiÁ£À¹PÀ UÀÄt®PÀëtUÀ¼ÀÄ, ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉUÉ ¥ÀæwQæ¬Ä À̧®Ä 
vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ À̧ªÀÄAiÀÄzÀAvÀºÀ CAzÀgÉ ¥ÀæwQæAiÉÄ À̧ªÀÄAiÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAvÉÆÃµÀzÀAvÀºÀ ºÉZÀÄÑ eÁUÀwPÀ ¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼À 
¸ÀgÀ¼À «zÁåªÀiÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArªÉ. ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À 
ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÁzÀ ªÀiÁ£À¹PÀ UÀÄt®PÀëtUÀ¼À ¸ÀASÉåAiÀÄ£ÀÄß 
UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄ Û ¤¢ðµÀÖ ¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀÄ PÀµÀ Ö. 
ªÀiÁ£À¹PÀ UÀÄt®PÀ ëtUÀ¼À£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄ îªÀ°è 
ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À ªÉÆzÀ® ºÀAvÀªÁVzÉ. ªÀiË®åªÀiÁ¥À£ÀªÀÅ 
ªÀåQÛUÀ¼À ªÀiÁ£À¹PÀ UÀÄt®PÀëtUÀ¼À ªÀiÁ¥À£À ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ 
¤tðAiÀÄªÀ£ÀÄß ¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ. ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ºÉÆÃ°PÉAiÀÄ 
PÉ®ªÀÅ ªÀiÁ£ÀzÀAqÀUÀ¼À «µÀAiÀÄzÀ°è C£ÉÃPÀ «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß 
§¼À¸ÀÄvÀ ÛzÉ. ªÉÊeÁÕ¤PÀ «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹PÉÆAqÀÄ 
C¼ÉAiÀÄ®Ä ¸ÁzsÀåªÁzÀgÉ ªÀiÁvÀæ AiÀiÁªÀÅzÉÃ UÀÄt®PÀëtªÀÅ 
ªÀåQÛAiÀÄ°è C¹ÛvÀézÀ°èzÉ JAzÀÄ ºÉÃ¼À̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, 
“ºÀjÃ±ï ¥Áæ§®åªÀÅ¼ÀîªÀ£ÀÄ” JAzÀÄ £ÁªÀÅ ºÉÃ½zÁUÀ, 
£ÁªÀÅ, ºÀjÃ±ï£À°è£À ¥Áæ§®åzÀ ªÀÄlÖªÀ£ÀÄß G É̄èÃT À̧ÄvÉÛÃªÉ. 
F ºÉÃ½PÉAiÀÄÄ CªÀ£À°ègÀÄªÀ ¥Áæ§®åzÀ £ÀªÀÄä ¸ÀéAvÀ 
ªÀiË®åªÀiÁ¥À£ÀªÀ£ÀÄß DzsÀj¹zÉ. £ÀªÀÄä ªÀiË®åªÀiÁ¥À£ÀªÀÅ 
C£Ë¥ÀZÁjP À CxÀªÁ O¥ÀZÁjP ÀªÁVgÀ§ºÀÄz ÀÄ . 
O¥ÀZÁjPÀ ªÀiË®åªÀiÁ¥À£ÀªÀÅ ªÀ¸ÀÄÛ¤µÀÖ, ¥ÁæªÀiÁtÂvÀ 
ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAWÀnvÀªÁVzÉ. ªÀÄvÉÆÛAzÉqÉ, C£Ë¥ÀZÁjPÀ 
ªÀiË®åªÀiÁ¥À£ÀªÀÅ ¥ÀæPÀgÀt¢AzÀ ¥ÀæPÀgÀtPÉÌ ªÀÄvÀÄÛ M§â 
ªÀiË®åªÀiÁ¥ÀPÀjAzÀ ªÀÄvÉÆÛ§âjUÉ §zÀ̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ, 
ªÀåQÛ¤µÀÖ ªÁåSÁå£ÀUÀ½UÉ ªÀÄÄPÀÛªÁVzÉ. ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ 
ªÀiÁ£À¹PÀ UÀÄt®PÀëtUÀ¼À O¥ÀZÁjPÀ ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À 
ªÀiÁqÀ®Ä vÀgÀ¨ÉÃw ¥ÀqÉzÀªÀgÁVgÀÄvÁÛgÉ. 

MªÉÄä ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À ªÀiÁrzÀ £ÀAvÀgÀ, ºÀjÃ±ïgÀªÀgÀÄ 
¨sÀ«µÀåzÀ°è ºÉÃUÉ ªÀwð¸ÀÄvÁÛgÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß H»¸À®Ä 
£ÁªÀÅ F ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß §¼À¸À§ºÀÄzÀÄ. ºÀjÃ±ïUÉ 
vÀAqÀªÀ£ÀÄß ªÀÄÄ£ÀßqÉ¸ÀÄªÀ CªÀPÁ±À ¹PÀ ÌgÉ CªÀ£ÀÄ 
¸ÀªÁð¢üPÁj £ÁAiÀÄPÀgÁUÀÄªÀ ¸ÁzsÀ åvÉ¬ÄzÉ JAzÀÄ 
£Áª À Å H»¸À§º À Äz À Ä . ¤jÃQ ëv À ¥ ÀjuÁª À Äª À Å 
£ÀªÀÄUÉ ¨ÉÃPÁVgÀ¢zÀÝgÉ, ºÀjÃ±ïgÀªÀgÀ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ°è 
§zÀ¯ÁªÀuÉAiÀÄ£ÀÄßAlÄªÀiÁqÀ®Ä £ÁªÀÅ ªÀÄzsÀå ¥ÀæªÉÃ²¸À®Ä 
§AiÀÄ¸À§ºÀÄzÀÄ. ªÀiË®åªÀiÁ¥À£ÀPÁÌV DAiÉÄÌ ªÀiÁrzÀ 
UÀÄt®PÀëtªÀÅ £ÀªÀÄä GzÉÝÃ±ÀªÀ£ÀÄß CªÀ®A©¹gÀÄvÀÛzÉ. 
zÀÄ§ð® «zÁåyðAiÀÄÄ ¥ÀjÃPÉ ëUÀ¼À°è GvÀ ÛªÀÄªÁV 
PÁAi ÀÄð¤ªÀð»¸À®Ä ¸ÀºÁAi ÀÄ ªÀiÁqÀ®Ä, £ÁªÀ Å  
CªÀ¼À/CªÀ£À ¨Ë¢ÞPÀ ¸ÁªÀÄxÀåð ªÀÄvÀÄÛ zË§ð®åUÀ¼À£ÀÄß 
¤tð¬Ä À̧§ºÀÄzÀÄ. M§â ªÀåQÛAiÀÄÄ CªÀ¼À/CªÀ£À PÀÄlÄA§ 
ªÀÄvÀÄ Û £ÉgÉºÉÆgÉAiÀÄ ¸ÀzÀ¸À ågÉÆA¢UÉ ºÉÆAzÁtÂPÉ 

ªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä «¥sÀ®ªÁzÀgÉ, DPÉAiÀÄ/CªÀ£À ªÀåQÛvÀézÀ 
UÀÄt®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß ¤tð¬Ä¸À®Ä £ÁªÀÅ ¥ÀjUÀtÂ¸À§ºÀÄzÀÄ. 
PÀ¼À¥É ¥ÉæÃjvÀ ªÀåQÛUÉ £ÁªÀÅ CªÀ¼À/CªÀ£À D¸ÀQÛUÀ¼ÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ DzsÀ åvÉUÀ¼À£ÀÄß ¤tð¬Ä¸À§ºÀÄzÀÄ. ªÀiÁ£À¹PÀ 
ªÀiË®åªÀiÁ¥À£ÀªÀÅ ªÀåQÛUÀ¼À ¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼ÀÄ, ªÀvÀð£ÉUÀ¼ÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊAiÀÄQÛPÀ UÀÄtUÀ¼À£ÀÄß ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À ªÀiÁqÀ®Ä 
ªÀåªÀ¹ÜvÀ ¥ÀjÃPÁë «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸ÀÄvÀÛzÉ.

ªÀiÁ£À¹PÀ UÀÄt®PÀëtUÀ¼À PÉ®ªÀÅ ªÀ®AiÀÄUÀ¼ÀÄ:
Some Domains of Psychological 
Attributes: 

ªÀiÁ£À¹PÀ UÀÄt®PÀ ëtUÀ¼ÀÄ gÉÃSÁvÀ äP À CxÀªÁ 
KPÀ DAiÀiÁªÀÄUÀ¼À®è. CªÀÅ ¸ÀAQÃtðªÁVªÉ ªÀÄvÀÄÛ 
DAiÀiÁªÀÄUÀ¼À ¥Àj¨sÁµÉAiÀÄ°è ªÀåPÀÛ¥Àr¸ÀÄvÀÛªÉ. MAzÀÄ 
¸Á®Ä C£ÉÃPÀ ©AzÀÄUÀ¼À MlÄÖ ªÉÆvÀÛªÁVzÉ. MAzÀÄ 
©AzÀÄªÀÅ AiÀiÁªÀÅzÉÃ eÁUÀªÀ£ÀÄß DPÀ æ«Ä¸ÀÄªÀÅ¢®è. 
DzÀgÉ ¥ÉnÖUÉAiÀÄ §UÉÎ AiÉÆÃa¹. EzÀÄ eÁUÀªÀ£ÀÄß 
DPÀæ«Ä¸ÀÄvÀÛzÉ. EzÀ£ÀÄß CzÀgÀ ªÀÄÆgÀÄ DAiÀiÁªÀÄUÀ¼À°è 
ªÀiÁvÀæ «ªÀj¸À§ºÀÄzÀÄ. CAzÀgÉ GzÀÝ, CUÀ® ªÀÄvÀÄÛ 
JvÀÛgÀ. ªÀiÁ£À¹PÀ UÀÄt®PÀëtUÀ¼À «µÀAiÀÄªÀÇ EzÉÃ DVzÉ. 
CªÀÅ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV §ºÀÄ DAiÀiÁªÀÄzÀªÀÅ. ¤ÃªÀÅ ªÀåQÛAiÀÄ 
¸ÀA¥ÀÇtð ªÀiË®åªÀiÁ¥À£ÀªÀ£ÀÄß ºÉÆAzÀ®Ä §AiÀÄ¹zÀgÉ, 
¸ÀAeÁÕ£ÁvÀäPÀ, ¸ÀAªÉÃUÁvÀäPÀ, ¸ÁªÀiÁfPÀ EvÁå¢UÀ¼ÀAvÀºÀ 
««zsÀ ªÀ®AiÀÄUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ PÉëÃvÀæUÀ¼À°è CªÀ¼ÀÄ/CªÀ£ÀÄ 
ºÉÃUÉ PÁAiÀÄð¤ªÀð²¸ÀÄvÁÛ¼É/£É JA§ÄzÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ 
¤tð¬Ä¸À¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. 

ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤UÀ½UÉ D¸ÀQÛ¬ÄgÀÄªÀ PÉ®ªÀÅ ¥ÀæªÀÄÄR 
UÀÄt®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß £ÁªÀÅ F CzsÁåAiÀÄzÀ°è ZÀað¸ÀÄvÉÛÃªÉ. 
F UÀÄt®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊeÁÕ¤PÀ ¸Á»vÀåzÀ°è 
§¼À¸À¯ÁUÀÄªÀ ««zs À ¥ÀjÃPÉ ëUÀ¼À DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É 
ªÀVðÃPÀj¸À¯ÁVzÉ.
1.		 §Ä¢Þ±ÀQÛAiÀÄÄ ¥Àæ¥ÀAZÀªÀ£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä, 

vÀPÀð§zÀÞªÁV D¯ÉÆÃa¸À®Ä ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß 
JzÀÄj¸ÀÄªÁUÀ ®¨s À å«gÀÄªÀ ¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼À£ÀÄß 
¥ ÀjuÁª À Ä PÁjAi À i ÁV §¼ À¸ À Äª À  eÁU ÀwP À 
¸ÁªÀÄxÀåðªÁVzÉ. §Ä¢Þ±ÀQÛAiÀÄ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ ±Á¯Á 
²PÀët¢AzÀ ¯Á¨sÀ ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåð ¸ÉÃjzÀAvÉ 
ªÀåQÛAiÀÄ ¸ÁªÀiÁ£Àå ¸ÀAeÁÕ£ÁvÀäPÀ ¸ÁªÀÄxÀåðzÀ 
eÁUÀwPÀ ªÀiÁ£ÀPÀªÀ£ÀÄß MzÀV¸ÀÄvÀÛzÉ. ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV, 
PÀrªÉÄ §Ä¢Þ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ 
±Á¯Á-¸ÀA§A¢üvÀ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼À°è GvÀÛªÀÄ ¸ÁzsÀ£É 
ªÀiÁqÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ E®è. DzÀgÉ, fÃªÀ£ÀzÀ°è CªÀgÀ 
AiÀÄ±À¸ÀÄì PÉÃªÀ® CªÀgÀ §Ä¢Þ±ÀQÛAiÀÄ ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ 
CAPÀUÀ¼ÉÆA¢UÉ ªÀiÁvÀæ ¸ÀA§A¢ü¹®è. 
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2.		 ¸ÁªÀÄxÀåð / C©üPÀëªÀÄvÉ J£ÀÄßªÀÅzÀÄ PË±À®åUÀ¼À£ÀÄß 
¥ Àq Éz À ÄP ÉÆ¼ À î®Ä CzsÁg ÀªÁVg ÀÄª À ª À åQ ÛAi À Ä 
¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß ¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ. ¸ÀjAiÀiÁzÀ ¥Àj¸ÀgÀ 
ªÀÄvÀÄÛ vÀgÀ¨ÉÃwAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃrzÀgÉ M§â ªÀåQÛAiÀÄÄ 
K£ÀÄ ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ H»¸À®Ä 
C©üPÀëªÀÄvÉ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. ºÉaÑ£À 
AiÀiÁAwæPÀ C©üPÀ ëªÀÄvÉ ºÉÆA¢gÀÄªÀ ªÀåQ ÛAi ÀÄÄ 
¸ÀÆPÀÛªÁzÀ vÀgÀ¨ÉÃw¬ÄAzÀ ¯Á¨sÀ ¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ 
ª À Äv À Ä Û  EAf¤Ai À Äg ï DV Gv À Ûª À ÄªÁV  
PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸À§ºÀÄzÀÄ. ºÁUÉAiÉÄ, G£ÀßvÀ ¨sÁµÁ 
¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ GvÀÛªÀÄ 
§gÀºÀUÁgÀ£ÁUÀ®Ä vÀgÀ¨ÉÃw ¤ÃqÀ§ºÀÄzÀÄ. 

3.		 D¸ÀQÛ EvÀgÀjUÉ ºÉÆÃ°¹zÀgÉ MAzÀÄ CxÀªÁ 
ºÉaÑ£À ¤¢ðµÀÖ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è vÉÆqÀV¹PÉÆ¼Àî®Ä 
ªÀåQÛAiÀÄ Dzs À åvÉAiÀiÁVzÉ, «zÁåyðUÀ¼À D¸ÀQÛ 
ªÀiË®åªÀiÁ¥À£ÀªÀÅ CªÀgÀÄ AiÀiÁªÀ «µÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ 
PÉÆÃ¸ïðUÀ¼À£ÀÄß DgÁªÀÄªÁV ªÀÄvÀÄÛ À̧AvÉÆÃµÀ¢AzÀ 
ªÀÄÄAzÀÄªÀj¸À§ºÀÄzÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß ¤zsÀðj¸À®Ä 
¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀ ÛzÉ. vÀÈ¦ÛPÀgÀ fÃªÀ£À ªÀÄvÀÄÛ 
GzÉÆåÃUÀUÀ¼À°è PÁAiÀÄðPÀëªÀÄvÉAiÀÄ£ÀÄß GvÉÛÃf¸ÀÄªÀ 
DAiÉÄÌUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä D¸ÀQÛ eÁÕ£ÀªÀÅ £ÀªÀÄUÉ 
¸ÀºÁAiÀÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. 

4. 		ªÀåQÛvÀéªÀÅ ªÀåQÛAiÀÄ ºÉÆÃ°PÉ zÀÈ¶Ö¬ÄAzÀ ¢ÃWÀðPÁ°PÀ 
UÀÄt®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ. CzÀÄ CªÀ¼À/£À£ÀÄß 
EvÀgÀjAzÀ ¥À ævÉ åÃQ¸ÀÄvÀ ÛzÉ. ªÀåQÛvÀ é ¥ÀjÃPÉ ëUÀ¼ÀÄ 
ªÀåQÛAiÀÄ «²µÀÖ UÀÄt®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß ¤tð¬Ä¸À®Ä 
¥ÀæAiÀÄwß À̧ÄvÀÛªÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, M§âgÀÄ ¥Àæ§® CxÀªÁ 
C¢üÃ£ÀgÁVgÀ°, §»UÁð«Ä CxÀªÁ »ªÉÄälÄÖªÀ, 
ZÀAZÀ® CxÀªÁ ¸ÀAªÉÃUÁvÀäPÀªÁV ¹ÜgÀ EvÁå¢. 
ªÀåQÛvÀé ªÀiË®åªÀiÁ¥À£ÀªÀÅ ªÀåQÛAiÀÄ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß 
«ªÀj¸À®Ä ªÀÄvÀÄÛ CªÀ¼ÀÄ/£ÀÄ ¨sÀ«µÀåzÀ°è ºÉÃUÉ 
ªÀwð¸ÀÄvÁÛgÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß H»¸À®Ä £ÀªÀÄUÉ 
¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. 

5. 		ªÀiË®åUÀ¼ÀÄ DzÀ±Àð ªÀvÀð£ÉAiÀÄ §UÉÎ ¢ÃWÀðPÁ°PÀ 
£ÀA©P ÉU À¼ÁVªÉ . ª ÀiË®åª À£ À Ä ß º ÉÆA¢gÀÄª À 
ªÀåQÛAiÀÄÄ fÃªÀ£ÀzÀ°è CªÀ¼À/CªÀ£À QæAiÉÄUÀ½UÉ 
ªÀiÁU ÀðzÀ± Àð£À ¤ÃqÀ®Ä ªÀÄv ÀÄ Û EvÀg Àg À£ ÀÄ ß 
¤tð¬Ä¸À®Ä ªÀiÁ£ÀzÀAqÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢¸ÀÄvÀÛªÉ. 
ªÀiË®åzÀ ªÀiË®åªÀiÁ¥À£ÀzÀ°è, £ÁªÀÅ ªÀåQÛAiÀÄ ¥Àæ§® 
ªÀiË®åUÀ¼À£ÀÄß ¤zsÀðj¸À®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄvÉÛÃªÉ (GzÁ.: 
gÁdQÃAiÀÄ, zsÁ«ÄðPÀ, ¸ÁªÀiÁfPÀ CxÀªÁ DyðPÀ)

ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ:
Assessment Methods:

ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊeÁÕ¤PÀ ªÀiË®åªÀiÁ¥À£ÀPÁÌV ºÀ®ªÁgÀÄ 
«zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. ¤ÃªÀÅ 11£ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ°è 
F PÉ®ªÀÅ «zsÁ£ÀUÀ¼À §UÉÎ PÀ°wgÀÄ«j. CzÀgÀ ¥ÀæªÀÄÄR 
®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß £ÁªÀÅ £É£À¦¹PÉÆ¼ÉÆîÃt.

• 		ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊeÁÕ¤PÀ ¥ÀjÃPÉëAiÀÄÄ ªÀåQÛAiÀÄ ªÀiÁ£À¹PÀ 
CxÀªÁ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ UÀÄt®PÀëtUÀ¼À ªÀ¸ÀÄÛ¤µÀÖ ªÀÄvÀÄÛ 
¥ÁæªÀiÁtÂvÀ C¼ÀvÉAiÀiÁVzÉ. ªÉÄÃ¯É «ªÀj¹zÀ 
ªÀiÁ£À¹PÀ UÀÄt®PÀëtUÀ¼À (GzÁ. §Ä¢ÞªÀAwPÉ, 
C©üPÀëªÀÄvÉ EvÁå¢) J¯Áè DAiÀiÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß C¼ÉAiÀÄ®Ä 
ªÀ¸ÀÄÛ¤µÀÖ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼À£ÀÄß C©üªÀÈ¢Þ ¥Àr¸À¯ÁVzÉ. F 
¥ÀjÃPÉëUÀ¼À£ÀÄß aQvÀìPÀ gÉÆÃUÀ¤tðAiÀÄ, ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À, 
¹§âA¢ DAiÉÄ Ì , GzÉÆåÃUÀ ªÀÄv ÀÄ Û vÀg À¨ÉÃw 
GzÉÝÃ±ÀUÀ½UÁV ªÁå¥ÀPÀªÁV §¼À¸À¯ÁUÀÄvÀ ÛzÉ. 
ªÀ¸ÀÄÛ¤µÀÖ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼À®èzÉ, ªÀÄ£ÉÆÃ¤eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ PÉ®ªÀÅ 
¥ÀæPÉ ëÃ¥Àt ¥ÀjÃPÉ ëUÀ¼À£ÀÄß C©üªÀÈ¢Þ ¥Àr¹zÁÝgÉ, 
«±ÉÃµÀªÁV ªÀåQÛvÀézÀ ªÀiË®åªÀiÁ¥À£ÀPÁÌV CzsÁåAiÀÄ 
2 gÀ°è ¤ÃªÀÅ CªÀÅUÀ¼À §UÉÎ PÀ°AiÀÄÄ«j. 

• 		¸ÀAzÀ±Àð£ÀªÀÅ M§â ªÀåQÛAiÀÄÄ ªÀÄvÉÆÛ§â ªÀåQÛ¬ÄAzÀ 
ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀ£ÀÄß M¼ÀUÉÆArgÀÄvÀÛzÉ. 
D¥ÀÛ̧ À®ºÉUÁgÀ£ÀÄ PÀQëAiÉÆA¢UÉ À̧AªÀºÀ£À £ÀqȨ́ ÀÄªÁUÀ, 
ªÀiÁgÁlUÁgÀ£ÀÄ ¤¢ðµÀÖ GvÀà£ÀßzÀ G¥ÀAiÀÄÄPÀÛvÉAiÀÄ 
§UÉÎ ªÀÄ£É-ªÀÄ£É À̧«ÄÃPÉë £ÀqȨ́ ÀÄªÁUÀ, GzÉÆåÃUÀzÁvÀ 
vÀ£Àß/CªÀ£À ¸ÀA¸É ÜUÉ GzÉÆåÃVUÀ¼À£ÀÄß DAiÉÄ Ì 
ªÀiÁqÀÄªÁUÀ CxÀªÁ ¥ÀvÀæPÀvÀðgÀÄ gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
CAvÀgÀgÁ¶ÖçÃAiÀÄ «µÀAiÀÄUÀ¼À PÀÄjvÀÄ ¥ÀæªÀÄÄR 
ªÀåQÛUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀAzÀ²ð¸ÀÄªÁUÀ §¼À¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ 
£ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÀÄ. 

• 		ªÀåQÛªÀÈvÁÛAvÀ J£ÀÄßªÀÅzÀÄ ªÀåQÛAiÀÄ/CªÀ£À ªÀiÁ£À¹PÀ 
UÀÄt®PÀëtUÀ¼ÀÄ, CªÀ¼À/£À ªÀiÁ£À¹PÀ ¸ÁªÀiÁfPÀ ªÀÄvÀÄÛ 
zÉÊ»PÀ ¥Àj¸ÀgÀzÀ »£Éß¯ÉAiÀÄ°è ªÀiÁ£À¹PÀ EwºÁ¸ÀzÀ 
«µÀAiÀÄzÀ°è ªÀåQÛAiÀÄ D¼ÀªÁzÀ CzsÀåAiÀÄ£ÀªÁVzÉ. 
ªÀåQÛ ªÀÈvÁÛAvÀªÀ£ÀÄß aQvÀìPÀ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ 
ªÁå¥ÀPÀªÁV §¼À̧ ÀÄvÁÛgÉ. ªÀÄºÁ£ï ªÀåQÛUÀ¼À fÃªÀ£ÀzÀ 
ªÀåQÛªÀÈvÁÛAvÀ «±É èÃµÀuÉUÀ¼ÀÄ CªÀgÀ fÃªÀ£ÀzÀ 
C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ½AzÀ PÀ°AiÀÄ®Ä ¹zÀÞjgÀÄªÀªÀjUÉ ºÉZÀÄÑ 
¥ÀæPÁ±ÀªÀiÁ£ÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. ªÀåQÛ ªÀÈvÁÛAvÀªÀÅ «©ü£Àß 
«zsÁ£ÀUÀ½AzÀ gÀa¸À¯ÁzÀ zÀvÁÛA±ÀªÀ£ÀÄß DzsÀj¹zÉ. 
GzÁºÀgÀuÉUÉ: ¸ÀAzÀ±Àð£À, CªÀ¯ÉÆÃPÀ£À, ¥Àæ±ÁßªÀ½, 
ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊeÁÕ¤PÀ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ EvÁå¢. 
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• 		 CªÀ̄ ÉÆÃPÀ£À À̧ªÀÄAiÀÄzÀ°è ¸Áé̈ sÁ«PÀªÁV À̧A s̈À« À̧ÄªÀ 
ªÀvÀð£ÉAiÀÄ «zÁåªÀiÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß zÁR° À̧ÄªÀ ªÀåªÀ¹ÜvÀ 
¸ÀAWÀnvÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀ¸ÀÄÛ¤µÀÖ PÁAiÀÄð«zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß 
§¼À¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀ£ÀÄß CªÀ¯ÉÆÃPÀ£À M¼ÀUÉÆArgÀÄvÀÛzÉ. 
vÁ¬Ä-ªÀÄUÀÄ«£À ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ QæAiÉÄUÀ¼ÀAvÀºÀ ºÀ®ªÀÅ 
«zÁåªÀiÁ£ÀU À¼ À£ ÀÄ ß CªÀ¯ÉÆÃP À£ Àz À ªÀÄÆ®PÀ 
¸ÀÄ®¨sÀªÁV CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. CªÀ¯ÉÆÃPÀ£À 
«zsÁ£ÀUÀ¼ÉÆA¢V£À ¥À æªÀÄÄR ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÉAzÀgÉ 
CªÀ¯ÉÆÃPÀ£ÀPÁgÀ£ÀÄ ¥Àj¹ÜwAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ¸À é®à 
¤AiÀÄAvÀætªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÁÛ£É ªÀÄvÀÄÛ ªÀgÀ¢UÀ¼ÀÄ 
CªÀ¯ÉÆÃP À£ ÀPÁgÀ£ À ªÀ åQ Û¤µÀ Ö ªÁåSÁå£ À¢AzÀ 
§¼À®ÄvÀÛªÉ. 

• 		 ¸ÀéAiÀÄA ªÀgÀ¢üAiÀÄÄ M§â ªÀåQÛAiÀÄÄ CªÀ¼À/CªÀ£À §UÉÎ 
ªÀÄvÀÄÛ CªÀ£ÀÄ/CªÀ¼ÀÄ ºÉÆA¢gÀÄªÀ C©ü¥ÁæAiÀÄUÀ¼ÀÄ, 
£ÀA©PÉUÀ¼ÀÄ EvÁå¢UÀ¼À §UÉÎ ¥Áæ̧ ÁÛ«PÀ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß 
MzÀV¸ÀÄªÀ «zsÁ£ÀªÁVzÉ. ¸ÀAzÀ±Àð£ÀzÀ ªÉÃ¼Á¥ÀnÖ 
CxÀªÁ ¥Àæ±ÁßªÀ½, ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊeÁÕ¤PÀ ¥ÀjÃPÉë CxÀªÁ 
ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ¢£ÀZÀjAiÀÄ£ÀÄß §¼À¹PÉÆAqÀÄ CAvÀºÀ 
ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ.

§Ä¢Þ±ÀQÛ Intelligence

ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ M§âjUÉÆ§âgÀÄ ºÉÃUÉ ©ü£ÀßgÁVzÁÝgÉ 
JA§ÄzÀ£ÀÄß w½AiÀÄ®Ä §Ä¢Þ±ÀQÛAiÀÄÄ MAzÀÄ ¥ÀæªÀÄÄR 
gÀZÀ£ÉAiÀiÁVzÉ. d£ÀgÀÄ ªÁ¹ À̧ÄªÀ ¥Àj À̧gÀPÉÌ C£ÀÄUÀÄtªÁV 
vÀªÀÄä ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÃUÉ C¼ÀªÀr¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ JA§ÄzÀgÀ 
PÀÄjvÀÄ EzÀÄ w¼ÀÄªÀ½PÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ. F «¨sÁUÀzÀ°è 
§Ä¢Þ±ÀQÛAiÀÄ §UÉÎ CzÀgÀ ««zsÀ gÀÆ¥ÀUÀ¼À°è ¤ÃªÀÅ 
NzÀÄ«j. 

§Ä¢Þ±ÀQÛAiÀÄ ªÀiÁ£À¹PÀ PÀ®à£ÉAiÀÄÄ §Ä¢Þ±ÀQÛAiÀÄ 
¸ÁªÀiÁ£Àå ¸ÀAªÉÃzÀ£Á PÀ®à£ÉVAvÀ ©ü£ÀßªÁVzÉ. ¤ÃªÀÅ 
§Ä¢ÞªÀAvÀ ªÀåQÛAiÀÄ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹zÀgÉ ªÀiÁ£À¹PÀ eÁUÀgÀÆPÀvÉ, 
¹zÀÝ§Ä¢Þ, PÀ°PÉAiÀÄ°è ZÀÄgÀÄPÀÄvÀ£À ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀA§AzsÀUÀ¼À£ÀÄß 
CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀ ¸ÁªÀÄxÀåðzÀAvÀºÀ UÀÄt®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß 
¤ÃªÀÅ CªÀ¼À/CªÀ£À°è PÁtÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ¬ÄzÉ. 

DPïì¥sÀqïð ¤WÀAlÄ:- §Ä¢Þ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß UÀæ»¸ÀÄªÀ, 
PÀ°AiÀÄÄªÀ, CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÀÄvÀÄÛ w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ 
¸ÁªÀÄxÀåð JAzÀÄ «ªÀj¸ÀÄvÀ ÛzÉ. DgÀA©üPÀ §Ä¢Þ±ÀQÛ 
¹zÁÞAwUÀ¼ ÀÄ §Ä¢Þ± ÀQ ÛAi ÀÄ£ ÀÄ ß ªÁåSÁå¤¸À®Ä F 
UÀÄt®PÀ ëtUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹zÀgÀÄ. §Ä¢Þ±ÀQÛAiÀÄ ªÉÄÃ¯É 
PÉ®¸ÀªÀiÁrzÀ ªÉÆzÀ® ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤UÀ¼À°è D¯Éáçqï 
©Ã£É M§âgÀÄ. 

D¯Éáçqï ©Ã£É CªÀgÀÄ §Ä¢Þ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß, ZÉ£ÁßV 
¤tð¬Ä¸ÀÄªÀ, ZÉ£ÁßV CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÀÄvÀÄ Û 
ZÉ£ÁßV «ªÉÃa¸ÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåð JAzÀÄ ªÁåSÁå¤¹zÀgÀÄ. 
§Ä¢Þ±ÀQÛ ¥ÀjÃPÉ ëUÀ¼À£ÀÄß ªÁå¥ÀPÀªÁV §¼À¸À¯ÁUÀÄªÀ 
ªÉµÀègïgÀªÀgÀÄ CªÀgÀ PÁAiÀÄðZÀlÄªÀnPÉUÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ 
§Ä¢Þ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆAqÀgÀÄ. CAzÀgÉ ¥Àj¸ÀgÀPÉÌ 
ºÉÆA¢PÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÀiË®å GzÉÝÃ±À ¥ÀÇªÀðPÀªÁV ªÀwð À̧ÄªÀ, 
«ªÉÃPÀAiÀÄÄvÀªÁV D¯ÉÆÃa¸ÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ AiÀÄ±À¹éAiÀiÁV 
¥Àj¸ÀgÀzÉÆA¢UÉ ªÀåªÀºÀj¸ÀÄªÀ ªÀåQÛAiÀÄ eÁUÀwPÀ ªÀÄvÀÄÛ 
MlÄÖ ¸ÁªÀÄxÀåð JAzÀÄ ªÁåSÁå¤¹zÁÝgÉ. UÁqïð£Àgï 
ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÖ£ïð§UïðgÀAvÀºÀ EvÀgÀ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ, 
§Ä¢ÞªÀAvÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ ¥Àj¸ÀgÀPÉ Ì ºÉÆA¢PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ 
ªÀiÁvÀæªÀ®èzÉ CzÀ£ÀÄß À̧QæAiÀÄªÁV ªÀiÁ¥Àðr À̧ÄvÁÛ£É CxÀªÁ 
gÀÆ¦¸ÀÄvÁÛ£É JAzÀÄ ¸ÀÆa¹zÁÝgÉ. £ÁªÀÅ §Ä¢Þ±ÀQÛAiÀÄ 
PÉ®ªÀÅ ¥ÀæªÀÄÄR ¹zÁÞAvÀUÀ¼À£ÀÄß ZÀað¹zÁUÀ §Ä¢Þ±ÀQÛAiÀÄ 
¥ÀjPÀ®à£ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ CzÀÄ ºÉÃUÉ «PÀ¸À£ÀUÉÆArvÀÄ 
JA§ÄzÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ.

ZÀlÄªÀnPÉ  
1.1

§Ä¢ÞªÀAvÀ ªÀåQÛUÀ¼À UÀÄt®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß 
PÀAqÀÄ»rAiÀÄÄªÀÅzÀÄ.

1. 		¤ªÀÄ ä ¸ Àº À¥ÁpUÀ¼ À° è Ai ÀiÁg ÀÄ ºÉZ ÀÄ Ñ 
§Ä¢ÞªÀAvÀgÀÄ? ¤ªÀÄä ªÀÄ£À¹ì£À°è CªÀ¼À/
CªÀ£À §UÉÎ AiÉÆÃa¹ ªÀÄvÀÄÛ D ªÀåQÛAiÀÄ£ÀÄß 
«ªÀj¸ÀÄª À P É®ªÀ Å ¥Àz ÀU À¼ ÀÄ CxÀªÁ 
£ÀÄrUÀlÄÖUÀ¼À£ÀÄß §gÉ¬Äj. 

2. 		¤ÃªÀÅ §Ä¢ÞªÀAvÀg ÉAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ¸ ÀÄªÀ 
¤ªÀÄä vÀPÀ ëtzÀ ¥Àj¸ÀgÀzÀ°ègÀÄªÀ EvÀgÀ  
3 ª À åQ ÛU À¼ À §U É Î Ai ÉÆÃa¹, ª ÀÄv À Ä Û 
¥ÀæwAiÉÆ§âgÀ UÀÄt®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß «ªÀj¸ÀÄªÀ 
PÉ®ªÀÅ ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ £ÀÄrUÀlÄÖUÀ¼À£ÀÄß 
§gÉ¬Äj. 

3. 		LlA ¸ÀASÉå 1 gÀ°è ¤ÃªÀÅ §gÉ¢zÀÝ£ÀÄß 
G É̄èÃT¹ ºÉÆ À̧ Ȩ́Ã¥ÀðqÉUÀ¼À£ÀÄß ¤tð¬Ä¹. 

4. 		§Ä¢ÞªÀAvÀ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ C©üªÀåQÛUÀ¼ÀÄ JAzÀÄ 
¤ÃªÀÅ ¥ÀjUÀtÂ¸ÀÄªÀ J¯Áè UÀÄt®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß 
¥ Àn Öª À i Ár . F U À Ät®P À ëtU À¼ À£ À Ä ß 
§¼À¹PÉÆAqÀÄ ªÁåSÁå£ÀªÀ£ÀÄß gÀÆ¦¸À®Ä 
¥ÀæAiÀÄwß¹. 

5. 		¤ªÀÄä ¸ÀºÀ¥ÁpUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ²PÀëPÀgÉÆA¢UÉ 
¤ªÀÄä ªÀgÀ¢AiÀÄ£ÀÄß ZÀað¹. 

6. 		§Ä¢Þ±ÀQÛAiÀÄ §UÉÎ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀPÀgÀÄ K£ÀÄ 
ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉAzÀÄ EzÀ£ÀÄß ºÉÆÃ°PÉ ªÀiÁr.
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§Ä¢Þ±ÀQÛAiÀÄ ¢éPÁgÀPÀ ¹zÁÞAvÀªÀ£ÀÄß ¥À æ¸ÁÛ¦¹zÀgÀÄ. 

§Ä¢Þ±ÀQÛAiÀÄÄ ¸ÁªÀiÁ£Àå CA±À (f-PÁgÀPÀ) ªÀÄvÀÄÛ PÉ®ªÀÅ 
¤¢ðµÀÖ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß (J¸ï-PÁgÀPÀ) M¼ÀUÉÆArgÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ 
CªÀgÀÄ vÉÆÃj¹zÀgÀÄ. F f. CA±ÀªÀÅ (¸ÁªÀiÁ£ÀåPÁgÀPÀ) 

J¯Áè PÁAiÀÄðUÀ½UÉ ¥ÁæxÀ«ÄPÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁzÀ 

ªÀiÁ£À¹PÀ PÁAiÀÄð¤ªÀðºÀuÉUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArzÉ.  

f - (¸ÁªÀiÁ£ÀåPÁgÀPÀ) CA±ÀzÀ eÉÆvÉUÉ ºÀ®ªÀÅ 

¤¢ðµÀÖ CA±ÀUÀ¼ÀÆ EªÉ JAzÀÄ ºÉÃ½zÀgÀÄ. CªÀgÀÄ 

J¸ï-PÁgÀPÀ (¤¢ðµÀÖPÁgÀPÀ) JAzÀÄ PÀgÉzÀzÀÝgÀÀ°è EªÀÅ 

CqÀPÀªÁVªÉ. CvÀÄåvÀ ÛªÀÄ UÁAiÀÄPÀgÀÄ, ªÁ¸ÀÄÛ²°àUÀ¼ÀÄ, 

«eÁÕ¤U À¼ À Ä ª ÀÄv À Ä Û Q æÃqÁ¥ÀlÄU À¼ À° è f-PÁg ÀP À 

(¸ÁªÀiÁ£ÀåPÁgÀPÀ) ºÉaÑgÀ§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ CzÀgÀ eÉÆvÉUÉ 

CªÀgÀÄ vÀªÀÄä ««zsÀ ªÀ®AiÀÄUÀ¼À°è GvÀÌöÈµÀÖUÉÆ½¸À®Ä 

C£ÀÄªÀÄw¸ÀÄªÀ ¤¢ðµÀÖ ¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÁÝgÉ. 

¹àAiÀÄgïªÀÄ£ïgÀªÀgÀ ¹zÁÞAvÀªÀ£ÀÄß ®Æ¬Ä¸ï xÀ¸ÀÖð£ï 

¹zÁÞAvÀªÀÅ C£ÀÄ¸Àj¹vÀÄ. CªÀgÀÄ “¥ÁæxÀ«ÄPÀ ªÀiÁ£À¹PÀ 
¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼À ¹zÁÞAvÀ''ªÀ£ÀÄß ¥Àæ¸ÁÛ¦¹zÀgÀÄ. §Ä¢Þ±ÀQÛAiÀÄÄ 

K¼ÀÄ ¥ÁæxÀ«ÄPÀ ¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArgÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ 

CzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÀÛzÉ. ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ vÀÄ®£ÁvÀäPÀªÁV ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ 

¸ÀévÀAvÀæ CA±ÀUÀ¼ÁVªÉ. ¥ÁæxÀ«ÄPÀ ¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼ÉAzÀgÉ: 1. 
¨sÁµÉAiÀÄ CxÀðUÀæºÀt (¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ, ¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

PÀ®à£ÉAiÀÄ CxÀðªÀ£ÀÄß UÀ æ»¸ÀÄªÀÅzÀÄ) 2. ¸ÀASÁåvÀäPÀ 
¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼ÀÄ (¸ÀASÁå ªÀÄvÀÄÛ UÀtÂvÀ PË±À®åUÀ¼À°è ªÉÃUÀ 

ªÀÄvÀÄÛ ¤RgÀvÉ) 3. ªÀ̧ ÀÄÛ «£Áå À̧ UÀæ»PÉ (ªÀiÁzÀjUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
gÀÆ¥ÀUÀ¼À£ÀÄß zÀÈ²åÃPÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ) 4. UÀæ»PÉAiÀÄ ¸ÁªÀÄxÀåð 
(«ªÀgÀUÀ¼À£ÀÄß UÀæ»¸ÀÄªÀ ªÉÃUÀ) 5. ¥ÀzÀzÀ ¤gÀUÀð¼ÀvÉ 
(¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß ¤gÀUÀð¼ÀªÁV ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÈzÀÄªÁV §¼À̧ ÀÄªÀÅzÀÄ) 

6. £É£À¦£À ±ÀQÛ (ªÀiÁ»w ªÀÄgÀÄ¥ÀqÉAiÀÄÄ«PÉAiÀÄ°è ¤RgÀvÉ) 

ªÀÄvÀÄÛ 7. D£ÀÄUÀªÀÄ£À «ªÉÃZÀ£É (¥Àæ̧ ÀÄÛvÀªÁzÀ À̧AUÀwUÀ½AzÀ 

¸ÁªÀiÁ£Àå ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ)

DxÀðgï eÉ£Éì̄ ïgÀªÀgÀÄ ºÀAvÀ-1 ªÀÄvÀÄÛ ºÀAvÀ-2 JAzÀÄ 
PÀgÉAiÀÄ®àqÀÄªÀ JgÀqÀÄ ºÀAvÀUÀ¼À°è PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄªÀ 

¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArgÀÄªÀ §Ä¢Þ±ÀQÛAiÀÄ ±ÉæÃtÂÃPÀÈvÀ 

ªÀiÁzÀjAiÀÄ£ÀÄß ¥Àæ¸ÁÛ¦¹zÀgÀÄ. ºÀAvÀ - 1 JA§ÄzÀÄ 

À̧ºÁAiÀÄPÀ PÀ°PÉAiÀiÁVzÀÄÝ EzÀgÀ°è ºÉÆgÀºÀjªÀÅ M¼ÀºÀj«UÉ 

ºÉZÀÄÑ PÀrªÉÄ ºÉÆÃ®ÄvÀÛzÉ. (GzÁ. ¨Á¬Ä¥ÁoÀ ªÀÄvÀÄÛ 

¸ÀäöÈw). ºÀAvÀzÀ - 2 ¸ÀAeÁÕ£ÁvÀäPÀ ¸ÁªÀÄxÀåð G£ÀßvÀ 

PÀæªÀiÁAPÀzÀ PË±À®åUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArgÀÄvÀÛzÉ. KPÉAzÀgÉ CªÀÅ 

¥ÀjuÁªÀÄPÁj ºÉÆgÀºÀjªÀ£ÀÄß GvÁà¢¸À®Ä M¼ÀºÀjªÀ£ÀÄß 

¥ÀjªÀwð¸ÀÄvÀÛªÉ.

§Ä¢Þ±ÀQÛAiÀÄ ¹zÁÞAvÀUÀ¼ÀÄ  
Theories of Intelligence

ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤UÀ¼ ÀÄ §Ä¢Þ± ÀQ ÛAi ÀÄ ºÀ®ªÁgÀÄ 

¹zÁÞAvÀUÀ¼À£ÀÄß ¥Àæ¸ÁÛ¦¹zÁÝgÉ. ¹zÁÞAvÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁ£À¹PÀ 

¸ÁªÀÄxÀ åð/gÀZ À£ÁvÀ äP À «zsÁ£À, ªÀÄv ÀÄ Û ªÀiÁ»w-

¸ÀA¸ÀÌgÀuÉAiÀÄ «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß ¥Àæw¤¢ü¸ÀÄªÀAvÉ ¸ÀÆÜ®ªÁV 

ªÀVðÃPÀj¸À§ºÀÄzÀÄ. 

ªÀiÁ£À¹PÀ ¸ÁªÀÄxÀåð ¥ÀjÃPÁë «zsÁ£ÀªÀÅ §Ä¢Þ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß 
¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼À MlÄÖ ªÉÆvÀÛªÉAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ¸ÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ 

¸ÀAeÁÕ£ÁvÀäPÀ ¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼À MlÄÖ ¸ÀÆZÀåAPÀzÀ°è ªÀåQÛAiÀÄ 

PÁAiÀÄðPÀ ëªÀÄvÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀåPÀ Û¥Àr¸ÀÄvÀ ÛzÉ. ªÀÄvÉÆÛAzÉqÉ, 

ªÀiÁ»w ¸ÀA¸ÀÌgÀuÁ «zsÁ£ÀªÀÅ d£ÀgÀÄ ¨Ë¢ÞPÀ «ªÉÃZÀ£É 

ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀÄ¸Éå ¥ÀjºÁgÀzÀ°è §¼À¸ÀÄªÀ ¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß 

«ªÀj¸ÀÄvÀÛzÉ. ªÀiÁ»w ¸ÀA¸ÀÌgÀuÁ «zsÁ£ÀªÀÅ §Ä¢Þ±ÀQÛAiÀÄ 

gÀZÀ£É CxÀªÁ CzÀgÀ DzsÁgÀªÁVgÀÄªÀ DAiÀiÁªÀÄUÀ¼À 

ªÉÄÃ¯É PÉÃA¢æÃPÀj¸ÀÄªÀ §zÀ®Ä F «zsÁ£ÀªÀÅ §Ä¢ÞªÀAvÀ 

ªÀåQÛAiÀÄÄ ºÉÃUÉ PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄvÁÛ£É JA§ÄzÀgÀ ªÉÄÃ¯É 

ªÀÄÄRåªÁV UÀªÀÄ£ÀºÀj¸ÀÄvÀÛzÉ.

ªÀiÁ£À¹PÀ PÁAiÀÄð¤ªÀðºÀuÉUÀ¼À «µÀAi ÀÄzÀ°è 

§Ä¢Þ±ÀQÛAiÀÄ ¥ÀjPÀ®à£ÉAiÀÄ£ÀÄß O¥ÀZÁjPÀUÉÆ½¸À®Ä 

¥ÀæAiÀÄwß¹zÀ ªÉÆzÀ® ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤ D¯Éáçqï ©Ã£ÉÀmï 

JAzÀÄ £ÁªÀÅ ªÉÄÃ¯É G¯ÉèÃT¹zÉÝÃªÉ. CªÀ¤VAvÀ 

ªÉÆzÀ®Ä, ««zsÀ ¸ÁA À̧ÌöÈwPÀ À̧A¥ÀæzÁAiÀÄUÀ¼À°è ® s̈Àå«gÀÄªÀ 

««zsÀ zÁ±Àð¤PÀ UÀæAxÀUÀ¼À°è ¸ÁªÀiÁ£Àå jÃwAiÀÄ°è 

«ªÀj¹zÀ §Ä¢Þ±ÀQÛAiÀÄ PÀ®à£ÉAiÀÄ£ÀÄß £ÁªÀÅ PÁtÄvÉÛÃªÉ. 

©Ã£É gÀªÀgÀ §Ä¢Þ±ÀQÛAiÀÄ ¹zÁÞAvÀªÀÅ ¸ÀgÀ¼ÀªÁVvÀÄÛ 

KPÉAzÀgÉ EzÀÄ PÀrªÉÄ §Ä¢ÞªÀAvÀ ªÀåQÛUÀ½AzÀ ºÉZÀÄÑ 

§Ä¢ÞªÀAvÀgÀ£ÀÄß ¥ÀævÉåÃQ¸ÀÄªÀ D¸ÀQÛ¬ÄAzÀ ºÀÄnÖPÉÆArvÀÄ. 

DzÀÝjAzÀ, M§â ªÀåQÛAiÀÄ ¥Àj¸ÀgÀzÀ°è ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ 

¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀjºÀj¸À®Ä §¼À¸À§ºÀÄzÁzÀ MAzÉÃ 

jÃwAiÀÄ ¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArgÀÄªÀ §Ä¢Þ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß 

CªÀgÀÄ ¥ÀjPÀ®à£É ªÀiÁrzÀgÀÄ. CªÀgÀ §Ä¢Þ±ÀQÛAiÀÄ 

¹zÁÞAvÀªÀ£ÀÄß §Ä¢Þ±ÀQÛAiÀÄ KPÀPÁgÀPÀ ¹zÁÞAvÀ JAzÀÄ 

PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ, ©Ã£É ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ£ÀÄß 

§¼À¹ ¸ÀAUÀæ»¸À¯ÁzÀ ªÀåQÛUÀ¼À zÀvÁÛA±ÀªÀ£ÀÄß «±ÉèÃ¶¸À®Ä 

¥ÁægÀA©ü¹zÁUÀ F ¹zÁÞAvÀªÀÅ «ªÁzÁ¸ÀàzÀªÁ¬ÄvÀÄ.

	 1927 gÀ°è ZÁ¯ïð ¹àAiÀÄgïªÀÄ£ï PÁgÀPÀ «±ÉèÃµÀuÉ 

JA§ ¸ÀASÁå±Á¹ÛçÃAiÀÄ «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß §¼À¹PÉÆAqÀÄ 
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eÉ.¦. V¯ï¥sÉÇÃqïðgÀªÀgÀÄ ¨Ë¢ÞPÀ UÀÄt®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß 

ªÀÄÆgÀÄ DAiÀiÁªÀÄUÀ¼À°è ªÀVðÃPÀj¸ÀÄªÀ §Ä¢Þ±ÀQÛ 
ªÀiÁzÀjAiÀÄ gÀZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¥Àæ̧ ÁÛ¦¹zÀgÀÄ. PÁAiÀiÁðZÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ, 
«µÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ GvÀà£ÀßUÀ¼ÀÄ. ¥ÀæwQæ¬Ä¹zÀªÀgÀÄ K£ÀÄ 
ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ JA§ÄzÀÄ PÁAiÀiÁðZÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ. EªÀÅUÀ¼À°è 
¸ÀAeÁÕ£ÁvÀäPÀ, ¸ÀäöÈw ªÀÄÄzÀæt, ¸ÀäöÈw zsÁgÀt, §ºÀÄªÀÄÄR 
GvÁàzÀ£É, MªÀÄÄäR GvÁàzÀ£É ªÀÄvÀÄÛ ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À 
¸ÉÃjªÉ. «µÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ - ªÀ¸ÀÄ ÛUÀ¼À ¸À égÀÆ¥À CxÀªÁ 
¨Ë¢ÞPÀ PÁAiÀiÁðZÀgÀuÉUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÀð» À̧ÄªÀ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß 
G¯ÉèÃT¸ÀÄvÀ ÛªÉ. EªÀÅUÀ¼À°è zÀÈ±À å, ±À æªÀuÉÃA¢æAiÀÄ, 
¸ÁAPÉÃwPÀ (GzÁ. CPÀëgÀUÀ¼ÀÄ, ¸ÀASÉåUÀ¼ÀÄ) ±À¨ÁÞxÀð 
(GzÁ. ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ) ªÀÄvÀÄÛ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ (GzÁ. d£ÀgÀ 
ªÀvÀð£É, ªÀvÀð£ÉUÀ¼ÀÄ CUÀvÀ åvÉUÀ¼ÀÄ EvÁå¢) §UÉÎ 
ªÀiÁ»w, GvÀà£ÀßUÀ¼ÀÄ - ¥ÀæwªÁ¢¬ÄAzÀ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß 
¥À æQ æAi ÉÄUÉÆ½¸À¯ÁzÀ gÀZÀ£ÉAi ÀÄ£ÀÄß G¯É èÃT¸ÀÄvÀ ÛzÉ. 
GvÀà£ÀßUÀ¼À£ÀÄß WÀlPÀUÀ¼ÀÄ, ªÀUÀðUÀ¼ÀÄ, ¸ÀA§AzsÀUÀ¼ÀÄ, 
ªÀåªÀ̧ ÉÜUÀ¼ÀÄ, gÀÆ¥ÁAvÀgÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÀÆ JAzÀÄ 
ªÀVðÃPÀj¸À¯ÁVzÉ. F ªÀVðÃPÀgÀt¢AzÀ (V¯ÉÆáÃqïð 
1988) 6x5x6 «¨sÁUÀUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArzÉ. DzÀÝjAzÀ 
ªÀiÁzÀjAiÀÄÄ 180 PÉÆÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ. ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ 
PÉÆÃ±ÀªÀÅ PÀ¤µÀÖ MAzÀÄ CA±À CxÀªÁ ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß 
ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ ¤jÃQë¸À¯ÁVzÉ. PÉ®ªÀÅ PÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ 
MAzÀQÌAvÀ ºÉZÀÄ Ñ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀ§ºÀÄzÀÄ. 
¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ CA±ÀªÀ£ÀÄß J¯Áè ªÀÄÆgÀÄ DAiÀiÁªÀÄUÀ¼À°è 
«ªÀj¸À¯ÁVzÉ.

ªÉÄÃ¯É w½¹zÀ ¹zÁÞAvÀUÀ¼ÀÄ §Ä¢ÞªÀAwPÉAiÀÄ 
ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä ªÀiÁ£À¹PÀ ¸ÁªÀÄxÀåð 
¥ÀjÃPÁë «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß ¥Àæw¤¢ü¸ÀÄvÀÛzÉ. 

§ºÀÄPÁgÀPÀ §Ä¢Þ±ÀQÛ ¹zÁÞAvÀ: 
Theory of Multiple Intelligences:

ºÉÆÃªÀqïð UÁqÀð£Àgï “§ºÀÄPÁgÀPÀUÀ¼À §Ä¢Þ±ÀQÛ 
¹zÁÞAvÀ”ªÀ£ÀÄß ¥Àæ¸ÁÛ¦¹zÀgÀÄ. CªÀgÀ ¥ÀæPÁgÀ, §Ä¢Þ±ÀQÛ 
MAzÉÃ WÀlPÀªÀ®è. §zÀ°UÉ «©ü£Àß jÃwAiÀÄ §Ä¢Þ±ÀQÛUÀ¼ÀÄ 
C¹ÛvÀézÀ°èªÉ. F ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ §Ä¢Þ±ÀQÛUÀ¼ÀÆ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ 
¸ÀévÀAvÀæªÁVªÉ. EzÀgÀ CxÀð, M§â ªÀåQÛAiÀÄÄ MAzÀÄ 
jÃwAiÀÄ §Ä¢Þ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀæzÀ²ð¹zÀgÉ, CzÀÄ EvÀgÀ 
jÃwAiÀÄ §Ä¢Þ±ÀQÛUÀ¼À°è ºÉZÀÄÑ CxÀªÁ PÀrªÉÄ JAzÀÄ 
¸ÀÆa¸ÀÄªÀÅ¢®è. ««zsÀ jÃwAiÀÄ §Ä¢Þ±ÀQÛUÀ¼ÀÄ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ 
¸ÀAªÀºÀ£À £ÀqÉ¸ÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÉ ¥ÀjºÁgÀªÀ£ÀÄß 
PÀAqÀÄPÉÆ¼À î®Ä MmÁÖV PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄvÀ ÛªÉ JAzÀÄ 
UÁqÀð£Àgï ºÉÃ½zÁÝgÉ. UÁqÀð£Àgï CªÀgÀÄ vÀªÀÄ ä 
PÉëÃvÀæUÀ¼À°è D¸ÁzsÁgÀt ¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀæzÀ²ð¹zÀ 

CvÀåAvÀ ¥Àæw¨sÁªÀAvÀ ªÀåQÛUÀ¼À£ÀÄß CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁrzÀgÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ JAlÄ ««zsÀ §Ä¢Þ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß «ªÀj¹zÀgÀÄ. CªÀÅ 
F PÉ¼ÀV£ÀAwªÉ. 

s̈ÁµÁvÀäPÀ §Ä¢Þ±ÀQÛ ( s̈ÁµÉAiÀÄ£ÀÄß GvÁà¢ À̧ÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ 
§¼À¸ÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåð): EzÀÄ ¨sÁµÉAiÀÄ£ÀÄß ¤gÀUÀð¼ÀªÁV 
§¼À¸ÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ M§â ªÀåQÛAiÀÄ aAvÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀåPÀÛ¥Àr¸À®Ä 
ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀgÀ£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄªÀ 
¸ÁªÀÄxÀåðªÁVzÉ. F §Ä¢ÞªÀAwPÉAiÀÄ°è ºÉaÑ£À ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ 
¥ÀzÀ §Ä¢ÞªÀAvÀgÀÄ, CAzÀgÉ CªÀgÀÄ ¥ÀzÀzÀ CxÀðUÀ¼À 
««zsÀ bÁAiÉÄUÀ½UÉ À̧AªÉÃzÀ£Á²Ã®gÁVgÀÄvÁÛgÉ. À̧àµÀÖªÁV 
ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄvÁÛg É ªÀÄvÀÄ Û CªÀgÀ ªÀÄ£À¹ ì£ À ¨sÁµÁ 
©A§UÀ¼À£ÀÄß gÀa¸À§ºÀÄzÀÄ. PÀ«UÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ §gÀºÀUÁgÀgÀÄ 
§Ä¢Þ±ÀQÛAiÀÄ F WÀlPÀzÀ°è §ºÀ¼À ¥Àæ§®gÁVzÁÝgÉ. 

vÁQðPÀ-UÀtÂvÀ §Ä¢Þ±ÀQÛ (vÁQðPÀªÁV ªÀÄvÀÄ Û 
«ªÀÄ±ÁðvÀäPÀªÁV D¯ÉÆÃa¸ÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåð ªÀÄvÀÄ Û 
¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjºÀj¸ÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåð): F jÃwAiÀÄ 
§Ä¢Þ±ÀQÛAiÀÄ°è ºÉaÑ£À ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ vÁQðPÀªÁV ªÀÄvÀÄÛ 
«ªÀÄ±ÁðvÀäPÀªÁV AiÉÆÃa¸À§ºÀÄzÀÄ. CªÀgÀÄ CªÀÄÆvÀð 
vÁQðPÀ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ°è vÉÆqÀVgÀÄvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄÛ UÀtÂvÀzÀ 
¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjºÀj¸À®Ä aºÉßUÀ¼À£ÀÄß PÀÄ±À®vÉ¬ÄAzÀ 
¤ªÀð»¸À§ºÀÄzÀÄ. «eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ £ÉÆ§¯ï ¥Àæ±À¹Û 
«eÉÃvÀgÀÄ F WÀlPÀzÀ°è ¥Àæ§®gÁVgÀÄvÁÛgÉ.

ªÀ¸ÀÄÛ«£Áå¸À UÀæ»PÉ §Ä¢Þ±ÀQÛ (zÀÈ±Àå ©A§UÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
ªÀiÁzÀjUÀ¼À£ÀÄß gÀÆ¦¸ÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåð): EzÀÄ ªÀiÁ£À¹PÀ 
avÀæUÀ¼À£ÀÄß gÀÆ¦¸ÀÄªÀ, §¼À¸ÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀjªÀwð¸ÀÄªÀ°è 
M¼ÀUÉÆArgÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÆa¸ÀÄvÀ ÛzÉ. F 
§Ä¢Þ±ÀQÛAiÀÄ°è ºÉaÑ£À ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ ªÀÄ£À¹ì£À°èAiÉÄÃ ªÀ̧ ÀÄÛ«£Áå À̧ 
UÀæ»PÁ ¥Àæ¥ÀAZÀªÀ£ÀÄß ¸ÀÄ®¨sÀªÁV ¥Àæw¤¢ü¸À§ºÀÄzÀÄ. 
¥ÉÊ¯ÉmïUÀ¼ÀÄ, £Á«PÀgÀÄ, ²°àUÀ¼ÀÄ, ªÀtðavÀæPÁgÀgÀÄ, 
ªÁ¸ÀÄÛ²°àUÀ¼ÀÄ, M¼ÁAUÀt C®APÁgÀPÁgÀgÀÄ ªÀÄvÀÄ Û 
±À¸ÀÛ çaQvÀìPÀgÀÄ ºÉZÀÄÑ C©üªÀÈ¢Þ ºÉÆA¢zÀ ¥ÁæzÉÃ²PÀ 
§Ä¢Þ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÁÛgÉ. 

¸ÀAVÃvÀ §Ä¢Þ±ÀQ Û (¸ ÀAVÃvÀz À ®Ai ÀÄ ªÀÄv ÀÄ Û 
ªÀiÁzÀjUÀ¼À£ÀÄß GvÁà¢¸ÀÄªÀ ªÀÄvÀÄ Û PÀÄ±À®vÉ¬ÄAzÀ 
¤ªÀð»¸ÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåð): EzÀÄ ¸ÀAVÃvÀzÀ ªÀiÁzÀjUÀ¼À£ÀÄß 
GvÁà¢ À̧ÄªÀ, gÀa À̧ÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ PÀÄ±À®vÉ¬ÄAzÀ ¤ªÀð» À̧ÄªÀ 
¸ÁªÀÄxÀåðªÁVzÉ. F §Ä¢Þ±ÀQÛAiÀÄ°è ºÉaÑ£À ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ 
±À§ÝUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÀA¥À£ÀUÀ½UÉ ªÀÄvÀÄÛ ±À§ÝUÀ¼À ºÉÆ¸À 
ªÀiÁzÀjAiÀÄ£ÀÄß gÀa¸ÀÄªÀ°è §ºÀ¼À ¸ÀAªÉÃ¢UÀ¼ÁVgÀÄvÁÛgÉ. 

zÉÊ»PÀ-¸ÁßAiÀÄÄ À̧AªÉÃ¢ §Ä¢Þ±ÀQÛ (zÉÃºÀzÀ À̧A¥ÀÇtð 
CxÀªÁ ¨sÁUÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÈzÀÄªÁV ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÈd£ÁvÀäPÀªÁV 
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§¼À¸ÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåð): GvÀà£ÀßUÀ¼À ¥ÀæzÀ±Àð£À CxÀªÁ 
¤ªÀiÁðt ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀÄ¸Éå ¥ÀjºÁgÀPÁÌV ErÃ zÉÃºÀ 
CxÀªÁ CzÀgÀ ¨sÁUÀUÀ¼À §¼ÀPÉAiÀÄ£ÀÄß M¼ÀUÉÆArgÀÄvÀÛzÉ. 
QæÃqÁ¥ÀlÄUÀ¼ÀÄ, £ÀÈvÀåUÁgÀgÀÄ, £ÀlgÀÄ, fªÀiÁß¹ÖUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
±À¸ÀÛçaQvÀìPÀgÀÄ CAvÀºÀ §Ä¢Þ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÁÛgÉ. 

CAvÀgï ªÀåQÛÃAiÀÄ §Ä¢Þ±ÀQÛ (EvÀgÀgÀ ªÀvÀð£ÉUÀ¼À 
¸ÀÆPÀëöä CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀ ¸ÁªÀÄxÀåð): 
EvÀgÀgÉÆA¢UÉ DgÁªÀÄzsÁAiÀÄPÀ À̧A§AzsÀªÀ£ÀÄß §A¢ü̧ ÀÄªÀ 
d£ÀgÀ ¥ÉæÃgÀuÉUÀ¼ÀÄ, ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀvÀð£ÉUÀ¼À£ÀÄß 
CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀ ¸ÁªÀÄxÀåðªÁVzÉ. ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ, 
D¥À Û¸ À®ºÁUÁgÀg ÀÄ, gÁdPÁgÀtÂU À¼ ÀÄ, ¸ÁªÀiÁfPÀ 
PÁAiÀÄðPÀvÀðgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ zsÁ«ÄðPÀ ªÀÄÄRAqÀgÀÄ ºÉaÑ£À 
CAvÀgÀ ªÀåQÛÃAiÀÄ §Ä¢Þ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ 
EzÉ. 

DAvÀjPÀ ªÀåQÛÃAiÀÄ §Ä¢Þ±ÀQÛ (M§âgÀ À̧éAvÀ s̈ÁªÀ£ÉUÀ¼ÀÄ, 
¥ÉæÃgÀuÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ D¸ÉUÀ¼À£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀ 
¸ÁªÀÄxÀåð): EzÀÄ M§âgÀ DAvÀjPÀ ¸ÁªÀÄxÀåð ªÀÄvÀÄÛ 
«ÄwUÀ¼À eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀgÉÆA¢UÉ 
¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁV À̧A§AzsÀ ºÉÆAzÀ®Ä F eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß 
§¼À¸ÀÄªÀÅzÁVzÉ. F ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß ºÉZÀÄÑ ºÉÆA¢gÀÄªÀ 
ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä ªÀåQÛvÀ ézÀ UÀÄgÀÄvÀÄ, ªÀiÁ£ÀªÀ C¹ÛvÀ é 
ªÀÄvÀÄÛ fÃªÀ£ÀzÀ CxÀðzÀ §UÉÎ ¸ÀÆPÀëöä¸ÀAªÉÃzÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß 
ºÉÆA¢gÀÄvÁ Ûg É . v Àv À éeÁ Õ¤U À¼ ÀÄ ªÀÄv ÀÄ Û DzsÁ åw äP À 
£ÁAiÀÄPÀgÀÄ F jÃwAiÀÄ §Ä¢Þ±ÀQÛAiÀÄ GzÁºÀgÀuÉUÀ¼À£ÀÄß 
¥Àæ¸ÀÄÛvÀ¥Àr¸ÀÄvÁÛgÉ.

£ÉÊ À̧VðPÀ §Ä¢Þ±ÀQÛ (£ÉÊ À̧VðPÀ ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ ªÉÊ²µÀÖöåUÀ¼À£ÀÄß 
UÀÄgÀÄw À̧ÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåð): EzÀÄ £ÉÊ À̧VðPÀ ¥Àæ¥ÀAZÀzÉÆA¢V£À 

avÀæ 1.1 : §Ä¢Þ±ÀQÛAiÀÄ wæUÀÄt ¹zÁÞAvÀzÀ WÀlPÀUÀ¼ÀÄ 

£ÀªÀÄä À̧A§AzsÀzÀ À̧A¥ÀÇtð CjªÀ£ÀÄß M¼ÀUÉÆArgÀÄvÀÛzÉ. 
««zsÀ eÁwAiÀÄ ¸À¸Àå ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁætÂUÀ¼À ¸ËAzÀAiÀÄðªÀ£ÀÄß 
UÀÄgÀÄw¸À®Ä ªÀÄvÀÄÛ £ÉÊ¸ÀVðPÀ dUÀwÛ£À°è ¸ÀÆPÀëöäªÁzÀ 
vÁgÀvÀªÀÄåUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä EzÀÄ G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁVzÉ. 
¨ÉÃmÉUÁgÀgÀÄ, gÉÊvÀgÀÄ, ¥À æªÁ¹UÀgÀÄ, ¸À¸À å±Á¸À Û çdÕgÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀQë«ÃPÀëPÀgÀÄ ºÉZÀÄÑ £ÉÊ¸ÀVðPÀ §Ä¢Þ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß 
ºÉÆA¢gÀÄvÁÛgÉ.

§Ä¢Þ±ÀQÛAiÀÄ wæUÀÄt ¹zÁÞAvÀ:
Triarchic Theory of Intelligence: 

gÁ§mïð À̧Ö£ïð§Uïð (1985) §Ä¢Þ±ÀQÛAiÀÄ wæUÀÄt 
¹zÁÞAvÀªÀ£ÀÄß ¥Àæ̧ ÁÛ¦¹zÀgÀÄ. À̧Ö£ïð§Uïð §Ä¢Þ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß 
“M§âgÀ UÀÄjUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀiÁd ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀA¸ÀÌöÈwAiÀÄ 
UÀÄjUÀ¼À£ÀÄß ¸Á¢ü¸À®Ä ¥Àj¸ÀgÀPÉ Ì ºÉÆA¢PÉÆ¼ÀÄ îªÀ, 
gÀÆ¦¸ÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ DAiÉÄÌ ªÀiÁqÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåð” JAzÀÄ 
ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. F ¹zÁÞAvÀzÀ ¥ÀæPÁgÀ §Ä¢Þ±ÀQÛAiÀÄ ªÀÄÆgÀÄ 
ªÀÄÆ®¨sÀÆvÀ «zsÀUÀ½ªÉ. «±ÉèÃµÀPÀ, C£ÀÄ¨sÀªÁvÀäPÀ ªÀÄvÀÄÛ 
¸ÁAzÀ©üðPÀ. §Ä¢Þ±ÀQÛAiÀÄ wæUÀÄt ¹zÁÞAvÀzÀ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß 
avÀæ 1.1 gÀ°è vÉÆÃj¸À¯ÁVzÉ. 

«±ÉèÃµÀPÀ §Ä¢Þ±ÀQÛ: «±ÉèÃµÀPÀ CxÀªÁ «±ÉèÃµÀuÁvÀäPÀ 
§Ä¢Þ±ÀQÛAiÀÄÄ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjºÀj¸À®Ä ªÀiÁ»wAiÀÄ 
«±É èÃµÀuÉAiÀiÁVzÉ. F ¸ÁªÀÄxÀåð«gÀÄªÀ ªÀåQ ÛUÀ¼ÀÄ 
«±ÉèÃµÀuÁvÀäPÀªÁV ªÀÄvÀÄÛ «ªÀÄ±ÁðvÀäPÀªÁV AiÉÆÃa À̧ÄvÁÛgÉ 
ªÀÄvÀÄÛ ±Á¯ÉUÀ¼À°è AiÀÄ±À¹éAiÀiÁUÀÄvÁÛgÉ. F §Ä¢Þ±ÀQÛAiÀÄÄ 
ªÀÄÆgÀÄ WÀlPÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ. ¥ÀæwAiÉÆAzÀÆ «©ü£Àß 
PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß ¤ªÀð»¸ÀÄvÀÛzÉ. ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄzÀÄ eÁÕ£À 
¸ÀA¥ÁzÀ£ÉAiÀÄ CA±ÀªÁVzÉ. EzÀÄ PÁAiÀÄðªÀiÁqÀÄªÀ 
«zsÁ£ÀUÀ¼À PÀ°PÉ ªÀÄvÀÄÛ Cdð£ÉUÉ PÁgÀtªÁVzÉ.

¸ÁAzÀ©üðPÀ G¥À¹zÁÞAvÀ

G£ÀßvÀ ªÀÄlÖzÀ WÀlPÁA±ÀUÀ¼ÀÄ

PÁAiÀÄðPÀëªÀÄvÉAiÀÄ WÀlPÁA±ÀUÀ¼ÀÄ

eÁÕ£À ¸Áé¢üÃ£À WÀlPÁA±ÀUÀ¼ÀÄ

C£ÀÄ¨sÀªÁvÀäPÀ G¥À¹zÁÞAvÀ «±ÉèÃµÀPÀ G¥À¹zÁÞAvÀ

¤¢ðµÀÖ ¸ÀA¸ÀÌøwAiÀÄ°è §Ä¢ÞªÀAvÀ JAzÀÄ 
¥ÀjUÀtÂ¸À¯ÁzÀ ªÀvÀð£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¤¢ðµÀÖ 
¥Àr¸ÀÄvÀÛzÉ.

¸ÀAeÁÕ£ÁvÀäPÀ ¸ÀA¸ÀÌgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ¹ 
ªÉÄÃ°éZÁgÀuÉ ªÀiÁr ªÀÄvÀÄÛ ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À 
ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. 

vÀAvÀæUÀ¼À£ÀÄß PÁAiÀÄðUÀvÀUÉÆ½¹, G£ÀßvÀ 
ªÀÄlÖzÀ WÀlPÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß eÉÆÃr¸À¯ÁVzÉ.

ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀAPÉÃwPÀj¹, ¸ÀAAiÉÆÃf¹ 
ªÀÄvÀÄÛ ºÉÆÃ°PÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼ÀÄ §Ä¢ÞªÀAwPÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ºÉÃUÉ 
¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ §Ä¢ÞªÀAwPÉAiÀÄÄ 
ªÀåQÛAiÀÄ C£ÀÄ s̈ÀªÀUÀ¼À ªÉÄÃ É̄ ºÉÃUÉ ¥ÀjuÁªÀÄ 
©ÃgÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß ¤¢ðµÀÖ ¥Àr¸ÀÄvÀÛzÉ. 

J¯Áè §Ä¢ÞªÀAvÀ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß UÀÄgÀÄw À̧ÄªÀ 
ªÀÄÆ®PÀ ¸ÀAeÁÕ£ÁvÀ äP À ¥À æQ æAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß 
¤¢ðµÀÖ ¥Àr¸ÀÄvÀÛzÉ.
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JgÀqÀ£ÉAiÀÄzÀÄ ªÉÄmÁ CxÀªÁ ºÉaÑ£À PÀæªÀiÁAPÀzÀ 
WÀlPÀªÁVzÉ. EzÀÄ K£ÀÄ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÉÃUÉ 
ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÉA§ÄzÀgÀ §UÉÎ AiÉÆÃd£ÉAiÀÄ£ÀÄß M¼ÀUÉÆArgÀÄvÀÛzÉ. 
ªÀÄÆgÀ£ÉAiÀÄzÀÄ PÁAiÀÄðPÀëªÀÄvÉAiÀÄ CA±ÀªÁVzÉ. EzÀÄ 
¤dªÁV PÁAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß M¼ÀUÉÆArgÀÄvÀÛzÉ. 

C£ÀÄ s̈ÀªÁvÀäPÀ §Ä¢Þ±ÀQÛ: C£ÀÄ s̈À« CxÀªÁ À̧Èd£À²Ã® 
§Ä¢Þ±ÀQÛAiÀÄÄ ºÉÆ¸À ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjºÀj¸À®Ä »A¢£À 
C£ÀÄ¨s ÀªÀU À¼ À£ÀÄß ¸ÀÈd£ÁvÀ äP ÀªÁV §¼À¹PÉÆ¼ÀÄ îªÀ°è 
vÉÆqÀV¹PÉÆArzÉ. EzÀÄ À̧Èd£À²Ã® PÁAiÀÄðZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è 
¥Àæw¥sÀ°¸ÀÄvÀÛzÉ. F CA±ÀzÀ ªÉÄÃ¯É ºÉaÑ£À ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ ºÉÆ¸À 
D«µÁÌgÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä «©ü£Àß C£ÀÄ s̈ÀªÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÆ® 
jÃwAiÀÄ°è ¸ÀAAiÉÆÃf¸ÀÄvÁÛgÉ. ¤¢ðµÀÖ ¸À¤ßªÉÃ±ÀzÀ°è 
AiÀiÁªÀ ªÀiÁ»wAiÀÄÄ ¤uÁðAiÀÄPÀªÁVzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß 
CªÀgÀÄ vÀéjvÀªÁV PÀAqÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ.

¸ÁAzÀ©üðPÀ §Ä¢Þ±ÀQÛ: ¸ÀAzÀ¨s ÉÆðÃavÀ CxÀªÁ 
¥ÁæAiÉÆÃVPÀ §Ä¢Þ±ÀQÛAiÀÄÄ zÉÊ£ÀA¢£À DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É 
JzÀÄgÁUÀÄªÀ ¥Àj¸ÀgÀzÀ ¨ÉÃrPÉUÀ¼À£ÀÄß ¤¨sÁ¬Ä¸ÀÄªÀ 
¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß M¼ÀUÉÆArgÀÄvÀÛzÉ. EzÀ£ÀÄß ©Ã¢ ZÁvÀÄAiÀÄð 
CxÀªÁ ªÁåªÀºÁjPÀ eÁÕ£À JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. F 

CA±ÀzÀ°è ºÉaÑ£À ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ ¥Àj¸ÀgÀPÉ Ì 
¸ÀÄ®¨sÀªÁV ºÉÆA¢PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ CxÀªÁ C¹ÛvÀézÀ°ègÀÄªÀ 
¥Àj¸ÀgÀQÌAvÀ ºÉZÀÄÑ C£ÀÄPÀÆ®PÀgÀ ªÁvÁªÀgÀtªÀ£ÀÄß 
DAiÉÄÌ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ CxÀªÁ CªÀgÀ CUÀvÀåUÀ½UÉ 
¸ÀjºÉÆAzÀÄªÀAvÉ ¥Àj¸ÀgÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁ¥Àðr¸ÀÄvÁÛgÉ. 
DzÀÝjAzÀ CªÀgÀÄ fÃªÀ£ÀzÀ°è AiÀÄ±À¹éAiÀiÁUÀÄvÁÛgÉ. 

¸ÀÖ£ïð§UïðgÀªÀgÀ §Ä¢Þ±ÀQÛAiÀÄ wæUÀÄt ¹zÁÞAvÀªÀÅ 
§Ä¢Þ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä ªÀiÁ»w ¸ÀA¸ÀÌgÀuÁ 
«zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß ¥Àæw¤¢ü¸ÀÄvÀÛzÉ. 

AiÉÆÃd£É, CªÀzsÁ£À-¥ÀæZÉÆÃzÀ£É ªÀÄvÀÄÛ KPÀPÁ°ÃPÀ 

C£ÀÄPÀæªÀÄ §Ä¢Þ±ÀQÛAiÀÄ ªÀiÁzÀj (¦.J.J¸ï.J¸ï.):

Planning, Attention-arousal, and 
Simultaneous-successive (PASS) 
Model of Intelligence:

F ªÀiÁzÀjAiÀÄ£ÀÄß eÉ.¦. zÁ¸ïeÁåPï £ÁVßAiÉÄj 
ªÀÄv À Ä Û Q©ð(1994) C©üª À È¢ Þ ¥ Àr¹zÁÝg É . F 
ªÀiÁzÀjAiÀÄ ¥ÀæPÁgÀ ¨Ë¢ÞPÀ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄÄ ªÉÄzÀÄ½£À 
QæAiÀiÁvÀäPÀ WÀlPÀUÀ¼ÀÄ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ®àqÀÄªÀ ªÀÄÆgÀÄ 
£ÀgÀªÉÊeÁÕ¤PÀ ªÀåªÀ̧ ÉÜUÀ¼À ¥ÀgÀ̧ ÀàgÀ CªÀ®A©vÀ PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß 
M¼ÀUÉÆArgÀÄvÀÛªÉ. F WÀlPÀUÀ¼ÀÄ PÀæªÀÄªÁV ¥ÀæZÉÆÃzÀ£É/
CªÀzsÁ£À, PÉÆÃrAUï ¸ÀA¸ÀÌgÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ AiÉÆÃd£ÉUÉ 
PÁgÀtªÁVªÉ. 

¥ÀæZÉÆÃzÀ£É-CªÀzsÁ£À: ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉAiÀÄ ¹ÜwAiÀÄÄ 
Ai À iÁª À Åz É Ã ª Àv Àð£ ÉU À½U É ª À ÄÆ®¨ s ÀÆv ÀªÁVz É . 
KPÉAzÀgÉ, CzÀÄ ¥À æZÉÆÃzÀ£ÉUÀ½UÉ UÀªÀÄ£ÀºÀj¸À®Ä 
£ÀªÀÄUÉ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀ ÛzÉ. ¥À æZÉÆÃzÀ£É ªÀÄvÀÄ Û 
CªÀzsÁ£ÀªÀÅ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀæQæAiÉÄUÉÆ½¸À®Ä ªÀåQÛAiÀÄ£ÀÄß 
¸ÀQæAiÀÄUÉÆ½¸ÀÄvÀÛzÉ. ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉAiÀÄ CvÀÄåvÀÛªÀÄ ªÀÄlÖªÀÅ 
¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄ ¸ÀA§A¢üvÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä UÀªÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß 
PÉÃA¢æÃPÀj¸ÀÄvÀÛªÉ. ºÉZÀÄÑ CxÀªÁ PÀrªÉÄ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉAiÀÄÄ 
CªÀzsÁ£ÀªÀ£ÀÄß CrØ¥Àr¸ÀÄvÀÛzÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, ¤ªÀÄä 
²PÀëPÀgÀÄ £ÀqÉ¸À®Ä AiÉÆÃf¹gÀÄªÀ ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ §UÉÎ ¤ªÀÄUÉ 
ºÉÃ½zÁUÀ ¤¢ðµÀÖ CzsÁåAiÀÄUÀ¼ÉqÉUÉ UÀªÀÄ£ÀºÀj À̧®Ä CzÀÄ 
¤ªÀÄä£ÀÄß ¥ÀæZÉÆÃ¢¸ÀÄvÀÛzÉ. ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉAiÀÄÄ CzsÁåAiÀÄUÀ¼À 
«µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß NzÀÄªÀÅzÀÄ, PÀ°AiÀÄÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀÅ£Àgï 
«ªÀÄ²ð¸ÀÄªÀÅzÀgÀ ªÉÄÃ¯É ¤ªÀÄä CªÀzsÁ£À PÉÃA¢æÃPÀj¸À®Ä 
¤ªÀÄä£ÀÄß MvÁÛ¬Ä¸ÀÄvÀÛzÉ. 

KPÀPÁ°PÀ ªÀÄvÀÄÛ À̧vÀvÀ À̧A À̧ÌgÀuÉ: ¤ÃªÀÅ KPÀ PÁ®zÀ°è 
CxÀªÁ À̧vÀvÀªÁV ¤ªÀÄä eÁÕ£À ªÀåªÀ̧ ÉÜAiÀÄ°è ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß 
À̧AAiÉÆÃf À̧§ºÀÄzÀÄ. ¤ÃªÀÅ ««zsÀ ¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À 
À̧A§AzsÀUÀ¼À£ÀÄß UÀæ»¹zÁUÀ ªÀÄvÀÄÛ UÀæ»PÉUÁV CxÀð¥ÀÇtð 

¥ÁæAiÉÆÃVPÀ ªÀiÁUÀð

¤ÃªÀÅ FUÀµÉÖ ±Á¯É/ PÁ¯ÉÃfUÉ ¥ÀæªÉÃ±À 
¥ÀqÉ¢gÀÄ«j. Er ªÀµÀðzÀ°è ¤ÃªÀÅ ªÀÄÆgÀÄ 
¥ÀjÃPÉëUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄî«j. ¤ÃªÀÅ ¥ÀoÀåPÀæªÀÄzÀ°è 
ºÉaÑ£À CAPÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä ¥ÁæªÀiÁtÂPÀªÁV 
§AiÀÄ À̧Ä«j. F PÉ¼ÀV£À ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ QæAiÉÄUÀ¼À°è 
¤ÃªÀÅ vÉÆqÀV¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ ¸ÁzsÀåvÉ JµÀÄÖ? PÉ¼ÀV£À 
QæAiÉÄAiÀÄ ¥ÀoÀåPÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ±ÉæÃtÂÃPÀj¹. ¤ªÀÄä 
GvÀÛgÀªÀ£ÀÄß ¤ªÀÄä ¸ÀºÀ¥ÁpUÀ¼À GvÀÛgÀzÉÆA¢UÉ 
ºÉÆA¢¹.

• 	 ¤AiÀÄ«ÄvÀªÁV vÀgÀUÀwUÀ½UÉ ºÁdgÁUÀÄ«j. 
• 	 ªÁgÀzÀ ZÀZÉðUÀ½UÁV ¤ªÀÄä Ȩ́ßÃ»vÀgÉÆA¢UÉ 

CzsÀåAiÀÄ£À UÀÄA¥ÀÅUÀ¼À£ÀÄß gÀa¸ÀÄ«j. 
• 	 vÀgÀUÀwAiÀÄ°è «ªÀgÀªÁzÀ n¥ÀàtÂUÀ¼À£ÀÄß 

vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄî«j. 
• 	 SÁ¸ÀV ¥Áo À / v Àg À¨ ÉÃw P ÉÃAzÀ æP É Ì 

¸ÉÃjPÉÆ¼ÀÄî«j. 
• 	 ¥Àæw CzsÁåAiÀÄPÉÌ °TvÀ n¥ÀàtÂ vÀAiÀiÁj¹ 

PÉÆ¼ÀÄî«j. 
• 	 ¥ÀoÀå¥ÀÅ À̧ÛPÀzÀ CzsÁåAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß À̧A¥ÀÇtðªÁV 

NzÀÄ«j. 
• 	PÀ¼ÉzÀ ªÀÄÆgÀÄ ªÀµÀðUÀ¼À ¥À æ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß 

¥ÀjºÀj¸ÀÄ«j.

ZÀlÄªÀnPÉ  
1.2



CzsÁåAiÀÄ 1 • ªÀiÁ£À¹PÀ UÀÄt®PÀëtUÀ¼À°è£À ªÀåvÁå¸ÀUÀ¼ÀÄ
10

ªÀiÁzÀjAiÀÄ°è CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀAAiÉÆÃf¹zÁUÀ KPÀPÁ°PÀ 
¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄÄ £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, gÉÃªÀ£ï gÀªÀgÀ 
¥ÀÅgÉÆÃUÁ«Ä ªÀiÁvÀÈPÉUÀ¼À ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ°è, MAzÀÄ ¨sÁUÀªÀ£ÀÄß 
vÉUÉzÀÄºÁPÀ¯ÁzÀ «£Áå¸ÀªÀ£ÀÄß ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ¥Àr¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 
«£Áå¸ÀªÀ£ÀÄß GvÀ ÛªÀÄªÁV ¥ÀÇtðUÉÆ½¸ÀÄªÀ DgÀÄ 
DAiÉÄÌUÀ¼À°è MAzÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ Dj¸À¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. ¤ÃrgÀÄªÀ 
CªÀÄÆvÀð CAQUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À CxÀð ªÀÄvÀÄÛ À̧A§AzsÀªÀ£ÀÄß 
UÀ æ»¸À®Ä KPÀPÁ°PÀ ¥À æQæAiÉÄAiÀÄÄ ¤ªÀÄUÉ ¸ÀºÁAiÀÄ 
ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. ¤ÃªÀÅ J¯Áè ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß PÀæªÀiÁ£ÀÄ¸ÁgÀªÁV 
£É£À¦¹PÉÆAqÁUÀ C£ÀÄPÀæªÀÄ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄÄ £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. 
EzÀjAzÀ MAzÀgÀ ªÀÄgÀÄ¸ÁÜ¥À£ÉAiÀÄÄ ªÀÄvÉÆÛAzÀgÀ ªÀÄgÀÄ 
¸ÁÜ¥À£ÉUÉ PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ. CAPÉUÀ¼ÀÄ,ªÀtðªÀiÁ¯ÉUÀ¼ÀÄ, 
UÀÄuÁPÁgÀ PÉÆÃµÀÖPÀUÀ¼ÀÄ EvÁå¢UÀ¼À PÀ°PÉAiÀÄÄ C£ÀÄPÀæªÀÄ 
¸ÀA¸ÀÌgÀuÉAiÀÄ GzÁºÀgÀuÉUÀ¼ÁVªÉ. 

Ai ÉÆÃd£ É : Ez À Ä §Ä¢ Þ± À Q Û A i À Ä  Cv À å U À v À å 
®PÀëtªÁVzÉ. ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß ºÁdgÀÄ¥Àr¹zÀ £ÀAvÀgÀ 
ªÀÄvÀÄ Û ¥À æQ æAiÉÄUÉÆ½¹zÀ £ÀAvÀgÀ, AiÉÆÃd£ÉAiÀÄ£ÀÄß 
¸ÀQæAiÀÄUÉÆ½¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ QæAiÉÄAiÀÄ ¸ÀA¨sÀªÀ¤ÃAiÀÄ 
PÁAiÀÄðUÀ¼À §UÉÎ AiÉÆÃa¸À®Ä, UÀÄjAiÀÄ£ÀÄß vÀ®Ä¥À®Ä 
CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß PÁAiÀÄðUÀvÀUÉÆ½¸À®Ä ªÀÄvÀÄ Û CªÀÅUÀ¼À 
¥ÀjuÁªÀÄPÁjvÀéªÀ£ÀÄß ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À ªÀiÁqÀ®Ä £ÀªÀÄUÉ 
C£ÀÄªÀÄw¸ÀÄvÀÛzÉ. AiÉÆÃd£ÉAiÀÄÄ PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸À¢zÀÝgÉ, 
PÁAiÀÄð CxÀªÁ ¥Àj¹ÜwAiÀÄ CªÀ±ÀåPÀvÉUÀ½UÉ À̧jºÉÆAzÀÄªÀAvÉ 
CzÀ£ÀÄß ªÀiÁ¥Àðr¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, ¤ªÀÄä 
²PÀëPÀgÀÄ ¤UÀ¢¥Àr¹zÀ ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî®Ä, 
¤ÃªÀÅ UÀÄjUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢¸À¨ÉÃPÀÄ, CzsÀåAiÀÄ£À ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ 
ªÉÃ¼Á¥ÀnÖAiÀÄ£ÀÄß AiÉÆÃf À̧̈ ÉÃPÀÄ. À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ¼À À̧AzÀ̈ sÀðzÀ°è 
¸À à¶ ÖÃP Àg ÀtUÀ¼À£ ÀÄß ¥ÀqÉAi ÀÄ¨ÉÃP ÀÄ ªÀÄvÀÄ Û ¥ÀjÃPÉ ëU É 
¤AiÉÆÃf¸À¯ÁzÀ CzsÁåAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¤¨sÁ¬Ä¸À®Ä ¤ªÀÄUÉ 
¸ÁzsÀåªÁUÀ¢zÀÝgÉ ¤ÃªÀÅ UÀÄjUÀ¼À£ÀÄß ¸Á¢ü¸À®Ä EvÀgÀ 
ªÀiÁUÀðUÀ¼À §UÉÎ AiÉÆÃa À̧̈ ÉÃPÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. (GzÁºÀgÀuÉUÉ, 
ºÉZÀÄÑ ¸ÀªÀÄAiÀÄ ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ, ¸ÉßÃ»vÀgÀ eÉÆvÉ CzsÀåAiÀÄ£À 
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ EvÁå¢). 

F ¦.J.J¸ï.J¸ï ¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼ÀÄ O¥ÀZÁjPÀªÁV 
(NzÀÄªÀ §gÉAiÀÄÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæAiÉÆÃUÀ ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ) 
CxÀªÁ ¥Àj¸ÀgÀ¢AzÀ C£Ë¥ÀZÁjPÀªÁV C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¹zÀ 
eÁÕ£ÀzÀ DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄvÀÛªÉ. F 
¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼ÀÄ ¸ÀAªÁzÁvÀäPÀ ªÀÄvÀÄÛ QæAiÀiÁ²Ã® ¸Àé¨sÁªÀªÀ£ÀÄß 
ºÉÆA¢ªÉ. DzÀgÀÆ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÆ vÀ£ÀßzÉ DzÀ «²µÀÖ 
PÁAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ. zÁ¸ï ªÀÄvÀÄÛ £ÁVèAiÉÄj 
¸ÀºÀ ¸ÁzsÀ£À±ÉæÃtÂ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼À£ÀÄß C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¹zÁÝgÉ. 
Ez À£ À Ä ß ¸ ÀAeÁ Õ£Áv À äP À  ª À iË®åª À iÁ¥ À£ À ª À åª À¸ É Ü  
(¹ J J¸ï) JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ s̈ÁµÁ ªÀÄvÀÄÛ 
¨sÁµÁgÀ»vÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArgÀÄvÀÛzÉ. CzÀÄ 

§Ä¢Þ±ÀQÛ PÁAiÀÄð ±Á¯Á ²PÀët¢AzÀ À̧évÀAvÀæªÁVzÉ JAzÀÄ 
¨sÁ«¸À¯ÁzÀ ªÀÄÆ®¨sÀÆvÀ ¸ÀAeÁÕ£ÁvÀäPÀ PÁAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß 
C¼ÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. ¥ÀjÃPÉëUÀ¼À ¸ÁzsÀ£À ±ÉæÃtÂAiÀÄÄ 5 jAzÀ 18 
ªÀµÀð ªÀAiÀÄ¹ì£À ªÀåQÛUÀ½UÉ «ÄÃ¸À¯ÁVzÉ. 

PÀ°PÉAiÀÄ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ½gÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼À ¸ÀAeÁÕ£ÁvÀäPÀ 
PÉÆgÀvÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ªÁj À̧®Ä ªÀiË®åªÀiÁ¥À£ÀzÀ ¥sÀ°vÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß 
§¼À¸À§ºÀÄzÀÄ. F ªÀiÁzÀjAiÀÄÄ §Ä¢Þ±ÀQÛUÉ ªÀiÁ»w 
¸ÀA¸ÀÌgÀuÁ «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß ¥Àæw¤¢ü¸ÀÄvÀÛªÉ. 

§Ä¢Þ±ÀQÛAiÀÄ°è£À ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ©ü£ÀßvÉUÀ¼ÀÄ 
Individual Differences in Intelligence

P É®ª À Å  d£ Àg À Ä  Ev Àg À jVAv À  KP É 
º ÉZ À Ä Ñ  §Ä¢ Þª ÀAv ÀgÁVzÁ Ýg É ? Ez À Ä  Cª Àg À 
C£ÀÄªÀA²PÀvÉ¬ÄAzÁVAiÉÄÃ CxÀªÁ ¥Àj¸ÀgÀ CA±ÀUÀ¼À 
¥Àæ¨sÁªÀ¢AzÁVAiÉÄ? XI £ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ°è ªÀåQÛAiÀÄ 
¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ°è F CA±ÀUÀ¼À ¥Àæ¨sÁªÀzÀ §UÉÎ ¤ÃªÀÅ 
FUÁUÀ¯ÉÃ N¢gÀÄ«j. 

§Ä¢Þ±ÀQÛ: C£ÀÄªÀA²ÃAiÀÄvÉ ªÀÄvÀÄÛ ¥Àj¸ÀgÀzÀ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ QæAiÉÄ
Intelligence: Interplay of Nature and Nurture

§Ä¢Þ±ÀQ ÛAi ÀÄ ªÉÄÃ¯É C£ÀÄªÀA²PÀ ¥À æ¨sÁªÀUÀ¼À 
¥ÀÅgÁªÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄÄRåªÁV CªÀ½ ªÀÄvÀÄÛ zÀvÀÄÛ ¥ÀqÉzÀ 
ªÀÄPÀÌ¼À ªÉÄÃ°£À CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ½AzÀ w½zÀÄ§A¢zÉ. vÀzÀÆæ¥À 
CªÀ½UÀ¼À §Ä¢Þ±ÀQÛAiÀÄÄ §ºÀÄvÉÃPÀ 0.90 ¥ÀgÀ̧ ÀàgÀ À̧A§AzsÀ 
ºÉÆA¢zÉ. ¨Á®åzÀ°è ¨ÉÃ¥ÀðlÖ CªÀ½UÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä ¨Ë¢ÞPÀ, 
ªÀåQÛvÀé ªÀÄvÀÄÛ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ UÀÄt®PÀëtUÀ¼À°è UÀt¤ÃAiÀÄ 
ºÉÆÃ°PÉAiÀÄ£ÀÄß vÉÆÃj À̧ÄvÀÛªÉÉ. «©ü£Àß ¥Àj À̧gÀzÀ°è É̈¼É¹zÀ 
MAzÉÃ jÃwAiÀÄ CªÀ½UÀ¼À §Ä¢Þ±ÀQÛAiÀÄÄ 0.72 ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ 
¸ÀA§AzsÀ ºÉÆA¢zÉ. ¨sÁvÀÈ CªÀ½UÀ¼À §Ä¢Þ±ÀQÛAiÀÄÄ 
À̧ÄªÀiÁgÀÄ 0.60 ¥ÀgÀ̧ ÀàgÀ À̧A§AzsÀ ºÉÆA¢zÉ ªÀÄvÀÄÛ MnÖUÉ 

¨É¼É¹zÀ ¸ÀºÉÆÃzÀgÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀºÉÆÃzÀjAiÀÄgÀÄ ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 
0.50 gÀµÀÄÖ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ ¸ÀA§AzsÀ ºÉÆA¢zÁÝgÉ. DzÀgÉ 
MqÀºÀÄnÖzÀªÀgÀÄ ¥ÀævÉåÃPÀªÁV 0.25 ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ ¸ÀA§AzsÀ 
ºÉÆA¢zÁÝgÉ. zÀvÀÄÛ ¥ÀqÉzÀ ªÀÄPÀÌ¼À CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ½AzÀ 
ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ¥ÀÅgÁªÉAiÀÄÄ ¹QÌzÉ, EzÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À §Ä¢Þ±ÀQÛAiÀÄÄ 
zÀvÀÄÛ ¥ÀqÉzÀ ¥ÉÇÃµÀPÀjVAvÀ CªÀgÀÄ eÉÊ«PÀ ¥ÉÆÃµÀPÀjUÉ 
ºÉZÀÄÑ ºÉÆÃ®ÄvÁÛgÉ JAzÀÄ vÉÆÃj¸ÀÄvÀÛzÉ. 

¥Àj¸ÀgÀzÀ ¥ÁvÀ æP É Ì ¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ, ªÀÄP À Ì¼ ÀÄ 
ªÀAiÀÄ¹ì£À°è ¨É¼ÉzÀAvÉ, CªÀgÀ §Ä¢Þ±ÀQÛAiÀÄ ªÀÄlÖªÀÅ CªÀgÀ 
zÀvÀÄÛ ¥ÀqÉzÀ ªÀÄPÀÌ¼À ¥ÉÇÃµÀPÀjUÉ ºÀwÛgÀªÁUÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ 
CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼ÀÄ ªÀgÀ¢ ªÀiÁrªÉ. ºÉaÑ£À ¸ÁªÀiÁfPÀ, DyðPÀ 
¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ PÀÄlÄA§UÀ½UÉ C¼ÀªÀr¹PÉÆAqÀ 
C£À£ÀÄPÀÆ®PÀgÀ ªÀÄ£ÉUÀ¼À ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀªÀÄä §Ä¢Þ±ÀQÛAiÀÄ 
CAPÀUÀ¼À°è ºÉaÑ£À ºÉZÀÑ¼ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀæzÀ²ð¹zÁÝgÉ. ¥Àj¸ÀgÀzÀ 
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C¨sÁªÀªÀÅ §Ä¢Þ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀPÉÌ 
¥ÀÅgÁªÉUÀ½ªÉ. DzÀgÉ À̧ªÀÄÈzÀÞ ¥ÉÇÃµÀuÉ GvÀÛªÀÄ PÀÄlÄA§zÀ 
»£Éß É̄ ªÀÄvÀÄÛ UÀÄtªÀÄlÖzÀ ±Á¯Á ²PÀëtªÀÅ §Ä¢Þ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß 
ºÉaÑ¸ÀÄvÀÛzÉ. §Ä¢Þ±ÀQÛAiÀÄÄ C£ÀÄªÀA²PÀvÉ (¥ÀæPÀÈw) ªÀÄvÀÄÛ 
¥Àj¸ÀgÀzÀ (¥ÉÇÃµÀuÉ) ¸ÀAQÃtð ¥ÀgÀ¸À àgÀ QæAiÉÄAiÀÄ 
GvÀà£ÀßªÁVzÉ JAzÀÄ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤UÀ¼À°è ¸ÁªÀiÁ£Àå 
MªÀÄävÀ«zÉ. ¥Àj¸ÀgÀzÀ ¨ÉA§® ªÀÄvÀÄÛ CªÀPÁ±ÀUÀ½AzÀ 
ªÀåQÛAiÀÄ C©üªÀÈ¢ÞAiÀÄÄ ¤dªÁV gÀÆ¥ÀÅUÉÆAqÀ ªÁå¦ÛAiÀÄ£ÀÄß 
ºÉÆA¢ À̧ÄªÀ «µÀAiÀÄªÁV C£ÀÄªÀA²PÀvÉAiÀÄ£ÀÄß GvÀÛªÀÄªÁV 
£ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÀÄ. 

§Ä¢Þ±ÀQÛAiÀÄ ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À  
Assessment of Intelligence

1905 gÀ°è D¯Éá çqï ©Ã£É ªÀÄvÀÄ Û yAiÉÆqÀgï 
Ȩ́ÊªÀÄ£ï gÀªÀgÀÄ O¥ÀZÁjPÀªÁV §Ä¢Þ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß D¼ÉAiÀÄÄªÀ 

ªÉÆzÀ® AiÀÄ±À¹é ¥ÀæAiÀÄvÀßªÀ£ÀÄß ªÀiÁrzÀgÀÄ. 1908 gÀ°è, 
ªÀiÁ¥ÀPÀªÀ£ÀÄß ¥ÀjµÀÌj¹zÁUÀ, CªÀgÀÄ ªÀiÁ£À¹PÀ ªÀAiÀÄ¸ÀÄì 
(Mental Age) ¥ÀjPÀ®à£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃrzÀgÀÄ. EzÀÄ 
DPÉAiÀÄ/DvÀ£À ªÀAiÀÄ¹ì£À d£ÀjUÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ ªÀåQÛAiÀÄ 
¨Ë¢ÞPÀ É̈¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ C¼ÀvÉAiÀiÁVzÉ. 5 ªÀµÀðzÀ ªÀiÁ£À¹PÀ 
ªÀAiÀÄ¸ÀÄì CAzÀgÉ §Ä¢Þ±ÀQÛ ¥ÀjÃPÉ ëAiÀÄ°è ªÀÄUÀÄ«£À 
PÁAiÀÄðPÀëªÀÄvÉAiÀÄÄ 5 ªÀµÀð ªÀAiÀÄ¹ì£ÀªÀgÀ UÀÄA¦£À 
¸ÀgÁ¸Àj PÁAiÀÄðPÀëªÀÄvÉAiÀÄ ªÀÄlÖPÉÌ ¸ÀªÀÄ£ÁVgÀÄvÀÛzÉ. 
zÉÊ»PÀ ªÀAiÀÄ¸ÀÄì (Chronological Age) d£Àä¢AzÀ 
eÉÊ«PÀ ªÀAiÀÄ¸ÀÄì. ¥Àæw¨sÁªÀAvÀ ªÀÄUÀÄ«£À ªÀiÁ£À¹PÀ 
ªÀAiÀÄ¸ÀÄì CªÀ¼À/CªÀ£À zÉÊ»PÀ ªÀAiÀÄ¸ÀÄì ¹.J VAvÀ ºÉZÀÄÑ. 
ªÀÄAzÀ ªÀÄUÀÄ«UÉ JA.J., ¹.J VAvÀ PÀrªÉÄ EgÀÄvÀÛzÉ. 
§Ä¢ÞªÀiÁAzÀåvÉ C£ÀÄß ©Ã£É ªÀÄvÀÄÛ ¸ÉÊªÀÄ£ïgÀªÀgÀÄ zÉÊ»PÀ 
ªÀAiÀÄ¹ì£À JgÀqÀÄ ªÀµÀðUÀ¼À PÉ¼ÀV£À ªÀiÁ£À¹PÀ ªÀAiÀÄ¸ÀÄì 
JAzÀÄ ªÁåSÁå¤¹zÁÝgÉ. 

1912 gÀ°è dªÀÄð£ï ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤ «°AiÀÄA 
À̧Ö£ïð, §ÄzÀÞöåAPÀ (LPÀÆå)zÀ ¥ÀjPÀ®à£ÉAiÀÄ£ÀÄß gÀÆ¦¹zÀgÀÄ. 

§ÄzÀÞöåAPÀªÀÅ ªÀiÁ£À¹PÀ ªÀAiÀÄ¸Àì£ÀÄß zÉÊ»PÀ ªÀAiÀÄ¹ì¤AzÀ 
¨sÁV¹ ªÀÄvÀÄÛ 100 jAzÀ UÀÄtÂ¹zÁUÀ §gÀÄvÀÛzÉ. 

§ÄzÀÞöåAPÀ = 
ªÀiÁ£À¹PÀ ªÀAiÀÄ À̧Äì

zÉÊ»PÀ ªÀAiÀÄ¸ÀÄì
X 100

zÀ±ÀªÀiÁA±À ©AzÀÄªÀ£ÀÄß vÀ¦à¸À®Ä ¸ÀASÉå 100 
£ÀÄß UÀÄtPÀªÁV §¼À¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. JA.J. AiÀÄÄ ¹.J 
UÉ ¸ÀªÀÄ£ÁVzÀÝgÉ §ÄzÀÞöåAPÀ 100 PÉÌ ¸ÀªÀÄ£ÁVgÀÄvÀÛzÉ. 
ªÀiÁ£À¹PÀ ªÀAiÀÄ¸ÀÄì, zÉÊ»PÀ ªÀAiÀÄ¸ÀÄìVAvÀ ºÉaÑzÀÝgÉ 
§ÄzÀÞöåAPÀ 100 QÌAvÀ ºÉaÑgÀÄvÀÛzÉ. ªÀiÁ£À¹PÀ ªÀAiÀÄ¸ÀÄì, 
zÉÊ»PÀ ªÀAiÀÄ¹ìVAvÀ PÀrªÉÄAiÀiÁzÁUÀ §ÄzÀÞöåAPÀ 100 QÌAvÀ 
PÀrªÉÄ DUÀÄvÀÛzÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ 12 ªÀµÀðzÀ ªÀiÁ£À¹PÀ 
ªÀAiÀÄ¸ÀÄì ºÉÆA¢gÀÄªÀ 10 ªÀµÀðzÀ ªÀÄUÀÄ«UÉ §ÄzÀÞöåAPÀ 
120 EgÀÄvÀÛzÉ. (12/10 X 100). DzÀgÉ 7 ªÀiÁ£À¹PÀ 
ªÀAiÀÄ¸ÀÄì ºÉÆA¢gÀÄªÀ CzÉÃ ªÀÄUÀÄ«£À §ÄzÀÞöåAPÀ 70 
DVgÀÄvÀÛzÉ. (7/10 X 100) ªÀAiÀÄ¹ì£À ºÉÆgÀvÁVAiÀÄÆ 
d£À¸ÀASÉåAiÀÄ°è ¸ÀgÁ¸Àj §ÄzÀÞöåAPÀ 100 DVgÀÄvÀÛzÉ.

§ÄzÀÞöåAPÀUÀ¼À£ÀÄß d£À¸ÀASÉåAiÀÄ°è «vÀj¸À®àmÁÖUÀ 
ºÉaÑ£À d£ÀgÀ CAPÀUÀ¼ÀÄ «vÀgÀuÉAiÀÄ ªÀÄzÀåzÀ ªÁå¦ÛAiÀÄ°è 
§gÀÄvÀÛªÉ. PÉ®ªÉÃ d£ÀgÀÄ Cw ºÉZÀÄÑ CxÀªÁ CwÃ PÀrªÉÄ 
CAPÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÁÛgÉ. §ÄzÀÞöåAPÀUÀ½UÉ DªÀvÀð£À 
«vÀgÀuÉAiÀÄÄ ¸ÁªÀiÁ£Àå ªÀPÀægÉÃSÉ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ®àqÀÄªÀ 
UÀAmÉAiÀiÁPÁgÀzÀ ªÀPÀægÉÃSÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. F jÃwAiÀÄ 
«vÀgÀuÉAiÀÄÄ PÉÃAzÀæ ªÀiË®åzÀ ¸ÀÄvÀÛ ¸À«ÄäwÃAiÀÄªÁVzÉ. 
EzÀ£ÀÄß ¸ÀgÁ¸Àj JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. ¸ÁªÀiÁ£Àå 
«vÀgÀuÉAiÀÄ gÀÆ¥ÀzÀ°è CAPÀUÀ¼À£ÀÄß avÀæ 1.2 gÀ°è 
vÉÆÃj¸À¯ÁVzÉ. 

d£À¸ÀASÉåAiÀÄ°è ¸ÀgÁ¸Àj §ÄzÀÞöåAPÀ 100. 90-
110 ªÁå¦ÛAiÀÄ°è §ÄzÀÞöåAPÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ d£ÀgÀÄ 
¸ÁªÀiÁ£Àå §Ä¢Þ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÁÛgÉ. 70 QÌAvÀ 
PÉ¼ÀV£À §ÄzÀÞöåAPÀ ºÉÆA¢gÀÄªÀªÀgÀÄ ‘¨Ë¢ÞPÀ C¸ÁªÀÄxÀåð’ 
ºÉÆA¢gÀÄvÁÛgÉ JAzÀÄ ±ÀAQ¸À¯ÁVzÉ. DzÀgÉ 130 QÌAvÀ 
ºÉaÑ£À §ÄzÀÞöåAPÀ ºÉÆA¢gÀÄªÀ ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ C¸ÁzsÁgÀt 
¥Àæw s̈ÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÁÛgÉAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ̧ À̄ ÁVzÉ. ªÀåQÛAiÀÄ 
§ÄzÀÞöåAPÀªÀ£ÀÄß PÉÆÃµÀÖPÀ 1.1 £ÀÄß G¯ÉèÃT¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ 
CxÉÊð¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.

§ÄzÀÞöåAPÀ ¸ÀASÉåUÀ¼ÀÄ 
(PÀA¥ÀÆånAUï LPÀÆå)

• 	16 ªÀµÀðzÀ ªÀiÁ£À¹PÀ ªÀAiÀÄ¹ì£À 14 ªÀµÀðzÀ 
ªÀÄUÀÄ«£À §ÄzÀÞöåAPÀªÀ£ÀÄß PÀAqÀÄ»r¬Äj. 

• 	 90 §ÄzÀÞöåAPÀ ºÉÆA¢gÀÄªÀ 12 ªÀµÀð 
ªÀAiÀÄ¹ì£À ªÀÄUÀÄ«£À ªÀiÁ£À¹PÀ ªÀAiÀÄ¸Àì£ÀÄß 
PÀAqÀÄ»r¬Äj.

ZÀlÄªÀnPÉ  
1.3

PÉÆÃµÀÖPÀ 1.1: §ÄzÀÞöåAPÀzÀ DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ É̄ d£ÀgÀ ªÀVðÃPÀgÀt

§ÄzÀÞöåAPÀ ±ÉæÃtÂ	  «ªÀgÀuÁvÀäPÀ ¯ÉÃ§¯ï  d£À¸ÀASÉåAiÀÄ°è ±ÉÃPÀqÀ
	
130QÌAvÀ ºÉZÀÄÑ	    CvÀåAvÀ ±ÉæÃµÀÖ	 2.2

120 - 130	    G£ÀßvÀªÁzÀ	 6.7

110 - 119	    ºÉaÑ£À ¸ÀgÁ¸Àj	  16.1

90 - 109	    ¸ÀgÁ¸Àj	    50.0

80 - 89	    ¸ÀgÁ¸ÀjVAvÀ PÀrªÉÄ 	 16.1

70 - 79	    UÀrgÉÃSÉ	 6.7

70QÌAvÀ PÀrªÉÄ	    ¨Ë¢ÞPÀªÁV CAUÀ«PÀ®  	 2.2
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J¯Á è ª À åQ ÛU À¼ À Ä MAz ÉÃ jÃwAi À Ä ¨Ë¢ÞP À 
¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀÅ¢®è. PÉ®ªÀgÀÄ C¸ÁzsÁgÀtªÁV 
¥Àæw¨sÁªÀAvÀgÁVgÀÄvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄÛ PÉ®ªÀgÀÄ ¸ÀgÁ¸ÀjVAvÀ 
PÉ¼ÀVgÀÄvÁÛgÉ. §Ä¢Þ±ÀQÛAiÀÄ ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ MAzÀÄ ¥ÁæAiÉÆÃVPÀ 
§¼ÀPÉAiÀÄÄ, ¨Ë¢ÞPÀ PÁAiÀÄðZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À wÃªÀævÀgÀªÁzÀ 
ªÀåQÛUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw À̧ÄªÀÅzÁVgÀÄvÀÛzÉ. ¤ÃªÀÅ PÉÆÃµÀÖPÀ 1.1 £ÀÄß 
£ÉÆÃrzÁUÀ, d£À¸ÀASÉåAiÀÄ ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ ¥Àæw±ÀvÀ 2 gÀµÀÄÖ 
d£ÀgÀÄ 130 QÌAvÀ ºÉaÑ£À §ÄzÀÞöåAPÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÁÝgÉAzÀÄ 
¤ÃªÀÅ UÀªÀÄ¤ À̧§ºÀÄzÀÄ. ªÀÄvÀÄÛ EzÉÃ ±ÉÃPÀqÁªÁgÀÄ d£ÀgÀÄ 
70 QÌAvÀ PÀrªÉÄ §ÄzÀÞöåAPÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÁÝgÉ. ªÉÆzÀ® 
UÀÄA¦£À°ègÀÄªÀ ªÀåQÛUÀ¼À£ÀÄß ¨Ë¢ÞPÀªÁV ¥Àæw¨sÁ¤évÀgÉAzÀÄ 
PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀ ÛzÉ. JgÀqÀ£ÉÃ UÀÄA¦£À°ègÀÄªÀªÀgÀ£ÀÄß 
¨Ë¢ÞPÀªÁV «PÀ®ZÉÃvÀ£ÀgÀÄ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. F 
JgÀqÀÄ UÀÄA¥ÀÅUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä ¸ÀAeÁÕ£ÁvÀäPÀ, ¸ÀAªÉÃUÁvÀäPÀ 
ªÀÄvÀÄÛ ¥ÉæÃgÀPÀ UÀÄt®PÀëtUÀ½UÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ ¸ÁªÀiÁ£Àå 
d£À¸ÀASÉå¬ÄAzÀ UÀt¤ÃAiÀÄªÁV «ZÀ®£ÀUÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. 

§Ä¢Þ±ÀQÛAiÀÄ ªÉÊ«zsÀåUÀ¼ÀÄ 
Variations of Intelligence

¨Ë¢ÞPÀ PÉÆgÀvÉ Intellectual Deficiency

MAzÉqÉ £ÁªÀÅ F »AzÉ ¸ÀAQë¥ÀÛªÁV ZÀað¹zÀ 
¥Àæw¨sÁ¤évÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÈd£À²Ã® ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ. ªÀÄvÉÆÛAzÉqÉ 
CvÀåAvÀ ¸ÀgÀ¼ÀªÁzÀ PË±À®åUÀ¼À£ÀÄß PÀ°AiÀÄ®Ä CUÁzsÀªÁzÀ 
vÉÆAzÀgÉUÀ¼À£ÀÄß JzÀÄgÀÄ¸ÀÄwÛgÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ½zÁÝgÉ. ¨Ë¢ÞPÀ 
PÉÆgÀvÉAiÀÄ£ÀÄß vÉÆÃj¸ÀÄªÀ ªÀÄPÀ Ì¼À£ÀÄß ‘¨Ë¢ÞPÀªÁV 
«PÀ®ZÉÃvÀ£ÀgÀÄ’ JAzÀÄ PÀg ÉAi ÀÄ¯ÁUÀÄvÀ Ûz É. MAzÀÄ 
UÀÄA¦£ÀAvÉ, ¨Ë¢ÞPÀªÁV CAUÀ«PÀ®gÀ°è ªÁå¥ÀPÀªÁzÀ 
ªÀåvÁå À̧«zÉ. CªÉÄÃjPÀ£ï C Ȩ́ÆÃ¹AiÉÄµÀ£ï D£ï ªÉÄAl¯ï 
r¦ü¶AiÀÄ¤ì (J.J.JªÀiï.r) ¨Ë¢ÞPÀ C¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß, 
“UÀªÀÄ£ÁºÀðªÁV G¥À-¸ÀgÁ¸Àj ¸ÁªÀiÁ£Àå ¨Ë¢ÞPÀ 
PÁAiÀÄðZÀlÄªÀnPÉAiÀÄÄ ºÉÆAzÁtÂPÉAiÀÄ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ°è£À 
PÉÆgÀvÉUÀ¼ÉÆA¢UÉ KPÀPÁ®zÀ°è C¹ÛvÀ ézÀ°èzÉ ªÀÄvÀÄ Û 
¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ CªÀ¢üAiÀÄ°è ¥ÀæPÀlªÁUÀÄvÀ ÛzÉ” JAzÀÄ 
C©ü¥ÁæAiÀÄ¥ÀnÖzÉ. ªÁåSÁå£ÀªÀÅ ªÀÄÆgÀÄ ªÀÄÆ®¨sÀÆvÀ 
®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß À̧Æa À̧ÄvÀÛzÉ. ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄzÁV, ¨Ë¢ÞPÀªÁV 
¤¶ÌçAiÀÄUÉÆ½ À̧̄ ÁVzÉ JAzÀÄ ¤tð¬Ä À̧®Ä, M§â ªÀåQÛAiÀÄÄ 
UÀt¤ÃAiÀÄªÁV À̧gÁ À̧jVAvÀ PÀrªÉÄ ¨Ë¢ÞPÀ PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß 
vÉÆÃj¸À¨ÉÃPÀÄ. 70 QÌAvÀ PÀrªÉÄ §ÄzÀ Þö åAPÀªÀ£ÀÄß 
ºÉÆA¢gÀÄªÀ ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ À̧gÁ À̧jVAvÀ PÀrªÉÄ §Ä¢Þ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß 
ºÉÆA¢zÁÝgÉAzÀÄ ¤tð¬Ä¸À¯ÁUÀÄvÀ ÛzÉ. JgÀqÀ£ÉAiÀÄ 
ºÉÆAzÁtÂPÉAiÀÄ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ°è£À PÉÆgÀvÉUÀ½UÉ À̧A§A¢ü¹zÀAvÉ 
ºÉÆAzÁtÂPÉ ªÀvÀð£ÉAiÀÄÄ ªÀåQÛAiÀÄÄ ¸ÀévÀAvÀæªÁVgÀ®Ä  
M§âgÀ ¥Àj À̧gÀzÉÆA¢UÉ ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁV ªÀåªÀºÀj À̧ÄªÀ 

¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß À̧Æa¸ÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄÆgÀ£ÉAiÀÄ ªÉÊ²µÀÖöåªÉAzÀgÉ 
É̈¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ CªÀ¢üAiÀÄ°è CAzÀgÉ 0 ªÀÄvÀÄÛ 18 ªÀµÀðUÀ¼À 

£ÀqÀÄ«£À CªÀ¢üAiÀÄ°è PÉÆgÀvÉUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸À¨ÉÃPÀÄ. 

¨Ë¢ÞPÀ C¸ÁªÀiÁxÀ åðªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀªÀgÀÄ 
JAzÀÄ ªÀVðPÀj¸À¯ÁzÀ ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä ¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼À°è 
UÀªÀÄ£ÁºÀð ªÀåvÁå¸ÀªÀ£ÀÄß vÉÆÃj¸ÀÄvÁÛgÉ. «±ÉÃµÀ 
UÀªÀÄ£ÀPÉÆlÄÖ PÉ®¸À ªÀiÁqÀ®Ä ªÀÄvÀÄÛ PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸À®Ä 
PÀ° À̧§ºÀÄzÁzÀªÀjAzÀ »rzÀÄ, vÀgÀ̈ ÉÃw ¥ÀqÉAiÀÄ¯ÁUÀzÀªÀgÀÄ 
ªÀÄvÀÄ Û CªÀgÀ fÃªÀ£ÀzÀÄzÀÝPÀÆÌ ¸ÁA¹ÜPÀ DgÉÊPÉAiÀÄ 
CUÀvÀå«gÀÄvÀÛzÉ. d£À¸ÀASÉåAiÀÄ°è ¸ÀgÁ¸Àj §ÄzÀÞöåAPÀ 100 
JAzÀÄ ¤ÃªÀÅ F ªÉÆzÀ¯É PÀ°wgÀÄ«j, ¨Ë¢ÞPÀªÁV 
«PÀ®ZÉÃvÀ£ÀgÀ ªÀUÀðUÀ¼À£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä F 
CAQCA±ÀUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. ¨Ë¢ÞPÀ C¸ÁªÀÄxÀåðzÀ 
««zsÀ ºÀAvÀUÀ¼ÉAzÀgÉ: C®à§Ä¢ÞªÀiÁAzÀåvÉ (§ÄzÀÞöåAPÀ 
55 jAzÀ ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 70), ¸ÁzsÁgÀt §Ä¢ÞªÀiÁAzÀåvÉ 
(§ÄzÀÞöåAPÀ 35-40 ¸Àj¸ÀÄªÀiÁgÀÄ) wÃªÀæ §Ä¢ÞªÀiÁAzÀåvÉ 
(§ÄzÀÞöåAPÀ 20-25 jAzÀ ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 35-40) ªÀÄvÀÄÛ Cw 
wÃªÀæ §Ä¢ÞªÀiÁAzÀåvÉ (20-25 QÌAvÀ PÀrªÉÄ §ÄzÀÞöåAPÀ), 
F C®à §Ä¢ÞªÀiÁAzÀåvÉ ºÉÆA¢gÀÄªÀ d£ÀgÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄÄ 
CªÀgÀ UÉ¼ÉAiÀÄjVAvÀ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ¤zsÁ£ÀªÁVzÀÝgÀÆ, 
CªÀgÀÄ ¸ÁPÀµÀÄÖ ¸ÀévÀAvÀæªÁV PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸À§ºÀÄzÀÄ, 
GzÉÆåÃUÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ PÀÄlÄA§UÀ¼À£ÀÄß £ÀqÉ¸À§ºÀÄzÀÄ. 
¨Ë¢ÞPÀ C¸ÁªÀÄxÀåðzÀ ªÀÄlÖªÀÅ ºÉZÁÑzÀAvÉ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß 
§®ªÁV UÀÄgÀÄw¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. ̧ ÀgÁ¸Àj ̈ Ë¢ÞPÀ C¸ÁªÀÄxÀåð 
ºÉÆA¢gÀÄªÀ d£ÀgÀÄ ¨sÁµÉ ªÀÄvÀÄÛ PË±À®åUÀ¼À°è vÀªÀÄä 
UÉ¼ÉAiÀÄjVAvÀ »A¢gÀÄvÁÛgÉ. CªÀjUÉ ̧ ÀéAiÀÄA DgÉÊPÉ PË±À®UÀ¼ÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀgÀ¼À ¸ÁªÀiÁfPÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAªÀºÀ£À PË±À®UÀ¼À°è 
vÀgÀ¨ÉÃw ¤ÃqÀ§ºÀÄzÀÄ. CªÀgÀÄ zÉÊ£ÀA¢£À PÁAiÀÄðUÀ¼À°è 
¸ÁzsÁgÀt ªÀÄlÖzÀ ªÉÄÃ°éZÁgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÁÛgÉ. 
D¼ÀªÁzÀ ªÀÄvÀÄÛ wÃªÀæ ¨Ë¢ÞPÀ C¸ÁªÀÄxÀåð ºÉÆA¢gÀÄªÀ 
ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß ¤ªÀð»¸À®Ä C¸ÀªÀÄxÀðgÁVgÀÄvÁÛgÉ 
ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ ¸ÀA¥ÀÇtð fÃªÀ£ÀPÉÌ ¤gÀAvÀgÀ DgÉÊPÉAiÀÄ 
CUÀvÀå«gÀÄvÀÛzÉ. CzsÁåAiÀÄ 4 gÀ°è ̈ Ë¢ÞPÀªÁV CAUÀ«PÀ®gÀ 
®PÀëtUÀ¼À §UÉÎ ¤ÃªÀÅ ªÀÄvÀÛµÀÄÖ NzÀÄ«j.

¨Ë¢ÞPÀ ¥Àæw s̈Á¤évÀvÉ  Intellectual Giftedness
¨Ë¢ÞPÀªÁV ¥Àæw¨sÁ¤évÀ ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä CvÀÄåvÀÛªÀÄ 

¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼À PÁgÀt¢AzÁV ºÉaÑ£À PÁAiÀÄðPÀëªÀÄvÉAiÀÄ£ÀÄß 
vÉÆÃj¸ÀÄvÁÛg É. ¥À æw¨sÁ¤évÀ ªÀ åQ ÛU À¼ À Czs À åAi ÀÄ£ÀªÀ Å 
1925 gÀ°è ¥ÁægÀA¨sÀªÁ¬ÄvÀÄ. 130 ªÀÄvÀÄÛ CzÀQÌAvÀ 
ºÉaÑ£À §ÄzÀÞöåAPÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 1500 
ªÀÄPÀÌ¼À fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß ¯É«¸ï lªÀÄð£ï C£ÀÄ¸Àj¹zÁUÀ 
§Ä¢Þ±ÀQÛAiÀÄÄ OzÉÆåÃVPÀ AiÀÄ±À¸ÀÄ ì ªÀÄvÀÄ Û fÃªÀ£À 
ºÉÆAzÁtÂPÉUÉ ºÉÃUÉ À̧A§A¢ü¹zÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß ¥ÀjÃQȩ̈ À®Ä 
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¥ÁægÀA©ü¹zÀ£ÀÄ. ‘¥Àæw¨sÉ’ ªÀÄvÀÄÛ ‘¥Àæw¨sÁ¤évÀ’ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß 
¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ §zÀ°AiÀiÁV §¼À¸À¯ÁVzÀÝgÀÆ, 
CªÀÅ «©ü£Àß «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß CxÉðÊ À̧ÄvÀÛªÉ. `¥Àæw s̈Á¤évÀvÉAiÀÄÄ 
C¸ÁzsÁgÀt ¸ÁªÀÄxÀåðªÁVzÀÄÝ, ««zsÀ PÉëÃvÀæUÀ¼À°è GvÀÛªÀÄ 
PÁAiÀÄðPÀëªÀÄvÉAiÀÄ£ÀÄß vÉÆÃj¸ÀÄvÀÛzÉ. ¥Àæw¨sÉAiÀÄÄ QjzÁzÀ 
¥ÀzÀªÁVzÉ ªÀÄvÀÄ Û ¤¢ðµÀ Ö PÉ ëÃvÀ æzÀ°è UÀªÀÄ£ÁºÀð 
¸ÁªÀÄxÀ åðªÀ£ÀÄß ¸ÀÆa¸ÀÄvÀ ÛzÉ. (GzÁ. CzsÁåwäP À, 
¸ÁªÀiÁfPÀ, PÀ¯ÁvÀäPÀ, EvÁå¢), ºÉZÀÄÑ ¥Àæw¨sÁªÀAvÀgÀ£ÀÄß 
PÉ®ªÉÇªÉÄä ‘¥Áærf¸ï’ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 

²PÀ ëP Àg À zÀÈ¶Ö PÉÆÃ£À¢AzÀ ¥À æw¨sÁ¤évÀv ÉAi ÀÄÄ 
ºÉaÑ£À ¸ÁªÀÄxÀåð, ºÉaÑ£À ¸ÀÈd£À²Ã®vÉ ªÀÄvÀÄÛ ºÉaÑ£À 
§zÀÞvÉAiÀÄ ¸ÀAAiÉÆÃd£ÉAiÀÄ£ÀÄß CªÀ®A©¹gÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ 
ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ ¸ÀÆa¹zÁÝgÉ. 

¥Àæw¨sÁ¤évÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¨Ë¢ÞPÀ ±ÉæÃµÀÖvÉAiÀÄ DgÀA©üPÀ 
aºÉßUÀ¼À£ÀÄß vÉÆÃj¸ÀÄvÁÛgÉ. ±ÉÊ±ÀªÁªÀ¸ÉÜAiÀÄ°è ªÀÄvÀÄÛ 
¨Á®åzÀ°èAiÀÄÆ À̧ºÀ CªÀgÀÄ CªÀzsÁ£À ªÁå¦Û, GvÀÛªÀÄªÁV 
UÀÄgÀÄw¸ÀÄ«PÉ. ¸À äöÈw, £À«Ã£ÀvÉUÉ DzÀåvÉ, ¥Àj¸ÀgÀ 
§zÀ¯ÁªÀuÉUÀ½UÉ ¸ÀÆPÀë÷ävÉ ªÀÄvÀÄÛ ¨sÁµÁ PË±À®åUÀ¼À 
DgÀA©üPÀ £ÉÆÃlªÀ£ÀÄß vÉÆÃj¸ÀÄvÁÛgÉ. ¥Àæw¨sÁ¤évÀvÉAiÀÄ£ÀÄß 
CzÀÄãvÀ ±ÉÊPÀ ëtÂPÀ ¸ÁzsÀ£ÉAiÉÆA¢UÉ ¸À«ÄÃPÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ 
¸ÀjAiÀÄ®è. G£ÀßvÀ ªÀÄ£ÉÆÃzÉÊ»PÀ ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß 
vÉÆÃj¸ÀÄªÀ QæÃqÁ¥ÀlÄUÀ¼ÀÄ ¸ÀºÀ ¥Àæw¨sÁ¤évÀgÁVgÀÄvÁÛgÉ. 
¥ÀæwAiÉÆ§â ¥Àæw¨sÁ¤évÀ «zÁåyðAiÀÄÄ «©ü£Àß ¸ÁªÀÄxÀåð, 
ªÀåQÛvÀé ªÀÄvÀÄÛ UÀÄt®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÁÛ£É. ¥Àæw s̈Á¤évÀ 
ªÀÄPÀÌ¼À PÉ®ªÀÅ ¥ÀæªÀÄÄR UÀÄt®PÀëtUÀ¼ÀÄ:

•	 G£ÀßvÀªÀÄlÖzÀ vÁQðPÀ aAvÀ£É, ¥Àæ²ß¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
¸ÀªÀÄ¸Éå ¥ÀjºÀj¸ÀÄªÀ ªÀvÀð£É. 

•	 ªÀiÁ»w ¥À æQ æAi ÉÄAi ÀÄ°è ºÉaÑ£À ªÉÃUÀ, G£ÀßvÀ 
¸ÁªÀiÁ¤åÃPÀgÀt ªÀÄvÀÄÛ vÁgÀvÀªÀÄå ¸ÁªÀÄxÀåð. 

• 	G£ÀßvÀ ªÀÄlÖzÀ ªÀÄÆ® ªÀÄvÀÄÛ À̧Èd£ÁvÀäPÀ D É̄ÆÃZÀ£É. 
• 	G£ÀßvÀ ªÀÄlÖzÀ DAvÀjPÀ ¥ÉæÃgÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸Áé©üªÀiÁ£À. 
• 	¸ÀévÀAvÀæ ªÀÄvÀÄÛ C£ÀÄgÀÆ¥ÀªÀ®èzÀ aAvÀ£É. 
• 	¢ÃWÁðªÀ¢üAiÀÄªÀgÉUÉ KPÀªÀiÁvÀæ ±ÉÊPÀëtÂPÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ½UÉ 

DzÀåvÉ.
§Ä¢Þ±ÀQÛAiÀÄ ¥ÀjÃPÉ ëUÀ¼À°è£À PÁAiÀÄðPÀ ëªÀÄvÉAiÀÄÄ 

¥Àæw¨sÁ¤évÀgÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀ KPÉÊPÀ C¼ÀvÉAiÀÄ®è. ²PÀëPÀgÀ 
wÃ¥ÀÅð, ±Á¯ÉAiÀÄ ¸Ázs À£ÉAiÀÄ zÁR¯É, ¥ÉÇÃµÀPÀgÀ 
¸ÀAzÀ±Àð£ÀUÀ¼ÀÄ, ¸ÀªÀiÁ£À ªÀAiÀÄ¸ÀÌgÀ ºÁUÀÄ ¸ÀéAiÀÄA 
zsÀjÃPÀgÀt ªÀiÁ¥À£ÀUÀ¼ÀÄ EvÁå¢ ªÀiÁ»wAiÀÄ ºÀ®ªÀÅ 
ª ÀÄÆ®UÀ¼ À£ À Ä ß ¨Ë¢ÞP À ª ÀiË®åª ÀiÁ¥ À£ Àz ÉÆA¢UÉ 
¸ÀAAiÉÆÃf¸À§ºÀÄzÀÄ. vÀªÀÄä ¸ÀA¥ÀÇtð ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß 
vÀ®Ä¥À®Ä ¥Àæw¨sÁ¤évÀ ªÀÄPÀÌ½UÉ «±ÉÃµÀ UÀªÀÄ£À ªÀÄvÀÄÛ 

¸ÁªÀiÁ£Àå vÀgÀUÀwUÀ¼À°è ¸ÁªÀiÁ£Àå ªÀÄPÀÌ½UÉ MzÀV¹zÀ 
±ÉÊPÀ ëtÂPÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß «ÄÃj «©ü£Àß ±ÉÊPÀ ëtÂPÀ 
PÁAiÀÄðPÀ æªÀÄUÀ¼À CUÀvÀå«gÀÄvÀ ÛzÉ. GvÁàzÀPÀ aAvÀ£É, 
AiÉÆÃd£É, ¤zsÁðgÀ ªÀiÁqÀÄ«PÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAªÀºÀ£ÀzÀ°è 
ªÀÄPÀÌ¼À PË±À®åUÀ¼À£ÀÄß ZÀÄgÀÄPÀÄUÉÆ½ À̧ÄªÀ fÃªÀ£À ¥ÀÅ¶ÖPÀgÀt 
PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArgÀ§ºÀÄzÀÄ.

§Ä¢Þ±ÀQÛ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼À «zsÀUÀ¼ÀÄ

Types of Intelligence Tests 
§Ä¢Þ±ÀQ Û ¥ÀjÃPÉ ëU À¼À°è ºÀ®ªÁgÀÄ «zs ÀU À½ªÉ. 

CzÀgÀ ¤ªÀðºÀuÁ PÁAiÀÄð«zsÁ£ÀzÀ DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É 
CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ªÉÊAiÀÄQÛPÀ CxÀªÁ UÀÄA¥ÀÅ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÁV 
«AUÀr¸À§ºÀÄzÀÄ. §¼À¸ÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À ¸ÀégÀÆ¥ÀzÀ DzsÁgÀzÀ 
ªÉÄÃ¯É CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¨sÁµÁ CxÀªÁ PÁAiÀÄðPÀëªÀÄvÉAiÀÄ 
¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÉAzÀÄ ªÀVðPÀj¸À§ºÀÄzÀÄ. §Ä¢Þ±ÀQÛ ¥ÀjÃPÉëAiÀÄÄ 
MAzÀÄ ¸ÀA¸ÀÌöÈwAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ¸ÀA¸ÀÌöÈwAiÀÄ£ÀÄß 
JµÀÖgÀ ªÀÄnÖUÉ ¨ÉA§°¸ÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀgÀ DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É 
CzÀ£ÀÄß ¸ÀA¸ÀÌöÈw ¤µÀàPÀë¥ÁvÀ CxÀªÁ ¸ÀA¸ÀÌöÈw ¥ÀPÀë¥ÁvÀ 
JAzÀÄ ¤tð¬Ä¸À§ºÀÄzÀÄ. ¤ªÀÄä §¼ÀPÉAiÀÄ GzÉÝÃ±ÀªÀ£ÀÄß 
CªÀ®A©¹ ¤ÃªÀÅ ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ£ÀÄß DAiÉÄÌ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. 

ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ªÀÄvÀÄÛ UÀÄA¥ÀÅ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ 
Individual or Group Tests

ªÉÊAiÀÄQÛAiÀÄ §Ä¢Þ±ÀQÛ ¥ÀjÃPÉëAiÀÄÄ MAzÀÄ À̧ªÀÄAiÀÄzÀ°è 
M§â ªÀåQÛUÉ ¤ªÀð»¸À§ºÀÄzÁzÀ ¥ÀjÃPÉëAiÀiÁVzÉ. UÀÄA¥ÀÅ 
§Ä¢Þ±ÀQÛ ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ£ÀÄß ºÀ®ªÁgÀÄ ªÀåQÛUÀ½UÉ KPÀPÁ®zÀ°è 
¤ªÀð»¸À§ºÀÄzÀÄ. ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ¥ÀjÃPÉ ëUÀ½UÉ ¥ÀjÃPÁë 
¤ªÁðºÀPÀgÀÄ ¥ÀjÃPÁëyðAiÉÆA¢UÉ ¨ÁAzs ÀªÀ åªÀ£ÀÄß 
¸ÁÜ¦¸ÀÄªÀ CUÀvÀå«zÉ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀjÃPÁë CªÀ¢üAiÀÄ°è CªÀ¼À/
CªÀ£À ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼ÀÄ, ªÀÄ£À¹ÜwUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ C©üªÀåQÛUÀ½UÉ 
¸ÀAªÉÃzÀ£Á²Ã®gÁVgÀ¨ÉÃP ÀÄ. UÀÄA¥À Å ¥ÀjÃP É ëU À¼ ÀÄ 
¥ÀjÃPÁëyðUÀ¼À ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼ÉÆA¢UÉ ¥ÀjavÀªÁVgÀÄªÀ 
CªÀPÁ±ÀªÀ£ÀÄß C£ÀÄªÀÄw¸ÀÄªÀÅ¢®è. ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ, 
d£ÀgÀÄ ªÀiËTPÀªÁV CxÀªÁ °TvÀ gÀÆ¥ÀzÀ°è GvÀÛj À̧®Ä 
CxÀªÁ ¥ÀjÃPÀ ëPÀgÀ ¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼À ¥ÀæPÁgÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß 
PÀÄ±À®vÉ¬ÄAzÀ ¤ªÀð»¸À®Ä C£ÀÄªÀÅ ªÀiÁrPÉÆqÀÄvÀÛzÉ. 
UÀÄA¥ÀÅ ¥ÀjÃPÉ ëUÀ¼ÀÄ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV §ºÀÄ DAiÉÄÌAiÀÄ 
¸ÀégÀÆ¥ÀzÀ°è °TvÀ GvÀÛgÀUÀ¼À£ÀÄß §AiÀÄ¸ÀÄvÀÛzÉ. 

¨sÁµÁvÀäPÀ, ¨sÁµÁgÀ»vÀ ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÀðºÀuÁ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ

Verbal, Non-Verbal, or Performance Tests 

§Ä¢Þ±ÀQÛAiÀÄ ¥ÀjÃPÉëAiÀÄÄ ¸ÀA¥ÀÇtðªÁV ¨sÁµÁvÀäPÀ, 
¸ÀA¥ÀÇtðªÁV ¨sÁµÁgÀ»vÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀA¥ÀÇtðªÁV 
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¤ªÀðºÀt DzsÁjvÀªÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ CxÀªÁ ¥Àæw ªÀUÀðzÀ 
ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À «Ä±ÀætªÀ£ÀÄßM¼ÀUÉÆArgÀ§ºÀÄzÀÄ. ¨sÁµÁvÀäPÀ 
¥ÀjÃPÉëUÀ½UÉ ¥ÀjÃPÁëyðUÀ¼ÀÄ ªÀiËTPÀªÁV CxÀªÁ °TvÀ 
gÀÆ¥ÀzÀ°è ¥ÀæwQæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ 
s̈ÁµÁ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼À£ÀÄß CPÀëgÀ̧ ÀÜ d£ÀjUÉ ªÀiÁvÀæ ¤ÃqÀ§ºÀÄzÀÄ. 
s̈ÁµÁ gÀ»vÀ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ avÀæUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ «ªÀgÀuÉUÀ¼À£ÀÄß 

¥ÀjÃPÁë LlA UÀ¼ÁV §¼À¸ÀÄvÀ ÛªÉ. gÉÃªÀ£ï gÀªÀgÀ 
¥ÀÅgÉÆÃUÁ«Ä ªÀiÁvÀÈPÉUÀ¼ÀÄ (Dgï ¦ JªÀiï) ¥ÀjÃPÉëAiÀÄÄ 
¨sÁµÁgÀ»vÀ ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ MAzÀÄ GzÁºÀgÀuÉAiÀiÁVzÉ. F 
¥ÀjÃPÉëAiÀÄ°è ¥ÀjÃPÁëyðAiÀÄÄ C¥ÀÇtð ªÀiÁzÀjAiÀÄ£ÀÄß 
¥Àj²Ã°¸À¨ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁzÀjAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀÇtðUÉÆ½¸ÀÄªÀ 
¥ÀAiÀiÁðAiÀÄUÀ½AzÀ MAzÀÄ DPÀÈwAiÀÄ£ÀÄß DAiÉÄÌªÀiÁqÀÄvÁÛ£É. 
Dgï.¦.JªÀiï. ¤AzÀ MAzÀÄ ªÀiÁzÀjAiÀÄ£ÀÄß avÀæ 1.2 
gÀ°è ¤ÃqÀ¯ÁVzÉ.

avÀæ 1.3: gÉÃªÀ£ïgÀªÀgÀ ¥ÀÄgÉÆÃUÁ«Ä ªÀiÁvÀÈPÉ ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ vÀÄtÄPÀÄ

¤ªÀðºÀuÁ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß ¤ªÀð»¸À®Ä 
¥ÀjÃPÁëyðAiÀÄÄ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀiÁ£ÀÄUÀ¼À£ÀÄß 
PÀÄ±À®vÉ¬ÄAzÀ ¤ªÀð»¸ÀÄªÀ CUÀvÀå«gÀÄvÀÛzÉ. LlAUÀ½UÉ 
GvÀÛj¸À®Ä °TvÀ ¨sÁµÁ CUÀvÀå«®è. GzÁºÀgÀuÉUÉ, 
PÉÆÃºïì¨ÁèPï «£Áå¸À ¥ÀjÃPÉëAiÀÄÄ ºÀ®ªÁgÀÄ ªÀÄgÀzÀ 
¨ÁèPïUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArgÀÄvÀÛzÉ. ¤¢ðµÀÖ «£Áå¸ÀªÀ£ÀÄß 
vÀAiÀiÁj¸À®Ä MAzÀÄ PÁ¯ÁªÀ¢üAiÉÆ¼ÀUÉ ¨ÁèPïUÀ¼À£ÀÄß 
eÉÆÃr¸À®Ä ¥ÀjÃPÁëyðUÉ ºÉÃ¼À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. ¤ªÀðºÀuÁ 
¥ÀjÃPÉëUÀ¼À ¥ÀæªÀÄÄR ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀªÉAzÀgÉ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ««zsÀ 
¸ÀA¸ÀÌöÈwUÀ¼À ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ ¸ÀÄ®¨sÀªÁV ¤ªÀð»¸À§ºÀÄzÀÄ.

À̧A À̧ÌöÈw ¤µÀàPÀë¥ÁvÀ CxÀªÁ À̧A À̧ÌöÈw ¥ÀPÀë¥ÁvÀ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ
Culture-Fair or Culture-Biased Tests 

§Ä¢Þ±ÀQÛAiÀÄ ¥ÀjÃPÉ ëUÀ¼ÀÄ ¸ÀA¸À ÌöÈw ¤µÀàPÀ ë¥ÁvÀ 
CxÀªÁ À̧A À̧ÌöÈw ¥ÀPÀë¥ÁvÀªÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ. C£ÉÃPÀ §Ä¢Þ±ÀQÛ 
¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß C©üªÀÈ¢Þ ¥Àr¹zÀ ¸ÀA¸ÀÌöÈwUÉ 
¥ÀPÀë¥ÁvÀ vÉÆÃj À̧ÄvÀÛªÉ. CªÉÄjPÁ ªÀÄvÀÄÛ AiÀÄÆgÉÆÃ¥ï£À°è 
C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¸À¯ÁzÀ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ £ÀUÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄzsÀåªÀÄ 
ªÀUÀðzÀ ¸ÁA¸À Ì ö ÈwPÀ ¤ÃwAiÀÄ£ÀÄß ¥À æw¤¢ü¸ÀÄv À Ûª É . 
DzÀÝjAzÀ, «zÁåªÀAvÀ ªÀÄzsÀåªÀÄ ªÀUÀðzÀ ©½ªÀtðzÀ 
¥ÀjÃPÁëyðUÀ¼ÀÄ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV D ¥ÀjÃPÉëUÀ¼À°è GvÀÛªÀÄªÁV 
PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄvÁÛgÉ. LlA UÀ¼ÀÄ KµÁå ªÀÄvÀÄ Û 
D¦üæPÁzÀ ¸ÁA¸ÀÌöÈwPÀ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀUÀ¼À£ÀÄß UËgÀ«¸ÀÄªÀÅ¢®è. 
F ¥ÀjÃPÉëUÀ¼À ªÀiÁ£ÀzÀAqÀUÀ¼À£ÀÄß ¥Á²ÑªÀiÁvÀå ¸ÁA¸ÀÌöÈwPÀ 
UÀÄA¥ÀÅUÀ½AzÀ®Æ ¥ÀqÉAiÀÄ¯ÁVzÉ. XI £ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ°è 
ZÀað¸À¯ÁzÀ ªÀiÁ£ÀPÀUÀ¼À ¥ÀjPÀ®à£ÉAiÉÆA¢UÉ ¤ÃªÀÅ 
FUÁUÀ¯ÉÃ ¥ÀjavÀgÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ. 

avÀæ 1.2: ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ°è §Ä¢Þ±ÀQÛAiÀÄ «vÀgÀuÉAiÀÄÄ §Ä¢Þ ¸ÀÆZÀåAPÀªÀ£ÀÄß ¸ÁªÀiÁ£Àå ¸ÀA¨sÁªÀå ªÀPÀægÉÃSÉAiÀÄ°è vÉÆÃj¸ÀÄªÀÅzÀÄ 

¸ÀgÁ¸ÀjVAvÀ PÀrªÉÄ
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J¯Áè À̧A À̧ÌöÈwUÀ¼À°è À̧ªÀiÁ£ÀªÁV CxÀð¥ÀÇtðªÁV 
C£Àé¬Ä¸À§ºÀÄzÁzÀ ¥ÀjÃPÉ ëAiÀÄ£ÀÄß «£Áå¸ÀUÉÆ½¸À®Ä 
C¸ÁzsÀåªÁVzÉ. ªÀÄ£ÉÆ«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ ¸ÀA¸ÀÌöÈw ¤µÀàPÀë¥ÁvÀ 
CxÀªÁ ¸ÁA¸À ÌöÈwPÀªÁV ¸ÀÆPÀ ÛªÁzÀ ¥ÀjÃPÉ ëUÀ¼À£ÀÄß 
C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¸À®Ä ¥À æAi ÀÄwß¹zÁÝgÉ CAzÀgÉ «©ü£Àß 
¸ÀA¸À ÌöÈwUÀ½UÉ ¸ÉÃjzÀ ªÀåQÛUÀ¼À «gÀÄzÀ Þ vÁgÀvÀªÀÄå 
ªÀiÁqÀzÀAvÀºÀ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ. CAvÀºÀ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼À°è J¯Áè 
À̧A À̧ÌöÈwUÀ½UÉ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁzÀ C£ÀÄ s̈ÀªÀUÀ¼À£ÀÄß ¤tð¬Ä À̧ÄªÀ 

jÃwAiÀÄ°è CxÀªÁ ¨sÁµÉAiÀÄ §¼ÀPÉAiÀÄ CUÀvÀå«®èzÀ 
¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ jÃwAiÀÄ°è ªÀ¸ÀÄÛ«µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß 
¤«Äð¸À¯ÁVzÉ. 

¨sÁµÁgÀ»vÀ ªÀÄv ÀÄ Û ¤ªÀðºÀuÁ ¥ÀjÃP É ëU À¼ ÀÄ 
¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV s̈ÁµÁ ¥ÀjÃPÉëUÀ½UÉ À̧A§A¢ü¹zÀ ¸ÁA À̧ÌöÈwPÀ 
¥ÀPÀë¥ÁvÀªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. 

CzÉÃ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ªÀÄºÁ¯ÉÆßÃ©¸ï ¨ÉAUÁ°AiÀÄ°è 
¨ÉÃ£É ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ£ÀÄß ¥ÁæªÀiÁtÂÃPÀj¸À®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¹zÀgÀÄ. 
Dgï.¦.JªÀiï. qÀ§Äèöå J L J¸ï., C¯ÉPÁìAqÀgï 
¥Á¸Á¯ÁAUï, PÀÆå¨ïPÀ£ïì¸ÀÖ çPÀ ë£ï ªÀÄvÀÄÛ PÉÆÃºïì¨ÁèPï 
«£Áå¸À ¸ÉÃjzÀAvÉ PÉ®ªÀÅ ¥Á²ÑªÀiÁvÀå ¥ÀjÃPÉ ëUÀ½UÉ 
¨sÁgÀwÃAiÀÄ ªÀiÁ£ÀzÀAqÀUÀ¼À£ÀÄß C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¸À®Ä 
¨sÁgÀwÃAiÀÄ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀPÀgÀÄ ¥ÀæAiÀÄwß¹zÀgÀÄ. ¯ÁAUï ªÀÄvÀÄÛ 
ªÉÄºÁægÀªÀgÀÄ ¨sÁgÀvÀzÀ°è ««zsÀ ¨sÁµÉUÀ¼À°è ®¨sÀå«gÀÄªÀ 
103 §Ä¢Þ±ÀQÛ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀnÖ ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀiÁ£À¹PÀ 
ªÀiÁ¥À£À PÉÊ¦rAiÀÄ£ÀÄß ¹zÀÞ¥Àr¹zÀgÀÄ. CA¢¤AzÀ, 
¥Á²ÑªÀiÁvÀå ¸ÀA¸ÀÌöÈwUÀ½AzÀ : ºÀ®ªÁgÀÄ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼À£ÀÄß 
C©üª À È¢ Þ¥ Àr¸ À¯ÁVzÉ CxÀªÁ C¼Àª Àr¸ À¯ÁVzÉ . 
£ÁåµÀ£À¯ï PË¤ì¯ï D¥sï JdÄPÉÃ±À£À¯ï jÃ¸ÀZïð 
CAqï mÉæöÊ¤AUï (J£ï.¹.E.Dgï.n) £À°ègÀÄªÀ £Áå±À£À¯ï 
¯ÉÊ§æj D¥sï JdÄPÉÃ±À£À¯ï CAqï ¸ÉÊPÁ®fPÀ¯ï mÉ¸ïÖ  

¨ÁPïì  
1.1

§Ä¢Þ±ÀQÛ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼À PÉ®ªÀÅ zÀÄ§ð¼ÀPÉUÀ¼ÀÄ

§Ä¢Þ±ÀQÛ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ DAiÉÄÌ, ¸ÀªÀiÁ¯ÉÆÃZÀ£É, ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À, ¸ÀéAiÀÄA-«±ÉèÃµÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ gÉÆÃUÀ 
¤tðAiÀÄzÀAvÀºÀ C£ÉÃPÀ G¥ÀAiÀÄÄPÀÛ GzÉÝÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÇgÉÊ¸ÀÄvÀÛªÉ JAzÀÄ ¤ÃªÀÅ PÀ°wgÀ§ºÀÄzÀÄ. vÀgÀ¨ÉÃw 
¥ÀqÉzÀ ¥ÀjÃPÀëPÀjAzÀ §¼À¸ÀzÀ ºÉÆgÀvÀÄ, CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß GzÉÝÃ±À¥ÀÇªÀðPÁV CxÀªÁ GzÉÝÃ±À¥ÀÇªÀðPÀªÀ®èzÉ  
zÀÄgÀÄ¥ÀAiÉÆÃUÀ ¥Àr¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ C£À£ÀÄ s̈À« ¥ÀjÃPÀëPÀjAzÀ §Ä¢Þ±ÀQÛ ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ PÉ®ªÀÅ zÀÄgÀÄ¥ÀAiÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ:

• 		¥ÀjÃPÉëAiÀÄ°è£À PÀ¼À¥É ¥ÀæzÀ±Àð£ÀªÀÅ ªÀÄPÀÌ½UÉ PÀ¼ÀAPÀªÀ£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ D ªÀÄÆ®PÀ 
CªÀgÀ PÁAiÀÄðPÀëªÀÄvÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸Áé©üªÀiÁ£ÀzÀ ªÉÄÃ¯É ¥ÀæwPÀÆ® ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀ§ºÀÄzÀÄ. 

• 		 ¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ ¸ÀªÀiÁdzÀ°è ¥ÉÇÃµÀPÀgÀÄ, ²PÀëPÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ »jAiÀÄjAzÀ vÁgÀvÀªÀÄåzÀ C¨sÁå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß 
CºÁé¤¸À§ºÀÄzÀÄ. 

• 		 ªÀÄzsÀåªÀÄ ªÀUÀð ªÀÄvÀÄÛ G£ÀßvÀ ªÀUÀðzÀ d£À¸ÀASÉåAiÀÄ ¥ÀgÀªÁV ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ£ÀÄß £ÀqÉ¸ÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÀªÀiÁdzÀ 
»AzÀÄ½zÀ ªÀUÀðUÀ½AzÀ §gÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼À §ÄzÀÞöåAPÀªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ CAzÁdÄ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. 

• 		 §Ä¢Þ±ÀQÛAiÀÄ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ ¸ÀÈd£À²Ã® ¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ §Ä¢Þ±ÀQÛAiÀÄ ¥ÁæAiÉÆÃVPÀ ¨sÁUÀªÀ£ÀÄß 
PÀAqÀÄ»rAiÀÄÄªÀÅ¢®è ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅ fÃªÀ£ÀzÀ°è AiÀÄ±À¹ìUÉ ºÉZÀÄÑ ¸ÀA§A¢ü¸ÀÄªÀÅ¢®è. §Ä¢Þ±ÀQÛAiÀÄÄ 
fÃªÀ£ÀzÀ ««zsÀ PÉëÃvÀæUÀ¼À°è ¸ÁzsÀ£ÉUÉ ¸ÀA¨sÁªÀå CA±ÀªÁVzÉ. 

• 		 §Ä¢Þ±ÀQÛ ¥ÀjÃPÉëUÀ½UÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ vÀ¥ÀÄà ¥ÀæQæAiÉÄUÀ½AzÀ JZÀÑgÀ«gÀ¨ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀåQÛAiÀÄ ¸ÁªÀÄxÀåð 
ªÀÄvÀÄÛ zË§ð®åUÀ¼À£ÀÄß «±ÉèÃ¶ À̧®Ä vÀgÀ̈ ÉÃw ¥ÀqÉzÀ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤UÀ¼À À̧ºÁAiÀÄªÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ 
JAzÀÄ ¸ÀÆa¸À¯ÁVzÉ. 

¨sÁgÀvÀzÀ°è §Ä¢Þ±ÀQÛ ¥ÀjÃPÉë: 
Intelligence Testing in India:

1930 g À z À± ÀP Àz À° è »A¢Ai À Ä° è §Ä¢Þ± ÀQ Û 
¥ÀjÃPÉëAiÀÄ£ÀÄß ¤«Äð¸ÀÄªÀ°è J¸ï.JªÀiï. ªÉÆÃAiÀÄì£ï 
gÀªÀgÀÄ MAzÀÄ ¥ÀæªÀvÀðPÀ ¥ÀæAiÀÄvÀßªÀ£ÀÄß ªÀiÁrzÀgÀÄ. 
¹.ºÉZï, gÉÊ¸ï gÀªÀgÀÄ GzÀÄð ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀAeÁ©AiÀÄ°è 
©Ã£É ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ£ÀÄß ¥ÁæªÀiÁtÂÃPÀj¸À®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¹zÀgÀÄ. 

(J£ï.J¯ï.E.¦.n) s̈ÁgÀwÃAiÀÄ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼À£ÀÄß zÁR°¹zÉ. 
¨sÁgÀwÃAiÀÄ ¥ÀjÃPÉ ëUÀ¼À ¤uÁðAiÀÄPÀ «ªÀÄ±ÉðUÀ¼À£ÀÄß 
PÉÊ¦rUÀ¼À gÀÆ¥ÀzÀ°è ¥ÀæPÀn¸À¯ÁVzÉ. J£ï.J¯ï.E.¦.n 
AiÀÄÄ §Ä¢Þ±ÀQÛ, C©üPÀëªÀÄvÉ, ªÀåQÛvÀé, ªÀvÀð£ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
D À̧QÛUÀ¼À PÉëÃvÀæzÀ°è PÉÊ¦rUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆgÀvÀA¢zÉ. s̈ÁgÀvÀzÀ°è 
C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¸À¯ÁzÀ PÉ®ªÀÅ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼À£ÀÄß PÉÆÃµÀÖPÀ 1.2 
¥ÀnÖªÀiÁqÀ¯ÁVzÉ. EªÀÅUÀ¼À°è ¨sÁnAiÀÄ CªÀgÀ ¨Áålj 
PÁAiÀÄðPÀëªÀÄvÉ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ ¸ÁPÀµÀÄÖ d£À¦æAiÀÄªÁVªÉ.
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PÀAqÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛªÉ. À̧Ö£ïð§Uïð £À PÀ®à£ÉAiÀÄ À̧AzÀ̈ sÉÆðÃavÀ 
CxÀªÁ ¥ÁæAiÉÆÃVPÀ §Ä¢Þ±ÀQÛAiÀÄÄ, §Ä¢Þ±ÀQÛAiÀÄ À̧A À̧ÌöÈwAiÀÄ 
GvÀà£ÀßªÁVzÉ JAzÀÄ ¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ. ªÉÊUÉÆÃmïì÷Ì PÀÆqÀ 
¸ÀA¸ÀÌöÈwUÀ¼ÀÄ ªÀåQÛUÀ¼ÀAvÉ vÀªÀÄäzÉÃ DzÀ fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß 
ºÉÆA¢ªÉ JAzÀÄ £ÀA©zÀÝgÀÄ. CªÀÅ ¨É¼ÉAiÀÄÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ 
§zÀ¯ÁUÀÄvÀ ÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼À°è AiÀÄ±À¹é ¨Ë¢ÞPÀ 
¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ CAwªÀÄ GvÀà£Àß JA§ÄzÀ£ÀÄß ¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛªÉ. 
CªÀgÀ ¥À æPÁgÀ, ¥ÁæxÀ«ÄPÀ ªÀiÁ£À¹PÀ PÁAiÀÄðUÀ¼ÀÄ 
(GzÁºÀgÀuÉUÉ, D¼ÀÄªÀÅzÀÄ, vÁ¬ÄAiÀÄ zs À é¤AiÀÄ£ÀÄß 
D°¸ÀÄªÀÅzÀÄ, ªÁ¸À£ÉUÀ½UÉ ¸ÀÆPÀë÷ä¸ÀAªÉÃ¢AiÀiÁVgÀÄªÀÅzÀÄ, 
£ÀrUÉ, Nl) ¸ÁªÀðwæP ÀªÁVzÀÝgÀÆ ¸ÀªÀÄ¸É åAi ÀÄ£ÀÄß 
¥ÀjºÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ aAvÀ£ÉAiÀÄAvÀºÀ G£ÀßvÀ ªÀiÁ£À¹PÀ 
PÁAiÀÄðUÀ¼ÀÄ PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄªÀ «zsÁ£ÀªÀÅ ºÉZÁÑV 
¸ÀA¸ÀÌöÈw GvÁà¢vÀªÁVzÉ.

vÁAwæPÀªÁV ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉzÀ ¸ÀªÀiÁdUÀ¼ÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À 
¥Á®£ÉAiÀÄ C¨sÁå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß C¼ÀªÀr¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. CzÀÄ 
ªÀÄPÀÌ¼À°è ¸ÁªÀiÁ¤åÃPÀgÀt ªÀÄvÀÄÛ CªÀÄÆvÀðvÉ, ªÉÃUÀ, 
P À¤µÀ Ö ZÀ®£ÉU À¼ ÀÄ ªÀÄv ÀÄ Û ªÀiÁ£À¹P À P ÀÄ± À®vÉAi ÀÄ 
PË±À®åUÀ¼À£ÀÄß ¨É¼É¸ÀÄvÀ ÛzÉ. F ¸ÀªÀiÁdUÀ¼ÀÄ MAzÀÄ 
jÃwAiÀÄ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß GvÉÛÃf¸ÀÄvÀÛªÉ. EzÀ£ÀÄß vÁAwæPÀ 
§Ä¢Þ±ÀQÛ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. F ¸ÀªÀiÁdUÀ¼À°è 
ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ CªÀzsÁ£À, CªÀ̄ ÉÆÃPÀ£À, «±ÉèÃµÀuÉ, PÁAiÀÄðPÀëªÀÄvÉ, 
ªÉÃUÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀzÀ PË±À®åUÀ¼À°è 
ZÉ£ÁßV ¥ÀjtÂvÀgÁVgÀÄvÁÛgÉ. ¥Á²ÑªÀiÁvÀå ¸ÀA¸ÀÌöÈwUÀ¼À°è 
C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¸À¯ÁzÀ §Ä¢Þ±ÀQÛ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ M§â ªÀåQÛAiÀÄ°è 
F PË±À®åUÀ¼À£ÀÄß ¤RgÀªÁV C¼ÉAiÀÄÄvÀÛªÉ.

PÉÆÃµÀÖPÀ 1.2 : ¨sÁgÀvÀzÀ°è C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¸À¯ÁzÀ PÉ®ªÀÅ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ.

¨sÁµÁ

• 		GzÀAiÀiï ±ÀAPÀgïgÀªÀgÀ ¹.L.E. ªÀ§ð¯ï UÀÆæ¥ï 
mÉ¸ïÖ M¥sï EAl°eÉ£ïì 

• 		 J¸ï. d É̄ÆÃngÀªÀgÀ ¸ÁªÀiÁ£Àå ªÀiÁ£À¹PÀ ¸ÁªÀÄxÀåðzÀ 
UÀÄA¥ÀÅ ¥ÀjÃPÉë 

• 		 ¥ÀæAiÀiÁUï ªÉÄºÁÛgÀªÀgÀ §Ä¢Þ±ÀQÛ UÀÄA¥ÀÅ ¥ÀjÃPÉë 

• 		 J¸ï.JªÀiï. ªÉÆ»ì£ï CªÀjAzÀ ©ºÁgÀzÀ §Ä¢Þ±ÀQÛ 
¥ÀjÃPÉë 

• 		 C®ºÁ¨Ázï £À §ÆågÉÆÃ D¥sï ¸ÉÊPÁ®f¬ÄAzÀ 
UÀÆæ¥ï mÉ¸ïÖ D¥sï EAl°eÉ£ïì 

• 		 J¸ï.PÉ. PÀÄ®±ÉæÃµÀÖgÀÀ ¸Áàöå£ï ¥sÉÇÃqïð-©Ã£É mÉ¸ïÖ£À 
¨sÁgÀwÃAiÀÄ gÀÆ¥ÁAvÀgÀ (ªÀÄÆgÀ£É DªÀÈwÛ) 

• 		 JA.¹. eÉÆÃ² CªÀgÀ ¸ÁªÀiÁ£Àå ªÀiÁ£À¹PÀ ¸ÁªÀÄxÀåð 
¥ÀjÃPÉë (»A¢)

¤ªÀðºÀt

• 		¹.L.E. ¨sÁµÁ gÀ»vÀ UÀÄA¥ÀÅ §Ä¢Þ±ÀQÛ ¥ÀjÃPÉë 

• 		¨sÁnAiÀiÁ CªÀgÀ ¨Áålj PÁAiÀÄðPÀëªÀÄvÉ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ 
• 		¥Àæ«ÄÃ¼Á ¥ÁoÀPï CªÀjAzÀ qÁæ-J-ªÀiÁå£ï mÉ¸ïÖ 

• 		Dgï. gÁªÀÄ°AUÀ¸Áé«Ä CªÀjAzÀ ªÉ±ÀègïgÀ ªÀAiÀÄ¸ÀÌgÀ 
PÁAiÀÄðPÀëªÀÄvÉAiÀÄ §Ä¢Þ±ÀQÛ ªÀiÁ¥ÀPÀzÀ C¼ÀªÀrPÉ

¸ÀA¸ÀÌöÈw ªÀÄvÀÄÛ §Ä¢Þ±ÀQÛ  
Culture and Intelligence  

§Ä¢Þ±ÀQÛAiÀÄ ¥ÀæªÀÄÄR ®PÀëtªÉAzÀgÉ CzÀÄ ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ 
vÀªÀÄä ¥Àj¸ÀgÀPÉÌ ºÉÆA¢PÉÆ¼Àî®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. 
¸ÁA¸ÀÌöÈwPÀ ¥Àj¸ÀgÀªÀÅ §Ä¢Þ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß C©üªÀÈ¢Þ ¥Àr¸ÀÄªÀ 
¸ÀAzÀ¨s ÀðªÀ£ÀÄß MzÀV¸ÀÄvÀ ÛªÉ. ªÉÊUÉÆÃmïì÷Ì, gÀµÁåzÀ 
ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤, ¸ÀA¸À Ìö ÈwAi ÀÄÄ d£ÀgÀÄ ªÁ¹¸ÀÄªÀ, 
¨É¼ÉAi ÀÄÄªÀ ªÀÄvÀÄ Û CªÀgÀ ¸ÀÄvÀ Û°£À ¥À æ¥ÀAZÀªÀ£ÀÄß 
CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀ ¸ÁªÀiÁfPÀ À̧¤ßªÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß MzÀV À̧ÄvÀÛzÉ 
JAzÀÄ ªÁ¢¹zÁÝ£É. GzÁºÀgÀuÉUÉ, vÁAwæPÀvÉ¬ÄAzÀ 
CµÉÖÃ£ÀÄ C©üªÀÈ¢Þ ºÉÆA¢gÀzÀ ¸ÀªÀiÁdUÀ¼À°è d£ÀjUÉ 
À̧A§A¢ü¹gÀÄªÀ ¸ÁªÀiÁfPÀ ªÀÄvÀÄÛ À̧AªÉÃUÁvÀäPÀ PË±À®åUÀ¼ÀÄ 

ªÀiË®åAiÀÄÄvÀªÁVªÉ. DzÀgÉ vÁAwæPÀªÁV ªÀÄÄAzÀÄªÀjzÀ 
¸ÀªÀiÁdUÀ¼À°è vÁQðPÀvÉ ªÀÄvÀÄÛ wÃªÀiÁð£ÀPÉÊUÉÆ¼ÀÄî«PÉ 
¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼À ªÉÄÃ¯É ¸ÁÜ¦¸À¯ÁzÀ ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄÄ 
§Ä¢ÞªÀAwPÉAiÀÄ£ÀÄß ¥Àæw¤¢ü̧ ÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ̧ À̄ ÁVzÉ.

¤ªÀÄä »A¢£À NzÀÄ«PÉ¬ÄAzÀ ¸ÀA¸À ÌöÈwAiÀÄÄ, 
¸ÀA¥À æzÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ, £ÀA©PÉUÀ¼ÀÄ, ªÀvÀð£ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄ Û 
PÀ¯É ªÀÄvÀÄ Û ¸Á»vÀåzÀ°è£À ¸Ázs À£ÉUÀ¼À ¸ÁªÀÄÆ»PÀ 
ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀiÁVzÉ JAzÀÄ ¤ªÀÄUÉ w½¢zÉ. F ¸ÁA¸ÀÌöÈwPÀ 
¤AiÀÄvÁAPÀUÀ½AzÀ ªÀåQÛAiÀÄ §Ä¢Þ±ÀQÛAiÀÄÄ ¹zÀÞ¥Àr¸ÀÄªÀ 
¸ÁzsÀåvÉ¬ÄzÉ. C£ÉÃPÀ ¹zÁÝAwUÀ¼ÀÄ §Ä¢Þ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß CªÀgÀ 
¸ÁA¸ÀÌöÈwPÀ »£Éß¯ÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀjUÀtÂ¸ÀzÉ ªÀåQÛUÉ ¤¢ðµÀÖªÁzÀ 
UÀÄt®PÀëtUÀ¼ÁV ¥ÀjUÀtÂ¹zÁÝgÉ. ¸ÀA¸ÀÌöÈwAiÀÄ «²µÀÖ 
®PÀëtUÀ¼ÀÄ FUÀ §Ä¢Þ±ÀQÛ ¹zÁÞAvÀUÀ¼À°è ¥Áæw¤zsÀå 
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C£ÉÃPÀ KµÀå£ï ªÀÄvÀÄÛ D¦üæPÀ£ï À̧ªÀiÁdUÀ¼À°è vÁAwæPÀ 
§Ä¢Þ±ÀQÛAiÀÄÄ CµÉÆÖAzÀÄ ªÀiË®åAiÀÄÄvÀªÁV®è. ¥Á²ÑªÀiÁvÀå 
¸ÀA¸ÀÌöÈwUÀ¼À ¥Àæ¨sÁªÀzÀ CrAiÀÄ°è UÀrUÀ¼ÀÄ PÀæªÉÄÃt 
PÀtägÉAiÀiÁUÀÄwÛzÀÝgÀÆ, ¥Á²ÑªÀiÁvÉåÃvÀgÀ ¸ÀA¸ÀÌöÈwUÀ¼À°è 
§Ä¢Þ±ÀQ Û QæAi ÉÄUÀ¼ÉAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ¸À¯ÁzÀ UÀÄtUÀ¼ÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ PË±À®åUÀ¼ÀÄ wÃªÀæªÁV «©ü£ÀßªÁVªÉ. ªÀåQÛUÉ 
¤¢ðµÀ ÖªÁzÀ ¸ÀAeÁÕ£ÁvÀ äP À ¸ÁªÀÄxÀ åðzÀ eÉÆvÉUÉ, 
¥Á±ÁÑvÀå ¸ÀA¸ÀÌöÈwUÀ¼ÀÄ ¸ÀªÀiÁdzÀ°è EvÀgÀgÉÆA¢UÉ 
¸ÀA§AzsÀ ºÉÆAzÀ®Ä PË±À®åUÀ¼À£ÀÄß ºÀÄqÀÄPÀÄvÀÛªÉ. PÉ®ªÀÅ 
¥Á²ÑªÀiÁvÉåÃvÀgÀ ¸ÀªÀiÁdUÀ¼ÀÄ ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ¸ÁzsÀ£É ªÀÄvÀÄÛ 
ªÉÊAiÀÄQÛPÀ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀPÉÌ «gÀÄzÀÞªÁV ¸ÀéAiÀÄA-¥Àæw©A§ 
ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀÄÆ»PÀ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀªÀ£ÀÄß UËgÀ«¸ÀÄvÀÛªÉ.

¨sÁgÀwÃAiÀÄ ¸ÀA¥ÀæzÁAiÀÄzÀ°è §Ä¢Þ±ÀQÛ
Intelligence in the Indian Tradition

vÁAwæPÀ §Ä¢Þ±ÀQÛUÉ «gÀÄzÀÞªÁV, ¨sÁgÀwÃAiÀÄ 
¸ÀA¥À æzÁAiÀÄzÀ°è §Ä¢Þ±ÀQÛAi ÀÄ£ÀÄß ¸ÀªÀÄUÀ æ §Ä¢Þ±ÀQÛ 
JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. EzÀÄ ¸ÁªÀÄÆ»PÀ ªÀÄvÀÄÛ «±Àé 
¥Àj¸ÀgÀzÉÆA¢UÉ ¸ÀA¥ÀPÀðPÉÌ MvÀÄÛ ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ. ¨sÁgÀwÃAiÀÄ 
aAvÀPÀgÀÄ §Ä¢Þ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀªÀÄUÀ æ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£À¢AzÀ 
£ÉÆÃqÀÄvÁÛgÉ. C°è À̧AeÁÕ£ÁvÀäPÀ ªÀÄvÀÄÛ À̧AeÁÕ£ÁvÀäPÀªÀ®èzÀ 
¥À æQæAiÉÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄ Û CªÀÅUÀ¼À KQÃPÀgÀtPÉ Ì ¸ÀªÀiÁ£À 
UÀªÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 

§Ä¢Þ±ÀQ ÛAi ÀÄ£ ÀÄ ß ¥À æw¤¢ü¸À®Ä ¸ÁªÀiÁ£À åªÁV 
§¼À¸À¯ÁUÀÄªÀ ¸ÀA¸À Ìö Èv À ¥ÀzÀ ‘§Ä¢Þ’ ¥Á²ÑªÀiÁvÀ å 
§Ä¢Þ±ÀQÛAiÀÄ ¥ÀjPÀ®à£ÉVAvÀ ºÉZÀÄÑ ªÁå¥ÀPÀªÁVzÉ. eÉ.¦. 
zÁ¸ï gÀªÀgÀ ¥ÀæPÁgÀ ‘§Ä¢Þ’, eÁÕ£À, ¨ÉÃzsÀ-¨sÁªÀ ªÀÄvÀÄÛ 
CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄî«PÉAiÀÄAvÀºÀ ¸ÀAeÁÕ£ÁvÀäPÀ ¸ÁªÀÄxÀåðzÀ 
eÉÆvÉUÉ ªÀiÁ£À¹PÀ ¥ÀæAiÀÄvÀß, zÀÈqsÀªÁzÀ QæAiÉÄ, ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼ÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ C©ü¥ÁæAiÀÄUÀ¼ÀAvÀºÀ PË±À®åUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArzÉ. 
EvÀgÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À eÉÆvÉUÉ §Ä¢ÞAiÀÄÄ DvÀä¸ÁQë, EZÁÑ±ÀQÛ, 
ªÀÄvÀÄÛ §AiÀÄPÉAiÀÄ DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É M§âgÀ ¸ÀéAvÀ ¸ÀéAiÀÄA 

eÁÕ£ÀªÁVzÉ. »ÃUÁV §Ä¢ÞAiÀÄ PÀ®à£ÉAiÀÄÄ §®ªÁzÀ 
¸ÀAeÁÕ£ÁvÀäPÀ CA±ÀzÀ eÉÆvÉ ¥ÀjuÁªÀÄPÁj ªÀÄvÀÄÛ ¥ÉæÃgÀPÀ 
WÀlPÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ, ¸ÀAeÁÕ£ÁvÀäPÀ ªÀiÁ£ÀzÀAqÀUÀ¼À 
ªÉÄÃ¯É ¥ÁæxÀ«ÄPÀªÁV PÉÃA¢æÃPÀj¸ÀÄªÀ ¥Á²ÑªÀiÁvÀå 
zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀUÀ½VAvÀ ©ü£ÀßªÁV, PÉ¼ÀV£À ¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼À£ÀÄß 
¨sÁgÀwÃAiÀÄ ¸ÀA¥ÀæzÁAiÀÄzÀ°è §Ä¢Þ±ÀQÛAiÀÄ CA±ÀUÀ¼ÁV 
UÀÄgÀÄw¸À¯ÁVzÉ. 

•	 	̧ ÀAeÁÕ£ÁvÀ äP À ¸ÁªÀÄxÀ åð (¸ÀAzÀ¨s ÀðP É Ì v ÀP À ÌAv É 
À̧ÆPÀëöäUÀæ»PÉ, CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, À̧ªÀÄ Ȩ́å ¥ÀjºÁgÀ, 

ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀjuÁªÀÄPÁj ¸ÀAªÀºÀ£À) 

•	 	̧ ÁªÀiÁfPÀ ¸ÁªÀÄxÀåð (¸ÁªÀiÁfPÀ PÀæªÀÄPÉÌ UËgÀªÀ, 
»jAiÀÄgÀÄ, AiÀÄÄªÀPÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¤UÀðwPÀjUÉ §zÀÞvÉ, 
EvÀgÀgÀ §UÉÎ PÁ¼Àf, EvÀgÀgÀ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀªÀ£ÀÄß 
UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀÅzÀÄ) 

•	 	̧ ÀAªÉÃUÁvÀäPÀ ¸ÁªÀÄxÀåð (¸ÀéAiÀÄA ¤AiÀÄAvÀæt ªÀÄvÀÄÛ 
¸ÀAªÉÃUÀUÀ¼À ¸ÀéAiÀÄA ªÉÄÃ°éZÁgÀuÉ, ¥ÁæªÀiÁtÂPÀvÉ, 
À̧̈ sÀåvÉ, GvÀÛªÀÄ ªÀvÀð£É ªÀÄvÀÄÛ À̧éAiÀÄA ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À) 

•		 GzÀåªÀÄ²Ã®vÁ ¸ÁªÀÄxÀåð (§zÀÞvÉ, ¤gÀAvÀgÀvÉ, vÁ¼Éä, 
PÀpt ¥Àj±ÀæªÀÄ, eÁUÀgÀÆPÀvÉ ªÀÄvÀÄÛ UÀÄj-¤zsÉðÃ²vÀ 
ªÀvÀð£ÉUÀ¼ÀÄ) 

¸ÀAªÉÃUÁvÀäPÀ §Ä¢Þ±ÀQÛ 
Emotional Intelligence

À̧AªÉÃUÁvÀäPÀ §Ä¢Þ±ÀQÛAiÀÄ PÀ®à£ÉAiÀÄÄ ¨Ë¢ÞPÀ UÉÆÃ¼À/
ªÀ®AiÀÄzÀ DZÉUÉ §Ä¢Þ±ÀQÛAiÀÄ ¥ÀjPÀ®à£ÉAiÀÄ£ÀÄß « À̧Ûj À̧ÄvÀÛzÉ. 
ªÀÄvÀÄÛ §Ä¢Þ±ÀQÛAiÀÄÄ ¸ÀAªÉÃUÀUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArzÉ JAzÀÄ 
¥ÀjUÀtÂ¸ÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ ¨sÁgÀwÃAiÀÄ ¸ÀA¥ÀæzÁAiÀÄzÀ°è£À 
§Ä¢Þ±ÀQÛAiÀÄ ¥ÀjPÀ®à£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¤«Äð¸ÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß 
¤ÃªÀÅ UÀªÀÄ¤¸À§ºÀÄzÀÄ. ¸ÀAªÉÃUÁvÀäPÀ §Ä¢Þ±ÀQÛAiÀÄÄ 
¤RgÀªÁzÀ ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À, C©üªÀåQÛ ªÀÄvÀÄÛ ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À 

¨ÁPïì  
1.2

¸ÀAªÉÃUÁvÀäPÀ §Ä¢ÞªÀAvÀ ªÀåQÛUÀ¼À UÀÄt®PÀëtUÀ¼ÀÄ

• 		¤ªÀÄä ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAªÉÃUÀUÀ¼À£ÀÄß UÀæ»¹ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÆPÀëöäªÁV UÀªÀÄ¤¹. 

• 		 ¨ÉÃgÉAiÀÄªÀgÀ zÉÃºÀ¨sÁµÉ, zsÀé¤ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀégÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÄRzÀ C©üªÀåQÛUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÀÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ 
EvÀgÀgÀ°è ««zsÀ ¸ÀAªÉÃUÀUÀ¼À£ÀÄß UÀæ»¹ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÆPÀëöäªÁV UÀªÀÄ¤¹. 

• 		¤ªÀÄä ¸ÀAªÉÃUÀUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÀÄä D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ½UÉ ¸ÀA§AzsÀPÀ°à¹, EzÀjAzÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjºÀj¸ÀÄªÁUÀ 
ªÀÄvÀÄÛ ¤zsÁðgÀUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÁUÀ ¤ÃªÀÅ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß UÀt£ÉUÉ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄî«j. 

• 		 ¤ªÀÄä ¸ÀAªÉÃUÀUÀ¼À ¸Àé¨sÁªÀ ªÀÄvÀÄÛ wÃªÀævÉAiÀÄ ¥Àæ§® ¥Àæ¨sÁªÀªÀ£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ½î. 

• 		 ¸ÁªÀÄgÀ̧ Àå ªÀÄvÀÄÛ ±ÁAwAiÀÄ£ÀÄß ¸Á¢ü̧ À®Ä À̧éAiÀÄA ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀgÉÆA¢UÉ ªÀåªÀºÀj À̧ÄªÁUÀ ¤ªÀÄä À̧AªÉÃUÀUÀ¼À£ÀÄß 
ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À C©üªÀåQÛUÀ¼À£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ¹ ªÀÄvÀÄÛ ºÀvÉÆÃnAiÀÄ°èr. 
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¤AiÀÄAvÀætPÉÌ DzsÁgÀªÁVgÀÄªÀ PË±À®åUÀ¼À UÀÄA¥ÁVzÉ. 
EzÀÄ §Ä¢Þ±ÀQÛAiÀÄ ¸ÀAªÉÃUÀzÀ ¨sÁUÀªÁVzÉ. fÃªÀ£ÀzÀ°è 
AiÀÄ±À¹éAiÀiÁUÀ®Ä GvÀÛªÀÄ §ÄzÀÞöåAPÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁArvÀå 
¥ÀÇtð zÁR¯ÉAiÀÄÄ ¸ÁPÁUÀÄªÀÅ¢®è. ±ÉÊPÀ ëtÂPÀªÁV 
¥Àæw s̈ÁªÀAvÀgÁVgÀÄªÀ C£ÉÃPÀ d£ÀgÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ PÁt§ºÀÄzÀÄ. 
DzÀgÉ CªÀgÀÄ ¸ÀéAvÀ fÃªÀ£ÀzÀ°è «¥sÀ®gÁVgÀÄvÁÛgÉ. 
CªÀjUÉ K£ÀÄ PÉÆgÀvÉ¬ÄzÉ? PÉ®ªÀÅ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ, 
CAvÀºÀªÀgÀ PÀµÀÖzÀ ªÀÄÆ®ªÀÅ ¸ÀAªÉÃUÁvÀäPÀ §Ä¢Þ±ÀQÛAiÀÄ 
P ÉÆgÀv ÉAi ÀiÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄ £ÀA§ÄvÁ Ûg É . F 
¥ÀjPÀ®à£ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÉÆzÀ®Ä ¥ÀjZÀ¬Ä¹zÀ ¸À¯ÉÆÃªÉ ªÀÄvÀÄÛ 
ªÉÄÃAiÀÄgïgÀªÀgÀÄ ¸ÀAªÉÃUÁvÀäPÀ §Ä¢Þ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ‘M§âgÀÄ 
¸ÀévÀB ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀgÀ ¸ÀAªÉÃUÀUÀ¼À£ÀÄß ªÉÄÃ°éZÁgÀuÉ 
ªÀiÁqÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåð, CªÀÅUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ ¨ÉÃzs À¨ÁªÀ 
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ, ªÀÄvÀÄÛ M§âgÀ D¯ÉÆÃZÀ£É ªÀÄvÀÄÛ QæAiÉÄUÀ½UÉ 
ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À ¤ÃqÀ®Ä ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß §¼À¸ÀÄªÀÅzÀÄ’ 
JAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ¹zÁÝgÉ. §Ä¢Þ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ªÀåPÀÛ¥Àr¸À®Ä 
§ÄzÀÞöåAPÀªÀ£ÀÄß §¼À¹zÀ jÃwAiÀÄ°èAiÉÄÃ ¸ÀAªÉÃUÁvÀäPÀ 
§Ä¢Þ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ªÀåPÀÛ¥Àr¸À®Ä ¸ÀAªÉÃUÁvÀäPÀ §ÄzÀÞöåAPÀªÀ£ÀÄß 
(E PÀÆå) §¼À¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

À̧gÀ¼ÀªÁV ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÁzÀgÉ, À̧AªÉÃUÁvÀäPÀ §Ä¢Þ±ÀQÛAiÀÄÄ 
¸ÀAªÉÃUÁvÀ äP À ªÀiÁ»wAi ÀÄ£ ÀÄ ß ¤RgÀªÁV ªÀÄv ÀÄ Û 
¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁV ¥ÀæQæAiÉÄUÉÆ½¸ÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß 
¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ. ¸ÀAªÉÃUÁvÀäPÀ §Ä¢Þ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ 
ªÀåQÛUÀ¼À UÀÄt®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß w½AiÀÄ®Ä ¨ÁPïì 1.2 £ÀÄß N¢.

¸ÀAªÉÃUÁvÀäPÀ §Ä¢Þ±ÀQÛAiÀÄÄ, ºÉÆgÀV£À ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ 
MvÀÛqÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÁ®ÄUÀ½AzÀ ¥Àæ¨sÁ«vÀªÁVgÀÄªÀ 
«zÁåyðUÀ¼ÉÆA¢UÉ ªÀåªÀºÀj¸À®Ä ²PÀëPÀjAzÀ ºÉaÑ£À 
UÀªÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄwÛzÉ. «zÁåyðUÀ¼À ¸ÀAªÉÃUÁvÀäPÀ 
§Ä¢Þ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀÄzsÁj¸À®Ä UÀÄjAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ 
PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ, CªÀgÀ ±ÉÊPÀëtÂPÀ ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É 
¥ÀæAiÉÆÃd£ÀPÁj ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ©ÃgÀÄvÀÛªÉ. CAvÀºÀ 
PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ ¸ÀºÀPÁgÀ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÉÇæÃvÁì»¸ÀÄvÀÛªÉ 
ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ ¸ÀªÀiÁd«gÉÆÃ¢ü ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß PÀrªÉÄ 
ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. vÀgÀUÀwAiÀÄ ºÉÆgÀV£À fÃªÀ£ÀzÀ À̧ªÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß 
JzÀÄj¸À®Ä «zÁåyðUÀ¼ À£ ÀÄ ß ¹zÀ Þ¥ Àr¸ÀÄªÀ°è F 
PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ §ºÀ¼À G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁVªÉ.

 «±ÉÃµÀ ¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼ÀÄ Special Abilities

C©ügÀÄa: ¸ÀégÀÆ¥À ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ¥À£À 
Aptitude : Nature and Measurement

FUÀ ¤ÃªÀÅ §Ä¢Þ±ÀQÛAiÀÄ §UÉÎ ¸ÁPÀµÀÄÖ PÀ°wgÀÄ«j. 
§Ä¢Þ±ÀQÛ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ ¸ÁªÀiÁ£Àå ªÀiÁ£À¹PÀ ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß 

¤tð¬Ä¸ÀÄvÀÛªÉ JAzÀÄ ¤ÃªÀÅ £É£À¦¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. 
C©ügÀÄa J£ÀÄßªÀÅzÀÄ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ ¤¢ðµÀÖ PÉëÃvÀæzÀ°è 
«±ÉÃµÀ ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß ¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ vÀgÀ¨ÉÃwAiÀÄ 
£ÀAvÀgÀ PÉ®ªÀÅ ¤¢ðµÀÖ eÁÕ£À CxÀªÁ PË±À®åªÀ£ÀÄß 
¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÀåQÛAiÀÄ ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß ¸ÀÆa¸ÀÄªÀ 
UÀÄt®PÀëtUÀ¼À ¸ÀAAiÉÆÃd£ÉAiÀiÁVzÉ. DAiÀÄÝ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼À 
¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ £ÁªÀÅ C©ügÀÄaAiÀÄ£ÀÄß ¤tð¬Ä¸ÀÄvÉÛÃªÉ. 
ªÀåQÛAiÀÄ ¨s À«µÀåzÀ PÁAiÀÄðPÀ ëªÀÄvÉAiÀÄ£ÀÄß H»¸À®Ä 
C©ügÀÄa eÁÕ£ÀªÀÅ £ÀªÀÄUÉ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. 

§Ä¢Þ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ¤tð¬Ä À̧ÄªÁUÀ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ 
¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV EzÉÃ jÃwAiÀÄ §Ä¢Þ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ 
d£ÀgÀÄ PÉ®ªÀÅ eÁÕ£À CxÀªÁ PË±À®åUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ°è 
ªÁå¥ÀPÀªÁV ©ü£ÀßªÁVgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÀAqÀÄPÉÆAqÀgÀÄ. PÉ®ªÀÅ 
§Ä¢ÞªÀAvÀ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ GvÀÛªÀÄªÁV PÁAiÀÄð¤ªÀð» À̧zÀ 
PÉ®ªÀÅ PÉëÃvÀæUÀ½ªÉ JAzÀÄ ¤ªÀÄä vÀgÀUÀwAiÀÄ°è ¤ÃªÀÅ 
UÀªÀÄ¤¸À§ºÀÄzÀÄ. ¤ªÀÄUÉ UÀtÂvÀzÀ°è ¸ÀªÀÄ¸Éå EzÁÝUÀ, 
¤ÃªÀÅ ¸ÀºÁAiÀÄPÁÌV CªÀiÁ£ï £À PÀqÉUÉ wgÀÄUÀ§ºÀÄzÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ ¸Á»vÀåzÀ°è EzÉÃjÃwAiÀÄ vÉÆAzÀgÉUÀ¼ÉÆA¢UÉ 
¤ÃªÀÅ C«£Á±ï £À£ÀÄß À̧A¥ÀQð À̧§ºÀÄzÀÄ. ¤ªÀÄä ªÁ¶ðPÀ 
¸ÀªÀiÁgÀA¨sÀzÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄPÁÌV ºÁqÀ®Ä ±À§ÝªÀiï£À£ÀÄß 
¤ÃªÀÅ «£ÀAw¸À§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÀÄä ¨ÉÊPï £À°è ¸ÀªÀÄ¸Éå 
JzÀÄgÁzÁUÀ eÁ£ï£À PÀqÉUÉ wgÀÄUÀ§ºÀÄzÀÄ. F ¤¢ðµÀÖ 
PË±À®åUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼À£ÀÄß C©ügÀÄa JAzÀÄ 
PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀ ÛzÉ. ¸ÀjAiÀiÁzÀ vÀgÀ¨ÉÃwAiÉÆA¢UÉ F 
¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼À£ÀÄß UÀt¤ÃAiÀÄªÁV ºÉaÑ¸À§ºÀÄzÀÄ. 

¤¢ðµÀÖ PÉëÃvÀæzÀ°è AiÀÄ±À¹éAiÀiÁUÀ®Ä, M§â ªÀåQÛAiÀÄÄ 
C©ügÀÄa ªÀÄvÀÄÛ D¸ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀ¨ÉÃPÀÄ. D¸ÀQÛAiÀÄÄ 
¤¢ðµÀÖ ZÀlÄªÀnPÉUÉ DzsÀåvÉAiÀiÁVzÉ. C©ügÀÄaAiÀÄÄ 
D ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ªÀð»¸ÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåðªÁVzÉ. 
M§â ªÀåQÛAiÀÄÄ ¤¢ðµÀÖ PÉ®¸À CxÀªÁ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ°è 
D¸ÀQÛ ºÉÆA¢gÀ§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ, CzÀPÉ Ì C©ügÀÄa 
E®è¢gÀ§ºÀÄzÀÄ. CAvÉAiÉÄ, M§â ªÀåQÛAiÀÄÄ PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß 
¤ªÀð»¸À®Ä ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀ§ºÀÄzÀÄ DzÀgÉ 
CzÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä D¸ÀQÛ ºÉÆA¢gÀÄªÀÅ¢®è. JgÀqÀÆ 
¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À°è, ¥sÀ°vÁA±ÀªÀÅ vÀÈ¦ÛPÀgÀªÁVgÀÄªÀÅ¢®è. 
ºÉaÑ£À ªÉÄPÁå¤PÀ¯ï C©ügÀÄa ªÀÄvÀÄÛ EAf¤AiÀÄjAUï 
£À°è §®ªÁzÀ D¸ÀQÛ ºÉÆA¢gÀÄªÀ «zÁåyð AiÀÄ±À¹é 
ªÉÄPÁå¤PÀ¯ï EAf¤AiÀÄgï DUÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ ºÉZÀÄÑ. 

C©ügÀÄa ¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ JgÀqÀÄ gÀÆ¥ÀUÀ¼À°è ®¨sÀå«zÉ: 
¸ÀévÀAvÀæ («±ÉÃµÀ) C©ügÀÄa ¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ §ºÀÄ 
(¸ÁªÀiÁ£Àå) C©ügÀÄa ¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ, PÀèjPÀ¯ï C©ügÀÄa, 
ªÉÄPÁå¤PÀ¯ï C©ügÀÄa, £ÀÆåªÀÄjPÀ¯ï C©ügÀÄa ªÀÄvÀÄÛ 
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w¼ÀÄªÀ½PÉAiÀÄÄ «¸ÁÛgÀªÁVzÉ. ¸ÀÈd£À²Ã®vÉ PÉÃªÀ® DAiÀÄÝ 
PÉ®ªÀjUÉ ¹Ã«ÄvÀªÁV®è. PÀ¯Á«zÀ, «eÁÕ¤, PÀ« CxÀªÁ 
¸ÀA±ÉÆÃzsÀPÀ, PÀÄA¨ÁjPÉ, ªÀÄgÀUÉ®¸À, CqÀÄUÉ EvÁå¢ 
¸ÀgÀ¼À GzÉÆåÃUÀUÀ¼À°è vÉÆqÀVgÀÄªÀ ¸ÁªÀiÁ£Àå ªÀåQÛAiÀÄÆ 
À̧Èd£À²Ã®£ÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ. DzÁUÀÆå, CªÀgÀÄ SÁåvÀ «eÁÕ¤ 

CxÀªÁ §gÀºÀUÁgÀgÀAvÉAiÉÄ ¸ÀÈd£À²Ã®vÉAiÀÄ ªÀÄlÖzÀ°è 
PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄwÛ®è JAzÀÄ ºÉÃ¼À¯ÁVzÉ. DzÀÝjAzÀ, 
ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ CªÀgÀÄ ¸ÀÈd£À²Ã®vÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀæzÀ²ð¸ÀÄªÀ ªÀÄlÖ 
ªÀÄvÀÄÛ PÉëÃvÀæUÀ¼À «µÀAiÀÄzÀ°è §zÀ̄ ÁUÀÄvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄÛ J®ègÀÆ 
MAzÉÃ ªÀÄlÖzÀ°è PÁAiÀÄð¤ªÀð» À̧zÉ EgÀ§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄ 
£ÁªÀÅ ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ. 

L£ï¸É Ö ö Ê£ï£À ¸Á¥ÉÃP À ë ¹zÁÞAvÀªÀ Å CvÀÄ å£ À ßv À 
ªÀÄlÖzÀ ¸ÀÈd£À²Ã®vÉUÉ MAzÀÄ GzÁºÀgÀuÉAiÀiÁVzÉ. 
EzÀÄ ºÉÆ¸À D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ, ¸ÀvÀ åUÀ¼ÀÄ, ¹zÁÞAvÀ 
CxÀªÁ GvÀà£ÀßªÀ£ÀÄß ¸ÀA¥ÀÇtðªÁV ºÉÆgÀvÀgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß 
¸ÀÆa¸ÀÄvÀ ÛzÉ. ¸ÀÈd£ÁvÀäPÀvÉAiÀÄ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ºÀAvÀªÀÅ 
FUÁUÀ¯ÉÃ ªÀiÁ¥ÁðqÀÄUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß 
ºÉÆ¸À zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀUÀ¼À°è CxÀªÁ ºÉÆ¸À §¼ÀPÉUÉ ºÁPÀÄªÀ 
ªÀÄÆ®PÀ FUÁUÀ¯É ¸ÁÜ¦¸À®àlÖ PÉ®¸ÀªÁVzÉ.

¨Á®åzÀ DgÀA©üPÀ ªÀµÀðUÀ¼À°è ªÀÄPÀ Ì¼ÀÄ vÀªÀÄä 
PÀ®à£ÉAiÀÄ£ÀÄß C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¸À®Ä ¥ÁægÀA©ü¸ÀÄvÁÛgÉ JAzÀÄ 
¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£Á ¸Á»vÀåªÀÅ ¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ CªÀgÀÄ 
ºÉZÁÑV zÉÊ»PÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ªÀÄvÀÄÛ s̈ÁµÁgÀ»vÀ 
jÃwAiÀÄ°è À̧Èd£À²Ã®vÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀåPÀÛ¥Àr À̧ÄvÁÛgÉ. s̈ÁµÉ ªÀÄvÀÄÛ 
¨Ë¢ÞPÀ PÁAiÀÄðUÀ¼ÀÄ ¸ÀA¥ÀÇtðªÁV C©üªÀÈ¢ÞUÉÆAqÁUÀ 
ªÀÄvÀÄÛ eÁÕ£ÀzÀ ¸ÀAUÀæºÀªÀÅ ¸ÀªÀÄ¥ÀðPÀªÁV ®¨sÀåªÁzÁUÀ 
¸ÀÈd£À²Ã®vÉAiÀÄÄ ¨sÁµÁgÀÆ¥ÀzÀ°èAiÀÄÆ ªÀåPÀÛªÁUÀÄvÀÛzÉ. 
vÀªÀÄä ¸ÀÈd£À²Ã®vÉAiÀÄ°è ªÀÄºÉÆÃ£ÀßvÀgÁVgÀÄªÀªÀgÀÄ 
vÀªÀÄä ¸ÀéAiÀÄA DAiÉÄÌ ªÀiÁrzÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ 
vÀªÀÄ ä ¸ÀÈd£À²Ã®vÉ AiÀiÁªÀ ¢QÌ£À°èzÉ JA§ÄzÀgÀ 
PÀÄjvÀÄ ¸ÀÆZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀ§ºÀÄzÀÄ. DzÁUÀÆå, PÉ®ªÀÅ 
¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À°è CªÀgÀÄ ¸ÀÈd£À²Ã®vÉUÁV vÀªÀÄä UÀÄ¥ÀÛ 
¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß ¥ÀæPÀn¸ÀÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä CªÀPÁ±ÀUÀ¼À£ÀÄß 
MzÀV¸À¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. 

EvÀgÀ ªÀiÁ£À¹PÀ ªÀÄvÀÄÛ zÉÊ»PÀ UÀÄt®PÀëtUÀ¼ÀAvÉ, 
¸ÀÈd£À²Ã®vÉAiÀÄ ¸ÁªÀÄxÀåðzÀ°è£À ªÀåvÁå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß £ÁªÀÅ 
ºÉÃUÉ «ªÀj À̧ÄvÉÛÃªÉ? CAvÀºÀ ªÀåvÁå À̧UÀ¼ÀÄ C£ÀÄªÀA²ÃAiÀÄvÉ 
ªÀÄvÀÄÛ ¥Àj À̧gÀzÀ À̧AQÃtð ¥ÀgÀ̧ ÀàgÀ QæAiÉÄAiÉÄ PÁgÀtªÉAzÀÄ 
ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ. ¸ÀÈd£À²Ã®vÉAiÀÄ£ÀÄß C£ÀÄªÀA²ÃAiÀÄvÉ ªÀÄvÀÄÛ 
¥Àj¸ÀgÀ JgÀqÀÆ ¤zsÀðj¸ÀÄvÀÛªÉ JA§ÄzÀgÀ°è AiÀiÁªÀÅzÉÃ 
©ü£Áß©ü¥ÁæAiÀÄ«®è. ¸ÀÈd£À²Ã® ¸ÁªÀÄxÀåðzÀ «ÄwUÀ¼À£ÀÄß 
C£ÀÄªÀA²ÃAiÀÄvÉ¬ÄAzÀ ºÉÆA¢¸À¯ÁVzÉ. ¥Àj¸ÀgÀ 

mÉÊ¦AUï C©ügÀÄa ¥ÀjÃPÉ ëU À¼ÀÄ ¸À év ÀAvÀ æ C©ügÀÄa 
¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÁVªÉ.

§ºÀÄ C©ügÀÄa ¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ, G¥À¥ÀjÃPÁë gÀÆ¥ÀzÀ°è 
C¹ÛvÀézÀ°èªÉ. EzÀÄ ºÀ®ªÁgÀÄ ¥ÀævÉåÃPÀ DzÀgÉ KPÀgÀÆ¥ÀzÀ 
¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À°è C©ügÀÄaAiÀÄ£ÀÄß C¼ÉAiÀÄÄvÀÛªÉ. r¥sÀgÉ¤ìAiÀÄ¯ï 
D¦ÖlÆåqï ¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ (r.J.n), d£ÀgÀ¯ï D¦ÖlÆåqï 
mÉ¸ïÖ ¨Áålj (f.«.n.©)ªÀÄvÀÄÛ CªÀiïð ¸À«ð¸À¸ï 
ªÉÇPÉÃ±À£À¯ï D¦ÖlÆåqï ¨Áålj (¦.J¸ï.¦.J.©)
UÀ¼ÀÄ ¸ÀÄ¥Àæ¹zÀÝ ¥ÀjÃPÁë ¨ÁåljUÀ¼ÁVªÉ. EªÀÅUÀ¼À°è 
r.J.n AiÀÄ£ÀÄß ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ±ÉÊPÀëtÂPÀ ¸À¤ßªÉÃ±ÀUÀ¼À°è 
§¼À¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ 8 ¸ÀévÀAvÀæ G¥À¥ÀjÃPÉëUÀ¼À£ÀÄß 
M¼ÀUÉÆArzÉ. (1) ¨sÁµÉAiÀÄ «ªÉÃZÀ£É (2) ¸ÀASÁåvÀäPÀ 
«ªÉÃZÀ£É (3)CªÀÄÆvÀð «ªÉÃZÀ£É (4) PÁgÀPÀÆ£À 
ªÉÃUÀ ªÀÄvÀÄÛ ¤RgÀvÉ (5) AiÀiÁAwæPÀ «ªÉÃZÀ£É (6) 
¸ÀÜ¼À ¸ÀA§AzsÀUÀ¼ÀÄ(¦) PÁUÀÄtÂvÀ ªÀÄvÀÄÛ (8) ¨sÁµÁ 
§¼ÀPÉ. eÉ.JªÀiï. NeÁ gÀªÀgÀÄ r.J.n AiÀÄ ¨sÁgÀwÃAiÀÄ 
gÀÆ¥ÁAvÀgÀªÀ£ÀÄß C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¹zÁÝgÉ. ªÉÊeÁÕ¤PÀ, 
¥ÁArvÀå¥ÀÇtð, ¸Á»vÀåPÀ (PÁgÀPÀÆ£À) ªÀÄvÀÄÛ ¨ÉÆÃzsÀ£À 
¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼À£ÀÄß C¼ÉAiÀÄ®Ä ¨sÁgÀvÀzÀ°è ºÀ®ªÁgÀÄ EvÀgÀ 
¸ÁªÀÄxÀåð ¥ÀjÃPÉëUÀ¼À£ÀÄß C©üªÀÈ¢Þ ¥Àr¸À¯ÁVzÉ.

 ¸ÀÈd£À²Ã®vÉ Creativity

ªÉÄÃ°£À «¨sÁUÀUÀ¼À°è, §Ä¢Þ±ÀQÛ, C©üPÀ ëªÀÄvÉ, 
ªÀåQÛvÀé ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÄAvÁzÀ ªÀiÁ£À¹PÀ UÀÄt®PÀëtUÀ¼À°è 
ªÀåvÁå À̧UÀ½ªÉ JAzÀÄ ¤ÃªÀÅ N¢gÀÄ«j. E°è, ªÀåQÛUÀ¼ÁzÀåAvÀ 
¸ÀÈd£À²Ã®vÉAiÀÄ ¸ÁªÀÄxÀåð ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÈd£À²Ã®vÉAiÀÄ£ÀÄß 
ªÀåPÀÛ¥Àr¸ÀÄªÀ «zsÁ£ÀzÀ°è ªÀåvÁå¸ÀUÀ½ªÉ JAzÀÄ ¤ÃªÀÅ 
PÀ°AiÀÄÄ«j. PÉ®ªÀgÀÄ ºÉZÀÄÑ ¸ÀÈd£ÁvÀäPÀªÁVgÀÄvÁÛgÉ 
ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀgÀÄ CµÀÄÖ ¸ÀÈd£À²Ã®gÁVgÀÄªÀÅ¢®è. PÉ®ªÀgÀÄ 
§gÀªÀtÂUÉAiÀÄ°è ¸ÀÈd£À²Ã®vÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀåPÀÛ¥Àr¸À§ºÀÄzÀÄ. 
E£ÀÆß PÉ®ªÀgÀÄ £ÀÈv À å , ¸ÀAVÃvÀ, PÀ«vÉ, «eÁÕ£À   
ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼À°è ªÀåPÀÛ¥Àr¸À§ºÀÄzÀÄ. ¸ÀÈd£À²Ã®vÉAiÀÄ 
C©üªÀåQÛUÀ¼À£ÀÄß, ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÉ ºÉÆ¸À ¥ÀjºÁgÀ, C«µÁÌgÀ, 
PÀ«vÉAiÀÄ ¸ÀAAiÉÆÃd£É, avÀæPÀ¯É, ºÉÆ¸À gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ 
¥ÀæQæAiÉÄ, PÁ£ÀÆ¤£À°è £Á«Ã£ÀåvÉ, gÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß vÀqÉUÀlÄÖªÀ°è 
¥ÀæUÀw ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼À°è PÁt§ºÀÄzÀÄ. ªÀåvÁå¸ÀUÀ¼À 
ºÉÆgÀvÁVAiÀÄÆ EªÀÅUÀ¼À°è MAzÀÄ ¸ÁªÀiÁ£Àå CA±ÀªÉAzÀgÉ 
ºÉÆ¸À ªÀÄvÀÄÛ «²µÀÖªÁzÀÄzÀ£ÀÄß GvÁà¢¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

£ÁªÀÅ ¸ÁªÀiÁ£À åªÁV ¸ÀÈd£À²Ã®vÉAi ÀÄ §UÉ Î 
AiÉÆÃa¸ÀÄªÀÅzÀÄ mÁåUÀÆgï, L£ï¸ÉÖöÊ£ï, `¹.«.gÁªÀÄ£ï, 
gÁªÀiÁ£ÀÄd£ï ªÀÄÄAvÁzÀ ««zsÀ PÉëÃvÀæUÀ¼À°è CvÀÄåvÀÛªÀÄ 
PÉÆqÀÄUÉ ¤ÃrzÀAvÀºÀ - ¸ÀÈd£À²Ã® ªÀåQÛUÀ¼À «µÀAiÀÄzÀ°è 
EwÛÃa£À ªÀµÀðUÀ¼À°è ¸ÀÈd£À²Ã®vÉAiÀÄ §UÉÎ £ÀªÀÄä 



CzsÁåAiÀÄ 1 • ªÀiÁ£À¹PÀ UÀÄt®PÀëtUÀ¼À°è£À ªÀåvÁå¸ÀUÀ¼ÀÄ
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CA±ÀUÀ¼ÀÄ À̧Èd£À²Ã®vÉAiÀÄ É̈¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ£ÀÄß GvÉÛÃf À̧ÄvÀÛªÉ. 
JµÀÄÖ ¸ÀÈd£À²Ã® ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß CjvÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ, 
AiÀiÁªÁUÀ ªÀÄvÀÄÛ AiÀiÁªÀ ¤¢ðµÀÖ gÀÆ¥À ªÀÄvÀÄÛ ¢PÀÌ£ÀÄß 
ºÉZÁÑV ¥Àj¸ÀgÀ CA±ÀUÀ¼ÁzÀ ¥ÉæÃgÀuÉ, §zÀÞvÉ, PÀÄlÄA§zÀ 
¨ÉA§®, ¸ÀªÀÄªÀAiÀÄ¸ÀÌgÀ ¥Àæ¨sÁªÀ, vÀgÀ¨ÉÃw CªÀPÁ±ÀUÀ¼ÀÄ 
EvÁå¢UÀ½AzÀ ¤zsÀðj À̧̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. AiÀiÁªÀÅzÉÃ vÀgÀ̈ ÉÃwAiÀÄÄ 
ªÀåQÛAiÀÄ£ÀÄß mÁåUÀÆgï, µÉÃPïì¦AiÀÄgï ªÀÄÄAvÁzÀªÀgÀ ªÀÄlÖPÉÌ 
¥ÀjªÀwð¸À®Ä ¸ÁzsÀå«®è. DzÀgÉ, ¥ÀæwAiÉÆ§â ªÀåQÛAiÀÄÆ 
vÀ£Àß ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ ªÀÄlÖªÀ£ÀÄß «ÄÃj CªÀ¼À/CªÀ£À ¸ÀÈd£À²Ã® 
¸ÁªÀÄxÀåðzÀ ªÀÄlÖªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¸À§ºÀÄzÀÄ JA§ÄzÀÄ ¸ÀvÀå. 
F ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è, ¤ÃªÀÅ FUÁUÀ¯ÉÃ XI £ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ°è 
¸ÀÈd£À²Ã®vÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄªÀ vÀAvÀæUÀ¼À §UÉÎ N¢gÀÄ«j.

¸ÀÈd£À²Ã®vÉ ªÀÄvÀÄÛ §Ä¢Þ±ÀQÛ 
Creativity and Intelligence

¸À Èd£ À²Ã®vÉAi À Ä° è£ À ª À åvÁ å¸ ÀU À¼ À£ À Ä ß CxÀð 
ª ÀiÁrP ÉÆ¼ À Ä îª À° è MAz ÀÄ ¥ À æª À Ä ÄR Z ÀZ ÉðAi À Ä Ä 
§Ä¢Þ±ÀQÛAiÉÆA¢UÉ ¸ÀÈd£À²Ã®vÉAiÀÄ ¸ÀA§AzsÀªÁVzÉ. 

MAzÀÄ v Àg ÀU ÀwAi À Ä° è E§âg ÀÄ «zÁåyðUÀ¼ À 
GzÁºÀgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÉÆîÃt. ¸ÀÄ¤ÃvÁ CªÀgÀ£ÀÄß 
CªÀgÀ ²PÀëPÀgÀÄ CvÀÄåvÀÛªÀÄ «zÁåyð¤ JAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ¹zÁÝgÉ. 
CªÀ¼ÀÄ À̧ªÀÄAiÀÄPÉÌ À̧jAiÀiÁV vÀ£Àß PÉ® À̧ªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄvÁÛ¼É. 
vÀ£Àß vÀgÀUÀwAiÀÄ°è CvÀÄå£ÀßvÀ ±ÉæÃtÂUÀ¼À£ÀÄß UÀ½¸ÀÄvÁÛ¼É. 
¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß JZÀÑjPÉ¬ÄAzÀ D°¸ÀÄvÁÛ¼É, vÀéjvÀªÁV 
UÀæ»¸ÀÄvÁÛ¼É, ¤RgÀªÁV ¥ÀÅ£ÀgÀÄvÀÛj¸ÀÄvÁÛ¼É DzÀgÉ CªÀ¼ÀÄ 
vÀ£ÀßzÉÃ DzÁ D É̄ÆÃZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆgÀºÁPÀÄªÀÅzÀÄ PÀrªÉÄ. 
jÃmÁ vÀ£Àß CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ°è ¸ÀgÁ¸Àj ªÀÄvÀÄÛ ¹ÜgÀªÁV 
G£ÀßvÀ ±ÉæÃtÂUÀ¼À£ÀÄß ¸Á¢ü¸ÀzÀ ªÀÄvÉÆÛ§â «zÁåyð¤. 
CªÀ¼ÀÄ ¸ÀéAvÀªÁV PÀ°AiÀÄ®Ä DzÀåvÉ ¤ÃqÀÄvÁÛ¼É. CªÀ¼ÀÄ 
ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è vÀ£Àß vÁ¬ÄUÉ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ ºÉÆ¸À 
«zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÄzsÁj¸ÀÄvÁÛ¼É. ªÀÄvÀÄÛ CªÀ¼À PÉ®¸À ªÀÄvÀÄÛ 
PÁAiÀÄð AiÉÆÃd£ÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä ºÉÆ¸À «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß 
C£ÀÄ¸Àj¸ÀÄvÁÛ¼É. ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄzÀ£ÀÄß ºÉZÀÄÑ §Ä¢ÞªÀAvÀ 
ªÀÄvÀÄ Û JgÀqÀ£ÉAiÀÄzÀ£ÀÄß ºÉZÀÄ Ñ ¸ÀÈd£À²Ã® JAzÀÄ 
¥ÀjUÀtÂ¸À¯ÁVzÉ. »ÃUÁV ªÉÃUÀªÁV PÀ°AiÀÄÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ 
¤RgÀªÁV ¥ÀÅ£ÀgÀÄZÀÑj¸ÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ 
ªÀåQÛAiÀÄ£ÀÄß, CªÀ¼ÀÄ/£ÀÄ PÀ°AiÀÄÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁqÀÄªÀ ºÉÆ À̧ 
C«µÁÌgÀUÀ¼À£ÀÄß gÀÆ¦¸ÀzÀ ºÉÆgÀvÀÄ, ¸ÀÈd£À²Ã®vÉVAvÀ 
ºÉZÀÄÑ §Ä¢ÞªÀAvÀ JAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ¸À§ºÀÄzÀÄ. 

1920 gÀ zÀ±ÀPÀzÀ°è mÉªÀÄð£ï, ºÉaÑ£À §ÄzÀÞöåAPÀ 
ºÉÆA¢gÀÄªÀ ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ ¸ÀÈd£À²Ã®gÁVgÀ¨ÉÃPÁV®è JAzÀÄ 
PÀAqÀÄPÉÆAqÀgÀÄ, CzÉÃ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ºÉaÑ£À §ÄzÀÞöåAPÀ 

ºÉÆA¢gÀzÀ ªÀ åQ ÛU À½AzÀ ¸À Èd£À²Ã® «ZÁgÀU À¼ ÀÄ 
§gÀ§ºÀÄzÀÄ. fÃªÀ£ÀzÀÄzÀÝPÀÆÌ ¥Àæw¨sÁ¤évÀgÀÄ JAzÀÄ 
UÀÄgÀÄw¸À®àqÀzÀ ªÀ åQ ÛAi ÀÄÆ ¸ÀºÀ PÉ®ªÀÅ PÉ ëÃvÀ æz À°è 
¸À Èd£À²Ã®vÉU É ºÉ¸ Àg ÀÄªÁ¹Ai ÀiÁVzÀ Ýg ÉAzÀÄ EvÀg À 
¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼ÀÄ vÉÆÃj¹PÉÆnÖªÉ. ºÉaÑ£À ªÀÄvÀÄÛ PÀrªÉÄ 
ªÀÄlÖzÀ ¸ÀÈd£À²Ã®vÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉZÀÄÑ §Ä¢ÞªÀAvÀ ªÀÄPÀÌ¼À°è 
ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀgÁ¸Àj §Ä¢ÞªÀAvÀ ªÀÄPÀ Ì¼À°è PÁt§ºÀÄzÀÄ 
JAzÀÄ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀPÀgÀÄ PÀAqÀÄPÉÆArzÁÝgÉ. DzÀÝjAzÀ, 
CzÉÃ ªÀåQÛ, ¸ÀÈd£À²Ã® ªÀÄvÀÄÛ §Ä¢ÞªÀAvÀ DVgÀ§ºÀÄzÀÄ. 
DzÀg É ¸ÁA¥À æzÁ¬ÄP À CxÀðzÀ° è §Ä¢Þª ÀAv Àg À Ä 
¸ÀÈd£À²Ã®gÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ JA§ÄzÀÄ C¤ªÁAiÀÄðªÀ®è. 
DzÀÝjAzÀ, §Ä¢Þ±ÀQÛAiÀÄÄ ¸À évÀB ¸ÀÈd£À²Ã®vÉAiÀÄ£ÀÄß 
RavÀ¥Àr¸ÀÄªÀÅ¢®è. 

¸ÀÈd£À²Ã®vÉ ªÀÄvÀÄÛ §Ä¢ÞªÀAwPÉAiÀÄ £ÀqÀÄ«£À 
¸ÀA§AzsÀªÀÅ ¸ÀPÁgÁvÀäPÀªÁVzÉ JAzÀÄ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀPÀgÀÄ 
PÀAqÀÄPÉÆArzÁÝgÉ. J¯Áè ¸ÀÈd£À²Ã® PÁAiÀÄðUÀ½UÉ 
UÀæ»¸À®Ä, G½¹PÉÆ¼Àî®Ä, ªÀÄvÀÄÛ »A¥ÀqÉAiÀÄ®Ä, eÁÕ£À 
ªÀÄvÀÄÛ PÀëªÀÄvÉ ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä PÉ®ªÀÅ PÀ¤µÀÖ ¸ÁªÀÄxÀåðzÀ 
CUÀvÀå«gÀÄvÀÛzÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, ¸ÀÈd£À²Ã® §gÀºÀUÁgÀjUÉ 
¨sÁµÉAiÉÆA¢UÉ ªÀåªÀºÀj¸ÀÄªÁUÀ ZÀÄgÀÄPÀÄvÀ£À ¨ÉÃPÀÄ. 
avÀæPÀ̄ ÉAiÀÄ ¤¢ðµÀÖ vÀAvÀæ¢AzÀ GAmÁUÀÄªÀ ¥ÀjuÁªÀÄªÀ£ÀÄß 
PÀ¯Á«zÀ CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. «eÁÕ¤ vÀQð¸À®Ä 
¸Ázs À åªÁUÀÄvÀ ÛzÉ. DzÀÝjAzÀ, ¸ÀÈd£À²Ã®vÉUÉ MAzÀÄ 
¤¢ðµÀÖ ªÀÄlÖzÀ §Ä¢Þ±ÀQÛAiÀÄ CUÀvÀå«gÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ 
CzÀ£ÀÄß «ÄÃj §Ä¢Þ±ÀQÛAiÀÄÄ ¸ÀÈd£À²Ã®vÉAiÉÆA¢UÉ 
¸ÀºÀ¸ÀA§AzsÀ«gÀÄªÀÅ¢®è. ¸ÀÈd£À²Ã®vÉ C£ÉÃPÀ gÀÆ¥ÀUÀ¼ÀÄ 
vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÉAzÀÄ wÃªÀiÁð¤¸À§ºÀÄzÀÄ. PÉ®ªÀgÀÄ 
ºÉaÑ£À ¨Ë¢ÞPÀ UÀÄt®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀ§ºÀÄzÀÄ, 
Ev Àg Àg À Ä ¸ À Èd£ À²Ã®v ÉU É  ¸ ÀA§A¢ ü¹z À º Éa Ñ£ À 
UÀÄt®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀ§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ, ¸ÀÈd£À²Ã® 
ªÀåQÛAiÀÄ UÀÄt®PÀëtUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅªÀÅ? J¯Áè jÃwAiÀÄ 
¸ÀÈd£À²Ã® ªÀåQÛUÀ½UÉ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁzÀ UÀÄt®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß 
ZÀað À̧®Ä ¤ÃªÀÅ §AiÀÄ À̧§ºÀÄzÀÄ. §Ä¢Þ±ÀQÛUÉ ªÀåwjPÀÛªÁV 
¸ÀÈd£À²Ã®vÉAiÀÄ ¸ÁªÀÄxÀåðzÀ «µÀAiÀÄzÀ°è ªÀåvÁå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß 
¤tð¬Ä¸À®Ä ¸ÀÈd£À²Ã®vÉ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ C¹ÛvÀéPÉÌ §AzÀªÀÅ.

º Éa Ñ£ À ¸ À Èd£ À²Ã®v É ¥ ÀjÃP É ëU À¼ À ¸ÁªÀiÁ£ À å 
®PÀëtªÉAzÀgÉ CªÀÅ vÉgÉzÀ J¯ÉèUÀ¼ÁVgÀÄvÀÛªÉ. ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ 
CxÀªÁ À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ½UÉ CªÀ¼À/CªÀ£À C£ÀÄ s̈ÀªÀUÀ¼À «µÀAiÀÄzÀ°è 
«©ü£Àß GvÀÛgÀUÀ¼À£ÀÄß AiÉÆÃa¸À®Ä CzÀÄ ªÀåQÛUÉ CªÀPÁ±À 
PÉÆqÀÄvÀÛzÉ. CªÀÅUÀ¼ÀÄ K£ÉÃ DVgÀ§ºÀÄzÀÄ. EªÀÅ ªÀåQÛAiÀÄ£ÀÄß 
««zsÀ ¢PÀÄÌUÀ¼À°è: AiÉÆÃa¸À®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. 
¸ÀÈd£À²Ã®vÉ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼À°è ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ CxÀªÁ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ½UÉ 
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AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¤¢ðµÀÖ GvÀÛgÀUÀ½gÀÄªÀÅ¢®è. DzÀÝjAzÀ M§âgÀ 
PÀ®à£ÉAiÀÄ£ÀÄß §¼À¸À®Ä ªÀÄvÀÄÛ CzÀ£ÀÄß ªÀÄÆ® jÃwAiÀÄ°è 
ªÀåPÀ Û¥Àr¸À®Ä ¸ÁévÀAvÀ æöå«zÉ. ¸ÀÈd£ÁvÀäPÀ ¥ÀjÃPÉ ëUÀ¼ÀÄ 
§ºÀÄªÀÄÄR D¯ÉÆÃZÀ£ÉU À¼ À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArgÀÄvÀ Ûª É. 
ª À Äv À Ä Û  ««zs À D¯ ÉÆÃZ À£ ÉU À¼ À£ À Ä ß GvÁ à¢¸ À Äª À 
¸ÁªÀÄxÀåðzÀAvÀºÀ ¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼À£ÀÄß ¤tð¬Ä¸ÀÄvÀ ÛªÉ. 
CAzÀgÉ, vÀ¦àzÀ ºÁ¢AiÀÄ°ègÀÄªÀ D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ, 
vÉÆÃjPÉAiÀÄ°è ¸ÀA§AzsÀ«®èzÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À 
ºÉÆ¸À ¸ÀA§AzsÀUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåð, PÁgÀtUÀ¼ÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß H»¸ÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåð, ºÉÆ¸À 
¸À¤ßªÉÃ±ÀzÀ°è ºÉÆ¸À «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÁPÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåð 
EvÁå¢. EzÀÄ ºÉZÁÑV MªÀÄÄäR D¯ÉÆÃZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß 
M¼ÀUÉÆArgÀÄªÀ §Ä¢Þ±ÀQÛAiÀÄ ¥ÀjÃPÉëUÀ½UÉ «gÀÄzÀÞªÁVzÉ. 
§Ä¢Þ±ÀQÛAiÀÄ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼À°è, ªÀåQÛAiÀÄÄ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÉ ¸ÀjAiÀiÁzÀ 
¥ÀjºÁgÀªÀ£ÀÄß AiÉÆÃa¸À¨ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀäöÈw, vÁQðPÀ 
«ªÉÃZÀ£É, ¤RgÀvÉ, UÀæ»PÉAiÀÄ ¸ÁªÀÄxÀåð ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀàµÀÖ 
aAvÀ£ÉAiÀÄAvÀºÀ ¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼À£ÀÄß ¤tð¬Ä À̧ÄªÀÅzÀgÀ ªÉÄÃ É̄ 
PÉÃA¢æÃPÀj¸À¯ÁVzÉ. DzÀgÉ, ¸Áé¨sÁ«PÀvÉ, ¸ÀéAwPÉ, ªÀÄvÀÄÛ 
PÀ®à£ÉAiÀÄ C©üªÀåQÛUÉ ¸Àé®àªÉÃ CªÀPÁ±À«gÀÄvÀÛzÉ. 

¸ÀÈd£À²Ã®vÉAi ÀÄ C©üªÀ åQ ÛU À¼ÀÄ ªÉÊ«zs À åªÀÄAi ÀÄ 
ªÁVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ, ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ, CAQ CA±ÀUÀ¼ÀÄ, QæAiÉÄUÀ¼ÀÄ 

ªÀÄvÀÄÛ ±À§ÝUÀ¼ÀAvÀºÀ «©ü£Àß ¥ÀæZÉÆÃzÀPÀUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹PÉÆAqÀÄ 
¥ÀjÃPÉëUÀ¼À£ÀÄß C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¸À¯ÁVzÉ. F ¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ, 
¤¢ðµÀÖ «µÀAiÀÄ CxÀªÁ ¥Àj¹ÜwAiÀÄ §UÉÎ ««zsÀ 
«ZÁgÀUÀ¼À£ÀÄß D¯ÉÆÃa¸ÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåð, «µÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ, 
À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ À̧¤ßªÉÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄªÀ ¥ÀAiÀiÁðAiÀÄ 

ªÀiÁUÀðUÀ¼ÀÄ, PÁgÀt ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß H»¸À®Ä, 
¸ÁªÀiÁ£Àå ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¹, C£À¥ÉÃPÀë ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß 
PÉÃ¼À®Ä, »ÃUÉ ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄ ¸ÀÄzsÁj¸À®Ä ªÀÄvÀÄÛ 
§¼À¸À®Ä C¸ÁªÀiÁ£Àå «ZÁgÀUÀ¼À §UÉÎ AiÉÆÃa¸ÀÄªÀAvÀºÀ 
¸ÁªÀiÁ£À å ¸À Èd£À²Ã® aAvÀ£Á ¸ÁªÀÄxÀ åðUÀ¼ À£ ÀÄß 
C¼ÉAiÀÄÄvÀÛªÉ. PÉ®ªÀÅ À̧A±ÉÆÃzsÀPÀgÀÄ, ¸Á»vÀåPÀ À̧Èd£À²Ã®vÉ, 
ªÉÊeÁÕ¤PÀ ¸ÀÈd£À²Ã®vÉ, UÀtÂvÀzÀ ¸ÀÈd£À²Ã®vÉ, ªÀÄÄAvÁzÀ 
««zsÀ PÉëÃvÀæUÀ¼À°è ¸ÀÈd£À²Ã®vÉAiÀÄ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼À£ÀÄß C©üªÀÈ¢Þ 
¥Àr¹zÁÝgÉ. ¸ÀÈd£À²Ã®vÉ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼À£ÀÄß C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¹zÀ 
PÉ®ªÀÅ ¥Àæ¹zÀÝ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤UÀ¼ÉAzÀgÉ, V¯ÉÆáÃqïð, 
mÉÆgÉ£ïì, RvÉÃ£Á, ªÁ¯Áeï ªÀÄvÀÄÛ PÉÆUÉÃ£ï, ¥ÀgÀªÉÄÃ±ï, 
¨ÁPÀgï ªÉÄºÀ¢, ªÀÄvÀÄÛ ¥Á¹ì ¥Àæw ¥ÀjÃPÉëAiÀÄÄ ¥ÀæªÀiÁtÂvÀ 
PÁAiÀÄð«zsÁ£À, ¸ÀA¥ÀÇtð PÉÊ¦r ªÀÄvÀÄÛ ªÁåSÁå£À 
ªÀiÁUÀðzÀ²ðAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ. ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ ¤ªÀðºÀuÉAiÀÄ°è 
ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀjÃPÁë CAPÀUÀ¼À ªÁåSÁå£ÀzÀ°è ªÁå¥ÀPÀ vÀgÀ̈ sÉÃwAiÀÄ 
£ÀAvÀgÀªÉÃ EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

¥ÀæªÀÄÄR ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ:

C©üPÀëªÀÄvÉ, C©üPÀëªÀÄvÉAiÀÄ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ, ªÀåQÛ ªÀÈvÁÛAvÀ, ¸ÀAeÁÕ£ÁvÀäPÀ ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À ªÀåªÀ¸ÉÜ, «±ÉèÃµÀPÀ §Ä¢Þ±ÀQÛ, 
¸ÁAzÀ©üðPÀ §Ä¢Þ±ÀQÛ, ¸ÀÈd£À²Ã®vÉ, ¸ÀAªÉÃUÁvÀäPÀ §Ä¢Þ±ÀQÛ, ¸ÀA¸ÀÌöÈw ¤µÀàPÀë¥ÁvÀ ¥ÀjÃPÉë, C£ÀÄ¨sÀªÁvÀäPÀ §Ä¢Þ±ÀQÛ, 
f.CA±À, ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ªÀåvÁå¸ÀUÀ¼ÀÄ, ¨Ë¢ÞPÀ ¥Àæw¨sÁ¤évÉ, ¨Ë¢ÞPÀ C¸ÁªÀÄxÀåð, §Ä¢Þ±ÀQÛ, §Ä¢Þ±ÀQÛ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ, §Ä¢Þ±ÀQÛAiÀÄ 
§ÄzÀÞöåAPÀ, D¸ÀQÛ, ¸ÀAzÀ±Àð£À, ªÀiÁ£À¹PÀ ªÀAiÀÄ¸ÀÄì, (JªÀiï. J), CªÀ¯ÉÆÃPÀ£À «zsÁ£À, AiÉÆÃd£É, ªÀiÁ£À¹PÀ ¥ÀjÃPÉë, 
KPÀPÁ°PÀ ¥ÀæQæAiÉÄ, ¥Àj¹Üw, C£ÀÄPÀæªÀÄ ¥ÀæQæAiÉÄ, ªÀiË®åAiÀÄÄvÀ ¥ÀæQæAiÉÄ. 
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• 		ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä zÉÊ»PÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£À¹PÀ UÀÄt®PÀëtUÀ¼À°è ©ü£ÀßªÁVgÀÄvÁÛgÉ. ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ªÀåvÁå¸ÀUÀ¼ÀÄ, 
«²µÀÖvÉ ªÀÄvÀÄÛ d£ÀgÀ UÀÄt®PÀëtUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ ªÀiÁzÀjUÀ¼À°è£À ªÀåvÁå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß G¯ÉèÃT¸ÀÄvÀÛzÉ. 

• 		 §Ä¢Þ±ÀQÛ, C©üPÀëªÀÄvÉ, C¸ÀQÛUÀ¼ÀÄ ªÀåQÛvÀé ªÀÄvÀÄÛ ªÀiË®åUÀ¼ÀAvÀºÀ ªÉÊ«zsÀåªÀÄAiÀÄ ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß 
¤tð¬Ä¸À§ºÀÄzÀÄ. ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ F UÀÄt®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄ£ÉÆªÉÊeÁÕ¤PÀ ¥ÀjÃPÉ ëUÀ¼ÀÄ, 
¸ÀAzÀ±Àð£ÀUÀ¼ÀÄ, ªÀåQÛªÀÈvÁÛAvÀ CzsÀåAiÀÄ£À, CªÀ¯ÉÆÃPÀ£ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀéAiÀÄA ªÀgÀ¢üUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ 
¤tð¬Ä¸ÀÄvÁÛgÉ. 

• 		 §Ä¢Þ±ÀQÛ JA§ ¥ÀzÀªÀÅ, ¥Àæ¥ÀAZÀªÀ£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä, vÀPÀð§zÀÞªÁV D¯ÉÆÃa¸À®Ä ªÀÄvÀÄÛ 
fÃªÀ£ÀzÀ ¨ÉÃrPÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÇgÉÊ¸À®Ä ¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁV §¼À¸ÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß 
¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ. ¨Ë¢ÞPÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄÄ C£ÀÄªÀA²PÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ (¥ÀæPÀÈw) ªÀÄvÀÄÛ ¥Àj¸ÀgÀzÀ ¥Àj¹ÜwUÀ¼À 
(¥ÉÇÃµÀuÉ) ¸ÀAQÃtðªÁzÀ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ QæAiÉÄAiÀÄ GvÀà£ÀßªÁVzÉ. 

• 		 ªÀiÁ£À¹PÀ ¸ÁªÀÄxÀåð ¥ÀjÃPÁë «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ §Ä¢Þ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼À ¸ÀªÀÄÆºÀªÁV CzsÀåAiÀÄ£À 
ªÀiÁqÀ®Ä MvÀÄÛ ¤ÃqÀÄvÀÛªÉ. EzÀ£ÀÄß §ÄzÀÞöåAPÀzÀAvÀºÀ ¥ÀjªÀiÁuÁvÀäPÀ ¥ÀzÀUÀ¼À°è ªÀåPÀÛ¥Àr¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 
ªÀiÁ»w- À̧A À̧ÌgÀuÁ «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß ¥Àæw¤¢ü̧ ÀÄªÀ EwÛÃa£À ¹zÁÞAvÀUÀ¼ÀÄ, GzÁ: À̧Ö£ïð§UïðgÀªÀgÀ wæUÀÄt 
¹zÁÞAvÀ ªÀÄvÀÄÛ zÁ¸ï gÀªÀgÀ ¦.J.J¸ï.J¸ï. ªÀiÁzÀjAiÀÄÄ §Ä¢ÞªÀAvÀ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ DzsÁgÀªÁVgÀÄªÀ 
¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß «ªÀj¸ÀÄvÀÛªÉ. JAlÄ «©ü£Àß jÃwAiÀÄ §Ä¢Þ±ÀQÛUÀ½ªÉ JAzÀÄ ºÉÆªÁqïð UÁqïð£Àgï 
¸ÀÆa¸ÀÄvÁÛgÉ. 

• 		 «±ÉÃµÀªÁV «£Áå¸ÀUÉÆ½¹zÀ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼À ¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ §Ä¢Þ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ¤tð¬Ä¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 
§Ä¢Þ±ÀQÛ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ ¨sÁµÁ CxÀªÁ PÁAiÀÄðPÀëªÀÄvÉAiÀÄ ¥ÀæPÁgÀªÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ, ªÉÊAiÀÄQÛPÀªÁV CxÀªÁ 
UÀÄA¥ÀÅUÀ¼À°è ¤ªÀð»¸À§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁA¸ÀÌöÈwPÀªÁV ¥ÀPÀë¥ÁvÀªÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ CxÀªÁ ¸ÁA¸ÀÌöÈwPÀªÁV 
¤µÀàPÀë¥ÁvÀªÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ. §Ä¢Þ±ÀQÛAiÀÄ JgÀqÀÄ vÀÄ¢UÀ¼À°è ¨Ë¢ÞPÀªÁV PÉÆgÀvÉ¬ÄgÀÄªÀ ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
¨Ë¢ÞPÀ ¥Àæw¨sÁ¤évÀjgÀÄvÁÛgÉ. 

• 		 ¸ÀA¸ÀÌöÈwAiÀÄÄ ¨Ë¢ÞPÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉUÉ MAzÀÄ ¸ÀAzÀ¨sÀðªÀ£ÀÄß MzÀV¸ÀÄvÀÛzÉ. ¥Á±ÁÑvÀå ¸ÀA¸ÀÌöÈwAiÀÄÄ 
«±ÉèÃµÀuÉ, PÁAiÀÄðPÀëªÀÄvÉ, ªÉÃUÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀzÀ PË±À®åUÀ¼À DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É ‘vÁAwæPÀ 
§Ä¢Þ±ÀQÛ’AiÀÄ£ÀÄß GvÉÛÃf¸ÀÄvÀÛzÉ. EzÀPÉÌ ªÀåwjPÀÛªÁV, ¥Á²ÑªÀiÁvÀåªÀ®èzÀ ¸ÀA¸ÀÌöÈwUÀ¼ÀÄ ¸ÀéAiÀÄA ¥Àæw©A§, 
¸ÁªÀiÁfPÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAªÉÃUÁvÀäPÀ ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß §Ä¢ÞªÀAvÀ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ ¸ÀAPÉÃvÀUÀ¼ÁV UËgÀ«¸ÀÄvÀÛzÉ. 

		 ¨sÁgÀwÃAiÀÄ ¸ÀA¸ÀÌöÈwAiÀÄÄ ‘¸ÀªÀÄUÀæ §Ä¢Þ±ÀQÛ’AiÀÄ£ÀÄß GvÉÛÃf¸ÀÄvÀÛzÉ. CzÀÄ d£ÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ zÉÆqÀØ 
¸ÁªÀiÁfPÀ ¥Àæ¥ÀAZÀzÉÆA¢V£À ¸ÀA¥ÀPÀðªÀ£ÀÄß MwÛ ºÉÃ¼ÀÄvÀÛzÉ. 

• 		 vÀ£Àß£ÀÄß vÁ£ÉÃ ¥ÉæÃgÉÃ¦¹PÉÆ¼Àî®Ä ªÀÄvÀÄÛ M§âgÀ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¤UÀæ»¸À®Ä ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ 
¸ÀA§AzsÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁV ¤ªÀð»¸À®Ä, ¸ÀAªÉÃUÁvÀäPÀ §Ä¢Þ±ÀQÛAiÀÄÄ M§âgÀ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀgÀ 
¸ÀAªÉÃUÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß UÀæ»¸ÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÀð»¸ÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß M¼ÀUÉÆArzÉ. 

• 		C©üPÀ ëªÀÄvÉ (¸ÁªÀÄxÀåð) J£ÀÄßªÀÅzÀÄ PÉ®ªÀÅ ¤¢ðµÀÖ PË±À®åUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÀåQÛAiÀÄ 
¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß ¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ. ¸ÀjAiÀiÁzÀ vÀgÀ¨ÉÃw ªÀÄvÀÄÛ ¥Àj¸ÀgÀªÀ£ÀÄß ¤ÃrzÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ K£ÀÄ 
ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß C©üPÀëªÀÄvÉ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ H»¸ÀÄvÀÛªÉ.” 

• 		¸ÀÈd£À²Ã®vÉ JAzÀgÉ ºÉÆ¸À, ¸ÀÆPÀÛªÁzÀ ªÀÄvÀÄÛ G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁzÀ PÀ®à£ÉUÀ¼ÀÄ, ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ ¸ÀªÀÄ¸Éå 
¥ÀjºÁgÀUÀ¼À£ÀÄß PÀAqÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ ¸ÁªÀÄxÀåð. À̧Èd£ÁvÀäPÀªÁVgÀ®Ä ¤¢ðµÀÖ ªÀÄlÖzÀ §Ä¢Þ±ÀQÛAiÀÄ CUÀvÀå«zÉ. 
DzÀgÉ G£ÀßvÀ ªÀÄlÖzÀ §Ä¢Þ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß¼Àî ªÀåQÛAiÀÄÄ RArvÀªÁVAiÀÄÆ ¸ÀÈd£À²Ã®£ÁVgÀÄvÁÛ£ÉAzÀÄ 
RavÀ¥Àr¸ÀÄªÀÅ¢®è.

¸ÁgÁA±À
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¥ÀÅ£ÀgÁªÀwðvÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ

1. 		ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ §Ä¢Þ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ºÉÃUÉ ¤gÀÆ¦¸ÀÄvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÁåRå¤¸ÀÄvÁÛgÉ.

2. 		JµÀÖgÀ ªÀÄnÖUÉ £ÀªÀÄä §Ä¢Þ±ÀQÛAiÀÄÄ D£ÀÄªÀA²ÃAiÀÄvÉ (¥ÀæPÀÈw) ªÀÄvÀÄÛ ¥Àj¸ÀgÀzÀ (¥ÉÇÃµÀuÉ) 
¥sÀ°vÁA±ÀªÁVzÉ? ZÀað¹. 

3. 		UÁqÀð£Àgï gÀªÀgÀÄ UÀÄgÀÄw¹gÀÄªÀ §ºÀÄ §Ä¢Þ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀAQë¥ÀÛªÁV «ªÀj¹. 

4. 		§Ä¢Þ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä wæUÀÄt ¹zÁÞAvÀªÀÅ £ÀªÀÄUÉ ºÉÃUÉ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ? 

5. 		“AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¨Ë¢ÞPÀ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄÄ ªÀÄÆgÀÄ £ÀgÀªÉÊeÁÕ¤PÀ ªÀåªÀ̧ ÉÜUÀ¼À À̧évÀAvÀæ PÁAiÀÄð¤ªÀðºÀuÉAiÀÄ£ÀÄß 
M¼ÀUÉÆArgÀÄvÀÛzÉ? ¦.«.J¸ï.J¸ï.£ÀÄß G¯ÉèÃT¹ «ªÀj¹. 

6. 		§Ä¢Þ±ÀQÛAiÀÄ ¥ÀjPÀ®à£ÉAiÀÄ°è ¸ÁA¸ÀÌöÈwPÀ ªÀåvÁå¸ÀUÀ½ªÉAiÉÄÃ? 

7. 		§ÄzÀÞöåAPÀ JAzÀgÉÃ£ÀÄ? ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä §ÄzÀÞöåAPÀUÀ¼À DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É d£ÀgÀ£ÀÄß 
ºÉÃUÉ ªÀVðPÀj¸ÀÄvÁÛgÉ? 

8. 		§Ä¢Þ±ÀQÛAiÀÄ ¨sÁµÁvÀäPÀ ªÀÄvÀÄÛ PÁAiÀÄðPÀëªÀÄvÉAiÀÄ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ ¤ÃªÀÅ ºÉÃUÉ ªÀåvÁå¸ÀªÀ£ÀÄß 
ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ? 

9. 		J¯Áè ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ MAzÉÃ jÃwAiÀÄ ¨Ë¢ÞPÀ ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀÅ¢®è. ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä 
¨Ë¢ÞPÀ ¸ÁªÀÄxÀåðzÀ°è ºÉÃUÉ §zÀ¯ÁUÀÄvÁÛgÉ? 

10. 	LPÀÆå, CxÀªÁ EPÀÆå F JgÀqÀgÀ°è AiÀiÁªÀÅzÀÄ fÃªÀ£ÀzÀ°è ºÉZÀÄÑ AiÀÄ±À¹ìUÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÉ 
JAzÀÄ ¤ÃªÀÅ ¨sÁ«¹«j. ªÀÄvÀÄÛ KPÉ? 

11. 	D¸ÀQÛ ªÀÄvÀÄÛ §Ä¢Þ±ÀQÛ¬ÄAzÀ C©üPÀ ëªÀÄvÉ ºÉÃUÉ ©ü£ÀßªÁVzÉ? C©üPÀ ëªÀÄvÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÃUÉ 
C¼ÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ? 

12. 	§Ä¢Þ±ÀQÛUÉ ¸ÀÈd£À²Ã®vÉ ºÉÃUÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÉ? 

Weblinks
http://www.indiana.edu/~intell/anastasi.shtml
http://www.chiron.valdosta.edu/whuitt/col/cogsys/intell.html
http://www.humandimensions.org/emotion.htm
http://www.emotionaliq.com/Gdefault.htm
http://edweb.gsn.org/edref.mi.intro.html
http://www.talentsmart.com
http://www.kent.ac.uk/career/psychotests.com

AiÉÆÃd£Á 
«µÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ 

1. 		¤ªÀÄä £ÉgÉºÉÆgÉAiÀÄ°ègÀÄªÀ 5 ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ PÉ®ªÀÅ ªÀiÁ£À¹PÀ UÀÄt®PÀëtUÀ¼À «µÀAiÀÄzÀ°è ºÉÃUÉ ©ü£ÀßgÁVzÁÝgÉ 
JA§ÄzÀ£ÀÄß w½AiÀÄ®Ä CªÀ̄ ÉÆÃQ¹ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ£ÀÄß À̧AzÀ²ð¹, J¯Áè LzÀÄ ªÀ®AiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÇtðUÉÆ½¹. 
¥Àæw ªÀåQÛAiÀÄ ªÀiÁ£À¹PÀ ªÀåQÛ avÀætªÀ£ÀÄß vÀAiÀiÁj¹ ªÀÄvÀÄÛ ºÉÆÃ°PÉ ªÀiÁr. 

2. 		5 ªÀÈwÛUÀ¼À£ÀÄß DAiÉÄÌªÀiÁr ªÀÄvÀÄÛ F ªÀÈwÛUÀ¼À°è d£ÀgÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ PÉ®¸ÀzÀ ¸ÀégÀÆ¥ÀzÀ §UÉÎ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß 
¸ÀAUÀæ»¹, AiÀÄ±À¹é PÁAiÀÄðPÀëªÀÄvÉUÉ CUÀvÀå«gÀÄªÀ ªÀiÁ£À¹PÀ UÀÄt®PÀëtUÀ¼À ¥ÀæPÁgÀUÀ¼À°è F ªÀÈwÛUÀ¼À£ÀÄß 
«±ÉèÃ¶¹. ªÀgÀ¢ ªÀiÁr.
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¨ÉÆÃzsÀ£Á ¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ (¸À®ºÉUÀ¼ÀÄ)

1. 		«µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß ¥ÀjZÀ¬Ä¸À®Ä, §Ä¢Þ±ÀQÛ, 
ªÀåQÛvÀé, ¸ÁªÀÄxÀåð, ªÀiË®åUÀ¼ÀÄ ªÀÄÄAvÁzÀ 
ªÀiÁ£À¹PÀ gÀZÀ£ÉUÀ¼À PÀÄjvÀÄ ²PÀëPÀgÀÄ 
ZÀZÉðAiÀÄ£ÀÄß ¥ÁægÀA©ü¸À§ºÀÄzÀÄ F 
gÀZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ MAzÉÃ MAzÀÄ ¸ÁªÀðwæPÀ 
«ªÀgÀuÉUÉ §gÀÄªÀ PÀµÀ ÖªÀ£ÀÄß JwÛ 
vÉÆÃj¸ÀÄvÀÛzÉ. 

2. 		CzsÁåAiÀÄzÀ°è ZÀað¸À¯ÁzÀ «©ü£Àß 
ª À i Á£ À¹P À  U À Ät®P À ëtU À¼ À£ À Ä ß 
¥ÀjZÀ¬Ä¸À®Ä ²PÀëPÀgÀÄ «zÁåyðUÀ¼À 
C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼À DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É CªÀgÀ 
UÀªÀÄ£À ¸É¼ÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ 

3. 		««zsÀ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼À PÉ®ªÀÅ ªÀiÁzÀjUÀ¼À£ÀÄß 
(²PÀëPÀgÀÄ ¸ÀAUÀæ»¸À®Ä) «zÁåyðUÀ½UÉ 
CªÀgÀ D¸ÀQÛAi ÀÄ£ÀÄßAlÄ ªÀiÁqÀ®Ä 
¤ÃqÀ§ºÀÄzÀÄ. 

4. 		ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÇtðUÉÆ½¸À®Ä 
«zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß ¥ÉÇæÃvÁì»¹ ªÀÄvÀÄÛ 
¥À æv É åÃP ÀªÁV CxÀªÁ UÀÄA¥ÀÅUÀ¼À°è 
vÀª ÀÄ äz ÉÃ DzÀ Z ÀlÄªÀnP ÉU À¼ À£ À Ä ß 
«£Áå¸ÀUÉÆ½¸À®Ä ¸ÀºÀ ¥ÉÇæÃvÁì»¹. 
ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÉÇæÃvÁì»¹zÀ £ÀAvÀgÀ 
«zÁåyðUÀ¼ÀÄ ªÀiÁrzÀ CªÀ̄ ÉÆÃPÀ£ÀUÀ¼À 
PÀÄjvÀÄ vÀgÀUÀwAiÀÄ°è ZÀZÉðAiÀÄ£ÀÄß 
¥ÁægÀA©ü¹. 

5. 		¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼À£ÀÄß vÀªÀÄä ¤d fÃªÀ£ÀzÀ 
C£ÀÄ¨s ÀªÀUÀ½UÉ ¸ÀA§Azs À PÀ°à¸À®Ä 
«zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß ¥ÉÇæÃvÁì»¸À¨ÉÃPÀÄ.



CzsÁåAiÀÄ 2 • ¸ÀéAiÀÄA ªÀÄvÀÄÛ ªÀåQÛvÀé
25

¸ÀéAiÀÄA ªÀÄvÀÄÛ ªÀåQÛvÀé

¦ÃpPÉ
¸ÀéAiÀÄA ªÀÄvÀÄÛ ªÀåQÛvÀé
¸ÀéAiÀÄA£À ¥ÀjPÀ®à£É
¸ÀéAiÀÄA£À §UÉV£À ¸ÀAeÁÕ£ÁvÀäPÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀvÀð£Á CA±ÀUÀ¼ÀÄ
	 DvÀä UËgÀªÀ, ¸ÀéAiÀÄA-PÁAiÀÄðPÀëªÀÄvÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀéAiÀÄA ¤AiÀÄAvÀæt
¸ÀA¸ÀÌöÈw ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀéAiÀÄA
ªÀåQÛvÀézÀ ¥ÀjPÀ®à£É
	 ªÀåQÛvÀé-¸ÀA§A¢üvÀ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼ÀÄ (¥ÉnÖUÉ 2.1)
ªÀåQÛvÀézÀ CzsÀåAiÀÄ£ÀPÉÌ ¥ÀæªÀÄÄR «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ
	 UÀÄt «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ (Type Approaches)
	 ¥ÀægÀÆ¥À «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ (Trait Approaches)
	 ªÀåQÛvÀézÀ LzÀÄ-CA±ÀUÀ¼À ªÀiÁzÀj (¥ÉnÖUÉ 2.2)
	 ªÀÄ£ÉÆÃ«±ÉèÃµÀuÁ «zsÁ£À (Psychodynamic Approach)
	 ªÀvÀð£Á «zsÁ£À (Behavioural Approach)
	 ¸ÁA¸ÀÌöÈwPÀ «zsÁ£À (Cultural Approach)
	 ªÀiÁ£ÀªÀvÁªÁzÀ «zsÁ£À (Humanistic Approach)
	 DgÉÆÃUÀåªÀAvÀ ªÀåQÛ AiÀiÁgÀÄ? (¨ÁPïì 2.3)
ªÀåQÛvÀézÀ ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À
	 ¸ÀéAiÀÄA ªÀgÀ¢ PÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ
	 ¥ÀæPÉëÃ¥Àt vÀAvÀæUÀ¼ÀÄ (Projective Techniques)
	 ªÀvÀð£ÉAiÀÄ «±ÉèÃµÀuÉ

«µÀAiÀÄ ¸ÀÆa 

¥ÀæªÀÄÄR ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ 
¸ÁgÁA±À 
¥ÀÅ£ÀgÁªÀwðvÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ 
AiÉÆÃd£É «µÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ 
ªÉ¨ï°APïì (weblinks) 
¥ÁoÀ ¥ÀzÀÞwAiÀÄ (¨ÉÆÃzsÀ£À 
PÀ¯ÉAiÀÄ) ¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ

F CzsÁåAiÀÄªÀ£ÀÄß N¢zÀ £ÀAvÀgÀ, ¤ÃªÀÅ CjAiÀÄ°gÀÄªÀ PÀ°PÁ ¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼ÀÄ:

	 ¸ÀéAiÀÄA JA§ ¥ÀjPÀ®à£ÉAiÀÄ£ÀÄß «ªÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ ¸ÀéAiÀÄA-¤AiÀÄAvÀætzÀ PÉ®ªÀÅ «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß PÀ°AiÀÄÄ«j,

	 ªÀåQÛvÀézÀ ¥ÀjPÀ®à£ÉAiÀÄ£ÀÄß «ªÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

	 ªÀåQÛvÀé CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ ««zsÀ «zsÁ£ÀUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À ªÀåvÁå¸ÀªÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀÅzÀÄ,

	 DgÉÆÃUÀåPÀgÀ ªÀåQÛvÀézÀ C©üªÀÈ¢Þ PÀÄjvÀÄ M¼À£ÉÆÃlªÀ£ÀÄß C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

	 ªÀåQÛvÀé ªÀiË®åªÀiÁ¥À£ÀzÀ PÉ®ªÀÅ vÀAvÀæUÀ¼À£ÀÄß «ªÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ.
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AiÉÆÃa¸À®Ä ¸ÁPÀµÀÄÖ ¸ÀªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß PÀ¼É¢gÀ§ºÀÄzÀÄ. 
FUÁUÀ¯ÉÃ, ¤ªÀÄä §UÉÎ ¤ÃªÀÅ PÉ®ªÀÅ PÀ®à£ÉUÀ¼À£ÀÄß 
ºÉÆA¢gÀ§ºÀÄzÀÄ. »ÃVzÀÝgÀÆ ¤ÃªÀÅ CzÀ£ÀÄß w½AiÀÄzÉÃ 
EgÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ¬ÄzÉ. £ÀªÀÄä ¸ÀéAiÀÄA£À (CAzÀgÉ, £ÁªÀÅ 
AiÀiÁgÀÄ?) §UÉÎ PÉ®ªÀÅ ¥ÁæxÀ«ÄPÀ PÀ®à£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä 
¥ÀæAiÀÄwß¸ÉÆÃt. GzÁºÀgÀuÉUÉ, ZÀlÄªÀnPÉ 2.1 C£ÀÄß 
¥ÀÇwðUÉÆ½¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ £ÁªÀÅ ¸ÀéAiÀÄA (CAzÀgÉ 
£ÁªÀÅ AiÀiÁgÀÄ?) PÀÄjvÀÄ PÉ®ªÀÅ ¥ÁæxÀ«ÄPÀ PÀ®à£ÉUÀ¼À£ÀÄß 
¥ÀqÉAiÀÄ®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¸ÉÆÃt.

F ªÁPÀåUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÇtðUÉÆ½¸À®Ä ¤ªÀÄUÉ JµÀÄÖ 
¸ÀÄ®¨s ÀªÁ¬ÄvÀÄ? CzÀPÁÌV ¤ÃªÀÅ JµÀÄ Ö ¸ÀªÀÄAiÀÄ 
v ÉU Éz À ÄP ÉÆArg À Ä«j? ª ÉÆz À°U É H»¹z Àµ À Ä Ö 
¸ÀÄ®¨sÀªÁV®è¢gÀ§ºÀÄzÀÄ. ¤ÃªÀÅ F PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß 
ªÀiÁqÀÄw Ûg ÀÄªÁUÀ , ¤ÃªÀ Å ¤ªÀÄ ä ‘¸ À éAi À ÄA’ C£ÀÄ ß 
ªÀtÂð¸ÀÄwÛ¢ÝÃj. ¤ªÀÄä ¸ÀÄvÀÛ°£À ¥Àj¸ÀgÀzÀ°è EgÀÄªÀ 
¦ÃoÀ CxÀªÁ ªÉÄÃf£ÀAvÀºÀ ««zsÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À §UÉÎ ¤ÃªÀÅ 
w½¢gÀÄªÀ jÃwAiÀÄ°èAiÉÄÃ ¤ÃªÀÅ ¤ªÀÄä ‘¸ÀéAiÀÄA’ C£ÀÄß 
w½¢¢ÝÃj. £ÀªÀeÁvÀ ²±ÀÄ«UÉ CzÀgÀ ¸ÀéAiÀÄA §UÉÎ 
AiÀiÁªÀÅzÉÃ PÀ®à£É EgÀÄªÀÅ¢®è. ªÀÄUÀÄ ¨É¼ÉzÀAvÉ ¸ÀéAiÀÄA 
PÀ®à£ÉAiÀÄÄ ºÉÆgÀºÉÆªÀÄÄävÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ CzÀÄ gÀÆ¥ÀÅUÉÆ¼Àî®Ä 
¥ÁægÀA¨sÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. ¥ÉÇÃµÀPÀgÀÄ, ¸ÉßÃ»vÀgÀÄ, ²PÀëPÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

¸ÀéAiÀÄA ªÀÄvÀÄÛ ªÀåQÛvÀé Self and Personality

¸À éAi ÀÄA ªÀÄvÀÄ Û ªÀ åQ Ûv À éª À Å £ÀªÀÄ ä C¹Ûv À éª À£ ÀÄß 
£ÁªÀ Å ªÁåSÁå¤¸ÀÄªÀ UÀÄt®PÀ ëtUÀ¼ À jÃwUÀ¼ À£ ÀÄ ß 
¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛªÉ. EzÀÄ £ÀªÀÄä C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀ jÃw 
À̧AWÀnvÀªÁUÀÄvÀÛªÉ, ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅ £ÀªÀÄä ªÀvÀð£ÉUÀ¼À°è ºÉÃUÉ 

¥Àæw¥sÀ°¸ÀÄvÀÛªÉ JA§ÄzÀ£ÀÆß ¸ÀºÀ ¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ. ¸ÁªÀiÁ£Àå 
CªÀ¯ÉÆÃPÀ£À¢AzÀ, «©ü£Àß ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä §UÉÎ «©ü£Àß 
PÀ®à£ÉUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÁÛgÉ JA§ÄzÀÄ £ÀªÀÄUÉ w½¢zÉ. 
F PÀ®à£ÉUÀ¼ÀÄ ªÀåQÛAiÀÄ ¸ÀéAiÀÄA C£ÀÄß ¥Àæw¤¢ü¸ÀÄvÀÛªÉ. 
£ÀªÀÄUÉ w½zÀAvÉ MAzÉÃ ¸À¤ßªÉÃ±ÀPÉÌ ¸ÀA§AzsÀ¥ÀlÖAvÉ 
«©ü£Àß ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ «©ü£Àß ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß vÉÆÃj¸ÀÄvÁÛgÉ. 
CAzÀgÉ M§â ªÀåQÛAiÀÄ ªÀvÀð£ÉAiÀÄÄ ¥Àj¹Üw¬ÄAzÀ 
E£ÉÆßAzÀÄ ¥Àj¹ÜwUÉ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ¹ÜgÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. 
EAvÀºÀ ¹ÜgÀªÁzÀ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ ªÀiÁzÀj D ªÀåQÛAiÀÄ 
“ªÀåQÛvÀé”ªÀ£ÀÄß ¥Àæw¤¢ü¸ÀÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ, «©ü£Àß ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ 
«©ü£Àß ªÀåQÛvÀéUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÁÝgÉ. F ªÀåQÛvÀéUÀ¼ÀÄ ªÀåQÛUÀ¼À 
««zsÀ ªÀvÀð£ÉUÀ¼À°è ¥Àæw¥sÀ°¸ÀÄvÀÛªÉ.

¸ÀéAiÀÄA£À ¥ÀjPÀ®à£É Concept of Self

¤ªÀÄä ¨Á®å¢AzÀ¯ÉÃ, ¤ÃªÀÅ AiÀiÁgÀÄ ªÀÄvÀÄ Û 
EvÀgÀjAzÀ ¤ÃªÀÅ ºÉÃUÉ «©ü£ÀßgÁV¢ÝÃj JA§ÄzÀ£ÀÄß 

¤ÃªÀÅ ºÀ®ªÀÅ ¨Áj ¤ªÀÄä ¸ÀéAvÀ ªÀvÀð£É ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀgÀ ªÀvÀð£ÉUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÀÄªÀÅzÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À ªÀiÁqÀ®Ä vÉÆqÀV¹PÉÆ¼ÀÄî«j. ¤ÃªÀÅ PÉ®ªÀÅ ¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À°è ¤ªÀÄä 
¥ÀæwQæAiÉÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀvÀð£É EvÀgÀjVAvÀ ©ü£ÀßªÁVgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹¢ÝÃgÁ?. F ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ 
GvÀÛgÀªÀ£ÀÄß ºÀÄqÀÄPÀ®Ä ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ ¸ÀéAiÀÄA JA§ PÀ®à£ÉAiÀÄ£ÀÄß §¼À¸ÀÄvÁÛgÉ. CzÉÃ 
jÃw, d£ÀgÀÄ KPÉ «©ü£ÀßgÁVzÁÝgÉ, CªÀgÀÄ WÀl£ÉUÀ½UÉ ºÉÃUÉ «©ü£Àß CxÀðªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÁÛgÉ, 
ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀiÁ£À ¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À°è ºÉÃUÉ ©ü£ÀßªÁV ¥ÀæwQæ¬Ä¸ÀÄvÁÛgÉ JA§ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ¼ÀÄªÁUÀ 
(CAzÀgÉ, ªÀvÀð£ÉAiÀÄ ªÉÊ«zsÀåUÀ½UÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ), ªÀåQÛvÀé JA§ PÀ®à£É ¥Àæ¸ÀÄÛvÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. 
F JgÀqÀÆ PÀ®à£ÉUÀ¼ÀÄ, CAzÀgÉ   ¸ÀéAiÀÄA   ªÀÄvÀÄÛ ªÀåQÛvÀé, D¥ÀÛªÁV ¸ÀA§AzsÀ ºÉÆA¢ªÉ. 
ªÁ¸ÀÛªÀªÁV, ¸ÀéAiÀÄA ªÀåQÛvÀézÀ PÉÃAzÀæ¨sÁUÀªÁVzÉ.

¸ÀéAiÀÄA ªÀÄvÀÄÛ ªÀåQÛvÀé CzsÀåAiÀÄ£ÀªÀÅ £ÀªÀÄUÉ £ÁªÀÅ AiÀiÁgÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß, ªÀiÁvÀæªÀ®èzÉ £ÀªÀÄä 
«±ÉÃµÀvÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀgÉÆA¢UÉ EgÀÄªÀ ¸ÁªÀÄåvÉUÀ¼À£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ 
ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. ¸ÀéAiÀÄA ªÀÄvÀÄÛ ªÀåQÛvÀéUÀ¼À£ÀÄß w½AiÀÄÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ £ÁªÀÅ ««zsÀ ¥Àj¹ÜwUÀ¼À°è £ÀªÀÄä 
ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀgÀ ªÀvÀð£ÉUÀ¼À£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. ºÀ®ªÁgÀÄ aAvÀPÀgÀÄ À̧éAiÀÄA ªÀÄvÀÄÛ ªÀåQÛvÀézÀ 
gÀZÀ£É ªÀÄvÀÄÛ PÁAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß «±ÉèÃ¶¹zÁÝgÉ. EzÀgÀ ¥sÀ®ªÁV, EAzÀÄ ¸ÀéAiÀÄA ªÀÄvÀÄÛ ªÀåQÛvÀéUÀ¼À 
PÀÄjvÁV «©ü£Àß ¸ÉÊzÁÞAwPÀ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀUÀ½ªÉ. F CzsÁåAiÀÄªÀÅ ¸ÀéAiÀÄA ªÀÄvÀÄÛ ªÀåQÛvÀézÀ PÉ®ªÀÅ 
ªÀÄÆ®¨sÀÆvÀ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjZÀ¬Ä¸ÀÄvÀÛzÉ. ¤ÃªÀÅ ¸ÀéAiÀÄA ªÀÄvÀÄÛ ªÀåQÛvÀézÀ ¥ÀæªÀÄÄR ¸ÉÊzÁÞAwPÀ 
C©ü¥ÁæAiÀÄUÀ¼À eÉÆvÉUÉ ªÀåQÛvÀé ªÀiË®åªÀiÁ¥À£ÉUÉ §¼À¸ÀÄªÀ PÉ®ªÀÅ «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß PÀ°AiÀÄÄ«j.

¦ÃpPÉ
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EvÀgÀ ¥ÀæªÀÄÄR ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ ªÀÄUÀÄ«£À À̧éAiÀÄA£ÀÄß PÀ®à£ÉUÀ¼À£ÀÄß 
gÀÆ¦¸ÀÄªÀ°è ªÀÄÄRå ¥ÁvÀæªÀ»¸ÀÄvÁÛgÉ. EvÀgÀgÉÆA¢V£À 
£ÀªÀÄä ¸ÀAªÀºÀ£À, £ÀªÀÄä C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼ÀÄ, ªÀÄvÀÄÛ £ÁªÀÅ 
CªÀÅUÀ½UÉ ¤ÃqÀÄªÀ CxÀðªÀÅ £ÀªÀÄä ¸ÀéAiÀÄAUÉ DzsÁgÀªÁV 
PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄvÀÛzÉ. £ÀªÀÄä ¸ÀéAvÀ C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
EvÀgÀgÀ C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼À ¨É¼ÀQ£À°è ¸ÀéAiÀÄA gÀZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß 
ªÀiÁ¥Àðr¸À§ºÀÄzÁVzÉ. F «µÀAi ÀÄªÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ 
ZÀlÄªÀnPÉ 2.1 ¥ÀÇwðUÉÆ½¹zÀ ¥ÀnÖAiÀÄ£ÀÄß ¤ªÀÄä 
¸ÉßÃ»vÀgÉÆA¢UÉ ºÀAaPÉÆAqÁUÀ UÀªÀÄ¤¸À§ºÀÄzÀÄ. 

CxÀªÁ D¢ªÁ¹, GvÀÛgÀ ¨sÁgÀvÀzÀªÀ£ÀÄ CxÀªÁ zÀQët 
¨sÁgÀwÃAiÀÄ£ÀÄ JAzÀÄ ºÉÃ½zÁUÀ, vÀ£Àß ¸ÁªÀiÁfPÀ 
UÀÄgÀÄvÀ£ÀÄß À̧Æa À̧ÄwÛzÁÝ¼É/wÛzÁÝ£É. F ªÀtð£ÉUÀ¼ÀÄ d£ÀgÀÄ 
vÀªÀÄä£ÀÄß ªÀÄ£À¹ì£À°è ºÉÃUÉ ¥Àæw¤¢ü¸ÀÄvÁÛgÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß 
¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ. DzÀÄzÀjAzÀ ``¸ÀéAiÀÄA J£ÀÄßªÀÅzÀÄ'' ªÀåQÛAiÀÄ 
¥ÀæeÁÕ¥ÀÇªÀðPÀ C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼ÀÄ, PÀ®à£ÉUÀ¼ÀÄ, D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À ¸ÀªÀÄUÀævÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ. F 
C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ªÀåQÛAiÀÄ C¹ÛvÀéªÀ£ÀÄß 
ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ºÁUÀÆ ¸ÁªÀiÁfPÀ ªÀÄlÖzÀ°è ªÁåSÁå¤¸ÀÄvÀÛªÉ.

ªÀåQÛAiÀiÁV ¸ÀéAiÀÄA ªÀÄvÀÄÛ ªÀ¸ÀÄÛªÁV ¸ÀéAiÀÄA

¤ÃªÀÅ ZÀlÄªÀnPÉ 2.1 gÀ°è ¤ªÀÄ ä ¸ÉßÃ»vÀgÀ 
«ªÀgÀuÉUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹zÁUÀ, CªÀgÀÄ vÀªÀÄä£ÀÄß MAzÀÄ 
QæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß ¤ªÀð»¸ÀÄªÀ ªÀåQÛAiÀiÁV (GzÁ: “£Á£ÀÄ 
£ÀÈvÀåUÁgÀ”) CxÀªÁ K£ÁzÀgÀÆ C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄªÀ ªÀåQÛAiÀiÁV 
(GzÁ: “£Á£ÀÄ ¸ÀÄ®¨sÀªÁV UÁAiÀÄUÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÀåQÛ”) 
«ªÀj¹gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÁt§ºÀÄzÀÄ. ªÉÆzÀ® ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è, 
À̧éAiÀÄA “QæAiÉÄ ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀåQÛ” (K£ÁzÀgÀÆ ªÀiÁqÀÄªÀªÀgÀÄ) 

JAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ¸À®àqÀÄvÀ ÛzÉ, JgÀqÀ£ÉÃ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è, 
¸ÀéAiÀÄA£ÀÄß MAzÀÄ ªÀ¸ÀÄÛªÁV (AiÀiÁªÀÅzÀÄ ¥ÀjuÁªÀÄ 
©ÃgÀÄvÀÛzÉ) ¥ÀjUÀtÂ¸À¯ÁVzÉ.

E°è ¸ÀéAiÀÄAªÀ£ÀÄß “ªÀåQÛAiÀiÁV” (£Àl) ªÀÄvÀÄÛ 
“ªÀ̧ ÀÄÛªÁV” (¥ÀjuÁªÀÄ) CxÀð ªÀiÁrPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.”£Á£ÀÄ 
AiÀiÁgÉAzÀÄ £À£ÀUÉ w½¢zÉ” JAzÁUÀ, ¸À éAiÀÄA£ÀÄß 
“w½¢gÀÄªÀªÀ£ÀÄ” ªÀÄvÀÄÛ “w½AiÀÄ®àqÀÄªÀªÀ£ÀÄ” JgÀqÀÆ 
DVgÀ§ºÀÄzÀÄ. ªÀåQÛAiÀiÁV, ¸ÀéAiÀÄA vÀ£Àß£ÀÄß CjAiÀÄ®Ä 
¸ÀQæAiÀÄªÁV vÉÆqÀUÀÄvÁÛ£É. ªÀ¸ÀÄÛªÁV, ¸ÀéAiÀÄA UÀªÀÄ£ÀPÉÌ 
§gÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ w½AiÀÄ®àqÀÄvÀÛzÉ. ¸ÀéAiÀÄA£À F JgÀqÀÆ 
¸ÀégÀÆ¥ÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀzÁ UÀªÀÄ£ÀzÀ°èqÀ¨ÉÃPÀÄ.

`¸ÀéAiÀÄA'£À ¥ÀæPÁgÀUÀ¼ÀÄ: 

¸ÀéAiÀÄA£À°è C£ÉÃPÀ ¥ÀæPÁgÀUÀ½ªÉ, ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅ £ÀªÀÄä 
zÉÊ»PÀ ºÁUÀÆ ¸ÁªÀiÁfPÀ-¸ÁA¸ÀÌöÈwPÀ ¥Àj¸ÀgÀUÀ¼ÉÆA¢UÉ 
Eg ÀÄª À ¸ ÀA§Azs Àz À ¥ s À®ªÁV g ÀÆ¥À ÅU ÉÆArªÉ . 
GzÁºÀgÀuÉUÉ, £ÀªÀeÁvÀ ²±ÀÄ ºÀ¹ªÁzÁUÀ ºÁ°UÁV 
C¼ÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ ¸ÀéAiÀÄA ¨É¼ÉAiÀÄÄªÀ ªÉÆzÀ® ®PÀët. 
ªÉÆzÀ°UÉ EzÀÄ À̧ºÀd ¥ÀæwQæAiÉÄ (Reflex) DVgÀ§ºÀÄzÀÄ, 
£ÀAvÀgÀ “£Á£ÀÄ ºÀ¹¢zÉÝÃ£É” JA§ Cj«UÉ zÁj 
ªÀiÁrPÉÆqÀÄvÀÛzÉ F ±ÀjÃgÀzÀ ¸Àé¨sÁªÀ (Biological 
Self) PÁ¯ÁAvÀgÀzÀ°è ¸ÀªÀiÁd ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀA¸ÀÌöÈwAiÀÄ 
¥Àæ¨sÁªÀ¢AzÀ §zÀ¯ÁUÀÄvÁÛ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, 
¤ªÀÄUÉ ZÁPÉÆ¯ÉÃl£ÀÄß £ÉÆÃrzÁUÀ ºÀ¹ªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ, 
DzÀgÉ J¹ÌªÉÆÃUÉ E®è¢gÀ§ºÀÄzÀÄ.

¸ÀéAiÀÄA CjªÀÅ

zÀAiÀÄ«lÄÖ PÉ¼ÀV£À ªÁPÀåUÀ¼À£ÀÄß “£Á£ÀÄ” 
JAzÀÄ ¥ÁægÀA©ü¹ ¥ÀÇtðUÉÆ½¹.

FUÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄ: .............

£Á£ÀÄ..........................................................
£Á£ÀÄ..........................................................
£Á£ÀÄ..........................................................
£Á£ÀÄ..........................................................
£Á£ÀÄ..........................................................
£Á£ÀÄ..........................................................
£Á£ÀÄ..........................................................
£Á£ÀÄ..........................................................
£Á£ÀÄ..........................................................
£Á£ÀÄ..........................................................
¥ÀÇtðUÉÆ½¹zÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄ:.....................

ZÀlÄªÀnPÉ  
2.1

¤ªÀÄä ¸ÉßÃ»vÀgÀÄ vÀAiÀiÁj¹zÀ ¥ÀnÖAiÀÄ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹. 
CªÀgÀÄ vÀªÀÄä£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸À®Ä «©ü£Àß UÀÄt®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß 
§¼À¹gÀÄªÀÅzÀÄ PÁt§ºÀÄzÀÄ. F UÀÄt®PÀëtUÀ¼ÀÄ CªÀgÀ 
ªÀåQÛvÀé ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀiÁfPÀ CxÀªÁ ¸ÁA¸ÀÌöÈwPÀ UÀÄgÀÄw£À §UÉÎ 
ªÀiÁ»w ¤ÃqÀÄvÀÛªÉ. “ªÉÊAiÀÄQÛPÀ UÀÄgÀÄvÀÄ” (Personal 
Identity) JAzÀgÉ M§â ªÀåQÛAiÀÄ UÀÄt®PÀëtUÀ¼ÀÄ. 
EzÀÄ CªÀ£À£ÀÄß/CªÀ¼À£ÀÄß EvÀgÀjAzÀ «©ü£ÀßUÉÆ½¸ÀÄvÀÛzÉ. 
M§â ªÀåQÛ vÀ£Àß£ÀÄß (GzÁ: £Á£ÀÄ ¸ÀAd£Á CxÀªÁ 
P ÀjÃªÀiï), UÀÄt®PÀ ëtUÀ¼ÀÄ (GzÁ: ¥Áæª ÀiÁtÂP À , 
±ÀæªÀÄ²Ã®), ¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼ÀÄ/PË±À®UÀ¼ÀÄ (GzÁ: UÁAiÀÄPÀ, 
£ÀvÀðPÀ), CxÀªÁ £ÀA©PÉUÀ¼ÀÄ (GzÁ: zÉÃªÀgÀ £ÀA©PÉ) 
ªÀÄÄAvÁzÀÄªÀÅUÀ¼À£ÀÄß «ªÀj¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ vÀ£Àß ªÉÊAiÀÄQÛPÀ 
UÀÄgÀÄvÀ£ÀÄß ªÀåPÀÛ¥Àr À̧ÄvÁÛ£É. “¸ÁªÀiÁfPÀ UÀÄgÀÄvÀÄ” (Social 
Identity) JAzÀgÉ ªÀåQ ÛAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀªÀiÁd CxÀªÁ 
¸ÀA¸ÀÌöÈwAiÉÆA¢UÉ ¸ÀA¥ÀQð¸ÀÄªÀ CxÀªÁ CzÀjAzÀ 
gÀÆ¥ÀÅUÉÆAqÀ ªÀÄÆ®¨sÀÆvÀ CA±ÀªÁVzÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, 
M§â ªÀåQÛ vÁ£ÀÄ »AzÀÆ CxÀªÁ ªÀÄÄ¹èA, ¨ÁæºÀät 
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¸ÀéAiÀÄA C£ÀÄß JgÀqÀÄ ¨sÁUÀUÀ¼ÁV «AUÀr¸À§ºÀÄzÀÄ 
“ªÀåQÛUÀvÀ ¸ÀéAiÀÄA” ªÀÄvÀÄÛ “¸ÁªÀiÁfPÀ ¸ÀéAiÀÄA”. ªÀåQÛUÀvÀ 
¸ÀéAiÀÄA ªÀåQÛAiÀÄ£ÀÄß vÀ£Àß §UÉÎ ºÉZÀÄÑ aAw¸ÀÄªÀAvÉ 
ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. MAzÀÄ ªÀÄUÀÄ«£À zÉÃºÀzÀ CUÀvÀåvÉUÀ¼ÀÄ CzÀgÀ 
±ÀjÃgÀzÀ ¸Àé¨sÁªÀªÀ£ÀÄß gÀÆ¦¹zÀAvÉ, CzÀgÀ ªÀiÁ£À¹PÀ 
ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀiÁfPÀ CUÀvÀåUÀ¼ÀÄ ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ¸Àé¨sÁªÀªÀ£ÀÄß 
¨É¼É¸ÀÄvÀÛªÉ. ªÀåQÛAiÀÄ fÃªÀ£ÀzÀ°è ¸ÁévÀAvÀæöå, dªÁ¨ÁÝj, 
AiÀÄ±À¸ÀÄì ªÀÄvÀÄÛ C£ÀÄPÀÆ®vÉ ªÀÄÄRå ¥ÁvÀæ ªÀ»¸ÀÄvÀÛªÉ. 
¸ÁªÀiÁfPÀ ¸ÀéAiÀÄA EvÀgÀgÉÆA¢UÉ ¸ÀA§A¢ü¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ 
gÀÆ¥ÀÅUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. EzÀÄ ¸ÀºÀPÁgÀ, KPÀvÉ, ¸ÉßÃºÀ, vÁåUÀ, 
¨ÉA§®, ¨ÁAzsÀªÀå ªÀÄvÀÄÛ ºÀAaPÉÆ¼ÀÄîªÀ UÀÄtUÀ¼À£ÀÄß 
ªÀÄºÀvÀé¥ÀÇtðªÉAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ¸ÀÄvÀÛªÉ. EzÀÄ PÀÄlÄA§ 
ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀiÁfPÀ ¸ÀA§AzsÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiË®åAiÀÄÄvÀªÁV 
¥ÀjUÀtÂ̧ ÀÄªÀÅzÀjAzÀ, EzÀ£ÀÄß PÀÄlÄA§ CxÀªÁ ¸ÁªÀiÁfPÀ 
¸ÀéAiÀÄA JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

¸ÀéAiÀÄA£À ¸ÀAeÁÕ£ÁvÀäPÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀvÀð£Á CA±ÀUÀ¼ÀÄ
Cognitive and Behavioural Aspects of Self

«±ÀézÀ J¯Áè s̈ÁUÀUÀ¼À ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ “ À̧éAiÀÄA£ÀÄß” 
CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀ®Ä D¸ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß vÉÆÃj¹zÁÝgÉ. F 
CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ½AzÀ ¸ÀéAiÀÄAUÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ £ÀªÀÄä ªÀvÀð£ÉUÀ¼À 
ºÀ®ªÁgÀÄ CA±ÀUÀ¼ÀÄ ¨É¼ÀQUÉ §A¢ªÉ. F »AzÉ 
w½¹zÀAvÉ £ÁªÀÅ J®ègÀÆ £ÁªÀÅ AiÀiÁgÀÄ? ªÀÄvÀÄ Û 
EvÀgÀjVAvÀ AiÀiÁªÀÅzÀÄ £ÀªÀÄä£ÀÄß «©ü£ÀßªÁVgÀÄªÀAvÉ 
ªÀiÁrzÉ JA§ CjªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÉÝÃªÉ. 

£Áª À Å £ Àª À Ä ä£ À Ä ß U À æ»¸ À Äª À «zsÁ£ À ª ÀÄv À Ä Û 
¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÄ UÀÄt®PÀëtUÀ¼À §UÉÎ ºÉÆA¢gÀÄªÀ 
C©ü¥ÁæAiÀÄªÀ£ÀÄß “¸ÀéAiÀÄA-¥ÀjPÀ®à£É” (Self-concept) 
JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV, M§â ªÀåQÛAiÀÄ 
¸ÀéAiÀÄA PÀ®à£É MmÁÖgÉ M¼ÉîAiÀÄzÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ CxÀªÁ 
PÉlÖzÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ, PÉ®ªÀÅ «µÀAiÀÄUÀ¼À°è CzÀÄ 
«©ü£ÀßªÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, M§â ªÀåQÛ vÀ£Àß 
QæÃqÁ ¸ÁªÀÄxÀåðzÀ §UÉÎ «±Áȩ́ À ºÉÆA¢gÀ§ºÀÄzÀÄ, DzÀgÉ 
±ÉÊPÀëtÂPÀ ¸ÁªÀÄxÀåðzÀ §UÉÎ DvÀä«±Áé¸À E®è¢gÀ§ºÀÄzÀÄ. 
E£ÀÆß ºÉaÑ£ À ¤¢ðµÀ Öv É¬ÄAzÀ ºÉÃ¼ÀÄªÀ ÅzÁzÀg É , 
M§âgÀÄ vÀ£Àß NzÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß GvÀÛªÀÄ JAzÀÄ 
s̈Á« À̧§ºÀÄzÀÄ, DzÀgÉ UÀtÂvÀzÀ°è vÁ¤£ÀÆß »AzÀÄ½¢zÉÝÃ£É 

JAzÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. M§â ªÀåQÛAiÀÄ ¸ÀéAiÀÄA-zsÁgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß 
CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ¸ÀÄ®¨sÀªÀ®è. ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV, 
EzÀ£ÀÄß w½AiÀÄ®Ä D ªÀåQÛAiÀÄ£ÉßÃ ¥Àæ²ß¸ÀÄªÀÅzÀÄ CvÀåAvÀ 
¥ÀjuÁªÀÄPÁj «zsÁ£ÀªÁVzÉ.

DvÀäUËgÀªÀ Self-esteem

DvÀ äUËgÀªÀ ¸À éAi ÀÄA£À ¥À æªÀÄÄR CA±ÀªÁVzÉ. 
ªÀåQÛAiÀiÁV £ÁªÀÅ AiÀiÁªÁUÀ®Æ £ÀªÀÄä ¸ÀéAvÀ ªÀiË®å 
CxÀªÁ AiÉÆÃUÀåvÉAiÀÄ §UÉÎ PÉ®ªÀÅ wÃ¥ÀÅðUÀ¼À£ÀÄß 
¤ÃqÀÄvÉÛÃªÉ. DvÀäUËgÀªÀ JAzÀgÉ M§â ªÀåQÛAiÀÄÄ vÀ£Àß §UÉÎ 
ªÀiÁrgÀÄªÀ ªÀiË®å ¤zsÁðgÀ. PÉ®ªÀjUÉ G£ÀßvÀ DvÀäUËgÀªÀ 
EgÀÄvÀÛzÉ, CzÉÃ jÃw PÉ®ªÀjUÉ PÀrªÉÄ DvÀäUËgÀªÀ 
EgÀ§ºÀÄzÀÄ. DvÀäUËgÀªÀªÀ£ÀÄß CAzÁf À̧®Ä, £ÁªÀÅ ««zsÀ 
ºÉÃ½PÉUÀ¼À£ÀÄß M§â ªÀåQÛUÉ ¤ÃqÀÄvÉÛÃªÉ ªÀÄvÀÄÛ CªÀ£ÀÄ/
CªÀ¼ÀÄ ºÉÃ½PÉUÀ¼À£ÀÄß JµÀÄÖ M¥ÀÅöàvÁÛ£É/¼É JA§ÄzÀ£ÀÄß 
PÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ. GzÁºÀgÉuÉUÉ MAzÀÄ ªÀÄUÀÄ«£À°è F 
ºÉÃ½PÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀåPÀ Û¥Àr¸À®Ä ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ. “£Á£ÀÄ 
ªÀÄ£É¥ÁoÀzÀ°è ZÉ£ÁßVzÉÝÃ£É.” “£Á£ÀÄ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV 
DlUÀ½UÉ DAiÉÄÌAiÀiÁUÀÄvÉÛÃ£É.” “£À£Àß UÉ¼ÉAiÀÄgÀÄ £À£Àß£ÀÄß 
ºÉZÀÄÑ EµÀÖ¥ÀqÀÄvÁÛgÉ.” F ºÉÃ½PÉUÀ½UÉ ¸ÀPÁgÁvÀäPÀ GvÀÛgÀ 
¤ÃrzÀgÉ, D ªÀåQÛAiÀÄ DvÀäUËgÀªÀ ºÉZÀÄÑ EgÀÄvÀÛzÉ. “E®è” 
JAzÀÄ GvÀÛj¹zÀªÀgÀ DvÀäUËgÀªÀ PÀrªÉÄ DVgÀ§ºÀÄzÀÄ.

	 CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼À ¥ÀæPÁgÀ, 6 jAzÀ 7 ªÀµÀðzÉÆ¼ÀUÉ 
ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ PÀ¤µÀ× £Á®ÄÌ PÉëÃvÀæUÀ¼À°è DvÀäUËgÀªÀ ¨É¼É¸ÀÄvÁÛgÉ. 
1. ±ÉÊPÀ ëtÂPÀ ¸ÁªÀÄxÀåð (Academic Ability), 2. 
¸ÁªÀiÁfPÀ ¸ÁªÀÄxÀåð (Social Skills), 3. zÉÊ»PÀ 
¸ÁªÀÄxÀåð (Physical Ability), 4. zÉÊ»PÀ gÀÆ¥ÀzÀ²ð 
(Physical Appearance). ªÀAiÀÄ¸ÀÄì ºÉZÁÑzÀAvÉ, 
F ¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼ÀÄ E£ÀßµÀÄÖ «²µÀÖ ±ÉæÃtÂUÀ¼ÁUÀÄvÀÛªÉ. 
£ÁªÀÅ £ÀªÀÄä ¹ÜgÀ ¸Àé¨sÁªÀzÀ DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É ¸ÀéAiÀÄA£À 
ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À ªÀiÁqÀÄvÉÛÃªÉ. F ««zsÀ ªÀiË®åªÀiÁ¥À£ÀUÀ¼ÀÄ 
¸ÉÃj £ÀªÀÄä ¸ÀªÀÄUÀæ DvÀäUËgÀªÀzÀ avÀæªÀ£ÀÄß gÀÆ¦¸ÀÄvÀÛªÉ, 
EzÀ£ÀÄß “ DvÀäUËgÀªÀzÀ MmÁÖgÉ ¥ÀæeÉÕ” (Overall Sense 
of Self-esteem) JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

DvÀäUËgÀªÀªÀÅ £ÀªÀÄä ¢£À¤vÀåzÀ ªÀvÀð£ÉAiÉÆA¢UÉ 
¤PÀl ¸ÀA§Azs À ºÉÆA¢zÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ C¢üPÀ 
±ÉÊPÀëtÂPÀ DvÀäUËgÀªÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ, PÀrªÉÄ 
±ÉÊPÀ ëtÂPÀ DvÀäUËgÀªÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ ªÀÄPÀ Ì½VAvÀ 
±Á¯ÉAiÀÄ°è GvÀÛªÀÄ ¥Àæw¨sÉAiÀÄ£ÀÄß vÉÆÃj¸ÀÄvÁÛgÉ. C¢üPÀ 
¸ÁªÀiÁfPÀ DvÀäUËgÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ, PÀrªÉÄ 
¸ÁªÀiÁfPÀ DvÀäUËgÀªÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ½VAvÀ 
vÀªÀÄä ¸ÀºÀ¥ÁpUÀ½UÉ ºÉZÀÄÑ EµÀÖªÁUÀÄvÁÛgÉ. PÀrªÉÄ 
DvÀ äUËgÀªÀ ºÉÆA¢gÀÄªÀ ªÀÄP À Ì¼ À°è ¸ÁªÀiÁ£À åªÁV 
G¢éUÀßvÉ, T£ÀßvÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀiÁd WÁvÀÄPÀ ªÀvÀð£ÉUÀ¼ÀÄ 
PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼À ¥ÀæPÁgÀ ±ÀæzÁÞªÀAvÀ ªÀÄvÀÄÛ 
¸ÀPÁgÁvÀäPÀ ¥ÉÇÃµÀuÉ ªÀÄPÀÌ¼À°è ºÉaÑ£À DvÀäUËgÀªÀªÀ£ÀÄß 
C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¸À®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀ ÛzÉ, KPÉAzÀgÉ 
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EzÀÄ ªÀÄPÀ Ì½UÉ CªÀgÀÄ ¸ÁªÀÄxÀåðªÀÅ¼À îªÀgÀÄ ªÀÄvÀÄ Û 
ªÀiË®åAiÀÄÄvÀgÁVzÁÝgÉ JAzÀÄ w½zÀÄPÉÆ¼Àî®Ä CªÀPÁ±À 
¤ÃqÀÄvÀ ÛzÉ. ªÀÄPÀ Ì½UÉ ¸ÀºÁAiÀÄzÀ CUÀvÀå«®è¢zÀÝgÀÆ 
¥ÉÇÃµÀPÀgÀÄ ¤tðAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî®Ä CxÀªÁ 
¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀ®Ä ªÀÄÄAzÁzÀgÉ, CAxÀ ªÀÄPÀ Ì¼ ÀÄ 
¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV PÀrªÉÄ DvÀäUËgÀªÀªÀ£ÀÄß C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄvÁÛgÉ.

¸ÀéAiÀÄA-PÁAiÀÄðPÀëªÀÄvÉ Self-efficacy

À̧éAiÀÄA-PÁAiÀÄðPÀëªÀÄvÉ JAzÀgÉ À̧éAiÀÄA£À E£ÉÆßAzÀÄ 
ªÀÄÄR. ªÀåQÛAiÀÄÄ ¤¢ðµÀÖ PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß AiÀÄ±À¹éAiÀiÁV 
¤ªÀð»¸À§ºÀÄzÀÄ JA§ vÀ£Àß ¸ÁªÀÄxÀåðzÀ°è£À £ÀA©PÉ. 
GzÁºÀgÀuÉUÉ, ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ°è GwÛÃtðgÁUÀ®Ä ¨ÉÃPÁzÀ 
PË±À®UÀ¼ ÀÄ ªÀÄv ÀÄ Û ¥À æAi ÀÄv À ß v À£ À ß° è EªÉ JA§ 
£ÀA©PÉ, ªÀåQÛAiÀÄ G£ÀßvÀ ¸ÀéAiÀÄA-PÁAiÀÄðPÀëªÀÄvÉAiÀÄ£ÀÄß 
¥Àæw©A©¸ÀÄvÀÛzÉ. d£ÀgÀÄ vÀªÀÄä fÃªÀ£ÀzÀ ¥sÀ°vÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß 
¸ÀévÀB ¤AiÀÄAwæ¸ÀÄvÁÛgÉAiÉÆÃ CxÀªÁ CzÀ£ÀÄß CzÀÈµÀÖ, «¢ü 
CxÀªÁ EvÀgÀ ¥Àj¹ÜwUÀ¼À CA±ÀUÀ¼ÀÄ ¤AiÀÄAwæ¸ÀÄvÀÛªÉAiÉÄÃ 
JA§ £ÀA©PÉAiÀÄ°è ªÀåvÁå¸À PÁtÂ¸ÀÄvÀÛzÉ. vÀªÀÄä fÃªÀ£ÀzÀ 
¥sÀ°vÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀévÀB ¤AiÀÄAwæ¸À§ºÀÄzÀÄ JA§ £ÀA©PÉ 
ªÀåQÛUÉ ºÉaÑ£À DvÀä«±Áé¸À ªÀÄvÀÄÛ zÀÈqsÀvÉ ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ. 
DzÀgÉ DzÀÈµÀ Ö CxÀªÁ EvÀgÀ ºÉÆgÀV£À CA±ÀUÀ¼ÀÄ 
ªÀÄÄRåªÉAzÀÄ £ÀA§ÄªÀªÀgÀÄ ¸ÀéAiÀÄA-PÁAiÀÄðPÀëªÀÄvÉAiÀÄ°è 
PÀrªÉÄ ªÀÄlÖªÀ£ÀÄß C£ÀÄ¨sÀ«¸À§ºÀÄzÀÄ. 

¸ÀéAiÀÄA-PÁAiÀÄðPÀëªÀÄvÉ JA§ «ZÁgÀªÀÅ §AqÀÄgÁ 
CªÀgÀ ¸ÁªÀiÁfPÀ PÀ°PÉ ¹zÁÞAvÀzÀ DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É 
C©üªÀÈ¢ÞAiÀiÁzÀ vÀvÀéªÁVzÉ. §AqÀÄgÁ CªÀgÀ ¥ÁæxÀ«ÄPÀ 
CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀAiÀÄ¸ÀÌgÀÄ EvÀgÀgÀ£ÀÄß 
UÀªÀÄ¤¹ ªÀÄvÀÄ Û C£ÀÄPÀj¹ ªÀvÀð£É PÀ°AiÀÄÄvÁÛgÉ 
JA§ÄzÀ£ÀÄß vÉÆÃj¹vÀÄ. ªÀåQÛAiÀÄ £ÀA©PÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
AiÀÄ±À¹ì£À ¤jÃPÉëUÀ¼ÀÄ CªÀgÀ ªÀvÀð£É ºÁUÀÆ À̧ªÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß 
JzÀÄj¸ÀÄªÀ «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß ¥Àæ¨sÁ«¸ÀÄvÀÛªÉ. ¥Àæ§® ¸ÀéAiÀÄA- 
PÁAiÀÄðPÀëªÀÄvÉAiÀÄÄ ªÀåQÛUÉ vÀ£Àß fÃªÀ£ÀzÀ ¤zsÁðgÀUÀ¼À£ÀÄß 
¸ÀévÀB ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÁzÀ DvÀä«±Áé¸À ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ, EzÀjAzÀ 
CªÀgÀÄ PÀrªÉÄ s̈ÀAiÀÄ©üÃvÀgÁVgÀÄvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄÛ À̧ªÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß 
DvÀä«±Áé¸À¢AzÀ JzÀÄj¸ÀÄvÁÛgÉ. 

À̧éAiÀÄA- PÁAiÀÄðPÀëªÀÄvÉAiÀÄ£ÀÄß C©üªÀÈ¢Þ¥Àr À̧§ºÀÄzÀÄ. 
¸ÀéAiÀÄA-¸ÁªÀÄxÀåð ºÉaÑgÀÄªÀ ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ vÁªÀÅ zsÀÆªÀÄ¥Á£À 
¤°è¸À®Ä wÃªÀiÁð¤¹zÀ PÀëtzÀ¯ÉèÃ CzÀ£ÀÄß ¤°è¸ÀÄªÀ 
¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÁÛgÉ JAzÀÄ PÀAqÀÄ§A¢zÉ. 
£ÀªÀÄä À̧ªÀiÁd, ¥ÉÇÃµÀPÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ À̧PÁgÁvÀäPÀ C£ÀÄ s̈ÀªÀUÀ¼ÀÄ 
ªÀÄPÀÌ¼À°è ¸ÀéAiÀÄA-¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß ¨É¼É¸À®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ 
ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ.

 ÀéAiÀÄA-¤AiÀÄAvÀæt Self-regulation 

¸À éAi ÀÄA-¤AiÀÄAvÀ ætªÀÅ £ÀªÀÄ ä ªÀv Àð£ÉAi ÀÄ£ÀÄ ß 
¤Ai À ÄAw æ¸ À Äª À ª À Äv À Ä Û ª É ÄÃ° éZÁg Àu É ª À iÁq À Äª À  
¸ÁªÀÄxÀåðªÁVzÉ. ¨ÁºÀå ¥Àj¸ÀgÀzÀ CªÀ±ÀåPÀvÉUÀ½UÉ 
C£ÀÄUÀÄtªÁV vÀªÀÄä ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß §zÀ¯Á¬Ä¸À®Ä 
¸ÀªÀÄxÀðªÁVgÀÄªÀ ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ GvÀÛªÀÄ ¸ÀéAiÀÄA- ¤AiÀÄAvÀæt 
ªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÁÛgÉ.

fÃªÀ£ Àz À C£ÉÃP À ¸ ÀAzÀ¨s ÀðU À¼ À° è ªÀ åQ ÛAi ÀÄÄ 
¥Àj¹ÜwAiÀÄ MvÀÛqÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀªÀÄxÀðªÁV JzÀÄj¸À®Ä 
ªÀÄvÀÄÛ vÁ£ÀÄ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ ¤zsÁðgÀUÀ¼À£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ̧ À®Ä 
¸ÀªÀÄxÀð£ÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ. F ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV 
“ªÀÄ£ÉÆÃ§®” JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄ£ÀÄµÀå£ÁV, 
£ÁªÀÅ £ÀªÀÄä ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀéAvÀ EZÉÒAiÀÄ ¥ÀæPÁgÀ 
¤AiÀÄAwæ¸À§ºÀÄzÀÄ. PÉ®ªÉÇªÉÄä, vÀPÀ ëtzÀ EZÉÒUÀ¼À£ÀÄß 
v À È¦ Û¥ Àr¸ Àz É Ã , Cª À ÅU À¼ À£ À Ä ß ª À Ä ÄAz ÀÆq À Äª À Åz À Ä 
CvÀåªÀ±ÀåPÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. CUÀvÀåUÀ¼À vÀÈ¦ÛAiÀÄ£ÀÄß vÀqÀUÉÆ½¸À®Ä 
CxÀªÁ ªÀÄÄAzÀÆqÀ®Ä PÀ°AiÀÄÄªÀ F ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß 
¸ÀéAiÀÄA-¤AiÀÄAvÀæt JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. ¸ÀéAiÀÄA 
¤AiÀÄAvÀætªÀÅ ¢ÃWÀðPÁ°PÀ UÀÄjUÀ¼À£ÀÄß ¸Á¢ü¸ÀÄªÀ°è 
CvÀåAvÀ ªÀÄÄRå ¥ÁvÀæ ªÀ» À̧ÄvÀÛzÉ, KPÉAzÀgÉ EzÀÄ vÁvÁÌ°PÀ 
DPÀµÀðuÉUÀ½AzÀ zÀÆgÀ«zÀÄÝ, ªÀÄÄA¢£À ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀUÀ¼À£ÀÄß 
UÀªÀÄ£ÀzÀ°èqÀ®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀ ÛzÉ. ¨sÁgÀwÃAiÀÄ 
¸ÁA¸ÀÌöÈwPÀ ¥ÀgÀA¥ÀgÉAiÀÄÄ ¸À éAiÀÄA-¤AiÀÄAvÀ ætªÀ£ÀÄß 
¨É¼É¸À®Ä ¥ÀjuÁªÀÄPÁj «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß MzÀV¸ÀÄvÀÛzÉ. 
GzÁºÀgÀuÉUÉ, ªÀævÀ ªÀÄvÀÄÛ gÉÆÃeÁ G¥ÀªÁ¸À EªÀÅ 
PÉÃªÀ® zsÁ«ÄðPÀ DZÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ ªÀiÁvÀæªÀ®è, CªÀÅUÀ¼ÀÄ 
ªÀåQÛAiÀÄ vÁ¼Éä ªÀÄvÀÄÛ DvÀä À̧AAiÀÄªÀÄªÀ£ÀÄß C©üªÀÈ¢Þ¥Àr À̧®Ä 
¸ÀºÀPÁjAiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ. ºÁUÉAiÉÄÃ, ¨sËwPÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À ªÉÄÃ¯É 
CwAiÀiÁzÀ CªÀ®A§£É E®èzÉ §zÀÄPÀ®Ä PÀ°AiÀÄÄªÀÅzÀÄ 
ªÀiÁ£À¹PÀ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ªÀÈ¢Þ¸ÀÄvÀÛzÉ. F jÃwAiÀÄ ¸ÀéAiÀÄA-
¤AiÀÄAvÀætªÀÅ ªÀåQÛAiÀÄ ªÀåQÛvÀé «PÁ¸À, ªÀiÁ£À¹PÀ ±ÁAw 
ªÀÄvÀÄÛ ¢ÃWÀðPÁ°PÀ AiÀÄ±À¹ìUÉ ¥ÀÇgÀPÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ.

À̧éAiÀÄA-¤AiÀÄAvÀætPÁÌV ºÀ®ªÁgÀÄ ªÀÄ£ÉÆÃ±Á¹ÛçÃAiÀÄ 
vÀAvÀæUÀ¼À£ÀÄß ²¥sÁgÀ¸ÀÄ ªÀiÁqÀ¯ÁVzÉ. EzÀgÀ°è MAzÀÄ 
vÀAvÀ æªÁV ¸À éAv À ªÀv Àð£ÉAi ÀÄ£ ÀÄ ß UÀªÀÄ¤¸ÀÄªÀ Åz ÀÄ 
(Observation of own behavior). EzÀÄ £ÀªÀÄUÉ 
CUÀvÀåªÁzÀ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ, EzÀgÀ°è ¹UÀÄªÀ 
ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß §¼À¹PÉÆAqÀÄ £ÁªÀÅ £ÀªÀÄä PÉ®ªÀÅ 
UÀÄtUÀ¼À£ÀÄß §zÀ¯Á¬Ä¸À§ºÀÄzÀÄ, ¸ÀÄzsÁj¸À§ºÀÄzÀÄ 
CxÀªÁ ºÉZÀÄÑ §®¥Àr À̧§ºÀÄzÀÄ. E£ÉÆßAzÀÄ ªÀÄÄRåªÁzÀ 
vÀAvÀæ ¸ÀéAiÀÄA-¸ÀÆZÀ£É (Self-Suggestion) £ÀªÀÄUÉ 
£ÁªÉÃ ¤gÀAvÀgÀªÁV ¥ÉæÃgÀuÉ ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀAvÉ 
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£ÀqÉzÀÄPÉÆPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, “£Á£ÀÄ EzÀ£ÀÄß 
ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ” JAzÀÄ ªÀÄ£À¹ì£À°è ºÉÃ½PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. 
¸ÀéAiÀÄA-¥ÀÅ£À§ð®£À (Self-reinforcement) EzÀÄ 
ªÀÄÆgÀ£ÉAiÀÄ vÀAvÀæ-»vÀPÀgÀ ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ £ÀAvÀgÀ À̧évÀB £ÀªÀÄUÉ 
§ºÀÄªÀiÁ£À ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ°è 
ZÉ£ÁßV ªÀiÁrzÀgÉ, ¸ÉßÃ»vÀgÀ eÉÆvÉ ZÀ®£ÀavÀæ £ÉÆÃqÀ®Ä 
ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀÄ. F vÀAvÀæUÀ¼ÀÄ ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁV À̧éAiÀÄA-
¤AiÀÄAvÀætªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¸À®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.

¸ÀA¸ÀÌöÈw ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀéAiÀÄA Culture and Self

M§â ªÀåQÛAiÀÄ ªÉÊAiÀÄQÛPÀ UÀÄt®PÀëtUÀ¼ÀÄ CªÀgÀÄ 
ªÁ¹¸ÀÄªÀ ¸ÀA¸ÀÌöÈwAiÉÆA¢UÉ ¤PÀlªÁV ¸ÀA§A¢ü¹ªÉ. 
¨sÁgÀwÃAiÀÄ ¸ÀA¸ÀÌöÈwAiÀÄ°è ¸ÀéAiÀÄA-«±ÉèÃµÀuÉ ªÀiÁqÀÄªÀ 
«zsÁ£À ¥Á²ÑªÀiÁvÀå ¸ÀA¸ÀÌöÈwAiÀÄ°è£À zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀQÌAvÀ 
©ü£ÀßªÁVzÉ ªÀÄvÀÄÛ C£ÉÃPÀ «²µÀÖ UÀÄt®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß 
ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ.

s̈ÁgÀwÃAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥Á±ÁÑvÀå zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À 
CvÀåAvÀ ¥ÀæªÀÄÄR ªÀåvÁå¸ÀªÉAzÀgÉ ¸ÀéAiÀÄA (Self) ªÀÄvÀÄÛ 
EvÀgÀgÀ (Other) £ÀqÀÄ«£À UÀr ºÉÃUÉ J¼ÉAiÀÄ¯ÁVzÉ 
JA§ÄzÁVzÉ. ¥Á±ÁÑvÀå zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀzÀ°è ¸ÀéAiÀÄA (Self) 
ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀgÀ (Others) £ÀqÀÄ«£À UÀr ¹ÜgÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. 
s̈ÁgÀwÃAiÀÄ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀzÀ°è, F UÀr §zÀ̄ Á¬Ä À̧ÄwÛgÀÄvÀÛzÉ. 

PÉ®ªÉÇªÉÄä, £ÀªÀÄä ¸ÀéAiÀÄA (Self) §æºÁäAqÀzÉÆA¢UÉ 
MAzÁUÀ§ºÀÄzÀÄ CxÀªÁ EvÀgÀgÀ£ÀÄß M¼ÀUÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. 
DzÀgÉ, ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ PÀëtzÀ°è, CzÀÄ À̧A¥ÀÇtðªÁV »AzÀPÉÌ 
¸ÀjzÀÄ, ªÉÊAiÀÄQÛPÀ UÀÄjUÀ¼À PÀqÉ UÀªÀÄ£ÀºÀj¸À§ºÀÄzÀÄ. 
¥Á±ÁÑvÀå zÀÈ¶×AiÀÄ°è ¸ÀéAiÀÄA ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀgÀÄ, ªÀÄ£ÀÄµÀå 
ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæPÀÈw, ªÀåQÛ¤µÀ× ªÀÄvÀÄÛ ªÀ¸ÀÄÛ¤µÀ× £ÀqÀÄªÉ ¸ÀàµÀÖ 
« s̈Àd£É EzÉ. DzÀgÉ s̈ÁgÀwÃAiÀÄ zÀÈ¶ÖAiÀÄ°è, F « s̈Àd£É 
¸ÀàµÀÖªÁV®è. F ¸ÀA§AzsÀªÀ£ÀÄß avÀæ 2.1 «ªÀj¸ÀÄvÀÛzÉ.

¥Á±ÁÑvÀå À̧A À̧ÌöÈwAiÀÄ°è À̧éAiÀÄA (Self) ªÀÄvÀÄÛ UÀÄA¥ÀÅ 
(Group) ¸ÀàµÀÖªÁV «¨sÀfvÀ DVªÉ. ¥Àæw ªÀåQÛAiÀÄÄ 
vÀ£Àß ¸ÀévÀAvÀævÉAiÀÄ£ÀÄß PÁ¥ÁrPÉÆ¼Àî®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄvÁÛ£É. 
¨sÁgÀwÃAiÀÄ ¸ÀA¸ÀÌöÈwAiÀÄ°è ¸ÀéAiÀÄA ªÀÄvÀÄÛ UÀÄA¥ÀÅ MnÖUÉ 
¸ÀA¥ÀPÀð ºÉÆA¢gÀÄvÀÛªÉ. ªÀåQÛAiÀÄÄ vÀ£Àß UÀÄA¦¤AzÀ 
À̧A¥ÀÇtðªÁV ¥ÀævÉåÃPÀ£ÁVgÀ̄ ÁgÀ£ÀÄ. ¥Á±ÁÑvÀå À̧A À̧ÌöÈwUÀ¼ÀÄ 
ºÉaÑ£À ¸ÁévÀAvÀæ÷åªÀ£ÀÄß MwÛºÉÃ¼ÀÄvÀÛªÉ (Individualism), 
DzÀgÉ ¨sÁgÀwÃAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ KµÁåzÀ ¸ÀA¸ÀÌöÈwUÀ¼ÀÄ ¸ÀºÀPÁgÀ 
ªÀÄvÀÄÛ UÀÄA¥ÀÅªÀÄlÖzÀ MUÀÆÎrPÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄRåªÁV¸ÀÄvÀÛªÉ 
(Collectivism).

ªÀåQÛvÀézÀ ¥ÀjPÀ®à£É Concept of Personality

‘ªÀåQÛvÀé’ JA§ ¥ÀzÀªÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ ¥Àæw¢£ÀzÀ ZÀZÉðUÀ¼À°è 
§¼À¸ÀÄvÉ ÛÃªÉ. ªÀåQÛvÀ é JA§ ¥ÀzÀzÀ ¤dªÁzÀ CxÀð 
¯Áån£ï ¨sÁµÉAiÀÄ ‘¥À¸ÉÆðÃ£Á’ Persona JA§ 
¥ÀzÀ¢AzÀ §A¢zÉ, EzÀÄ gÉÆÃªÀiï£À £ÁlPÀUÀ¼À°è 
£ÀlgÀÄ vÀªÀÄä ªÀÄÄR s̈ÁªÀªÀ£ÀÄß §zÀ̄ Á¬Ä À̧®Ä zsÀj À̧ÄwÛzÀÝ 
ªÀÄÄRªÁqÀªÁVzÉ. F ªÀÄÄRªÁqÀªÀ£ÀÄß zsÀj¹zÀ £ÀAvÀgÀ, 
¥ÉæÃPÀëPÀgÀÄ D ªÀåQÛAiÀÄ£ÀÄß ¤¢ðµÀÖ jÃwAiÀÄ°è ¥ÁvÀæªÀ£ÀÄß 
¤ªÀð»¸ÀÄªÀAvÉ ¤jÃQë¸ÀÄwÛzÀÝgÀÄ. CAzÀgÉ, D ¥ÁvÀæªÀ£ÀÄß 
¤ªÀð»¸ÀÄªÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ D UÀÄtUÀ¼À£ÀÄß C¤ªÁAiÀÄðªÁV 
ºÉÆA¢gÀ¨ÉÃPÉAzÀÄ CxÀðªÀ®è.

¸ÁªÀiÁ£Àå ªÀåQÛUÉ, ªÀåQÛvÀé JAzÀgÉ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV 
MAzÀÄ ªÀåQÛAiÀÄ ¨sËwPÀ CxÀªÁ ¨ÁºÀå gÀÆ¥ÀªÀ£ÀÄß 
¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, £ÁªÀÅ AiÀiÁgÀ£ÁßzÀgÀÆ 
``DPÀµÀðPÀ” JAzÀÄ PÀAqÁUÀ, £ÁªÀÅ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV 
D ªÀåQÛUÉ DPÀµÀðPÀ ªÀåQÛvÀé«zÉ JAzÀÄ H»¸ÀÄvÉÛÃªÉ. 
F ªÀåQÛvÀézÀ PÀ®à£É ªÉÄÃ¯ÉäöÊAiÀÄ C©ü¥ÁæAiÀÄUÀ¼À ªÉÄÃ¯É 
DzsÁjvÀªÁVzÀÄÝ, CzÀÄ ¸ÀjAiÀiÁVgÀ¨ÉÃPÉA¢®è.

ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊeÁÕ¤PÀ CxÀðzÀ°è, ªÀåQÛvÀé JAzÀgÉ ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ ¥Àj¹ÜwUÀ½UÁV £ÁªÀÅ ¥ÀæwQæ¬Ä¸ÀÄªÀ ®PÀëuÁvÀäPÀ 

ªÀåQÛ UÀÄA¥ÀÄ

ªÀåQÛ

UÀÄA¥ÀÄ

¥Á±ÁÑvÀå zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£À ¨sÁgÀwÃAiÀÄ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£À

avÀæ 2.1: ¥Á±ÁÑvÀå ªÀÄvÀÄÛ ¨sÁgÀwÃAiÀÄ ¸ÀA¸ÀÌøwAiÀÄ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀzÀ°è ¸ÀéAiÀÄA ªÀÄvÀÄÛ UÀÄA¦£À UÀrUÀ¼ÀÄ
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jÃwUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ. d£ÀgÀÄ ««zsÀ ¥Àj¹ÜwUÀ¼À°è 
vÁªÀÅ ºÉÃUÉ ¥ÀæwQæ¬Ä¸ÀÄvÁÛgÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß ¸ÀÄ®¨sÀªÁV 
«ªÀj¸À§ºÀÄzÀÄ. PÉ®ªÀÅ «±ÉÃµÀ ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ (GzÁ., 
£ÁaPÉ, ¸ÀAªÉÃzÀ£Á²Ã®, ªÀiË£À, PÁ¼Àf, GµÀÚ ¸Àé¨sÁªÀ, 
EvÁå¢) ªÀåQÛvÀéªÀ£ÀÄß «ªÀj¸À®Ä §¼À¸À¯ÁUÀÄvÀÛªÉ. F 
¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ ªÀåQÛvÀézÀ «©ü£Àß CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛªÉ. 
F CxÀðzÀ°è, ªÀåQÛvÀéªÉAzÀgÉ,   ªÀåQÛAiÀÄ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ°è 
¤¢ðµÀÖ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀªÀgÉUÉ PÀAqÀÄ §gÀÄªÀ «²µÀÖ ªÀÄvÀÄÛ 
vÀÄ®£ÁvÀäPÀªÁV ±Á±ÀévÀªÁzÀ UÀÄt®PÀëtUÀ¼ÁVªÉ.

¤ÃªÀÅ UÀªÀÄ£À«lÄÖ £ÉÆÃqÀÄªÀÅzÁzÀgÉ, d£ÀgÀÄ vÀªÀÄä 
ªÀvÀð£ÉAiÀÄ°è ªÀåvÁå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß vÉÆÃj¸ÀÄvÁÛgÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß 
PÀAqÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. M§â ªÀåQÛ AiÀiÁªÁUÀ®Æ JZÀÑjPÉ¬ÄAzÀ 
CxÀªÁ vÀÄvÁðV £ÀqÉAiÀÄÄªÀAvÉ EgÀ¯ÁgÀ, ºÁUÉÃ 
®eÁÓ²Ã® CxÀªÁ ¸ÉßÃºÀ¥ÀgÀªÁV £ÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅ¢®è. 
ªÀåQÛvÀ éªÀÅ ªÀåQÛAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ£À ¸ÀAzÀ¨s ÀðUÀ¼À°è ºÉÃUÉ 
PÁtÂ¸ÀÄvÁÛ£ÉÆÃ CzÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄvÀÛzÉ. ªÀåQÛAiÀÄ ªÀvÀð£É, 
aAvÀ£É ªÀÄvÀÄÛ ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À°è ¹ÜgÀvÉ ¸ÀªÀÄAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
««zsÀ ¥Àj¹ÜwUÀ¼À £ÀqÀÄªÉAiÀÄÆ ªÀåQÛvÀéªÀ£ÀÄß ¤zsÀðj À̧ÄvÀÛzÉ. 
GzÁºÀgÀuÉUÉ, ¥ÁæªÀiÁtÂPÀ ªÀåQÛ ¸ÀªÀÄAiÀÄ CxÀªÁ 
¥Àj¹ÜwAiÀÄ CªÀ®A§£É¬Ä®èzÉ ¥ÁæªÀiÁtÂPÀ£ÁVAiÉÄÃ 
G½AiÀÄÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ ºÉZÀÄÑ. DzÁUÀÆå, ªÀåQÛAiÀÄ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ°è 
¥Àj¹Üwd£Àå ªÀåvÁå¸ÀUÀ¼ÀÄ ¸ÀA¨sÀ«¸ÀÄvÀÛªÉ, KPÉAzÀgÉ CªÀÅ 
ªÀåQÛUÀ½UÉ CªÀgÀ ¥Àj¸ÀgÀPÉÌ ºÉÆA¢PÉÆ¼Àî®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ 
ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ.

¸ÀAQë¥ÀÛªÁV, ªÀåQÛvÀéªÀÅ F ªÀÄÄRå ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß 
M¼ÀUÉÆArªÉ:

1.	 EzÀÄ zÉÊ»PÀ (±ÀjÃgÀzÀ) ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£À¹PÀ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß 
ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ.

2.	 ªÀåQÛAiÀÄ ªÀvÀð£É ¤¢ðµÀÖ ªÀÄvÀÄÛ «²µÀÖªÁVzÉ.

3.	 EzÀgÀ ªÀÄÄRå UÀÄtUÀ¼ÀÄ À̧ªÀÄAiÀÄzÉÆA¢UÉ À̧Ä® s̈ÀªÁV 
§zÀ¯ÁUÀÄªÀÅ¢®è. 

4.	 EzÀÄ UÀw²Ã®ªÁVzÉ, CAzÀgÉ, DAvÀjPÀ CxÀªÁ 
¨ÁºÀå ¥Àj¹ÜwAiÀÄ ¥Àæ¨sÁªÀ¢AzÀ PÉ®ªÀÅ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ 
§zÀ¯ÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. DzÀÝjAzÀ, ªÀåQÛvÀ éªÀÅ ««zs À 
¥Àj¹ÜwUÀ½UÉ ºÉÆA¢PÉÆ¼Àî§®èzÀÄ.

M§âgÀ ªÀåQÛvÀéªÀ£ÀÄß w½zÀÄPÉÆAqÀgÉ, CªÀgÀÄ ««zsÀ 
¸ÀAzÀ¨s ÀðUÀ¼À°è ºÉÃUÉ ªÀwð¸À§ºÀÄzÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß 
H»¸À§ºÀÄzÀÄ. ªÀåQÛvÀéªÀ£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀjAzÀ, 
d£ÀgÀ£ÀÄß AiÀÄxÁxÀð ªÀÄvÀÄÛ ¹éÃPÁgÀAiÉÆÃUÀå jÃwAiÀÄ°è 
JzÀÄj¸ À§ºÀÄz ÀÄ . GzÁºÀg Àu ÉU É , DzÉÃ± ÀU À¼ À£ À Ä ß 
EµÀÖ¥ÀqÀÄªÀÅ¢®èzÀ ªÀÄUÀÄ«UÉ, CzÀ£ÀÄß £ÉÃgÀªÁV ºÉÃ¼ÀÄªÀ 
§zÀ®Ä, CªÀ¤UÉ DAiÉÄÌUÀ¼À ¸ÀªÀÄÆºÀªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ 
GvÀÛªÀÄ ªÀiÁUÀð. CzÉÃ jÃw, QÃ¼ÀjªÉÄ ¨sÁªÀ£ÉUÀ½gÀÄªÀ 
ªÀÄUÀÄªÀ£ÀÄß DvÀä«±Áé¸ÀzÀ ªÀÄUÀÄ«£ÀAvÉ ¤ªÀð»¸À¯ÁUÀzÀÄ.

d£ÀgÀ ªÀvÀð£Á UÀÄtUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÆa¸À®Ä ºÀ®ªÁgÀÄ 
EvÀgÀ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß PÉ®ªÉÇªÉÄä 
ªÀåQÛvÀézÀ ¥ÀAiÀiÁðAiÀÄ ¥ÀzÀUÀ¼ÁV §¼À¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. PÉ®ªÀÅ 
CAvÀºÀ ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À «ªÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ ¥ÉnÖUÉ 
2.1 £À°è ¤ÃqÀ®ànÖªÉ. CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß N¢, ªÀåQÛvÀ ézÀ 
PÀ®à£É¬ÄAzÀ CªÀÅ ºÉÃUÉ «©ü£ÀßªÁVªÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß 
CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.

ªÀåQÛvÀé CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ ¥ÀæªÀÄÄR «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ 

Major Approaches to the Study of 
Personality

ªÀåQÛvÀé CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ°è D À̧QÛ EgÀÄªÀ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ, 
ªÀåQÛAiÀÄ ªÀåQÛvÀézÀ°è GAmÁUÀÄªÀ ªÀåvÁå À̧UÀ¼À À̧égÀÆ¥À ªÀÄvÀÄÛ 
ªÀÄÆ®ªÀ£ÀÄß w½AiÀÄ®Ä PÉ®ªÀÅ ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ GvÀÛj¸ÀÄªÀ 
¥ÀæAiÀÄvÀß ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. ¤ÃªÀÅ UÀªÀÄ¤¹gÀÄªÀAvÉ, MAzÉÃ 
PÀÄlÄA§zÀ E§âgÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¸ÀA¥ÀÇtðªÁV «©ü£Àß 
ªÀåQÛvÀéUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀ§ºÀÄzÀÄ. CªÀgÀÄ ±ÁjÃjPÀªÁV 
«©ü£ÀßªÁVgÀÄzÀµÉÖÃ C®èzÉ CªÀgÀÄ ««zsÀ ¥Àj¹ÜwUÀ¼À°è 
«©ü£Àß jÃwAiÀÄ°è ªÀwð¸ÀÄvÁÛgÉ. E°è UÀªÀÄ¤¸À§ºÀÄzÁzÀ 

¨ÁPïì  
2.1

ªÀåQÛvÀé ¸ÀA§A¢üvÀ ¸ÀgÀ¼À ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ:

¸Àé¨sÁªÀ (Temperament): d£ÀävÀB ªÀåQÛAiÀÄÄ ¥ÀæwQæ¬Ä¸ÀÄªÀ «zsÁ£À.
UÀÄt®PÀët (Trait): ªÀåQÛAiÀÄ ¤¢ðµÀÖ ªÀÄvÀÄÛ ¤gÀAvÀgÀ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ ±ÉÊ°.
zsÉÆÃgÀuÉ (Disposition): ªÀåQÛ ¤¢ðµÀÖ ¥Àj¹ÜwAiÀÄ°è ¥ÀæwQæ¬Ä¸ÀÄªÀ jÃw.
¥ÁvÀæ (Character): ªÀåQÛAiÀÄ MlÄÖ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ ªÀiÁzÀj.
C¨sÁå¸À (Habit): CwAiÀiÁV PÀ°vÀ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ ±ÉÊ°UÀ¼ÀÄ.
ªÀiË®åUÀ¼ÀÄ (Values): ªÀåQÛUÉ ªÀÄÄRåªÁzÀ UÀÄjUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ £ÀA©PÉUÀ¼ÀÄ.
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ªÀåvÁå¸ÀUÀ¼ÀÄ PËvÀÄPÀªÀ£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ £ÁªÀÅ 
F ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ¼À®Ä ¥ÉæÃgÉÃ¦¸ÀÄvÀÛªÉ: “KPÉ PÉ®ªÀgÀÄ 
¤¢ðµÀÖ ¥Àj¹ÜwAiÀÄ°è É̈ÃgÉ̈ ÉÃgÉAiÀiÁV ¥ÀæwQæ¬Ä À̧ÄvÁÛgÉ? KPÉ 
PÉ®ªÀjUÉ ¸ÁºÀ¸ÀªÀÄAiÀÄ QæAiÀiÁPÀ¯Á¥ÀUÀ¼ÀÄ EµÀÖªÁUÀÄvÀÛªÉ? 
DzÀgÉ EvÀgÀjUÉ NzÀÄªÀÅzÀÄ, n« £ÉÆÃqÀÄªÀÅzÀÄ CxÀªÁ 
aÃnUÀ¼À Dl DqÀÄªÀÅzÀÄ EµÀÖªÁUÀÄvÀÛzÉ? F ªÀåvÁå À̧UÀ¼ÀÄ 
fÃªÀ£À¥ÀÇwð ¹ÜgÀªÁVAiÉÄÃ EgÀÄvÀÛªÉAiÉÄÃ? CxÀªÁ 
PÉÃªÀ® ¸Àé®àPÁ® ªÀiÁvÀ æ ªÀÄvÀÄ Û ¤¢ðµÀÖ ¥Àj¹ÜwUÉ 
¸ÀA§A¢üvÀªÁVgÀÄªÀªÉAiÉÄÃ?”

ªÀ åQ ÛU À¼ À £ Àq ÀÄ«£À ªÀv Àð£Á ªÀ åvÁå¸ ÀU À¼ À£ ÀÄ ß 
ºÁUÀÆ M§â ªÀ åQ ÛAi ÀÄ°è£À ªÀvÀð£Á ¹ÜgÀv ÉAi ÀÄ£ÀÄß 
CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼À î®Ä ªÀÄvÀÄ Û «ªÀj¸À®Ä ºÀ®ªÁgÀÄ 
«zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¹zÁÞAvÀUÀ¼ÀÄ C©üªÀÈ¢Þ¥Àr À̧®ànÖªÉ. F 
¹zÁÞAvÀUÀ¼ÀÄ ªÀiÁ£ÀªÀ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ «©ü£Àß ªÀiÁzÀjUÀ¼À 
ªÉÄÃ¯É DzsÁjvÀªÁVzÀÄÝ, ¥À æwAiÉÆAzÀÄ ¹zÁÞAvÀªÀÅ 
ªÀåQÛvÀézÀ PÉ®ªÀÅ CA±ÀUÀ½UÉ ¨É¼ÀPÀÄ ZÉ®ÄèvÀÛzÉ, DzÀgÉ J®è 
CA±ÀUÀ¼À£ÀÆß ¸ÀA¥ÀÇtðªÁV «ªÀj¸ÀÄªÀÅ¢®è.

ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ ªÀåQÛvÀéªÀ£ÀÄß ¥ÀægÀÆ¥À (Type) 
ªÀÄvÀÄÛ UÀÄt «zsÁ£À (Trait) JA§ JgÀqÀÄ ªÀÄÄRå 
«zsÁ£ÀUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ªÀåvÁå À̧UÉÆ½ À̧ÄvÁÛgÉ. ¥ÀægÀÆ¥À «zsÁ£À 
ªÀåQÛAiÀÄ ªÀåQÛvÀéªÀ£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä «±Á®ªÁzÀ 
ªÀvÀð£Á ªÀiÁzÀjUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjÃQë¸ÀÄvÀÛzÉ. F ªÀvÀð£Á 
ªÀiÁzÀj MAzÀÄ ¤¢ðµÀÖ ¥ÀægÀÆ¥ÀªÀ£ÀÄß ¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ, 
EzÀgÀ°è ªÀåQÛUÀ¼À£ÀÄß CªÀgÀ ªÀvÀð£Á ®PÀëtUÀ¼À À̧ªÀiÁ£ÀvÉAiÀÄ 
DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É «¨sÁV¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀPÉÌ «gÀÄzÀÞªÁV, 
UÀÄt «zsÁ£À (Trait Approach) ¤¢ðµÀÖ ªÀiÁ£À¹PÀ 
UÀÄtUÀ¼À ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£ÀPÉÃA¢ævÀªÁVzÀÄÝ, F UÀÄtUÀ¼À°è 
ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ ¤gÀAvÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ ¹ÜgÀªÁzÀ jÃwAiÀÄ°è ªÀåvÁå¸À 
vÉÆÃj¸ÀÄvÁÛg É. GzÁºÀgÀuÉUÉ, M§â ªÀ åQ Û PÀrªÉÄ 
£ÁaPÉ ¸Àé¨sÁªÀ£ÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ, DzÀgÉ ªÀÄvÉÆÛ§â ºÉZÀÄÑ 
£ÁaPÉ ¸À é¨sÁªÀ£ÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ; CxÀªÁ M§â ªÀåQ Û 
PÀrªÉÄ ¸ÉßÃºÀ¥ÀgÀ£ÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ, DzÀgÉ E£ÉÆß§â ºÉZÀÄÑ 
¸ÉßÃºÀ¥ÀgÀ£ÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ. E°è “®eÁÓ²Ã®vÉ” ªÀÄvÀÄÛ 
“¸ÉßÃºÀ¥ÀgÀvÉ” JA§ªÀÅ ªÀåQÛUÀ¼À°è EgÀÄªÀ CxÀªÁ E®èzÀ 
ªÀvÀð£Á UÀÄtUÀ¼À CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß À̧Æa À̧ÄvÀÛªÉ. ¥Àj¹Üwd¤vÀ 
(Interactional) «zsÁ£ÀªÀÅ À̧¤ßªÉÃ±ÀzÀ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä 
ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¤zsÀðj¸À®Ä ªÀÄºÀvÀÛgÀ ¥ÁvÀæ ªÀ»¸ÀÄvÀÛªÉ 
JAzÀÄ MwÛºÉÃ¼ÀÄvÀ ÛzÉ. d£ÀgÀÄ ¥ÀgÁ¢üÃ£À CxÀªÁ 
¸ÀévÀAvÀæªÁV ªÀwð¸ÀÄvÁÛgÉ JA§ÄzÀÄ CªÀgÀ DAvÀjPÀ 
ªÀåQÛvÀé UÀÄt¢AzÀ ªÀiÁvÀæªÀ®è, CzÀgÀ ¤¢ðµÀÖ ¥Àj¹ÜwAiÀÄ°è 
®¨sÀå«gÀÄªÀ ¨ÁºÀå §ºÀÄªÀiÁ£ÀUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ ¨ÉzÀjPÉUÀ¼À 
PÁgÀtªÀÇ DVgÀ§ºÀÄzÀÄ. «©ü£Àß ¸À¤ßªÉÃ±ÀUÀ¼À°è ªÀåQÛvÀé 
®PÀëtUÀ¼À ¹ÜgÀvÉ PÀrªÉÄAiÀiÁVzÉ JAzÀÄ PÀAqÀÄ§A¢zÉ. 

¥Àj¹ÜwAiÀÄ ¥Àæ¨sÁªÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁgÀÄPÀmÉÖ, £ÁåAiÀiÁ®AiÀÄ, 
CxÀªÁ zsÁ«ÄðPÀ ¸À Ü¼ÀzÀ°è d£ÀgÀ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß 
UÀªÀÄ¤¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.

¥ÀægÀÆ¥À «zsÁ£À Type Approaches

ªÀåQÛvÀézÀ ¥ÀægÀÆ¥ÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÁªÀiÁ£Àå UÀÄtUÀ¼À DzsÁgÀzÀ 
ªÉÄÃ¯É ¤jÃQëvÀ ªÀvÀð£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¥Àæw¤¢ü¸À®Ä ªÀÄvÀÄÛ 
«ªÀj À̧®Ä §¼À̧ À̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. ¥ÁæaÃ£À PÁ®¢AzÀ®Æ d£ÀgÀ£ÀÄß 
ªÀåQÛvÀézÀ ¥ÀæPÁgÀUÀ¼ÁV ªÀVðÃPÀj¸À®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¸À¯ÁVzÉ. 
VæÃPï ªÉÊzÀå »¥ÉÇÃPÀ ænÃ¸ï (Hippocrates) zÀæªÀ 
CxÀªÁ gÀ¸ÀzÀ DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É ªÀåQÛvÀézÀ ¥ÀægÀÆ¥ÀªÀ£ÀÄß 
¥Àæw¥Á¢¹zÀgÀÄ. CªÀgÀÄ d£ÀgÀ£ÀÄß £Á®ÄÌ ¥ÀæPÁgÀUÀ¼ÁV 
«AUÀr¹zÀgÀÄ “¸ÁåAVé£ï” (Sanguine), ¥sÉèUÁä÷ånPï 
(Phlegmatic), ªÉÄ®£ÁÌ°Pï (Melancholic), 
ªÀÄvÀÄÛ PÁ¯ÉjPï (Choleric) - ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ¥ÀæPÁgÀªÀÅ 
«±ÉÃµÀ ªÀvÀð£Á ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢vÀÄÛ.

s̈ÁgÀvÀzÀ°èAiÀÄÆ, DAiÀÄÄªÉðÃzÀzÀ ¥Àæ¹zÀÞ UÀæAxÀ ZÀgÀPÀ 
¸ÀA»vÉ (Charak Samhita) ªÁvÀ (Vata), ¦vÀÛ 
(Pitta), ªÀÄvÀÄÛ PÀ¥sÀ (Kapha) JA§ ªÀÄÆgÀÄ zÉÆÃµÀUÀ¼À 
DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É d£ÀgÀ£ÀÄß ªÀVðÃPÀj¸ÀÄvÀÛzÉ. EªÀÅUÀ¼ÀÄ 
ªÀåQÛAiÀÄ ¥ÀæPÀÈw (ªÀÄÆ® ¸Àé¨sÁªÀ) AiÀÄ£ÀÄß ¤zsÀðj¸ÀÄvÀÛªÉ. 
EzÀ®èzÉ, wæUÀÄt ¹zÁÞAvÀzÀ (Triguna Theory) 
DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ®Æ ªÀåQÛvÀéªÀ£ÀÄß ªÀVðÃPÀj¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 
wæUÀÄtUÀ¼ÉAzÀgÉ À̧vÀÛ÷éUÀÄt, gÀeÉÆÃUÀÄt ªÀÄvÀÄÛ vÀªÉÆÃUÀÄt. 
¸ÀvÀÛ÷éUÀÄt ±ÀÄzÀÞvÉ, ¸ÀvÀå¤µÉ×, PÀvÀðªÀå¤µÉ×, ¤AiÀÄAvÀæt, 
«£ÀAiÀÄ EvÁå¢ UÀÄtUÀ¼ÀÄ. gÀeÉÆÃUÀÄt C¢üPÀ ZÀlÄªÀnPÉ, 
EA¢æAiÀÄ ¸ÀÄRUÀ¼À D¸É, C¸ÀAvÉÆÃµÀ, FµÉåð, ¨sËwPÀ 
ªÀÄ£ÉÆÃ s̈ÁªÀ EvÁå¢ UÀÄtUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ vÀªÉÆÃUÀÄt PÉÆÃ¥À, 
CºÀAPÁgÀ, C®¸Àå, ¤gÁ±É, ¤UÀÄðtvÉ, C¸ÀºÁAiÀÄPÀvÉAiÀÄ 
¨sÁªÀ£É EvÁå¢ UÀÄtUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArzÉ. ¥ÀæwAiÉÆ§â 
ªÀåQÛAiÀÄ®Æè F ªÀÄÆgÀÄ UÀÄtUÀ¼ÀÄ (Sattva, Rajas, 
Tamas) «©ü£Àß ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è EgÀÄvÀÛªÉ. AiÀiÁªÀ UÀÄt 
ºÉZÀÄÑ ¥Àæ¨sÁªÀ ©ÃgÀÄvÀÛzÉÆÃ, CzÀ£ÀÄß CªÀ£À ªÀåQÛvÀézÀ 
¥ÀæªÀÄÄR ®PÀëtªÁV ¥ÀjUÀtÂ¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀzÀ°è, ±É®Ø£ï (Sheldon) ¤ÃrzÀ 
ªÀåQÛvÀézÀ ¥ÀæPÁgÀUÀ¼ÀÄ ¸ÁPÀµÀÄÖ ¥Àæ¹zÀÞªÁVªÉ. ±ÀjÃgÀzÀ gÀZÀ£É 
ªÀÄvÀÄÛ À̧é̈ sÁªÀªÀ£ÀÄß ªÀÄÄRå DzsÁgÀªÁVlÄÖPÉÆAqÀÄ, ±É®Ø£ï 
ªÀÄÆgÀÄ ¥ÀæPÁgÀUÀ¼À ªÀåQÛvÀé ªÀVðÃPÀgÀtªÀ£ÀÄß (Typology) 
¥Àæ̧ ÁÛ¦¹zÀgÀÄ - JAqÉÆÃªÀiÁ¦üðPï (Endomorphic), 
ª É Ä¸ ÉÆÃª ÀiÁ¦ üðPï (Mesomorphic), ªÀ Äv À Ä Û 
JPÉÆÖÃªÀiÁ¦üðPï (Ectomorphic). JAqÉÆÃªÀiÁ¥sïìð 
(Endomorphs) - EªÀg ÀÄ P ÉÆ©âz À , ªÀÄ Èz ÀÄ 
ªÀÄvÀÄ Û UÀÄAqÁVgÀÄªÀ ±ÀjÃgÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÁÛgÉ. 
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¸Àé¨sÁªÀzÀAvÉ CªÀgÀÄ ±ÁAvÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀiÁd¦æAiÀÄgÀÄ. 
ªÉÄ Ȩ́ÆÃªÀiÁ¥sïìð (Mesomorphs) - EªÀgÀÄ §®ªÁzÀ 
¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÀÄÝ, ZËPÁPÁgÀzÀ UÀnÖ ±ÀjÃgÀzÀ 
¤ªÀiÁðtªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÁÛgÉ. EªÀgÀÄ ±ÀQÛ±Á°UÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
zsÉÊAiÀÄð±Á°UÀ¼ÀÄ. JPÉÆÖÃªÀiÁ¥sïìð (Ectomorphs) - 
EªÀgÀÄ J¼ÉAiÀÄ, GzÀÝ ªÀÄvÀÄÛ zÀÄ§ð®ªÁzÀ ±ÀjÃgÀªÀ£ÀÄß 
ºÉÆA¢gÀÄvÁÛgÉ. EªÀgÀÄ §Ä¢ÞªÀAvÀgÀÄ, PÀ¯ÁvÀäPÀ ªÀÄvÀÄÛ 
CAvÀªÀÄÄðTUÀ¼ÀÄ.

F ±ÀjÃgÀ ¥ÀæPÁgÀUÀ¼ÀÄ (body typologies) 
¸ÀgÀ¼ÀªÁVzÀÄÝ, ªÀåQ ÛAiÀÄ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß H»¸À®Ä 
¹Ã«Äv ÀªÁzÀ §¼ÀP ÉAi À ÄÄ¼ À îª À Å JAzÀÄ £ É£ À¦£ À° è 
EqÀ¨ÉÃPÀÄ. EªÀÅ d£ÀgÀÄ ºÉÆA¢gÀÄªÀ KPÀgÀÆ¥ÀPÀUÀ¼ÀAvÉ 
(stereotypes) PÁt§ºÀÄzÀÄ.

Ai À ÄÆAUï (Jung) E£ ÉÆ ßAz À Ä ¥ À æª À Ä ÄR 
ªÀåQÛvÀé ¥ÀæPÁgÀªÀ£ÀÄß ¥Àæ¸ÁÛ¦¹zÁÝgÉ, CzÀgÀ°è d£ÀgÀ£ÀÄß 
CAvÀªÀÄÄðTUÀ¼ÀÄ (Introverts) ªÀÄvÀÄÛ §»ªÀÄÄðTUÀ¼ÀÄ 
(Extraverts) JAzÀÄ Jg Àq À Ä U À ÄA¥ À ÅU À¼ÁV 
«AUÀr¸À¯ÁVzÉ. EzÀÄ ªÁå¥ÀPÀªÁV ªÀiÁ£ÀåvÉ ¥ÀqÉ¢zÉ. 
CAvÀªÀÄÄðTUÀ¼ÀÄ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV M§âgÉÃ EgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß 
EaÒ¸ÀÄvÁÛgÉ, EvÀgÀjAzÀ zÀÆgÀ«gÀÄvÁÛgÉ, ¨sÁªÀ£ÁvÀäPÀ 
UÉÆAzÀ® JzÀÄj¹zÁUÀ »AdjAiÀÄÄvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄÛ £ÁaPÉ 
¸Àé¨sÁªÀgÁVgÀÄvÁÛgÉ. §»ªÀÄÄðTUÀ¼ÀÄ CzÀPÉÌ «gÀÄzÀÞªÁV, 
¸ÀªÀiÁd¦æAiÀÄgÀÄ, GvÁìºÀ¢A¢gÀÄvÁÛgÉ, d£ÀgÉÆA¢UÉ 
£ÉÃgÀªÁV PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄªÀ GzÉÆåÃUÀUÀ¼À£ÀÄß ªÉÄZÀÄÑvÁÛgÉ, 
ºÁUÀÆ MvÀÛqÀzÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è d£ÀgÉÆA¢UÉ ªÀÄvÀÄÛ 
¸ÁªÀiÁfPÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è vÉÆqÀV¹PÉÆAqÀÄ CzÀ£ÀÄß 
vÀVÎ¸À®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄvÁÛgÉ.

EwÛÃa£À ªÀµÀðUÀ¼À°è, ¦üæÃqÀä£ï (Friedman) 
ªÀÄvÀÄ Û gÉÆÃ¸É£ïªÀÄ£ï (Rosenman) ªÀåQÛUÀ¼À£ÀÄß 
mÉ Ê¥ï-A ªÀÄv ÀÄ Û m É Ê¥ï-B ªÀ åQ Ûv À é ¥ À æPÁg ÀU À¼ À° è 
ªÀVðÃPÀj¹zÁÝgÉ. F E§âgÀÄ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀPÀgÀÄ ªÀÄ£ÉÆÃ 
¸ÁªÀiÁfPÀ C¥ÁAiÀÄPÁj CA±ÀUÀ¼À DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É 
F ªÀVðÃPÀgÀtªÀ£ÀÄß ªÀiÁrzÁÝgÉ. mÉÊ¥ï-A ªÀåQÛvÀé: 
F jÃwAiÀÄ ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ ºÉZÀÄÑ GvÁìºÀ¨sÀjvÀgÁVgÀÄvÁÛgÉ, 
¸ÀºÀ£ÉAiÀÄ PÉÆgÀvÉ, CªÀjUÉ AiÀiÁªÁUÀ®Æ ¸ÀªÀÄAiÀÄ 
PÀrªÉÄAiÀiÁVgÀÄªÀAvÉ C¤¸ÀÄvÀÛzÉ, AiÀiÁªÁUÀ®Ä vÀÄvÀÄð 
PÉ®¸ÀzÀ°ègÀÄªÀ ¨sÁªÀ£ÉAiÀÄ°è EgÀÄvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄÛ «±ÁæAw 
vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî®Ä PÀµÀÖ¥ÀqÀÄvÁÛgÉ. F jÃwAiÀÄ ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ 
gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ (BP) ªÀÄvÀÄÛ ºÀÈzÀAiÀÄzÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ½AzÀ 
(CHD) §¼À®ÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ EzÉ. ªÁ¸ÀÛªÀªÁV, CªÀgÀ 
MvÀÛqÀ ªÀÄvÀÄÛ CªÀåªÀ¹ÜvÀ fÃªÀ£À±ÉÊ°, CªÀjUÉ ºÉaÑ£À 
PÉÆ¯É¸ÁÖç¯ï, zsÀÆªÀÄ¥Á£À CxÀªÁ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀQÌAvÀ®Æ 

ºÉZÀÄÑ C¥ÁAiÀÄªÀ£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. mÉÊ¥ï-B 
ªÀåQÛvÀé   EzÀPÉÌ «gÀÄzÀÞªÁVzÀÄÝ, mÉÊ¥ï-A ®PÀëtUÀ¼À 
C¨sÁªÀ«gÀÄªÀ ªÀåQÛUÀ¼À£ÉÆß¼ÀUÉÆArgÀÄvÀÛzÉ. mÉÊ¥ï-B 
ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ ºÉZÀÄÑ ±ÁAvÀ, C®à MvÀÛqÀ C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄªÀ, ªÀÄvÀÄÛ 
À̧gÀ¼ÀªÁV fÃªÀ£À £ÀqȨ́ ÀÄvÁÛgÉ. mÉÊ¥ï-C JA§ ªÀåQÛvÀéªÀ£ÀÄß 
ªÉÆj¸ï JA§ À̧A±ÉÆÃzsÀPÀ « À̧Ûj¹zÀÄÝ, EzÀ£ÀÄß PÁå£ÀìgïUÉ 
(Cancer) M¼ÀUÁUÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ ºÉÆA¢gÀÄªÀ ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ 
JAzÀÄ UÀÄgÀÄw¸À¯ÁVzÉ. F jÃwAiÀÄ ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ §ºÀ¼À 
¸ÀºÀPÁjAiÀiÁVgÀÄvÁÛgÉ, §ºÀÄvÉÃPÀ ¸ÀÄªÀÄä£ÁVgÀÄvÁÛgÉ, 
CªÀgÀ £ÀPÁgÁvÀäPÀ ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß (PÉÆÃ¥À, zÀÄBR) 
ªÀåPÀ Û¥Àr¸ÀzÉÃ MvÀÛqÀzÉÆA¢UÉ §zÀÄPÀÄvÁÛgÉ. EªÀgÀÄ 
C¢üPÁgÀPÉÌ C£ÀÄ À̧gÀuÉ vÉÆÃj À̧ÄªÀªÀgÁVgÀÄvÁÛgÉ. mÉÊ¥ï-D 
ªÀåQÛvÀé EwÛÃZÉUÉ, mÉÊ¥ï-D ªÀåQÛvÀéªÀ£ÀÆß ¥ÀjZÀ¬Ä À̧̄ ÁVzÉ, 
EzÀÄ ¤gÁ±ÉUÉÆ¼ÀÄîªÀ (depression-prone) ªÀåQÛUÀ¼À£ÀÄß 
¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ.

ªÀåQÛvÀ ézÀ ±ÉæÃtÂÃPÀgÀtUÀ¼ÀÄ (mÉÊ¥ï-A, mÉÊ¥ï-B 
EvÁå¢) §ºÀ¼À DPÀµÀðPÀªÁVgÀÄvÀÛªÉ, DzÀgÉ CªÀÅUÀ¼ÀÄ 
CvÀåAvÀ ¸ÀgÀ½ÃPÀÈvÀªÁVªÉ. ªÀiÁ£ÀªÀ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ CvÀåAvÀ 
¸ÀAQÃtð ªÀÄvÀÄÛ §zÀ¯ÁUÀÄªÀ ¸Àé¨sÁªÀzÁÝVzÉ. DzÀÝjAzÀ 
ªÀåQÛUÀ¼À£ÀÄß ¤¢ðµÀÖ ªÀåQÛvÀ é ¥ÀæPÁgÀUÀ½UÉ ¤RgÀªÁV 
ºÉÆA¢¸ÀÄªÀÅzÀÄ PÀµÀÖ, KPÉAzÀgÉ d£ÀgÀÄ CµÀÄÖ ¸ÀÄ®¨sÀªÁV 
MAzÀÄ ªÀVðÃPÀgÀt ªÀiÁzÀjAiÉÆ¼ÀUÉ ºÉÆAzÀÄªÀÅ¢®è.

UÀÄt «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ Trait Approaches

F ¹zÁÞAvÀUÀ¼ÀÄ ªÀåQÛvÀézÀ ªÀÄÆ®¨sÀÆvÀ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß 
«ªÀj¸À®Ä ªÀÄvÀÄÛ ªÀVðÃPÀj¸À®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄvÀÛªÉ. ªÀåQÛvÀézÀ 
``¤ªÀiÁðt WÀlPÀUÀ¼ÀÄ'' (Building Blocks) AiÀiÁªÀÅªÀÅ 
JA§ÄzÀ£ÀÄß ¥ÀvÉÛ ºÀZÀÄÑªÀÅzÀÄ EzÀgÀ GzÉÝÃ±ÀªÁVzÉ. 
ªÀiÁ£ÀªÀgÀ°è ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊeÁÕ¤PÀ ®PÀëtUÀ¼À ««zsÀvÉ EzÀÝgÀÆ, 
F ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß À̧tÚ À̧ASÉåAiÀÄ ªÀåQÛvÀézÀ UÀÄt«zsÁ£ÀUÀ¼ÁV 
(Traits) «AUÀr¸À§ºÀÄzÀÄ. ¢£À¤vÀåzÀ fÃªÀ£ÀzÀ®Æè 
£ÁªÀÅ ªÀåQÛUÀ¼À UÀÄt ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀÅzÀÄ 
¸ÀºÀd. GzÁºÀgÀuÉUÉ, M§â ªÀ åQ Û ¸ÀªÀiÁdªÀÄÄT 
(Sociable) JAzÁzÀgÉ, CªÀ£ÀÄ ¸ÀºÁAiÀÄPÀ, ¸ÉßÃºÀ¥ÀgÀ, 
À̧ºÀPÁjAiÀiÁzÀªÀ£ÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄ £ÁªÀÅ H» À̧ÄvÉÛÃªÉ. 
DzÀÄz ÀjAzÀ U ÀÄt «zsÁ£ Àª À Å ª À åQ ÛAi À Ä ª ÀÄÆ® 
UÀÄt®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw À̧ÄªÀÅzÀgÉÆA¢UÉ, CªÀÅ ¥Àj¹ÜwAiÀÄ 
CªÀ±ÀåPÀvÉ ¥ÀæPÁgÀ ºÉÃUÉ ªÀåPÀ ÛªÁUÀÄvÀ ÛªÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß 
«ªÀj¸ÀÄvÀÛzÉ. UÀÄt J£ÀÄßªÀÅzÀÄ ¸ÀºÀdªÁV ¤gÀAvÀgÀªÁV 
EgÀÄªÀ UÀÄt®PÀët CxÀªÁ UÀÄtªÁVzÀÄÝ, EzÀgÀ°è 
M§â ªÀåQÛAiÀÄÄ E£ÉÆß§â¤VAvÀ «©ü£ÀßªÁVgÀÄvÁÛ£É. F 
UÀÄtUÀ¼ÀÄ ««zsÀ jÃwAiÀÄ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß M¼ÀUÉÆArgÀÄvÀÛªÉ 
ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅ ¥Àj¹ÜwAiÀÄ CªÀ±ÀåPÀvÉUÀ½UÉ C£ÀÄUÀÄtªÁV 
¥ÉæÃjvÀUÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ.
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¸ÀAQë¥À ÛªÁV ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÁzÀgÉ: (a) UÀÄtUÀ¼ÀÄ 
¸ÁªÀiÁ£À åªÁV ¸ÀªÀÄAi ÀÄzÉÆA¢UÉ ¹ÜgÀªÁVgÀÄvÀ ÛªÉ.  
(b) CªÀÅ §ºÀÄvÉÃPÀ J¯Áè ¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À°è MAzÉÃ 
jÃwAiÀiÁV PÁtÂ¸ÀÄvÀÛªÉ. (c) ¥ÀæwAiÉÆ§âgÀ UÀÄtUÀ¼À 
wÃªÀævÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAAiÉÆÃd£É ©ü£ÀßªÁVgÀÄvÀÛzÉ, EzÀjAzÀ¯ÉÃ 
ªÀåQÛvÀézÀ°è ªÀåvÁå¸ÀUÀ¼ÀÄ GAmÁUÀÄvÀÛªÉ.

§ºÀ¼ÀµÀÄÖ ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊeÁÕ¤PÀ vÀdÕgÀÄ UÀÄtªÀ£ÀÄß 
DzsÀj¹ ªÀåQÛvÀézÀ ¹zÁÞAvÀUÀ¼À£ÀÄß gÀÆ¦¹zÁÝgÉ. £ÁªÀÅ 
PÉ®ªÀÅ ¥ÀæªÀÄÄR ¹zÁÞAvÀUÀ¼À£ÀÄß ZÀað¸ÉÆÃt.

D¯ÉÆàÃmïð£À UÀÄt «zsÁ£À ¹zÁÞAvÀ 

Allport’s Trait Theory

UÁqÀð£ï D É̄ÆàÃmïð UÀÄt «zsÁ£ÀzÀ ¥Àæw¥ÁzÀPÀgÀÄ. 
CªÀgÀ ¥ÀæPÁgÀ ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ ºÀ®ªÁgÀÄ UÀÄt ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß 
ºÉÆA¢gÀÄvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅ UÀw²Ã® À̧é̈ sÁªÀ (Dynamic) 
ºÉÆA¢ªÉ JAzÀÄ ªÁ¢¹zÀgÀÄ. F UÀÄt ®PÀëtUÀ¼ÀÄ 
ªÀåQÛAiÀÄ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¤zsÀðj¸ÀÄvÀÛªÉ, EzÀjAzÀ ªÀåQÛAiÀÄ 
«©ü£Àß ¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À£ÀÄß MAzÉÃ jÃwAiÀÄ°è JzÀÄj¸ÀÄvÁÛ£É. 
D¯ÉÆàÃmïð CªÀgÀ ¥ÀæPÁgÀ, ªÀåQÛAiÀÄÄ vÀ£Àß£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ 
EvÀgÀgÀ£ÀÄß «ªÀj¸À®Ä §¼À¸ÀÄªÀ ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ ªÀåQÛvÀéªÀ£ÀÄß 
CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä À̧ºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. F PÁgÀt¢AzÀ 
CªÀgÀÄ EAVèµï ¨sÁµÉAiÀÄ°è£À ºÀ®ªÁgÀÄ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß 
«±ÉèÃ¶¹ ªÀåQÛAiÀÄ UÀÄt ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹zÀgÀÄ. 
EzÀgÀ DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É, CªÀgÀÄ UÀÄtUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÆgÀÄ 
¥À æPÁgÀU À¼ÁV ªÀVðÃPÀj¹zÀgÀÄ. `¥À æzsÁ£ÀUÀÄtUÀ¼ÀÄ' 
(Cardinal Traits) CvÀåAvÀ ¸ÁªÀiÁ£Àå ºÁUÀÆ 
§ºÀÄ¥Àæ¨sÁ« UÀÄtUÀ¼ÁVªÉ. CªÀÅ ªÀåQÛAiÀÄ ¸ÀA¥ÀÇtð 
fÃªÀ£ÀzÀ UÀÄjAiÀÄ£ÀÄß À̧Æa À̧ÄvÀÛªÉ. GzÁºÀgÀuÉ ªÀÄºÁvÁä 
UÁA¢üAiÀÄ C»A¸Á ªÀÄvÀÄÛ »lègï£À £ÁjhÄ vÀvÀé. EAvÀºÀ 
UÀÄtUÀ¼ÀÄ ªÀåQÛAiÀÄ ºÉ¸Àj£ÉÆA¢UÉ MlÄÖUÀÆqÀÄvÀÛªÉ, GzÁ 
``UÁA¢üÃªÁ¢'' CxÀªÁ ``»mÉèÃjAiÀÄ£ï'' UÀÄt. `ªÀÄÄRå 
UÀÄtUÀ¼ÀÄ' (Central Traits): ¥ÀjuÁªÀÄzÀ°è PÀrªÉÄ 
ªÁå¥ÀPÀªÁzÀgÀÆ vÀÄA¨Á ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁzÀ ¥ÀæªÀÈwÛUÀ¼ÀÄ 
EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄRå UÀÄtUÀ¼ÀÄ J£ÀÄßvÁÛgÉ. F UÀÄt 
®PÀëtUÀ¼ÀÄ (GzÁ., ¸ÉßÃºÀ¥ÀgÀ, ¥ÁæªÀiÁtÂPÀ, ¥Àj±Àæ«Ä 
EvÁå¢) ¸ÁªÀiÁ£À åªÁV ªÀ åQ ÛAi ÀÄ ²¥sÁgÀ¸ ÀÄ ¥ÀvÀ æ 
(Testimonial) CxÀªÁ GzÉÆåÃUÀ ²¥sÁgÀ¸ÀÄ (Job 
Recommendation) §gÉAiÀÄÄªÁUÀ §¼À¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 
`G¥ÀUÀÄtUÀ¼ÀÄ' (Secondary Traits) EªÀÅ §ºÀ¼À 
«²µÀÖ ªÀÄvÀÄÛ ¤¢ðµÀÖ ±ÉæÃtÂAiÀÄ UÀÄtUÀ¼ÀÄ, ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV 
¢£À¤vÀåzÀ DAiÉÄÌUÀ½UÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀªÀÅ. GzÁºÀgÀuÉUÀ½UÉ: 
“ªÀiÁ«£À ºÀtÄÚ w£Àß®Ä EµÀÖ” CxÀªÁ “¸ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀ 
§mÉÖUÀ¼À£ÀÄß ºÉZÀÄÑ ¦æÃw¸ÀÄªÀÅzÀÄ” EªÀÅ G¥ÀUÀÄtzÀ 
®PÀëtUÀ¼ÁVªÉ.

D É̄ÆáÃmïðgÀªÀgÀÄ ¥Àj¹ÜwAiÀÄ ¥Àæ̈ sÁªÀªÀÅ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ°è 
¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß M¦àPÉÆAqÀgÀÆ, ªÀåQÛAiÀÄ 
¥ÀæwQæAiÉÄ CªÀgÀ UÀÄtUÀ¼À ªÉÄÃ¯É CªÀ®A©vÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ 
JAzÀÄ ºÉÃ½zÀgÀÄ. MAzÉÃ UÀÄtUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ 
ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ À̧ºÀ CzÀ£ÀÄß «©ü£Àß jÃwAiÀÄ°è ªÀåPÀÛ¥Àr À̧§ºÀÄzÀÄ. 
D¯ÉÆàÃmïð UÀÄtUÀ¼À£ÀÄß ¥ÉæÃgÀPÀ ¹Üw ªÀÄvÀÄÛ ªÀåQÛAiÀÄ 
¥ÀæwQæAiÉÄAiÀÄ £ÀqÀÄªÉ EgÀÄªÀ ªÀÄzsÀåªÀwð CA±ÀUÀ¼ÀAvÉ 
¥ÀjUÀtÂ¹zÀgÀÄ. CAzÀgÉ, UÀÄtUÀ¼À°è AiÀiÁªÀÅzÉÃ §zÀ̄ ÁªÀuÉ 
GAmÁzÀgÉ, CzÉÃ ¥Àj¹ÜwUÉ ªÀåQÛAiÀÄ ¥ÀæwQæAiÉÄAiÀÄÆ 
©ü£ÀßªÁVgÀÄvÀÛzÉ.

gÉÃªÀÄAqï PÉl¯ï: ªÀåQÛvÀézÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ 
Cattell: Personality Factors

gÉÃªÀÄAqï PÉl¯ï CªÀgÀ ¥ÀæPÁgÀ, ªÀåQÛvÀ éªÀ£ÀÄß 
¤zsÀðj À̧ÄªÀ ¸ÁªÀiÁ£Àå gÀZÀ£É EzÉ, EzÀgÀ°è d£ÀgÀÄ ¥ÀgÀ̧ ÀàgÀ 
«©ü£ÀßªÁVgÀÄvÁÛgÉ. F gÀZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÁæAiÉÆÃVPÀªÁV 
(Empirically) ¸Á©ÃvÀÄ ¥Àr¸À§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄ CªÀgÀÄ 
£ÀA©zÀgÀÄ. CªÀgÀÄ ¨sÁµÉAiÀÄ°è §¼ÀPÉAiÀiÁUÀÄªÀ C£ÉÃPÀ 
«ªÀgÀuÁvÀäPÀ UÀÄtªÁZÀPÀ ¥ÀzÀUÀ½AzÀ ªÀÄÄRå UÀÄtUÀ¼À£ÀÄß 
(Primary Traits) UÀÄgÀÄw¸À®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¹zÀgÀÄ. F 
UÀÄtUÀ¼À ¸ÁªÀiÁ£Àå ªÀiÁzÀjUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀvÉÛºÀZÀÑ®Ä, CªÀgÀÄ 
¸ÀASÁå±Á¸ÀÛç vÀAvÀæªÁzÀ CA±À-«±ÉèÃµÀuÉAiÀÄ£ÀÄß (Factor 
Analysis) §¼À¹zÀgÀÄ. F ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ, 
CªÀgÀÄ 16 ¥ÁæxÀ«ÄPÀ CxÀªÁ ªÀÄÆ® UÀÄtUÀ¼À£ÀÄß 
(Source Traits) ¥ÀvÉÛ ºÀaÑzÀgÀÄ. F ªÀÄÆ® UÀÄt 
®PÀëtUÀ¼ÀÄ ¹ÜgÀªÁVgÀÄvÀÛªÉ, ªÀÄvÀÄÛ ªÀåQÛvÀézÀ ¤ªÀiÁðt 
WÀlPÀUÀ¼ÀÄ (Building Blocks of Personality) 
JAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄÆ® UÀÄt ®PÀëtUÀ¼À 
¥ÀgÀ¸À àgÀ QæAiÉÄ¬ÄAzÀ ºÀ®ªÁgÀÄ ªÉÄÃ¯ÉäöÊ UÀÄtUÀ¼ÀÄ 
(Surface Traits) GAmÁUÀÄvÀÛªÉ. PÉl¯ï CªÀgÀÄ 
ªÀÄÆ® UÀÄtUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ «gÀÄzÀÞªÁVgÀÄªÀ UÀÄtUÀ¼À 
DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É «ªÀj¹zÀgÀÄ. CªÀgÀÄ ªÀåQÛvÀ éªÀ£ÀÄß 
C¼ÉAiÀÄ®Ä “16 ªÀåQÛvÀé CA±ÀUÀ¼À ¥Àæ±ÁßªÀ½ (16PF)” 
JA§ ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ£ÀÄß C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¹zÀgÀÄ. F ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ£ÀÄß 
ªÀÄ£ÀB±Á¸À Û çdÕg ÀÄ (Psychologists) «±À ézÁzÀ åAvÀ 
ªÁå¥ÀPÀªÁV §¼À¸ÀÄvÁÛgÉ.

L¸ÉAPïgÀªÀgÀ ¹zÁÞAvÀ Eysenck’s Theory

ºÉZï.eÉ. L Ȩ́APï CªÀgÀÄ ªÀåQÛvÀéªÀ£ÀÄß JgÀqÀÄ «±Á® 
DAiÀiÁªÀÄUÀ¼ÁV «AUÀr¸À§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄ ¥Àæ¸ÁÛ¦¹zÀgÀÄ. 
F DAiÀiÁªÀÄUÀ¼ÀÄ ±ÁjÃjPÀ ªÀÄvÀÄÛ D£ÀÄªÀA²PÀ CA±ÀUÀ¼À 
ªÉÄÃ¯É DzsÁjvÀªÁVªÉ. ¥À æwAiÉÆAzÀÄ DAiÀiÁªÀÄªÀÅ 
ºÀ®ªÀÅ ¤¢ðµÀÖ UÀÄt®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArgÀÄvÀÛzÉ.  
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F DAiÀiÁªÀÄUÀ¼ÀÄ »ÃVªÉ:

1. 	£ ÀÆ åg ÉÆÃn¹¸ Àª À i ï vs. ¨ sÁª À£Áv À ä P À  ¹ Üg Àv É 
(Neuroticism vs. Emotional Stability): 
EzÀÄ ªÀåQÛAiÀÄ ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À ªÉÄÃ°£À ¤AiÀÄAvÀætzÀ 
ªÀÄlÖªÀ£ÀÄß ¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ. F DAiÀiÁªÀÄzÀ MAzÀÄ 
vÀÄ¢AiÀÄ°è £ÀgÀgÉÆÃVUÀ¼À ªÀåQÛUÀ¼À£ÀÄß PÁt§ºÀÄzÀÄ. 
CªÀgÀÄ DvÀAQvÀgÁVgÀÄªÀ, ZÀAZÀ®, À̧ÆPÀë÷ä, C±ÁAvÀ, 
ªÀÄvÀÄÛ ¨ÉÃUÀ£É vÁ¼Éä PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ ¸Àé¨sÁªÀªÀ£ÀÄß 
ºÉÆA¢gÀÄvÁ Ûg É . F DAiÀiÁªÀÄzÀ E£ÉÆßAzÀÄ 
vÀÄ¢AiÀÄ°è ¨sÁªÀ£ÁvÀäPÀªÁV ¹ÜgÀ ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ EgÀÄvÁÛgÉ.
CªÀgÀÄ ±ÁAvÀ, ¸ÀªÀÄvÉÆÃ°vÀ, «±Áé¸ÁºÀð, ªÀÄvÀÄÛ 
vÀªÀÄä ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ¸ÀÄªÀ   UÀÄtªÀ£ÀÄß 
ºÉÆA¢gÀÄvÁÛgÉ. 

2.	 §»ªÀÄÄðRvÉ vs. CAvÀªÀÄÄðRvÉ (Extraversion 
vs. Introversion): EzÀÄ ªÀåQÛAiÀÄ À̧ªÀiÁdªÀÄÄTvÀé 
CxÀªÁ ¸ÀªÀiÁd¢AzÀ ¥ÀævÉåÃPÀªÁVgÀÄªÀ ªÀÄlÖªÀ£ÀÄß 
¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ. F DAiÀiÁªÀÄzÀ MAzÀÄ vÀÄ¢AiÀÄ°è 
§»ªÀÄÄðT (Extravert) ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ EgÀÄvÁÛgÉ. 
CªÀgÀÄ ZÀÄgÀÄPÀÄ, Ȩ́ßÃºÀ¥ÀgÀ, vÀPÀët ¥ÀæwQæ¬Ä À̧ÄªÀ, ªÀÄvÀÄÛ 
¸ÁºÀ¸À¦æAiÀÄ UÀÄtUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÁÛgÉ. E£ÉÆßAzÀÄ 
vÀÄ¢AiÀÄ°è CAvÀªÀÄÄðT (Introvert) ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ 
EgÀÄvÁÛgÉ. CªÀgÀÄ ¤±Àå§Ý, JZÀÑjPÉ¬ÄAzÀ EgÀÄªÀªÀgÀÄ, 
«ÄÃ¸À¯ÁVgÀÄªÀ, ªÀÄvÀÄ Û ±ÁAvÀ ¸À é¨sÁªÀzÀªÀgÀÄ 
DVgÀÄvÁÛgÉ. »A¢£À ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ DzsÁgÀzÀ 
ªÉÄÃ¯É, L¸ÉAPï ªÀåQÛvÀéPÉÌ vÀÈwÃAiÀÄ DAiÀiÁªÀÄªÀ£ÀÄß 
¸ÉÃj¹zÀgÀÄ. 

3. 	ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊPÀ®åvÉ vs. ¸ÁªÀiÁfPÀvÉ (Psychoticism 
vs. Sociability): EzÀÄ ªÉÄÃ°£À JgÀqÀÆ 
DAiÀiÁªÀÄUÀ¼ÉÆA¢UÉ ¥ÀgÀ̧ ÀàgÀ À̧A¥ÀPÀð ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ. 
¸ÉÊPÉÆÃn¹¸ÀªÀiï DAiÀiÁªÀÄzÀ°è ºÉaÑ£À CAPÀ UÀ½¹zÀ 
ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV PÀÆægÀ, DvÀäPÉÃA¢ævÀ ªÀÄvÀÄÛ 
¸ÀªÀiÁd «gÉÆÃ¢ü UÀÄtUÀ¼À£ÀÄß vÉÆÃj¸ÀÄvÁÛgÉ. 
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ªÀåQÛvÀézÀ LzÀÄ WÀlPÀ ªÀiÁzÀj Five-Factor Model of Personality
ªÀåQÛvÀézÀ ªÀÄÆ®¨sÀÆvÀ ®PÀëtUÀ¼À ¸ÀASÉå PÀÄjvÀÄ ZÀZÉð EwÛÃa£À ªÀµÀðUÀ¼À°è MAzÀÄ D¸ÀQÛzÁAiÀÄPÀ wgÀÄªÀÅ ¥ÀqÉ¢zÉ. ¥Á¯ï PÉÆ¸ÁÖ 

(Paul Costa) ªÀÄvÀÄÛ gÁ§mïð ªÀiÁåPÉæ (Robert McCrae) J®è ¸ÁzsÀåªÁzÀ ªÀåQÛvÀé ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjÃQë¹zÁÝgÉ. CªÀgÀ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£É 
LzÀÄ ¥ÀæªÀÄÄR WÀlPÀUÀ¼À UÀÄA¥À£ÀÄß ¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ. EzÀ£ÀÄß ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV “zÉÆqÀØ LzÀÄ CA±ÀUÀ¼ÀÄ” (Big Five Factors) JAzÀÄ 
PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. F LzÀÄ CA±ÀUÀ¼ÀÄ F PÉ¼ÀV£ÀAwªÉ:
1.	 C£ÀÄ¨sÀªÀPÉÌ vÉgÉAiÀÄÄ«PÉ (Openness to experience):

•	 F UÀÄtzÀ°è ºÉaÑ£À CAPÀ UÀ½¹zÀªÀgÀÄ PÀ®à£Á²Ã®, PÀÄvÀÆºÀ®¥ÀgÀ, ºÉÆ¸À D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ½UÉ vÉgÉAiÀiÁzÀªÀgÀÄ, ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁA¸ÀÌöÈwPÀ 
ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è D¸ÀPÀÛgÁVgÀÄvÁÛgÉ.

•	 EzÀgÀ°è PÀrªÉÄ CAPÀ UÀ½¹zÀªÀgÀÄ PÀlÄÖ¤mÁÖzÀ ªÀÄvÀÄÛ §zÀ¯ÁUÀzÀ ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÁÛgÉ.
2.	 §»ªÀÄÄðRvÉ (Extraversion):

•	 §»ªÀÄÄðR ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ À̧ªÀiÁdzÀ°è À̧QæAiÀÄ, zsÀÈqÀ¤µÉ× ºÉÆA¢gÀÄªÀ, ºÉÆgÀªÀÄÄR, ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀ, ªÀÄvÀÄÛ D£ÀAzÀ ¦æAiÀÄgÁVgÀÄvÁÛgÉ.
•	 EzÀPÉÌ «gÀÄzÀÞªÁV, ®eÁÓ²Ã®gÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÛ§Þ ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ EgÀÄvÁÛgÉ.

3.	 M¥ÀàAzÀ¥ÀgÀvÉ (Agreeableness):
•	 F UÀÄtªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀªÀgÀÄ ¸ÀºÁAiÀÄ¦æAiÀÄ, ¸ÀºÀPÁgÀ vÉÆÃgÀÄªÀ, ¸ÉßÃºÀ¥ÀgÀ, »vÉÊ¶   PÁ¼Àf ªÀ»¸ÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÉÇÃ¶¸ÀÄªÀ 

¸Àé¨sÁªÀzÀªÀgÀÄ.
•	 EzÀPÉÌ «gÀÄzÀÞªÁV, ±ÀvÀÄævÀé ºÉÆA¢gÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁéxÀð¥ÀgÀ ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ EgÀÄvÁÛgÉ.

4.	 £ÀÆågÉÆÃn¹¸ÀA (£ÀgÀgÉÆÃUÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄÄ¼ÀîªÀgÀÄ) (Neuroticism):
•	 F UÀÄtzÀ°è ºÉaÑ£À CAPÀ UÀ½¹zÀªÀgÀÄ ¨sÁªÀ£ÁvÀäPÀªÁV C¹ÜgÀ, G¢éUÀßvÉ¦ÃrvÀ, aAwvÀ, ¨sÀAiÀÄ©üÃvÀ, vÉÆAzÀgÉUÉÆ¼ÀUÁzÀ 

ªÀÄvÀÄÛ PÉgÀ¼ÀÄªÀ ¸Àé¨sÁªÀzÀªÀgÀÄ.
•	 EzÀPÉÌ «gÀÄzÀÞªÁV, ZÉ£ÁßV ºÉÆA¢PÉÆAqÀÄ fÃ«¸ÀÄªÀªÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£ÉÆÃ¸ÉÜöÊAiÀÄð ºÉÆA¢gÀÄªÀªÀgÀÄ EgÀÄvÁÛgÉ.

5.	 dªÁ¨ÁÝjvÀ£À (Conscientiousness):
•	 F UÀÄtzÀ°è ºÉaÑ£À CAPÀ UÀ½¹zÀªÀgÀÄ UÀÄj ¸ÁzsÀ£ÉPÉÃA¢æÃPÀÈvÀ, £ÀA§®ºÀð, ºÉÆuÉUÁjPÉ ºÉÆA¢gÀÄªÀ, JZÀÑjPÉAiÀÄ, ±Àæ«ÄPÀ 

ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀéAiÀÄA ¤AiÀÄAvÀæt ºÉÆA¢gÀÄªÀ ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ EgÀÄvÁÛgÉ.
•	 EzÀPÉÌ «gÀÄzÀÞªÁV, vÀÄvÀÄð ¤zsÁðgÀUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÀÄvÀÄÛ C¸ÀAAiÀÄ«ÄvÀ ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ EgÀÄvÁÛgÉ.
F LzÀÄWÀlPÀ ªÀiÁzÀj (Five-Factor Model) ªÀåQÛvÀé CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ PÉëÃvÀæzÀ°è ªÀÄºÀvÀézÀ ¹zÁÞAwÃAiÀÄ ¨É¼ÀªÀtÂUÉ JAzÀÄ 

¥ÀjUÀtÂ¸À¯ÁVzÉ. EzÀÄ ªÀåQÛvÀé ¥ÉÇæ¥sÉÊ¯ï C£ÀÄß ««zsÀ ¸ÀA¸ÀÌöÈwUÀ¼ÁzÀåAvÀ CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä ¸ÀºÁAiÀÄPÀªÁVzÉ. ««zsÀ ¨sÁµÉUÀ¼À°ègÀÄªÀ 
ªÀåQÛvÀé «±ÉèÃµÀuÉUÉ EzÀÄ À̧ªÀÄävÀªÁVzÉ, ºÁUÉAiÉÄÃ ªÀåQÛvÀézÀ CzsÀåAiÀÄ£ÀPÁÌV §¼À̧ À̄ ÁVgÀÄªÀ «©ü£Àß «zsÁ£ÀUÀ½AzÀ®Æ EzÀ£ÀÄß É̈A§° À̧̄ ÁVzÉ. 
DzÀÝjAzÀ, EzÀÄ EwÛÃa£À ªÀµÀðUÀ¼À°è ªÀåQÛvÀé CzsÀåAiÀÄ£ÀPÉÌ CvÀåAvÀ ¨sÀgÀªÀ¸ÉAiÀÄ ¥ÁæAiÉÆÃVPÀ (empirical) «zsÁ£ÀªÉAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ¸À¯ÁUÀÄwÛzÉ.

¤ÃªÀÅ ¤ªÀÄä ªÀåQÛvÀézÀ MAzÀÄ CA±ÀªÀ£ÀÄß 
§zÀ̄ Á¬Ä À̧®Ä ºÉÃ½zÀgÉ, ¤ÃªÀÅ AiÀiÁªÀ CA±ÀªÀ£ÀÄß 
§zÀ̄ Á¬Ä À̧®Ä EaÒ À̧ÄwÛÃj ªÀÄvÀÄÛ KPÉ? E®è¢zÀÝgÉ, 
KPÉ? ¤ªÀÄä ªÀåQÛvÀézÀ AiÀiÁªÀ CA±ÀªÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ 
JA¢UÀÆ §zÀ¯Á¬Ä¸À®Ä EaÒ¸ÀÄªÀÅ¢®è? MAzÀÄ 
¥ÀjUÀt£É §gÉ¬Äj. ¸ÉßÃ»vÀgÉÆA¢UÉ ZÀað¹.

ZÀlÄªÀnPÉ  
2.2
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L Ȩ́APï ªÀåQÛvÀé ¥Àæ±ÁßªÀ½ (Eysenck Personality 
Questionnaire - EPQ) JA§ ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ£ÀÄß 
F ªÀåQÛvÀézÀ DAiÀiÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀ®Ä 
§¼À¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

UÀÄt «zsÁ£ÀªÀÅ §ºÀ¼À ¥ÀæZÀ°vÀªÁVzÉ, ªÀÄvÀÄÛ 
F PÉëÃvÀæzÀ°è ºÀ®ªÁgÀÄ ¥ÀæUÀwUÀ¼ÀÄ £ÀqÉAiÀÄÄwÛªÉ. F 
CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼ÀÄ ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ ¥ÀoÀåzÀ ªÁå¦ÛAiÀÄ£ÀÄß «ÄÃj¸ÀÄvÀÛªÉ. 
UÀÄt «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß «¨sÀf¸À®Ä ºÉÆ¸À ªÀiÁzÀjAiÀÄÄ 
gÀÆ¦vÀªÁVzÉ, EzÀgÀ «ªÀgÀUÀ¼ÀÄ Box 2.2 £À°è 
¤ÃqÀ¯ÁVzÉ.

ªÀÄ£ÉÆÃ«±ÉèÃµÀuÁ ªÁzÀ 

Psychodynamic Approach

EzÀÄ ªÀåQÛvÀ é Czs À åAiÀÄ£ÀzÀ CvÀåAvÀ d£À¦æAiÀÄ 
«zsÁ£ÀªÁVzÉ. F zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀªÀÅ ªÀÄÄRåªÁV ¹UÀäAqï 
¥sÁæAiÀiïØ (Sigmund Freud) CªÀgÀ PÉÆqÀÄUÉUÀ½UÉ 
DzsÁjvÀªÁVzÉ. CªÀgÀÄ M§â ªÉÊzÀågÁVzÀÝgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ vÀªÀÄä 
ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ C s̈Áå À̧zÀ (clinical practice) CªÀ¢üAiÀÄ°è 
F ¹zÁÞAvÀªÀ£ÀÄß gÀÆ¦¹zÀgÀÄ. vÀªÀÄä ªÀÈwÛfÃªÀ£ÀzÀ 
¥ÁægÀA¨s ÀzÀ°è, CªÀgÀÄ ¨sËwPÀ ªÀÄvÀÄ Û ¨sÁªÀ£ÁvÀ äP À 
vÉÆAzÀgÉUÀ½gÀÄªÀ gÉÆÃVUÀ¼À aQvÉ ìUÉ »¥ÉÇßÃn¸ÀA 
(hypnosis) §¼À¹zÀgÀÄ. CªÀgÀÄ UÀªÀÄ¤¹zÀAvÉ, ºÀ®ªÁgÀÄ 
gÉÆÃVUÀ½UÉ vÀªÀÄä ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À §UÉÎ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀÅzÀÄ 
CUÀvÀå«vÀÄÛ, ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀÄ vÀªÀÄä À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ¼À£ÀÄß ºÀAaPÉÆAqÀ 
£ÀAvÀgÀ vÀPÀëtªÉÃ GvÀÛªÀÄªÁVgÀÄªÀAvÉ ¨sÁ¸ÀªÁUÀÄwÛvÀÄÛ.

¥sÁæAiÀiïØ ªÀiÁ£À¹PÀ QæAiÉÄUÀ¼À DAvÀjPÀ PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß 
CxÀðªÀiÁrP ÉÆ¼À î®Ä ªÀÄÄP À Û ¸ Àº ÀZ ÀAi É Äð (Free 
Association), P À£ À¹£ À «± É è Ãµ Àu É (Dream 
Analysis) ªÀÄvÀÄÛ zÉÆÃµÀUÀ¼À «±ÉèÃµÀuÉ (Analysis 
of Errors) ªÀÄÄAvÁzÀ «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹zÀgÀÄ. 
ªÀÄÄPÀ Û ¸ÀAWÀl£ÉAiÀÄ «zsÁ£ÀzÀ°è, ªÀåQÛAiÀÄ£ÀÄß vÀ£Àß 
ªÀÄ£À¹ìUÉ §AzÀ J®è AiÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ, ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
PÀ®à£ÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄPÀÛªÁV ºÀAaPÉÆ¼Àî®Ä ºÉÃ¼À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 
C®èzÉ, CªÀgÀÄ PÀ£À̧ ÀÄUÀ¼À «±ÉèÃµÀuÉ (dream analysis) 
ªÀÄvÀÄÛ zÉÆÃµÀUÀ¼À (vÀ¥ÀÄàUÀ¼À) «±ÉèÃµÀuÉ (analysis 
of errors) ªÀÄÆ®PÀ ªÀÄ£À¹ì£À DAvÀjPÀ PÁAiÀÄð 
¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¹zÀgÀÄ.

ZÉÃvÀ£ÀzÀ ºÀAvÀUÀ¼ÀÄ 
Levels of Consciousness 

¥sÁæAiÀiïØ CªÀgÀ ¹zÁÞAvÀªÀÅ s̈ÁªÀ£ÁvÀäPÀ À̧AWÀµÀðUÀ¼À 
ªÀÄÆ®UÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjUÀtÂ¸ÀÄvÀ ÛzÉ 

ªÀÄvÀÄÛ d£ÀgÀÄ EzÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ JzÀÄj¸ÀÄvÁÛgÉ JA§ÄzÀgÀ 
§UÉÎ aAw¸ÀÄvÀÛzÉ. EzÀ£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä, CªÀgÀÄ 
ªÀiÁ£ÀªÀ£À ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß ªÀÄÆgÀÆ ºÀAvÀUÀ¼À°è ªÀVðÃPÀj¹zÀgÀÄ. 
ªÉÆzÀ® ºÀAvÀ `ZÉÃvÀ£À' (Conscious): EzÀÄ 
d£ÀgÀ°è eÁUÀÈvÀªÁVgÀÄªÀ ZÀAvÀ£ÉUÀ¼ÀÄ, ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼ÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ QæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArgÀÄvÀÛªÉ. JgÀqÀ£ÉÃ ºÀAvÀ 
`CgÉZÉÃvÀ£À' (Preconscious): EzÀgÀ°è d£ÀgÀÄ 
ºÉZÀÄÑ UÀªÀÄ£À ºÀj¹zÀgÉ ªÀiÁvÀæ CjvÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÁzÀ 
ªÀÄ£ÉÆÃZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArªÉ. ªÀÄÆgÀ£ÉÃ ºÀAvÀ 
`¸ÀÄ¥À ÛZÉÃvÀ£À' (Unconscious): EzÀgÀ°è d£ÀgÀ 
Cj«UÉ ¤®ÄPÀzÀ ªÀÄ£ÉÆÃZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArzÉ. 
EzÀ®èzÉ, CzÀÄ PÉ®ªÀÅ D É̄ÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ EZÉÒUÀ¼À£ÀÄß 
¸ÀAUÀæ»¸ÀÄvÀÛzÉ, ºÁUÉAiÉÄÃ EzÀÄ eÁUÀÈvÁªÀ¸ÉÜ ¬ÄAzÀ 
ªÀÄgÉAiÀiÁVgÀÄªÀ AiÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄ Û D±ÉUÀ¼À£ÀÄß 
¸ÀAUÀæ»¸ÀÄvÀ ÛzÉ. §ºÀÄ±ÀB CzÀÄ ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊPÀ®åUÀ¼À£ÀÄß 
GAlÄªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. «±ÉÃµÀªÁV, §ºÀÄvÉÃPÀ zÀªÀÄ£À 
ªÀiÁqÀ®ànÖgÀÄªÀ D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ¯ÉÊAVPÀ ¥ÉæÃgÀuÉUÀ½AzÀ 
GAmÁUÀÄvÀÛªÉ.

¥sÁæAiÀiïØ CªÀgÀ ¥ÀæPÁgÀ À̧Ä¥ÀÛZÉÃvÀ£À (Unconscious) 
JA§ÄzÀÄ ªÀÄÆ®¨sÀÆvÀ CxÀªÁ ¥ÁætÂ¸ÀºÀd ¥ÉæÃgÀuÉUÀ¼À 
s̈ÀAqÁgÀªÁVzÉ. EzÀÄ ZÉÃvÀ£ÀPÉÌ (conscious) w½AiÀÄzÀ 

J¯Áè D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ D¸ÉUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀAUÀæ»¸ÀÄvÀÛzÉ, 
KPÉAzÀgÉ CªÀÅ ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊPÀ®åUÀ½UÉ PÁgÀtªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. 
EzÀgÀ°è ºÉaÑ£ÀªÀÅ ¯ÉÊAVPÀ D¸ÉUÀ½AzÀ ºÀÄnÖPÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ, 
CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß vÉgÉzÁUÀ ªÀåPÀÛ¥Àr¸À®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀzÉ zÀªÀÄ£À 
ªÀiÁqÀ®ànÖgÀÄvÀÛªÉ. d£ÀgÀÄ AiÀiÁªÁUÀ®Æ ¸ÀÄ¥ÀÛZÉÃvÀ£ÀzÀ 
¥ÉæÃgÀuÉUÀ¼À£ÀÄß ¸ÁªÀiÁfPÀªÁV ¹éÃPÁgÁºÀð jÃwAiÀÄ°è 
ºÉÆgÀºÉÆ«Ää¸À®Ä CxÀªÁ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß vÀqÉAiÀÄ®Ä 
ºÀgÀ¸ÁºÀ¸À ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. F ¸ÀAWÀµÀðUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀjAiÀiÁV 
¥ÀjºÀj¸ À¯ÁU À¢zÀ Ýg É , CzÀÄ C¸ Àº Àd ªÀv Àð£ ÉU É 
PÁgÀtªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. ªÀÄgÉAiÀÄÄ«PÉ, vÀ¥ÀÅöà GZÁÑgÀuÉ, 
vÀªÀiÁµÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÀ£À̧ ÀÄUÀ¼À «±ÉèÃµÀuÉAiÀÄÄ À̧Ä¥ÀÛZÉÃvÀ£ÀªÀ£ÀÄß 
CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä MAzÀÄ ªÀiÁUÀðªÀ£ÀÄß MzÀV¸ÀÄvÀÛzÉ. 
¥sÁæAiÀiïØ CªÀgÀÄ ªÀÄ£ÉÆÃ«±ÉèÃµÀuÁ (Psychoanalysis) 
aQvÁì «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¹zÀgÀÄ. ªÀÄ£ÉÆÃ«±ÉèÃµÀuÁ 
aQvÉ ìAi ÀÄ (Psychoanalytic Therapy) ªÀÄÆ® 
GzÉÝÃ±À ¸ÀÄ¥ÀÛZÉÃvÀ£ÀzÀ°è gÀºÀ¸ÀåªÁV (repressed) 
G½¢gÀÄªÀ D É̄ÆÃZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ZÉÃvÀ£ÀPÉÌ (consciousness) 
vÀgÀÄªÀÅzÀÄ. EzÀjAzÀ d£ÀgÀÄ ºÉaÑ£À ¸ÀéAiÀÄA -CjªÀÅ 
(self-awareness) ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀÄUÀævÉAiÉÆA¢UÉ fÃªÀ£À 
£ÀqÉ¸À®Ä ¸ÀºÁAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ.
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ªÀåQÛvÀézÀ gÀZÀ£ÁAUÀUÀ¼ÀÄ 

Structure of Personality

¥sÁæAiÀiï Ø CªÀgÀ ¹zÁÞAvÀzÀ ¥À æPÁgÀ, ªÀåQÛvÀ ézÀ 
¥ÀæªÀÄÄR gÀZÀ£ÁvÀäPÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄÆgÀÄ, CAzÀgÉ Ezï 
(Id), CºÀA (Ego), ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄºÀzÀºÀA (Superego). 
EªÀÅ ¸ÀÄ¥ÀÛZÉÃvÀ£ÀzÀ°è (Unconscious) ±ÀQÛUÀ¼ÁV 
£É®¹gÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ d£ÀgÀÄ ¥ÀæzÀ²ð¸ÀÄªÀ ªÀvÀð£ÉUÀ¼À 
DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß H»¸À§ºÀÄzÀÄ (avÀæ 2.2 
£ÉÆÃr). £ÁªÀÅ Ezï (Id), CºÀA (Ego), ªÀÄvÀÄÛ 
ªÀÄºÀzÀºÀA J£ÀÄßªÀªÀÅUÀ¼ÀÄ ¨sËwPÀ gÀZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ C®è, 
CªÀÅ PÉÃªÀ® ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊeÁÕ¤PÀ PÀ®à£ÉUÀ¼ÀµÉÖÃ JA§ÄzÀ£ÀÄß 
£É£À¦£À°èqÀ¨ÉÃPÀÄ. FUÀ £ÁªÀÅ F ¥ÀzÀUÀ¼À §UÉÎ ¸Àé®à 
ºÉaÑ£À «ªÀgÀªÁV ZÀað¸ÉÆÃt.

avÀæ 2.2: ¥sÁæAiÀiïØ£À ¹zÁÞAvÀzÀ°è ªÀåQÛvÀézÀ gÀZÀ£É

ZÉÃvÀ£À ¨ÁºÀå ªÁ¸ÀÛ«PÀvÉ

CgÉZÉÃvÀ£À

¨ÁºÀå ªÁ¸ÀÛ«PÀvÉ

ªÀÄºÀzÀºÀA

¸ÀÄ¥ÀÛZÉÃvÀ£À

CºÀA

Ezï

Ezï (Id) : EzÀÄ ªÀåQÛAiÀÄ ªÀÄÆ®¨sÀÆvÀ ¥ÉæÃgÀuÁvÀäPÀ 
±ÀQÛAiÀÄ ªÀÄÆ®ªÁVzÉ. EzÀÄ vÀPÀ ëtzÀ vÀÈ¦ÛAiÀÄ£ÀÄß 
(Immediate gratification) MzÀV À̧®Ä ¥ÀæAiÀÄwß À̧ÄvÀÛzÉ 
ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÆ®¨sÀÆvÀ CUÀvÀåUÀ¼ÀÄ, ¯ÉÊAVPÀ D¸ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
DPÀæªÀÄt²Ã® ¥ÉæÃgÀuÉUÀ¼À£ÀÄß (Aggressive impulses) 
¤AiÀÄAwæ¸ÀÄvÀ ÛzÉ. Ezï RÄû¶ vÀvÀ Û÷ézÀ (Pleasure 
Principle) ªÉÄÃ É̄ PÁAiÀÄð¤ªÀð» À̧ÄvÀÛzÉ. Ezï£À ¥ÀæPÁgÀ, 
d£ÀgÀÄ ¸ÀzÁ ¸ÀÄRªÀ£ÀÄß ºÀÄqÀÄPÀÄvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄÛ zÀÄBRªÀ£ÀÄß 
vÀ¦à¸À®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄvÁÛgÉ. ¥sÁæAiÀiïØ CªÀgÀ ¥ÀæPÁgÀ, M§â 
ªÀåQÛAiÀÄ ¥ÉæÃgÀuÁvÀäPÀ ±ÀQÛAiÀÄ ºÉaÑ£À ¨sÁUÀªÀÅ ¯ÉÊAVPÀvÉ 
(Sexual energy) UÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀÄÝ, G½zÀ ¨sÁUÀªÀÅ 
DPÀæªÀÄt²Ã®vÉUÉ (Aggression) ¸ÀA§A¢ü¹zÉ. Ezï 
£ÉÊwPÀ ªÀiË®åUÀ¼ÀÄ, ¸ÀªÀiÁd, CxÀªÁ EvÀgÀ ªÀåQÛUÀ¼À 
§UÉÎ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¥ÀjUÀt£É (Concern) ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è.

CºÀA (Ego) : ªÀåQÛ ¨É¼ÉzÀAvÉ CºÀA ¨É¼ÉAiÀÄÄvÀÛzÉ 
ªÀÄvÀÄÛ ªÀåQÛAiÀÄ ªÀÄÆ®¨sÀÆvÀ ¥ÉæÃgÀuÁvÀäPÀ CUÀvÀåUÀ¼À£ÀÄß 
ªÁ À̧ÛªÀvÉAiÀÄ (Reality) C£ÀÄ¸ÁgÀ ¥ÀÇgÉÊ À̧®Ä ¥ÀæAiÀÄwß À̧ÄvÀÛzÉ. 
EzÀÄ £ÉÊdvÀvÀ Û÷ é (Reality Principle)zÀ ªÉÄÃ¯É 
PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ ºÀ®ªÁgÀÄ ¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À°è 
Ezï£À C¸ÀA§zÀÞ ªÀÄvÀÄÛ vÀPÀëtzÀ vÀÈ¦Û¸ÁzsÀ£ÉUÉ §zÀ¯ÁV, 
¸ÀÆPÀÛ ºÁUÀÆ M¥ÀÅöàªÀAvÀºÀ ªÀvÀð£ÉUÀ¼ÀvÀÛ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À 
ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, M§â ºÀÄqÀÄUÀ L¸ïQæÃA 
PÉÆÃ£ï w£Àß®Ä §AiÀÄ¹zÀgÉ, CªÀ£À Ezï CzÀ£ÀÄß PÀ¹zÀÄ 
w£Àß®Ä ¥ÉæÃgÉÃ¦¸ÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ, CªÀ£À CºÀA CªÀ¤UÉ - 
PÉÃ¼ÀzÉ PÀ¹zÀÄ vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀgÉ ²PÉë DUÀ§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄ 
ºÉÃ¼ÀÄvÀÛzÉ. ªÁ¸ÀÛªÀvÉAiÀÄ vÀvÀÛ÷ézÀ ¥ÀæPÁgÀ, ºÀÄqÀÄUÀ£ÀÄ 
vÀPÀ ëtzÀ DPÁAPÉëAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀÇgÉÊ¸ÀÄªÀÅzÀQÌAvÀ, CzÀ£ÀÄß 
w£Àß®Ä C£ÀÄªÀÄw PÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ GvÀÛªÀÄ ªÀiÁUÀð JAzÀÄ 
CjAiÀÄÄvÁÛ£É.

CzÀjAzÀ, Ezï ºÀo Àz À ªÀÄv ÀÄ Û CwgÀAfvÀ 
¨ÉÃrPÉUÀ¼À£ÀÄß MvÁÛ¬Ä¸ÀÄªÀÅzÀÄ, ºÁUÉAi ÉÄÃ RÄû¶ 
vÀvÀÛ÷ézÀ   ¥ÀæPÁgÀ PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. DzÀgÉ, CºÀA 
vÁ¼ÉäAiÉÆA¢UÉ, £ÁåAiÉÆÃavÀªÁV ªÀÄvÀÄÛ £ÉÊdvÀvÀÛ÷ézÀ 
(Reality Principle) ¥ÀæPÁgÀ PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄvÀÛzÉ.

ªÀÄºÀzÀºÀA (Superego): ªÀÄºÀzÀºÀA£ÀÄß ªÀÄ£À¹ì£À 
PÁAiÀÄð¤ªÀðºÀuÉAiÀÄ £ÉÊwPÀ ±ÁSÉ (moral branch) 
JAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ¸À§ºÀÄzÀÄ. EzÀÄ Ezï ªÀÄvÀÄÛ CºÀAUÉ 
¤¢ðµÀÖ ¸ÀAzÀ¨s ÀðzÀ°è vÀÈ¦ÛAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ 
£ÉÊwPÀªÁVzÉAiÉÄÃ CxÀªÁ E®èªÉÃ JA§ÄzÀ£ÀÄß À̧Æa À̧ÄvÀÛzÉ. 
¸ÁªÀiÁfQÃPÀgÀt (Socialization) ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ, 
¥ÉÇÃµÀPÀgÀ ¥Áæ¢üPÁgÀªÀ£ÀÄß DAvÀjPÀUÉÆ½¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ 
(Internalizing Parental Authority) ªÀÄºÀzÀºÀA 
EzÀ£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ̧ À®Ä À̧ºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, 
M§â ºÀÄqÀÄUÀ L¸ïQæÃA PÉÆÃ£ï £ÉÆÃr w£Àß®Ä 
§AiÀÄ¹zÀgÉ ªÀÄvÀÄÛ vÁ¬Ä¬ÄAzÀ CzÀ£ÀÄß PÉÃ½zÀgÉ, CªÀ£À 
ªÀÄºÀzÀºÀA F ªÀvÀð£ÉAiÀÄÄ £ÉÊwPÀªÁV ¸ÀjAiÀiÁVzÉ 
JAzÀÄ ¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ. F jÃwAiÀÄ ¸ÀÆPÀÛªÁzÀ zÀÈ¶×PÉÆÃ£À 
CªÀ¤UÉ C¥ÀgÁ¢ü ¨sÁªÀ£É, ¨sÀAiÀÄ, CxÀªÁ aAvÉAiÀÄ  
C£ÀÄ s̈ÀªÀªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀzÉ, À̧jAiÀiÁzÀ ªÀiÁUÀðzÀ°è vÀÈ¦ÛAiÀÄ£ÀÄß 
¥ÀqÉAiÀÄ®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. 

F jÃw, ªÀåQÛAiÀÄ PÁAiÀÄð¤ªÀðºÀuÉAiÀÄ zÀÈ¶Ö¬ÄAzÀ, 
¥sÁæAiÀiïØ ¸ÀÄ¥ÀÛZÉÃvÀ£ÀªÀ£ÀÄß ªÀÄÆgÀÄ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ ¸Àà¢üð¸ÀÄªÀ 
±ÀQÛUÀ½AzÀ (Competing Forces) PÀÆrzÀÄzÁVzÉ 
JAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ¹zÀgÀÄ. PÉ®ªÀgÀ°è Ezï (Id) ªÀÄºÀzÀºÀA 
(Superego)VAvÀ ¥À æ§®ªÁVzÉ, ªÀÄvÀÄ Û EvÀgÀgÀ°è 
ªÀÄºÀzÀºÀA EzïVAvÀ ¥Àæ§®ªÁVzÉ. M§â ªÀåQÛAiÀÄ Ezï, 
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CºÀA ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄºÀzÀºÀAUÀ¼À ¸ÀA§A¢üvÀ ±ÀQÛ CªÀgÀ 
¹ÜgÀvÉ (Stability)AiÀÄ£ÀÄß ¤zsÀðj¸ÀÄvÀÛzÉ. ¥sÁæAiÀiïØ CªÀgÀ 
¥ÀæPÁgÀ, Ezï C£ÀÄß JgÀqÀÄ ªÀÄÆ®¨sÀÆvÀ ¥ÉæÃgÀuÁvÀäPÀ 
±ÀQÛUÀ¼ÀÄ (Instinctual Forces) ZÀ̄ Á¬Ä À̧ÄvÀÛªÉ. G½ªÀÅ 
¥É æÃgÀuÉ (Life Instinct) ªÀÄvÀÄ Û C½«£À ¥É æÃgÀuÉ 
(Death Instinct), DzÀgÉ, CªÀgÀÄ C½«£À ¥ÉæÃgÀuÉUÉ 
(Death Instinct) PÀrªÉÄ UÀªÀÄ£ÀºÀj¹, fÃªÀ£À 
CxÀªÁ ¯ÉÊAVPÀ ¥ÉæÃgÀuÉUÉ (Life/Sexual Instinct) 
ºÉaÑ£À MvÀÄÛ ¤ÃrzÀgÀÄ. Ezï C£ÀÄß ZÀ¯Á¬Ä¸ÀÄªÀ 
fÃªÀ¥ÉæÃgÀuÁvÀäPÀ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß “PÁªÀÄªÁAbÉ (Libido)” 
JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ RÄû¶ vÀvÀÛ÷ézÀ (Pleasure 
Principle)zÀ ªÉÄÃ¯É PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ 
vÀPÀëtzÀ vÀÈ¦ÛAiÀÄ£ÀÄß (Immediate Gratification) 
ºÀÄqÀÄPÀÄvÀÛzÉ.

CºÀA gÀPÀëuÁvÀäPÀ vÀAvÀæUÀ¼ÀÄ 

Ego Defence Mechanisms

¥sÁæAiÀiï Ø CªÀgÀ ¥À æPÁgÀ, ªÀiÁ£ÀªÀ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ 
§ºÀÄ¥Á®Ä, G¢éUÀßvÉAiÀÄ£ÀÄß (Anxiety) ¤ªÀð»¸À®Ä 
CxÀªÁ CzÀjAzÀ vÀ¦à¹PÉÆ¼Àî®Ä ªÀiÁrzÀ ¥ÀæAiÀÄvÀßªÀ£ÀÄß 
¥Àæw©A©¸ÀÄvÀ ÛzÉ. DzÀÝjAzÀ, CºÀA G¢éUÀßvÉAiÀÄ£ÀÄß 
ºÉÃUÉ JzÀÄj¸ÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀÄ ªÀåQÛAiÀÄ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß 
¤zsÀðj À̧ÄvÀÛzÉ. ¥sÁæAiÀiïØ £ÀA©zÀÝAvÉ, d£ÀgÀÄ G¢éUÀßvÉAiÀÄ£ÀÄß 
vÀ¦à¸À®Ä ªÀÄÄRåªÁV gÀPÀëuÁvÀäPÀ vÀAvÀæUÀ¼À£ÀÄß (Defence 
Mechanisms) ¨É¼É¹PÉÆ¼ÀÄ îvÁ Ûg É , EzÀÄ EªÀgÀ 
ªÀÄÆ®¨sÀÆvÀ ¥ÉæÃgÀuÉUÀ¼À Cj«¤AzÀ CºÀAUÉ gÀPÀëuÉ 
¤ÃqÀÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ, gÀPÀëuÁvÀäPÀ vÀAvÀæ (Defence 
Mechanism) JA§ÄzÀÄ ªÁ À̧ÛªÀvÉAiÀÄ£ÀÄß §zÀ̄ Á¬Ä À̧ÄªÀ 
ªÀÄÆ®PÀ (Distorting Reality) G¢éUÀßvÉAiÀÄ£ÀÄß PÀrªÉÄ 
ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. PÉ®ªÉÇAzÀÄ gÀPÀëuÁvÀäPÀ vÀAvÀæUÀ¼ÀÄ ¸ÁªÀiÁ£Àå 
ªÀÄvÀÄÛ ºÉÆA¢PÉÆ¼ÀÄîªÀAvÀºÀ (Adaptive) jÃwAiÀÄªÀÅ, 
DzÀgÉ ªÁ¸ÀÛªÀvÉAiÀÄ£ÀÄß wÃªÀæªÁV §zÀ¯Á¬Ä¸ÀÄªÀ ªÀÄlÖPÉÌ 
F vÀAvÀæªÀ£ÀÄß CwAiÀiÁV §¼À̧ ÀÄªÀ d£ÀgÀÄ ««zsÀ jÃwAiÀÄ 
C£ÀÆPÀÆ®ªÀ®èzÀ ¥Àj¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß (Maladjustment) 
C£ÀÄ¨sÀ«¸À§ºÀÄzÀÄ. 

¥sÁæAiÀiïØ ºÀ®ªÁgÀÄ §UÉV£À gÀPÀëuÁvÀäPÀ vÀAvÀæUÀ¼À£ÀÄß 
«ªÀj¹zÁÝgÉ. CzÀgÀ°è CvÀåAvÀ ¥ÀæªÀÄÄRªÁzÀÄzÀÄ `zÀªÀÄ£À 
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ' (Repression). EzÀgÀ°è, G¢éUÀßvÉ 
GAlÄªÀiÁqÀÄªÀ ªÀvÀð£ÉUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ aAvÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß 
¸ À Ä¥ À ÛZ É Ãv À£ À (Unconscious) ¸ ÀA¥ ÀÇtðªÁV 
vÀ½îºÁPÀÄvÀÛzÉ. d£ÀgÀÄ vÀªÀÄä ¨sÁªÀ£É CxÀªÁ D¸ÉAiÀÄ£ÀÄß 
zÀªÀÄ£À ªÀiÁrzÁUÀ, CªÀgÀÄ D EZÉÒ CxÀªÁ D¸ÉAiÀÄ 

§UÉÎ À̧A¥ÀÇtðªÁV Cj«®èzÀªÀgÁUÀÄvÁÛgÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, 
M§â ªÀåQÛ “£Á£ÀÄ KPÉ »ÃUÉ ªÀiÁrzÉ£ÉÆÃ £À£ÀUÉ UÉÆwÛ®è” 
JAzÀÄ ºÉÃ½zÁUÀ, CªÀgÀ zÀªÀÄ£À ªÀiÁrzÀ PÉ®ªÀÅ 
¨sÁªÀ£ÉUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ D¸ÉUÀ¼ÀÄ vÁ£ÁV ªÀåPÀÛªÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

EvÀgÀ ¥ÀæªÀÄÄR gÀPÀëuÁvÀäPÀ vÀAvÀæUÀ¼ÀÄ:- ¨ÁºÁågÉÆ¥ÀuÉ 
(projection), ¤gÁPÀgÀuÉ (denial), ¥ÀæwQæAiÀiÁgÉÆÃ¥Àt 
(reaction formation) ªÀÄvÀÄÛ ºÀÄ¹ À̧ªÀÄxÀð£É CxÀªÁ 
vÁQðPÀ ¸ÉÆÃUÀÄ (rationalization). 

•		 ¨ÁºÁåg ÉÆ¥ÀuÉ (Projection):- EzÀg À° è , 
d£ÀgÀÄ vÀªÀÄäzÉÃ UÀÄtUÀ¼À£ÀÄß (Traits) EvÀgÀjUÉ 
ºÉÆÃ°¸ÀÄvÁÛgÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, wÃªÀæ DPÀæªÀÄt²Ã® 
(Aggressive) ªÀåQÛAiÀÄÄ, EvÀgÀgÀÄ vÀ£Àß «gÀÄzÀÞ 
CwAiÀiÁV DPÀæªÀÄt²Ã®ªÁV ªÀwð À̧ÄwÛzÁÝgÉ JAzÀÄ 
¨sÁ«¸À§ºÀÄzÀÄ.

•		 ¤gÁPÀgÀuÉ (Denial):- EzÀgÀ°è, ªÀåQÛ ªÁ À̧ÛªÀvÉAiÀÄ£ÀÄß 
¸ÀA¥ÀÇtðªÁV M¦àPÉÆ¼Àî¢gÀÄªÀÅzÀÄ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, 
JZïL«/KAiÀiïØ÷ì EgÀÄªÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ vÀ£ÀUÉ gÉÆÃUÀ«®è 
JAzÀÄ wgÀ¸ÀÌj¸À§ºÀÄzÀÄ.

•		 ¥ÀæwQæAiÀiÁgÉÆÃ¥Àt (reaction formation):- 
EzÀgÀ°è, ªÀåQÛ G¢éUÀßvÉªÀ£ÀÄß vÀqÉ»rAiÀÄ®Ä vÀ£Àß 
¤dªÁzÀ ¨sÁªÀ£ÉUÀ½UÉ «gÀÄzÀÞªÁzÀ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß 
C£ÀÄ¸Àj¸ÀÄvÁÛ£É. GzÁºÀgÀuÉUÉ, wÃªÀæ ¯ÉÊAVPÀ 
DPÁAPÉë¬ÄgÀÄªÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ vÀ£Àß ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß zsÁ«ÄðPÀ 
QæAiÉÄUÀ¼ÀvÀÛ wgÀÄV À̧ÄªÀÅzÀÄ. EzÀÄ ¥ÀæwQæAiÀiÁgÉÆÃ¥ÀuÉUÉ 
¥ÀæZÀ°vÀ GzÁºÀgÀuÉAiÀiÁVzÉ.

•		 º À Ä¹ ¸ Àª À Äx Àð£ É Cx ÀªÁ vÁQðP À ¸ ÉÆÃU À Ä 
(rationalization):- ªÀ åQ Û C¸ Àª À ÄAd¸ À 
¨sÁªÀ£ÉUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀªÀÄyð¸À®Ä 
(vÀ¥ÁàzÀÄzÀ£ÀÄß vÁQðPÀªÁV À̧j JAzÀÄ vÉÆÃj À̧®Ä) 
¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄvÁÛgÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, M§â «zÁåyð 
¥ÀjÃP É ëAi À Ä° è P ÀrªÉÄ CAP À §AzÀ £ ÀAv Àg À 
ºÉÆ¸À ¥É£ïUÀ¼À ¸Émï RjÃ¢¸ÀÄvÁÛ£É. CªÀ£ÀÄ 
“F ¥É£ïUÀ¼ÉÆA¢UÉ £Á£ÀÄ E£ÀßµÀÄ Ö ZÉ£ÁßV 
§gÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ” JAzÀÄ ºÉÃ½PÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÀÄÆ®PÀ vÀ£Àß 
ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀªÀÄyð¹PÉÆ¼Àî®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄvÁÛ£É.

gÀPÀëuÁvÀäPÀ vÀAvÀæªÀ£ÀÄß §¼À̧ ÀÄªÀªÀgÀÄ §ºÀÄµÀB CzÀ£ÀÄß 
Cj«®èzÉ ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄvÁÛgÉ. ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ gÀPÀëuÁvÀäPÀ 
vÀAvÀæUÀ¼ÀÄ CºÀAUÉ G¢éUÀßvÉ¢AzÀ GAmÁUÀÄªÀ C¸ÀºÀd 
¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÀð»¸À®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀ ÛzÉ. 
DzÁUÀÆå, ¥sÁ æAi Àiï Ø CªÀgÀÄ gÀP À ëuÁvÀ äP À vÀAvÀ æU À¼ À 
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PÀÄjvÀÄ ¤ÃrzÀ PÀqÉAiÀÄ C©ü¥ÁæAiÀÄªÀ£ÀÄß ¥Àæ²ß¸À¯ÁVzÉ. 
GzÁºÀgÀuÉUÉ, CªÀgÀ “¨ÁºÁågÉÆ¥ÀuÉ - G¢éUÀßvÉ ªÀÄvÀÄÛ 
¥Àæw§®£À PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ” JA§ ºÉÃ½PÉ ºÀ®ªÀÅ 
CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼À°è AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¨ÉA§®ªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ°®è.

ªÀåQÛvÀé «PÁ¸ÀzÀ ºÀAvÀUÀ¼ÀÄ 

Stages of Personality Development

¥sÁæAiÀiïØgÀªÀgÀÄ ªÀåQÛvÀézÀ ªÀÄÆ® CA±ÀUÀ¼ÀÄ DgÀA s̈ÀzÀ°è 
¸ÁÜ¦vÀªÁUÀÄvÀÛªÉ, CªÀÅ fÃªÀ£À¥ÀÇwð ¹ÜgÀªÁVgÀÄvÀÛªÉ 
ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß §zÀ̄ Á¬Ä À̧ÄªÀÅzÀÄ vÀÄA¨Á PÀptªÉAzÀÄ 
zÀÆjzÀgÀÄ. CªÀgÀÄ ªÀåQÛvÀé (CxÀªÁ ªÀÄ£ÉÆÃ¯ÉÊAVPÀ) 
¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ C©üªÀÈ¢ÞAiÀÄ LzÀÄ ºÀAvÀUÀ¼À ¹zÁÞAvÀªÀ£ÀÄß 
¥À æ¸ÁÛ¦¹zÀgÀÄ. AiÀiÁªÀÅzÉÃ ºÀAvÀzÀ°è JzÀÄgÁUÀÄªÀ 
¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ£ÀÄß vÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
ªÀåQÛAiÀÄ fÃªÀ£ÀzÀ ªÉÄÃ É̄ ¢ÃWÀðPÁ°PÀ ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄªÀ 
¸ÁzsÀåvÉ EzÉ. F ºÀAvÀUÀ¼À ¸ÀAQë¥ÀÛ «ªÀgÀuÉ E°èzÉ.

¨Á¬ÄAiÀÄ ºÀAvÀ (oral stage): £ÀªÀeÁvÀ ²±ÀÄ«£À°è 
PÁªÀÄªÁAbÉ ¨Á¬ÄAiÀÄ°è PÉÃA¢æÃPÀÈvÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ 
²±ÀÄ«£À ¥À æªÀÄÄR D£ÀAzÁ£É éÃµÀuÁ PÉÃAzÀ æªÁVzÉ. 
¨Á¬ÄAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀªÉÃ DºÁgÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄ ²±ÀÄ 
ºÀ¹ªÀ£ÀÄß vÀtÂ¸ÀÄvÀÛzÉ. ²±ÀÄ DºÁgÀ ¸ÉÃªÀ£É, ¨ÉgÀ¼ÀÄ 
aÃ¥ÀÅªÀÅzÀÄ, PÀZÀÄÑªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ C¼ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄÄAvÁzÀ 
QæAiÉÄUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ªÀiËTPÀ vÀÈ¦ÛAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. 
F ¥ÁægÀA©üPÀ wAUÀ¼ÀÄUÀ¼À°è ªÀåQÛAiÀÄÄ dUÀwÛ£À §UÉÎ 
ºÉÆAzÀÄªÀ ªÀÄÆ®¨sÀÆvÀ ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼ÀÄ gÀÆ¥ÀÅUÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. 
DzÀÝjAzÀ, ¥sÁæAiÀiïØ ¥ÀæPÁgÀ, dUÀvÀÛ£ÀÄß PÀoÉÆÃgÀªÉAzÀÄ 
¥ÀjUÀtÂ¸ÀÄªÀ M§â ªÀAiÀÄ¸ÀÌ£ÀÄ ¨Á¬ÄAiÀÄ ºÀAvÀzÀ°è 
¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß JzÀÄj¹gÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ EzÉ.

UÀÄzÀzÀ ºÀAvÀ (Anal Stage): À̧ÄªÀiÁgÀÄ JgÀqÀÄ CxÀªÁ 
ªÀÄÆgÀÄ ªÀµÀð ªÀAiÀÄ¹ì£À ªÉÃ¼ÉUÉ, ªÀÄUÀÄªÀÅ ¸ÀªÀiÁdzÀ 
PÉ®ªÀÅ ¨ÉÃrPÉUÀ½UÉ ¥ÀæwQæ¬Ä¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÀ°AiÀÄÄvÀÛzÉ. F 
ºÀAvÀzÀ°è, ¥ÉÇÃµÀPÀgÀÄ ªÀÄUÀÄ ªÀÄÆvÀæ «¸Àdð£É ªÀÄvÀÄÛ 
vÁådå ¤AiÀÄAvÀætªÀ£ÀÄß PÀ°AiÀÄÄªÀAvÉ MvÁÛ¬Ä¸ÀÄvÁÛgÉ. 
F ªÀAiÀÄ¹ì£À ºÉaÑ£À ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀªÀÄä vÁådå «¸Àdð£ÉAiÀÄ 
¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ°è D£ÀAzÀªÀ£ÀÄß C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄvÁÛgÉ. zÉÃºÀzÀ 
UÀÄzÀ ¨sÁUÀªÀÅ D£ÀAzÀzÀ ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À PÉÃAzÀæªÁUÀÄvÀÛzÉ. 
F ºÀAvÀzÀ Ezï ªÀÄvÀÄÛ CºÀA ªÀÄUÀÄ«£À D£ÀAzÀ 
ªÀÄvÀÄÛ ªÀAiÀÄ¸ÀÌgÀ ¨ÉÃrPÉ, ¤AiÀÄAwævÀ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ £ÀqÀÄ«£À 
¸ÀAWÀµÀðPÉÌ PÁgÀtªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.

²±ÀßzÀ ºÀAvÀ (Phallic Stage): F ºÀAvÀzÀ°è 
d£À£ÁAUÀU À¼ Àv À Û U Àª ÀÄ£ À P ÉÃA¢æÃP À Èv ÀªÁVgÀÄv À Ûz É . 

¸ÀÄªÀiÁgÀÄ £Á®ÄÌ CxÀªÁ LzÀÄ ªÀµÀð ªÀAiÀÄ¹ì£À 
ªÉÃ¼ÉUÉ, ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¥ÀÅgÀÄµÀ ªÀÄvÀÄÛ ¹ÛçÃAiÀÄgÀ £ÀqÀÄ«£À 
¨sÉÃzÀªÀ£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä DgÀA©ü¸ÀÄvÁÛgÉ. CªÀgÀÄ 
¯ÉÊAVPÀvÉAiÀÄ §UÉÎ ªÀÄvÀÄÛ vÀªÀÄä ¥ÉÇÃµÀPÀgÀ £ÀqÀÄ«£À 
¯ÉÊAVPÀ ¸ÀA§Azs ÀzÀ §UÉ Î eÁUÀÈv ÀgÁUÀÄvÁÛg É. F 
ºÀAvÀzÀ°è, UÀAqÀÄ ªÀÄUÀÄ Fr¥À¸ï PÁA¥ÉèPïì (Oedipus 
Complex) C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄvÀÛzÉ. EzÀgÀ°è vÁ¬ÄAiÀÄ ªÉÄÃ¯É 
¦æÃw, vÀAzÉAiÀÄ «gÀÄzÀÞ ±ÀvÀÄævÀé, ªÀÄvÀÄÛ vÀAzÉ¬ÄAzÀ 
²PÉë CxÀªÁ £À¥ÀÅA¸ÀPÀvÉAiÀÄ (castration) ¨sÀAiÀÄªÀÅ 
GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. (Nr¥À¸ï MAzÀÄ VæÃPï gÁd£ÁVzÀÄÝ, 
CjAiÀÄzÉ vÀ£Àß vÀAzÉAiÀÄ£ÀÄß PÉÆAzÀÄ vÁ¬ÄAiÀÄ£ÀÄß 
ªÀÄzÀÄªÉAiÀiÁVzÀÝ). F ºÀAvÀzÀ ¥ÀæªÀÄÄR ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ 
¸ÁzsÀ£É Fr¥À̧ ï PÁA¥ÉèPïìzÀ ¥ÀjºÁgÀªÁVzÉ. ªÀÄUÀÄ vÀ£Àß 
vÀAzÉAiÀÄÄ vÁ¬ÄAiÉÆA¢UÉ ºÉÆA¢gÀÄªÀ ¸ÀA§AzsÀªÀ£ÀÄß 
¹éÃPÀj À̧ÄªÀÅzÀjAzÀ ªÀÄvÀÄÛ vÀ£Àß vÀAzÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁzÀjAiÀiÁV 
vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ vÀ£Àß ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß gÀÆ¦¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ F 
PÁA¥ÉèPïìzÀ ¥ÀjºÁgÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. 

ºÉtÄÚªÀÄPÀÌ¼À°è, `Fr¥À¸ï PÁA¥ÉèPïì' ¸Àé®à ©ü£ÀßªÁV 
£ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ, EzÀ£ÀÄß `J¯ÉPÁÖç PÁA¥ÉèPïì' (Electra 
Complex) JAzÀÄ P Àg ÉAi ÀÄÄvÁ Ûg É . (EzÀÄ VæÃPï 
¥ÁvÀæªÁzÀ J¯ÉPÁÖç ºÉ¸Àj¤AzÀ ¥ÀqÉ¢zÀÄÝ, CªÀ¼ÀÄ vÀ£Àß 
¸ÀºÉÆÃzÀgÀ£À£ÀÄß ¥ÉæÃgÉÃ¦¹ vÁ¬ÄAiÀÄ£ÀÄß PÉÆ®ÄèªÀAvÉ 
ªÀiÁr¹zÀÝ¼ÀÄ). ºÉtÄÚªÀÄUÀÄ vÀ£Àß vÀAzÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É 
¦æÃwAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆAzÀÄvÁÛ¼É ªÀÄvÀÄ Û ¥À æv À åP À ë CxÀªÁ 
¥ÀgÉÆÃPÀëªÁV CªÀ£À£ÀÄß ªÀÄzÀÄªÉAiÀiÁV PÀÄlÄA§ªÀ£ÀÄß 
¤«Äð À̧®Ä ¥ÀæAiÀÄwß À̧ÄvÁÛ¼É. DzÀgÉ EzÀÄ ¸ÁzsÀå«®è JAzÀÄ 
CªÀ½UÉ w½zÁUÀ, vÁ¬ÄAiÉÆA¢UÉ UÀÄgÀÄw¹PÉÆ¼Àî®Ä ªÀÄvÀÄÛ 
CªÀ¼À ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¸À®Ä ¥ÁægÀA©ü¸ÀÄvÁÛ¼É. F 
¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ ªÀÄÄSÁAvÀgÀ, CªÀ¼ÀÄ vÀAzÉAiÀÄ ¦æÃwAiÀÄ£ÀÄß 
¥ÀqÉAiÀÄ®Ä (CxÀªÁ ºÀAaPÉÆ¼Àî®Ä) ¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄvÁÛ¼É. 
Fr¥À̧ ï PÁA¥ÉèPïì ¥ÀjºÁgÀzÀ ¥ÀæªÀÄÄR CA±ÀªÉÃ, À̧ªÀiÁ£À 
°AUÀzÀ ¥ÉÇÃµÀPÀgÉÆA¢UÉ UÀÄgÀÄvÀÄªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. 
CAzÀgÉ, UÀAqÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀªÀÄä vÁ¬ÄAiÀÄ ªÉÄÃ°£À É̄ÊAVPÀ 
¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß vÀåf¹, vÀAzÉAiÀÄ£ÀÄß ¸Àà¢üðAiÀiÁV £ÉÆÃqÀzÉ 
ªÀiÁzÀjAiÀiÁV ¹éÃPÀj¸ÀÄvÁÛgÉ. ºÁUÉAiÉÄÃ, ºÉtÄÚªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 
vÀªÀÄä vÀAzÉAiÀÄ ªÉÄÃ°£À É̄ÊAVPÀ D À̧QÛAiÀÄ£ÀÄß vÉÆgÉAiÀÄÄªÀ 
ªÀÄÆ®PÀ vÁ¬ÄAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁzÀjAiÀiÁV ¹éÃPÀj¸ÀÄvÁÛgÉ.

À̧Ä¥ÀÛ É̄ÊAVPÀ ºÀAvÀ (Latency Stage): F ºÀAvÀªÀÅ 
¸ÀÄªÀiÁgÀÄ K¼ÀÄ ªÀµÀð¢AzÀ ¥ËæqsÁªÀ¸ÉÜ (puberty) 
ªÀgÉUÉ ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄÄvÀÛzÉ. F CªÀ¢üAiÀÄ°è, ªÀÄUÀÄ 
zÉÊ»PÀªÁV ¨É¼ÉAiÀÄÄvÁÛ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ, DzÀgÉ ¯ÉÊAVPÀ 
ªÉÃzÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ºÉÆÃ°¹zÀÝAvÉ ¤¶ÌçÃAiÀÄªÁVgÀÄvÀÛªÉ. ªÀÄUÀÄ«£À 
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ºÉaÑ£À ±ÀQÛAiÀÄÄ ¸ÁªÀiÁfPÀ CxÀªÁ ¸ÁzsÀ£ÉAiÉÆA¢V£À 
ZÀlÄªÀnPÉUÀ½UÉ PÉÃA¢æÃPÀÈvÀUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ.

d£À£ ÉÃA¢æAi À Ä º ÀAvÀ (Genital Stage): F 
ºÀAvÀzÀ°è, ªÀåQÛAiÀÄÄ ªÀÄ£ÉÆÃ¯ÉÊAVPÀ (psychosexual) 
¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ°è ¥ÀÇtð ¥ÀPÀ évÉAiÀÄ£ÀÄß vÀ®Ä¥ÀÅvÁÛ£É. 
»A¢£À ºÀAvÀUÀ¼À°è zÀªÀÄ£À ªÀiÁqÀ®àlÖ ¯ÉÊAVPÀvÉ, 
s̈ÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ s̈ÁªÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÉÆÛªÉÄä ºÉÆgÀºÉÆªÀÄÄävÀÛªÉ. 

ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ «gÀÄzÀÞ °AUÀzÀ d£ÀgÉÆA¢UÉ ¸ÁªÀiÁfPÀ 
ªÀÄvÀÄÛ ¯ÉÊAVPÀªÁV ¥ÀPÀéªÁzÀ jÃwAiÀÄ°è ªÀåªÀºÀj¸À®Ä 
PÀ°AiÀÄÄvÁÛgÉ. DzÀgÉ, F ºÀAvÀzÀvÀÛ ¸ÁUÀÄªÀ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ°è 
CwAiÀiÁzÀ MvÀÛqÀ CxÀªÁ Cw¸ÉéÃZÉÒ PÀAqÀÄ§AzÀgÉ, ªÀåQÛ 
»A¢£À ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ ºÀAvÀzÀ°è ¹ÜgÀªÁV (Fixation) 
G½AiÀÄÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ EzÉ.

¥sÁæAiÀiïØ CªÀgÀ ¹zÁÞAvÀzÀ ¥ÀæPÁgÀ, ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ MAzÉÆAzÀÄ 
ºÀAvÀ¢AzÀ ªÀÄÄA¢£À ºÀAvÀPÉÌ ¸ÁVzÀAvÉ, CªÀgÀÄ dUÀwÛ£À 
PÀÄjvÀÄ vÀªÀÄä zÀÈ¶ÖAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. DzÀgÉ, 
MAzÀÄ ºÀAvÀªÀ£ÀÄß AiÀÄ±À¹éAiÀiÁV zÁl®Ä «¥sÀ®gÁzÀgÉ, 
D ºÀAvÀzÀ°è ¹ÜgÀvÉ (fixation) GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. F 
¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è, ªÀÄUÀÄ«£À ¨É¼ÀªÀtÂUÉ »A¢£À ºÀAvÀzÀ¯ÉèÃ 
¤®è§ºÀÄzÀÄ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, ²±ÀßzÀ ºÀAvÀ (Phallic 
Stage): ªÀ£ÀÄß AiÀÄ±À¹éAiÀiÁV zÁlzÀ ªÀÄUÀÄ, `Fr¥À¸ï 
PÁA¥ÉèPïì' (Oedipal Complex) ¥ÀjºÀj¹PÉÆ¼Àî®Ä 
¸ÁzsÀåªÁUÀzÉ, vÀ£Àß ¸ÀªÀiÁ£À °AUÀzÀ ¥ÉÇÃµÀPÀgÀ §UÉÎ 
±ÀvÀÄævÀéªÀ£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÄªÀj À̧§ºÀÄzÀÄ. F «¥sÀ®vÉ ªÀÄUÀÄ«£À 
fÃªÀ£ÀzÀ ªÉÄÃ¯É UÀA©üÃgÀ ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄvÀ ÛzÉ. 
CAxÀ M§â ¨Á®PÀ£ÀÄ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ¥ÀÅgÀÄµÀgÀ£ÀÄß 
±ÀvÀÄævÀézÀ zÀÈ¶Ö¬ÄAzÀ £ÉÆÃqÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ¬ÄzÉ, ªÀÄvÀÄÛ 
ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÉÆA¢UÉ CªÀ®A©vÀ ¸ÀA§AzsÀ ºÉÆAzÀ®Ä 
§AiÀÄ¸À§ºÀÄzÀÄ. EAvÀºÀ ¸ÀAzÀ¨s ÀðUÀ¼ À°è »£ÀßqÉ 
(Regression) DUÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉAiÀÄÆ EzÉ. »£ÀßqÉ 
JAzÀgÉ, ªÀåQÛAiÀÄÄ »AzÉ EzÀÝ ºÀAvÀPÉÌ ªÀÄgÀ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. F 
¥ÀæQæAiÉÄ, ªÀåQÛAiÀÄÄ É̈¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ ºÀAvÀzÀ°è 
¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀªÀÄ¥ÀðPÀªÁV ¥ÀjºÀj¸À®Ä «¥sÀ®gÁzÁUÀ 
GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. F ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è ªÀåQÛ C®à ¥ÀPÀévÉAiÀÄ 
ºÀAvÀzÀ ªÀvÀð£ÉUÀ¼À£ÀÄß vÉÆÃgÀÄvÁÛ£É. 

¥sÁæAiÀiïØ £ÀAvÀgÀzÀ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀUÀ¼ÀÄ (Post-Freudian 
Approaches): ºÀ®ªÁgÀÄ ¹zÁÞAvÀPÁgÀgÀÄ ¥sÁæAiÀiïØ CªÀgÀ 
vÀvÀéUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÄªÀj¹ vÀªÀÄä À̧éAvÀ ªÀÄ£ÉÆÃ«±ÉèÃµÀuÁvÀäPÀ 
(Psychoanalytic) vÀvÀÛ÷éUÀ¼À£ÀÄß C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¹zÀgÀÄ. 
CªÀg À° è P É®ªÀg ÀÄ ¥sÁ æAi Àiï Ø CªÀg ÉÆA¢UÉ P É®¸À 
ªÀiÁrzÀÄÝ, £ÀAvÀgÀ vÀªÀÄäzÉÃ DzÀ ¥ÀævÉåÃPÀ vÀvÀéUÀ¼À£ÀÄß 

gÀÆ¦¹PÉÆAqÀgÀÄ. F ¹zÁÞAvÀPÁgÀgÀ£ÀÄß £ÀªÀ-«±ÉèÃµÀuÁvÀäPÀ  
(Neo-Analytic) CxÀªÁ ¥ sÁ æAi À i ï Ø  £ ÀAv Àg Àz À  
(Post-Freudian) vÀvÀédÕgÀÄ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ, 
EzÀjAzÀ CªÀgÀ PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß ¥sÁæAiÀiï Ø CªÀjAzÀ 
©ü£ÀßUÉÆ½¸À®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ. F ¹zÁÞAvÀUÀ¼ÀÄ Ezï 
(Id) £À ¯ÉÊAVPÀ ªÀÄvÀÄÛ DPÀ æªÀÄtPÁj ¥ÀæªÀÈwÛUÀ½UÉ 
PÀrªÉÄ ªÀÄºÀvÀé ¤ÃqÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ CºÀA£À ªÁåSÁå£ÀªÀ£ÀÄß 
«¸ÀÛj¸ÀÄvÀÛªÉ. ªÀiÁ£ÀªÀ£À ¸ÀÈd£À²Ã®vÉ (Creativity), 
¸ÀàzsÁðvÀäPÀ (Competence), ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀÄ¸Éå ¥ÀjºÁgÀ 
¸ÁªÀÄxÀåð (Problem-Solving Abilities) UÀ¼À£ÀÄß 
ºÉZÀÄÑ MwÛºÉÃ¼À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. F ¹zÁÞAvÀUÀ¼À°è PÉ®ªÀÅ 
CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß E°è ¸ÀAQë¥ÀÛªÁV «ªÀj¸À¯ÁVzÉ.

PÁ¯ïð AiÀÄÆAUï£À GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

D±ÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ (DPÁAPÉëUÀ¼ÀÄ)  
Carl Jung : Aims and Aspirations

AiÀÄÆAUï vÀ£Àß ¥ÁægÀA©üPÀ ªÀÈwÛfÃªÀ£ÀzÀ°è ¥sÁæAiÀiïØ 
CªÀgÉÆA¢UÉ PÉ®¸À ªÀiÁrzÀgÀÄ, DzÀgÉ £ÀAvÀgÀ CªÀgÀÄ 
¥sÁæAiÀiïØ CªÀjAzÀ ¨ÉÃ¥ÀðlÖgÀÄ. AiÀÄÆAUï ¥ÀæPÁgÀ, 
ªÀiÁ£ÀªÀgÀÄ PÉÃªÀ® É̄ÊAVPÀvÉ ªÀÄvÀÄÛ DPÀæªÀÄt²Ã®vÉ¬ÄAzÀ 
ªÀiÁvÀæªÀ®è, GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ DPÁAPÉëUÀ½AzÀ PÀÆqÀ 
ªÀiÁUÀðzÀ²ðvÀgÁUÀÄvÁÛgÉ. AiÀÄÆAUï vÀ£Àß «±ÉèÃµÀuÁvÀäPÀ 
ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À (Analytical Psychology) JA§ 
¸ÀéAvÀ ªÀåQÛvÀé ¹zÁÞAvÀªÀ£ÀÄß gÀÆ¦¹zÀgÀÄ. F ¹zÁÞAvÀzÀ 
ªÀÄÆ®¨sÀÆvÀ ¤®ÄªÀÅ K£ÉAzÀgÉ, ªÀåQÛvÀéªÀÅ ªÀåQÛAiÉÆ¼ÀV£À 
(Individual) ¥Àæw À̧àzsÁðvÀäPÀ ±ÀQÛUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ gÀZÀ£ÉUÀ½AzÀ 
(Competing Forces and Structures) 
¤«ÄðvÀªÁVzÉ. F ±ÀQÛUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£ÀzÀ°èqÀ¨ÉÃPÀÄ. 
EzÀÄ ªÀåQÛ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀiÁdzÀ ¨ÉÃrPÉUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À CxÀªÁ 
ªÀåQÛ ªÀÄvÀÄÛ ªÁ¸ÀÛªÀzÀ £ÀqÀÄ«£À ¸ÀAWÀµÀðªÀ£ÀÄß «ÄÃjzÀ 
MAzÀÄ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£À JAzÀÄ AiÀÄÆAUï w½¹zÀgÀÄ.

Ai ÀÄÆAUï ¥À æPÁgÀ, ¸ÁªÀÄÆ»PÀ ¸ÀÄ¥À ÛZ ÉÃvÀ£ À 
(Collective Unconscious) JA§ÄzÀÄ C¹ÛvÀézÀ°èzÀÄÝ, 
CzÀÄ DQðmÉÊ¥ïì (Archetypes) CxÀªÁ ªÀÄÆ® 
ªÀiÁzÀj avÀæUÀ¼À (Primordial Images) À̧ªÀÄÆºÀ¢AzÀ 
PÀÆrgÀÄvÀÛzÉ. F avÀæUÀ¼ÀÄ ªÉÊAiÀÄQÛPÀ C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ½AzÀ 
gÀÆ¥ÀÅUÉÆ¼ÀÄ îªÀÅ¢®è, DzÀgÉ CªÀÅ ¥ÀgÀA¥ÀgÉ¬ÄAzÀ 
C£ÀÄªÀA²PÀªÁV §gÀÄvÀÛªÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ: zÉÃªÀvÉ CxÀªÁ 
¨sÀÆªÀiÁvÉ JA§ PÀ®à£ÉUÀ¼ÀÄ DQðmÉÊ¥ïìUÉ GvÀÛªÀÄ 
GzÁºÀgÀuÉUÀ¼ÁVªÉ. EªÀÅ zÀAvÀPÀxÉUÀ¼ÀÄ, PÀ£À¸ÀÄUÀ¼ÀÄ, 
ªÀÄvÀÄÛ PÀ¯ÉAiÀÄ°è J®è ªÀÄ£ÀÄµÀågÀ°èAiÀÄÆ PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛªÉ. 
AiÀÄÆAUï£À ¥ÀæPÁgÀ, ¸ÀéAiÀÄA JAzÀgÉ MUÀÆÎr¸ÀÄªÀ ±ÀQÛ 
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ªÀÄvÀÄÛ KPÀvÉAiÀÄ£ÀÄß ¸Á¢ü¸À®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄªÀ CA±À. EzÀÄ 
ºÀ®ªÁgÀÄ «zsÀUÀ¼À°è ªÀåPÀÛªÁUÀÄvÀÛzÉ. AiÀÄÆAUï vÀªÀÄä 
§zÀÄQ£À ºÉaÑ£À ¨sÁUÀªÀ£ÀÄß, ««zsÀ ¸ÀA¥ÀæzÁAiÀÄUÀ¼À°è 
F C©üªÀåQÛUÀ¼À£ÀÄß CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀ®Ä «ÄÃ¸À¯ÁVlÖgÀÄ.

AiÀÄÆAUï£À ¥ÀæPÁgÀ, ¥ÀÇtðvÉ ªÀÄvÀÄÛ KPÀvÉ ¸Á¢ü̧ À®Ä 
ªÀåQÛAiÀÄÄ vÀ£Àß ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀÄÆºÀ ¸ÀÄ¥ÀÛZÉÃvÀ£ÀzÀ 
M¼ÀVgÀÄªÀ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß CjvÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CzÀ£ÀÄß 
ºÉÆA¢PÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÀÄÆ®PÀ §zÀÄPÀ£ÀÄß ¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£ÀzÀ°è 
£ÀqÉ¸À¨ÉÃPÀÄ.

PÀgÉ£ï ºÁ£Éð: D±ÁªÁzÀ 
Karen Horney : Optimism

ºÁ£ÉðgÀªÀgÀÄ ¥sÁæAiÀiïØgÀªÀgÀ ªÀÄvÉÆÛ§â ²µÉåAiÀiÁVzÀÄÝ, 
CªÀgÀÄ ¥sÁæAiÀiïØ CªÀgÀ ªÀÄÆ® ¹zÁÞAvÀUÀ½AzÀ ©ü£ÀßªÁzÀ 
vÀvÀéªÀ£ÀÄß C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¹zÀgÀÄ. CªÀgÀÄ ªÀiÁ£ÀªÀ fÃªÀ£ÀzÀ 
§UÉÎ ºÉZÀÄÑ D±ÁªÁ¢ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀªÀ£ÀÄß (Optimistic 
View) C¼ÀªÀr¹PÉÆAqÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£ÀªÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉ 
(Human Growth) ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀéAiÀÄA- ªÁ¸ÀÛ«ÃPÀgÀtPÉÌ 
(Self-Actualisation) ºÉaÑ£À ¥ÁæªÀÄÄRåvÉ ¤ÃrzÀgÀÄ.

ºÁ£Éð CªÀgÀ ¥ÀæªÀÄÄR PÉÆqÀÄUÉ ¥sÁæAiÀiïØçgÀªÀgÀÄ 
ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀÄlÖzÀªÀgÁV £ÉÆÃrzÀ vÀvÀézÀ 
«gÀÄzÀÞ MrØzÀ À̧ªÁ®Ä. CªÀgÀ ¥ÀæPÁgÀ, ¥Àæw °AUÀzÀ°èAiÀÄÆ 
(Sex) EvÀgÀjAzÀ ¥Àæ±ÀA Ȩ́ ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀ UÀÄtUÀ¼ÀÄ EgÀÄvÀÛªÉ 
ªÀÄvÀÄÛ AiÀiÁªÀÅzÉÃ °AUÀªÀ£ÀÄß G£ÀßvÀ (Superior) CxÀªÁ 
»Ã£À (Inferior) JAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ¸À¨ÁgÀzÀÄ. ºÁ£Éð 
¥ÀæPÁgÀ, ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ ªÉÄÃ¯É ±ÁjÃjPÀ PÁgÀtUÀ½VAvÀ 
¸ÁªÀiÁfPÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁA¸ÀÌöÈwPÀ CA±ÀUÀ¼À ¥Àæ¨sÁªÀ ºÉZÀÄÑ. 
ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊPÀ®åUÀ¼ÀÄ (Psychological Disorders) 
ºÀÄnÖPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀPÉÌ ¨Á®åzÀ C¹ÜgÀ ªÀiÁ£ÀªÀ ¸ÀA§AzsÀUÀ¼ÀÄ 
(Disturbed Interpersonal Relationships) 
ªÀÄÄRå PÁgÀtªÁVzÉ JAzÀÄ CªÀgÀÄ ªÁ¢¹zÀgÀÄ. 
¥ÉÇÃµÀPÀgÀÄ ªÀÄUÀÄ«£À §UÉÎ ¤®ðPÀëöå, D À̧QÛ¬Ä®èzÀ ªÀvÀð£É, 
CxÀªÁ C¹ÜgÀvÉ vÉÆÃj¹zÀgÉ, ªÀÄUÀÄ«UÉ C¸ÀÄgÀQëvÀ 
¨sÁªÀ£É ªÀÄÆqÀÄvÀÛzÉ. EzÀjAzÀ ªÀÄÆ®¨sÀÆvÀ G¢éUÀßvÉ 
(Basic Anxiety) JA§ ¨sÁªÀ£É ¨É¼ÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. F 
G¢éUÀßvÉAiÀÄ ¥ÀjuÁªÀÄªÁV, ªÀÄUÀÄ«UÉ ¥ÉÇÃµÀPÀgÀ ªÉÄÃ¯É 
D¼ÀªÁzÀ C¸ÀªÀiÁzsÁ£À CxÀªÁ ±ÀvÀÄævÀé (Hostility) 
GAmÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. ºÉaÑ£À ¤AiÀÄAvÀæt CxÀªÁ ¤®ðPÀëöå 
vÉÆÃj¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ, ªÀÄvÀÄÛ CwAiÀiÁzÀ ¥ÉÇæÃvÁìºÀ CxÀªÁ 
wÃgÁ PÀrªÉÄ ¥ÉÇæÃvÁìºÀ ¤ÃqÀÄªÀÅzÀjAzÀ, ªÀÄPÀÌ¼À°è 
MAnvÀ£À ªÀÄvÀÄÛ ¤gÁAiÀiÁ¸ÀvÉ ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ¨É¼ÉAiÀÄÄvÀÛªÉ, 
EzÀjAzÀ À̧ȩ́ ÀÜöå ªÀåQÛvÀé É̈¼ÀªÀtÂUÉUÉ CqÀZÀuÉ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ.

D¯Éáçqï CqÀègï: fÃªÀ£À ±ÉÊ° ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀiÁfPÀ D¸ÀQÛ 

Alfred Adler : Lifestyle and Social 
Interest

CqÀègï CªÀgÀ ¹zÁÞAvÀªÀ£ÀÄß ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À 
(Individual Psychology) JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 
CªÀgÀ ªÀÄÆ® s̈ÀÆvÀ C£ÀÄªÀiÁ£ÀªÉAzÀgÉ ªÀiÁ£ÀªÀ£À ªÀvÀð£É 
GzÉÝÃ±À¥ÀÇjvÀªÁVzÀÄÝ, UÀÄj PÉÃA¢æÃvÀªÁVzÉ. £ÀªÀÄUÉ 
DAiÉÄÌ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÈf¸ÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåð«zÉ. 
£ÀªÀÄä ªÉÊAiÀÄQÛPÀ UÀÄjUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä ¥ÉæÃgÀuÉAiÀÄ ªÀÄÆ®ªÁVªÉ. 
£ÀªÀÄUÉ ¨sÀzÀævÉ ¤ÃqÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ £ÀªÀÄä C¸ÀªÀÄ¥ÀðPÀvÉ 
¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß d¬Ä¸ÀÄªÀ°è ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ UÀÄjUÀ¼ÀÄ 
£ÀªÀÄä ªÀåQÛvÀé «PÀ¸À£ÀzÀ°è ¥ÀæªÀÄÄRªÁVªÉ. CqÀègï CªÀgÀ 
zÀÈ¶ÖAiÀÄ°è, ¥Àæw ªÀåQÛAiÀÄÆ ¨Á®å¢AzÀ¯ÉÃ C¸ÀªÀÄ¥ÀðPÀvÉ 
ªÀÄvÀÄÛ C¥ÀgÁzsÀ ¨sÁªÀ£ÉUÀ½AzÀ, CAzÀgÉ QÃ¼ÀjªÉÄAiÀÄ 
¨sÁªÀ£É¬ÄAzÀ (Inferiority Complex) §¼À®ÄvÁÛ£É. 
F PÁA¥ÉèPïìªÀ£ÀÄß d¬Ä¸ÀÄªÀÅzÀÄ CvÀÄåvÀ ÛªÀÄ ªÀåQÛvÀ é 
«PÀ¸À£ÀPÁÌV CUÀvÀåªÁVzÉ.

JjPï ¥sÁæªÀiï: ªÀiÁ£ÀªÀ ¸ÀA§A¢üvÀ aAvÀ£ÉUÀ¼ÀÄ
Erich Fromm : The Human Concerns

¥sÁæAiÀiïØ CªÀgÀ ±ÁjÃjPÀ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀPÉÌ «gÀÄzÀÞªÁV, 
¥sÁ æªÀiï CªÀgÀÄ vÀªÀÄ ä ¹zÁÞAvÀªÀ£ÀÄß ¸ÁªÀiÁfPÀ 
zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£À¢AzÀ C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¹zÀgÀÄ. CªÀgÀÄ ªÀiÁ£ÀªÀgÀ£ÀÄß 
ªÀÄÆ®vÀB ¸ÁªÀiÁfPÀ fÃ«UÀ¼ÉAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ¹zÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
CªÀgÀ£ÀÄß EvÀgÀgÉÆA¢UÉ ºÉÆA¢gÀÄªÀ ¸ÀA§AzsÀUÀ¼À 
DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É CxÉðÊ¸À§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄ ºÉÃ½zÀgÀÄ. 
CªÀgÀÄ ¨É¼ÀªÀtÂUÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀÄxÀåðzÀ CjªÀÅ ¸ÁévÀAvÀæ÷åzÀ 
D¸É ªÀÄvÀÄÛ £ÁåAiÀÄ-¸ÀvÀåPÁÌV ªÀiÁrzÀ ¥ÀæAiÀÄvÀß¢AzÀ 
ªÀÄÆqÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ ªÁ¢¹zÀgÀÄ. 

¥sÁæªÀiï CªÀgÀ C©ü¥ÁæAiÀÄzÀ°è, ªÀåQÛvÀézÀ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ 
(¥ÀjuÁªÀÄ²Ã®vÉ) EvÀg À ªÀ åQ ÛU À¼ ÉÆA¢UÉ £ÁªÀ Å 
ºÉÆA¢gÀÄªÀ C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ½AzÀ «PÀ¹¸ÀÄvÀ ÛªÉ. ¤¢ðµÀÖ 
¸ÀªÀiÁdzÀ fÃªÀ£À±ÉÊ°¬ÄAzÀ ¸ÀA¸ÀÌöÈw gÀÆ¥ÀÅUÉÆ¼ÀÄîªÁUÀ, 
D ¸ÀªÀiÁdzÀ°è£À ¥ÀæªÀÄÄR ªÀåQÛvÀé ®PÀëtUÀ¼ÀÄ ¸ÁªÀiÁfPÀ 
¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ À̧A À̧ÌöÈwAiÀÄ À̧égÀÆ¥ÀªÀ£ÀÄß gÀÆ¦ À̧ÄªÀ 
±ÀQÛUÀ¼ÁV PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. CªÀgÀ PÀÈwAiÀÄ°è ¸ËªÀÄåvÉ 
ªÀÄvÀÄÛ ¦æÃwAiÀÄAvÀºÀ ¸ÀPÁgÁvÀäPÀ UÀÄt®PÀëtUÀ¼ÀÄ ªÀåQÛvÀé 
«PÀ¸À£ÀzÀ°è ¥ÀæªÀÄÄR ¥ÁvÀæ ªÀ»¸ÀÄvÀÛªÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß 
MwÛºÉÃ¼À¯ÁVzÉ.
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JjPï JjPÀì£ï: UÀÄgÀÄwUÁV ºÀÄqÀÄPÁl 

Erik Erikson : Search for Identity

JjPÀì£ï CªÀgÀ ¹zÁÞAvÀªÀÅ ªÀåQÛvÀé «PÀ̧ À£ÀzÀ°è vÁQðPÀ 
ªÀÄvÀÄÛ ZÉÃvÀ£ÀzÀ CºÀA ¥ÀæQæAiÉÄUÀ½UÉ ªÀÄºÀvÀé ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ. 
CªÀgÀ ¹zÁÞAvÀzÀ°è «PÁ¸ÀªÀ£ÀÄß fÃªÀ£À¥ÀÇwðAiÀÄ 
¥ÀæQæAiÉÄAiÀiÁV ¥ÀjUÀtÂ¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ F ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ°è 
CºÀA UÀÄgÀÄwUÉ PÉÃAzÀæ ¸ÁÜ£À ¤ÃqÀ̄ ÁVzÉ. Q±ÉÆÃgÁªÀ̧ ÉÜAiÀÄ 
C¹ÛvÀézÀ UÉÆAzÀ® (Identity Crisis) JA§ CªÀgÀ 
¥ÀjPÀ®à£É ºÉaÑ£À UÀªÀÄ£À ¸É¼É¢zÉ. JjPÀ ì£ï CªÀgÀ 
C©ü¥ÁæAiÀÄzÀ°è AiÀÄÄªÀPÀgÀÄ vÀªÀÄä fÃªÀ£ÀPÉÌ KPÀvÉ ªÀÄvÀÄÛ 
GzÉÝÃ±ÀzÀ CxÀð¥ÀÇtð ¨sÁªÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀ§®è PÉÃAzÀæ 
zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£À ªÀÄvÀÄÛ ¢PÀÌ£ÀÄß vÁªÉÃ gÀÆ¦¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. 

ª À Ä£ ÉÆÃ«± É è Ãµ ÀuÁ (Psychodynamic) 
¹zÁÞAvÀUÀ½UÉ C£ÉÃPÀ PÉ ëÃvÀ æUÀ½AzÀ wÃªÀæ nÃPÉUÀ¼ÀÄ 
ªÀåPÀÛªÁVªÉ. ¥ÀæªÀÄÄR nÃPÉUÀ¼ÀÄ F PÉ¼ÀV£ÀAwªÉ:

(1) F ¹zÁÞAvÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄÄRåªÁV ªÀåQÛ CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼À 
(Case Studies) DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É gÀÆ¦¸À®ànÖªÉ; 
CªÀÅ PÀpt ªÉÊeÁÕ¤PÀ DzsÁgÀzÀ PÉÆgÀvÉAiÀÄ£ÀÄß 
ºÉÆA¢ªÉ.

(2) ¸ÁªÀiÁ¤åÃPÀgÀtUÀ¼À ªÀÄÄ£ÉÆßÃl ¤ÃqÀ®Ä CªÀÅ aPÀÌ 
ºÁUÀÆ C¸ÁªÀiÁ£Àå ªÀåQÛUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁzÀjUÀ¼ÁV 
§¼À¸ÀÄvÀÛªÉ.

(3) F ¹zÁÞAvÀUÀ¼À°è §¼À¹gÀÄªÀ ¸ÀAeÉÕUÀ¼ÀÄ ¸ÀÆPÀÛªÁV 
ªÁåSÁå¤ À̧®ànÖ®è, EzÀjAzÁV CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ªÉÊeÁÕ¤PÀ 
¥ÀjÃPÉëUÉ M¼À¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀÄ PÀµÀÖ.

(4) ¥sÁæAiÀiïØ CªÀgÀÄ ¥ÀÅgÀÄµÀgÀ£ÀÄß J¯Áè ªÀiÁ£ÀªÀ ªÀåQÛvÀé 
«PÀ¸À£ÀzÀ ªÀÄÆ® ªÀiÁzÀjAiÀÄ£ÁßV ¥ÀjUÀtÂ¹zÁÝgÉ. 
CªÀgÀÄ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ C£ÀÄ¨s ÀªÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄ Û 
zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀUÀ¼À£ÀÄß PÀqÉUÀtÂ¹zÁÝgÉ.

ªÀvÀð£Á zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£À 

Behavioural Approach

F z À È¶ Ö P ÉÆÃ£ Àª À Å  ª Àv Àð£ ÉA i À Ä  DAv ÀjP À 
UÀÄt®PÀëtUÀ½UÉ ªÀÄºÀvÀé ¤ÃqÀÄªÀÅ¢®è. ªÀvÀð£Á±Á¸ÀÛçdÕgÀÄ 
(Behaviourists) ¸ÀàµÀÖªÁV ªÁåSÁå¤¸À§ºÀÄzÁzÀ, 
U Àª À Ä¤¸ À§º À ÄzÁz À ºÁU ÀÆ C¼ ÉAi À Ä§º À ÄzÁz À 
(Definable, Observable, Measurable) ªÀiÁ»wUÉ 
ºÉaÑ£À ªÀÄºÀvÀé ¤ÃqÀÄvÁÛgÉ. DzÀÝjAzÀ, CªÀgÀÄ ¥ÀæZÉÆÃzÀPÀ 
¥ÀæwQæAiÉÄ (Stimulus-Response) ¸ÀA¥ÀPÀðUÀ¼À PÀ°PÉ 
ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À ¥ÀÅ£Àgï §®£À (Reinforcement) 

ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£ÀºÀj¸ÀÄvÁÛgÉ. ªÀvÀð£Á zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀzÀ ¥ÀæPÁgÀ, 
ªÀåQÛvÀéªÀ£ÀÄß ªÀåQÛAiÀÄ ¥Àj¸ÀgÀPÉÌ ¤ÃqÀÄªÀ ¥ÀæwQæAiÉÄ¬ÄAzÀ 
(Response) GvÀÛªÀÄªÁV CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. F 
zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀzÀ°è C©üªÀÈ¢Þ JA§ÄzÀÄ PÉÃªÀ® ¥ÀæwQæAiÀiÁ 
®PÀëtUÀ¼À §zÀ¯ÁªÀuÉAiÀiÁVzÉ, CAzÀgÉ M§â ªÀåQÛ ºÉÆ¸À 
¥Àj¸ÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæZÉÆÃzÀPÀUÀ½UÉ C£ÀÄUÀÄtªÁV ºÉÆ¸À 
ªÀvÀð£ÉUÀ¼À£ÀÄß PÀ°AiÀÄÄvÁÛgÉ.

ºÉaÑ£À ªÀvÀð£Á±Á¸ÀÛçdÕgÀ ¥ÀæPÁgÀ, ªÀåQÛvÀézÀ ªÀÄÆ® 
WÀlPÀªÉAzÀgÉ ¥ÀæwQæAiÉÄ (Response). ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ 
¥ÀæwQæAiÉÄAiÀÄÆ MAzÀÄ ¤¢ðµÀÖ CUÀvÀåªÀ£ÀÄß ¥ÀÇgÉÊ¸À®Ä 
ºÉÆgÀºÉÆªÀÄÄäªÀ ªÀvÀð£ÉAiÀiÁVgÀÄvÀ ÛzÉ. GzÁºÀgÀuÉ: 
£ÁªÀ Å ºÀ¹«¤AzÁV w£ÀÄßv É ÛÃªÉ, DzÀg É w£ÀÄßªÀ 
DºÁgÀzÀ DAiÉÄÌ ªÀiÁqÀÄªÀ°è «©ü£ÀßªÁVgÀÄvÉÛÃªÉ. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 
ªÉÆzÀ°£À ºÀAvÀzÀ°è PÉ®ªÀÅ vÀgÀPÁjUÀ¼À£ÀÄß (GzÁ: 
¥Á¯ÁPÀÄ, aÃ¤PÁ¬Ä,   ¸ÉÆÃgÉPÁ¬Ä EvÁå¢) w£Àß®Ä 
EµÀÖ¥ÀqÀÄªÀÅ¢®è. DzÀgÉ, CªÀgÀÄ PÀæªÉÄÃt CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß 
w£Àß®Ä PÀ°AiÀÄÄvÁÛgÉ. CªÀgÀÄ KPÉ »ÃUÉ KPÉ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. 
ªÀvÀð£Á zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀzÀ ¥À æPÁgÀ, ªÀÄPÀ Ì¼ÀÄ ªÉÆzÀ®Ä 
¥ÉÇÃµÀPÀgÀ ªÉÄZÀÄÑUÉ (Reinforcement) ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀ 
¤jÃPÉëAiÀÄ°è F vÀgÀPÁjUÀ¼À£ÀÄß w£Àß®Ä PÀ°AiÀÄÄvÁÛgÉ. 
»ÃUÁV, £ÀAvÀgÀ CªÀgÀÄ DºÁgÀzÀ gÀÄaAiÀÄ£ÀÄß ¹éÃPÀj¹, 
D vÀgÀPÁjUÀ¼À£ÀÄß w£ÀÄßªÀÅzÀÄ M¼ÉîAiÀÄzÀÄ JAzÀÄ CjvÀÄ 
¸Áé¨sÁ«PÀªÁV w£Àß®Ä DgÀA©ü¸ÀÄvÁÛgÉ. ªÀvÀð£ÉAiÀÄ 
PÉÃAzÀæ ¥ÀæªÀÈwÛ eÉÊ«PÀ CxÀªÁ ¸ÁªÀiÁfPÀ CUÀvÀåUÀ¼À£ÀÄß 
vÀtÂ¸ÀÄªÀÅzÁVzÉ, EzÀÄ ¥ÀÅ£À§ð®£À ¥À æwQæAiÉÄUÀ¼À 
(Responses) ªÀÄÆ®PÀ ¸Á¢ü¸À®àqÀÄvÀÛzÉ.

¤ÃªÀÅ vÀgÀUÀw XI gÀ°è CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁrgÀÄªÀAvÉ, 
PÀ°PÉAiÀÄ ºÀ®ªÀÅ vÀvÀéUÀ¼ÀÄ ««zsÀ jÃwAiÀÄ ¥ÀæZÉÆÃzÀPÀ 
¥ÀæwQæAiÉÄUÀ¼ÀÄ (Responses), ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀÅ£À§ð®ªÀzsÀð£É 
(Reinforcement)UÀ¼À §¼ÀPÉAiÀÄ£ÀÄß M¼ÀUÉÆArgÀÄvÀÛªÉ. 
±Á¹ÛçÃAiÀÄ C£ÀÄ§AzsÀ (Classical Conditioning 
- ¥ÁªÉÇèÃªï), ¸ÁzsÀPÀ C£ÀÄ§AzsÀ (Instrumental 
Conditioning - ¹Ì£À ßgï), ªÀÄvÀÄ Û C£ÀÄP Àg ÀuÁ 
PÀ°PÉ (Observational Learning - §AqÀÄgÁ) 
¹zÁÞAvÀUÀ¼ÀÄ ¤ªÀÄUÉ ¥ÀjavÀªÁVªÉ. F ¹zÁÞAvÀUÀ¼ÀÄ 
PÀ°PÉ ªÀÄvÀÄ Û ªÀvÀð£ÉAiÀÄ ¤ªÀðºÀuÉAiÀÄ£ÀÄß «©ü£Àß 
zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀUÀ½AzÀ CxÉðÊ¸ÀÄvÀ ÛªÉ. F ¹zÁÞAvÀUÀ¼À 
vÀvÀéUÀ¼À£ÀÄß ªÀåQÛvÀé ¹zÁÞAvÀUÀ¼À C©üªÀÈ¢ÞAiÀÄ°è ªÁå¥ÀPÀªÁV 
§¼À¸À¯ÁVzÉ. GzÁºÀgÀuÉ: C£ÀÄPÀgÀuÁ PÀ°PÉ ¹zÁÞAvÀ 
(Observational Learning Theory) AiÉÆÃZÀ£Á 
¥À æQæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß (Thought Processes) PÀ°PÉAiÀÄ 
CvÀåAvÀ ¥ÀæªÀÄÄR CA±ÀªÉAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ¸ÀÄvÀÛzÉ, DzÀgÉ 
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±Á¹ÛçÃAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁzsÀPÀ C£ÀÄ§AzsÀ ¹zÁÞAvÀUÀ¼À°è EzÀPÉÌ 
ªÀÄºÀvÀé«®è. C£ÀÄPÀgÀuÁ PÀ°PÉ ¹zÁÞAvÀªÀÅ ¸ÁªÀiÁfPÀ 
PÀ°PÉ (Social Learning) ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀéAiÀÄA-¤AiÀÄAvÀæt 
(Self-Regulation) ªÀ£ÀÄß MwÛºÉÃ¼ÀÄvÀÛzÉ, CAzÀgÉ 
EvÀgÀgÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹ ªÀÄvÀÄÛ C£ÀÄPÀgÀt (Imitation) 
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ PÀ°AiÀÄÄªÀ ¥ÀæQæAiÉÄ ªÀÄÄRåªÁVzÉ. 
CAzÀgÉ, F CA±ÀUÀ¼ÀÄ EvÀgÀ PÀ°PÁ ¹zÁÞAvÀUÀ¼À°è 
PÀrªÉÄ ¥Àæ¸ÀÄÛvÀªÁVªÉ. »ÃUÁV, F PÀ°PÁ vÀvÀéUÀ¼ÀÄ 
ªÀåQÛvÀézÀ PÀ°PÉ ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÀðºÀuÉUÉ «©ü£Àß ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæªÀÄÄR 
¥Á®£ÀÄß ªÀ»¸ÀÄvÀÛªÉ.

¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ ¥Àj¸ÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀA¸ÀÌöÈwAiÀÄ ¨ÉÃrPÉUÀ½UÉ 
C¼ÀªÀrPÉAiÀiÁVgÀÄªÀÅzÀÄ JAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ¸ÀÄvÀÛzÉ.

EzÀ£ÀÄß MAzÀÄ ¸ÀÆPÀÛªÁzÀ GzÁºÀgÀuÉ¬ÄAzÀ 
CxÀð ªÀiÁrPÉÆ¼ÉÆîÃt “¤ÃªÀÅ w½¢gÀÄªÀAvÉ, EA¢UÀÆ 
«±ÀézÀ d£À¸ÀASÉåAiÀÄ MAzÀÄ ªÀÄÄRå ¨sÁUÀªÀÅ CgÀtåUÀ¼ÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀªÀðvÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À°è ªÁ¹¸ÀÄwÛzÀÄÝ, ¨ÉÃmÉ ªÀÄvÀÄÛ 
PÁqÀÄ ¸ÀAUÀæºÀªÀ£ÀÄß (DyðPÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÁV) vÀªÀÄä 
fÃªÀ£ÉÆÃ¥ÁAiÀÄzÀ ªÀÄÄRå ¸ÁzsÀ£ÀªÁV ºÉÆA¢zÁÝgÉ.” 
eÁRðAqï gÁdåzÀ ©ºÉÆðÃgï (Birhor) JA§ 
d£ÁAUÀ CAvÀºÀ d£À¸ÀASÉåAiÀÄ ¥Àæw¤¢üAiÀiÁVzÁÝgÉ. 
CªÀgÀ°èAiÀÄ §ºÀÄvÉÃPÀ d£ÀgÀÄ C¯ÉªÀiÁj fÃªÀ£À 
±ÉÊ°AiÀÄ£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¸ÀÄvÁÛgÉ, EzÀgÀ°è CªÀgÀÄ aPÀÌ 
U ÀÄA¥À ÅU À¼ÁV ¤gÀAvÀg ÀªÁV MAzÀÄ CgÀtå¢AzÀ 
ªÀÄvÉÆÛAzÀPÉ Ì ¸ÁUÀÄvÁÛ ¨ÉÃmÉ ªÀÄvÀÄ Û EvÀgÀ CgÀtå 
¸ÀA¥ÀvÀÄÛUÀ¼À (ºÀtÄÚUÀ¼ÀÄ, ¨ÉÃgÀÄUÀ¼ÀÄ, Ct¨É, eÉÃ£ÀÄvÀÄ¥Àà 
EvÁå¢) ±ÉÆÃzsÀzÀ°è vÉÆqÀVgÀÄvÁÛgÉ.

©ºÉÆðÃgï ¸ÀªÀiÁdzÀ°è ªÀÄPÀÌ½UÉ ¨Á®å¢AzÀ¯ÉÃ 
CgÀtåzÀ°è À̧évÀAvÀæ÷åªÁV ZÀ° À̧ÄªÀ CªÀPÁ±À ¤ÃqÀ̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. 
CªÀjUÉ ¨ÉÃmÉAiÀiÁqÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAUÀæºÀ PË±À®åUÀ¼À£ÀÄß 
P À°Ai ÀÄ®Ä ¥ÉÇ æÃvÁ ì»¸À¯ÁUÀÄv À Ûz É . CªÀg À ªÀÄP À Ì¼ À 
¸ÁªÀiÁfÃPÀgÀt ¥ÀzÀÞwUÀ¼ÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ¸ÁéAiÀÄvÀÛªÁV 
(»jAiÀÄgÀ ¸ÀºÁAiÀÄ«®èzÉ ºÀ®ªÁgÀÄ PÁAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß 
¤ªÀð»¸À®Ä), ¸ÀévÀAvÀæªÁV (¸ÀévÀAvÀæ ¤zsÁðgÀUÀ¼À£ÀÄß 
vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî®Ä), ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁzsÀ£ÉPÉÃA¢ævÀªÁV ( É̈ÃmÉAiÀiÁqÀÄªÀ 
ªÀÄÄAvÁzÀ C¥ÁAiÀÄPÁj ºÁUÀÆ ¸ÀªÁ°£À PÁAiÀÄðUÀ½UÉ 
zsÉÊAiÀÄðªÀ£ÀÄß ºÉÆAzÀ®Ä) ªÀwð¸À®Ä ¨Á®å¢AzÀ¯ÉÃ 
GvÉÛÃf¸ÀÄvÀÛªÉ.

PÀÈ¶ DzsÁjvÀ ¸ÀªÀiÁdUÀ¼À°è ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß »jAiÀÄjUÉ 
«zsÉÃAiÀÄgÁVgÀ®Ä, QjAiÀÄjUÁV PÁ¼Àf ªÀ»¸À®Ä, ªÀÄvÀÄÛ 
vÀªÀÄä dªÁ¨ÁÝjUÀ¼À£ÀÄß ¥ÁæªÀiÁtÂPÀªÁV ¤ªÀð» À̧®Ä ²PÀët 
¤ÃqÀ̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. F ªÀvÀð£Á UÀÄtUÀ¼ÀÄ PÀÈ¶ À̧ªÀÄÄzÁAiÀÄUÀ¼À°è 
ºÉZÀÄÑ PÁAiÀÄð¤ªÀðºÀtÂÃAiÀÄªÁVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ, CªÀÅUÀ¼À 
¥Àæ¨sÁªÀ ªÀåQÛvÀ ézÀ ¥ÀæªÀÄÄR ®PÀëtUÀ¼ÁUÀÄvÀÛªÉ. EzÀgÀ 
«gÀÄzÀÞªÁV, ¸ÁévÀAvÀæöå, ¸ÁéAiÀÄvÀÛvÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁzsÀ£ÉPÉÃA¢ævÀ 
ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀUÀ¼ÀÄ - EªÀÅ ¨ÉÃmÉAiÀiÁqÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ DºÁgÀ 
À̧AUÀæºÀuÉ À̧ªÀiÁdUÀ¼À°è ºÉZÀÄÑ G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ, 

CªÀÅ ºÉaÑ£À ¥Áæ±À¸ÀÛöå ¥ÀqÉAiÀÄÄvÀÛªÉ.   ©ü£Àß DyðPÀ 
ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁA¸ÀÌöÈwPÀ ¨ÉÃrPÉUÀ¼À PÁgÀt, 
¨ÉÃmÉAiÀiÁqÀÄªÀ, DºÁgÀ ¸ÀAUÀ æ»¸ÀÄªÀ ºÁUÀÆ PÀÈ¶ 
¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄUÀ¼À ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ «©ü£Àß ªÀåQÛvÀé ªÀiÁzÀjUÀ¼À£ÀÄß 
C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¸ÀÄvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæzÀ²ð¸ÀÄvÁÛgÉ.

“d£ À¦ æAi À Ä Ai À Ä Äª À LPÁ£ïU À½AzÀ 
¥ÉæÃjvÀªÁV ¤ªÀÄä ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÀÄä Ȩ́ßÃ»vÀgÀ ªÀvÀð£Á 
®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹ ªÀÄvÀÄÛ zÁR°¹.”

ZÀlÄªÀnPÉ  
2.3

¸ÁA¸ÀÌöÈwPÀ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£À

Cultural Approach

F zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀªÀÅ ªÀåQÛvÀ éªÀ£ÀÄß ¥Àj¸ÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ 
¸ÁA À̧ÌöÈwPÀ vÀ¼ÀºÀ¢UÀ¼ÉÆA¢UÉ À̧A¥ÀPÀð PÀ°à̧ ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ 
CxÉðÊ À̧®Ä ¥ÀæAiÀÄwß À̧ÄvÀÛzÉ. MAzÀÄ À̧ªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ DyðPÀ 
¤ªÀðºÀuÁ ªÀåªÀ̧ ÉÜ ¸ÁA À̧ÌöÈwPÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀvÀð£Á ªÉÊ«zsÀåUÀ¼À 
GUÀªÀÄzÀ°è ¥ÀæªÀÄÄR ¥ÁvÀæ ªÀ»¸ÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß 
EzÀÄ ¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ. ºÀªÁªÀiÁ£À ¥Àj¹ÜwUÀ¼ÀÄ, ªÁ¸À¸ÁÜ£ÀzÀ 
¨sÀÆ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ ¸ÀégÀÆ¥À, ºÁUÀÆ CzÀgÀ°è£À ®¨sÀå«gÀÄªÀ 
DºÁgÀ (¸À¸Àå ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ) PÉÃªÀ® d£ÀgÀ DyðPÀ 
ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀßµÉ ÖÃ ¤zsÀðj¸ÀÄªÀÅ¢®è, CzÀÄ CªÀgÀ 
ªÁ À̧̧ ÁÜ£À ªÀiÁzÀj, ¸ÁªÀiÁfPÀ gÀZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ, PÉ® À̧ « s̈Àd£É, 
ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄPÀÌ¼À ¥ÉÇÃµÀuÉ ¥ÀzÀÞw ªÀÄÄAvÁzÀ fÃªÀ£ÀzÀ EvÀgÀ 
CA±ÀUÀ¼À ªÉÄÃ®Æ ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄvÀÛzÉ. F CA±ÀUÀ¼É¯Áè 
MnÖUÉ MAzÀÄ ªÀÄUÀÄ«£À MlÄÖ PÀ°PÉAiÀÄ ¥Àj¸ÀgÀªÀ£ÀÄß 
¤ªÀiÁðt ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. d£ÀgÀ PË±À®åUÀ¼ÀÄ, ¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼ÀÄ, 
ªÀvÀð£Á ±ÉÊ°UÀ¼ÀÄ, ªÀÄvÀÄÛ ªÀiË®å¥ÀæªÀÄÄRvÉUÀ¼ÀÄ F 
ªÉÊ²µÀ Ö÷åUÀ¼ÉÆA¢UÉ ¤PÀlªÁV ¸ÀA¥ÀPÀð ºÉÆA¢ªÉ 
JAzÀÄ F zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀªÀÅ ¥ÀjUÀtÂ¸ÀÄvÀÛzÉ. F «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ, 
À̧ªÀiÁgÀA s̈ÀUÀ¼ÀÄ, zsÁ«ÄðPÀ DZÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ, PÀ̄ Á gÀÆ¥ÀUÀ¼ÀÄ, 

ªÀÄ£ÉÆÃgÀAd£Á ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ, DlUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄ Û 
«£ÉÆÃzÀ QæAiÉÄUÀ¼ÀÄ EªÉ®èªÀÇ À̧A À̧ÌöÈwAiÀÄ°ègÀÄªÀ ªÀåQÛvÀézÀ 
¥Àæw©A§zÀ ¸ÁzsÀ£ÀUÀ¼ÁV PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄvÀÛªÉ. d£ÀgÀÄ 
vÀªÀÄä ªÁvÁªÀgÀt ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁA¸ÀÌöÈwPÀ ªÉÊ²µÀÖ÷åUÀ½UÉ 
ºÉÆA¢PÉÆ¼Àî®Ä ¥ÀæAiÀÄwß À̧ÄªÀ À̧AzÀ̈ sÀðzÀ°è CªÀgÀÄ ««zsÀ 
jÃwAiÀÄ ªÀåQÛvÀé (ªÀvÀð£Á) UÀÄtUÀ¼À£ÀÄß C©üªÀÈ¢Þ¥Àr À̧ÄvÁÛgÉ. 
F ªÀÄÆ®PÀ ¸ÁA À̧ÌöÈwPÀ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀªÀÅ ªÀåQÛvÀéªÀ£ÀÄß MAzÀÄ 
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ªÀiÁ£ÀªÀvÁªÁzÀ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£À 

Humanistic Approach

ªÀiÁ£ÀªÀvÁªÁzÀ ¹zÁÞAvÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄÄRåªÁV ¥sÁæAiÀiïØ£À 
¹zÁÞAvÀPÉÌ ¥ÀæwQæAiÉÄAiÀiÁV C©üªÀÈ¢Þ ºÉÆA¢ªÉ. PÁ¯ïð 
gÉÆÃd¸ïð ªÀÄvÀÄÛ C§æºÁA ªÀiÁ Ȩ́ÆèÃ «±ÉÃµÀªÁV ªÀåQÛvÀézÀ 
ªÀiÁ£À«ÃAiÀÄ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀzÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉUÉ UÀªÀÄ£ÁºÀðªÁV 
¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁrzÁÝgÉ. £ÁªÀÅ CªÀgÀ ¹zÁÞAvÀUÀ¼À£ÀÄß 
¸ÀAQë¥ÀÛªÁV ¥ÀjUÀtÂ¸ÉÆÃt.

gÉÆÃd¸ïð ¤zÉðÃ²¹zÀ CvÀåAvÀ ªÀÄÄRåªÁzÀ 
PÀ®à£ÉAiÉÄAzÀgÉ À̧A¥ÀÇtð PÁAiÀÄð¤ªÀð» À̧ÄªÀ ªÀåQÛ. CªÀgÀ 
¥ÀæPÁgÀ, vÀÈ¦Û (¸ÁPÁëvÁÌgÀ) JA§ÄzÀÄ ªÀåQÛvÀézÀ C©üªÀÈ¢ÞUÉ 
¥ÉæÃgÀuÁ ±ÀQÛAiÀiÁVzÉ. d£ÀgÀÄ vÀªÀÄä ¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼ÀÄ, 
¸Ázs À åvÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄ Û ¥À æw¨s ÉUÀ¼À£Éß¯Áè ¸Ázs À åªÁzÀµÀÄ Ö 
¥ÀÇtðªÁV ªÀåPÀÛ¥Àr¸À®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄvÁÛgÉ. M§â ªÀåQÛAiÀÄÄ 
vÀ£Àß ¸Áé̈ sÁ«PÀ UÀÄtUÀ¼À£ÀÄß £À£À̧ ÀÄ ªÀiÁqÀ®Ä ¥ÉæÃgÉÃ¦ À̧ÄªÀ 
eÉÊ«PÀ ¥ÀæªÀÈwÛ CªÀgÉÆ¼ÀUÉ EgÀÄvÀÛzÉ. 

g ÉÆÃd¸ïð ª À i Á£ Àª À  ª Àv Àð£ ÉA i À Ä  §U É Î 
JgÀq ÀÄ ªÀÄÆ®¨s ÀÆvÀ HºÉU À¼ À£ ÀÄ ß ªÀiÁrzÁÝg É . 
ªÉÆzÀ®£ÉAi ÀÄzÀÄ, ªÀv Àð£É GzÉÝÃ±À¥ÀÇjvÀ ªÀÄvÀÄ Û 
ªÀiË®åAiÀÄÄvÀªÁVzÉ. JgÀqÀ£ÉAiÀÄzÀÄ, d£ÀgÀÄ (¸Áé̈ sÁ«PÀªÁV 
M¼ÉîAiÀÄªÀgÁVgÀÄªÀªÀgÀÄ) ¸ÀºÀdªÁV vÀªÀÄä ¥Àj¹ÜwUÉ 
ºÉÆA¢PÉÆ¼ÀÄîªÀ, ¸À éAiÀÄA-ªÁ¸ÀÛ«ÃPÀgÀt ºÉÆAzÀÄªÀ 
ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß DAiÉÄÌ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ.

g ÉÆÃd¸ïð£À ¹zÁÞAv Àª À Å CªÀg À Q è¤Pï£ À° è 
gÉÆÃVUÀ¼À£ÀÄß D°¹zÀ C£ÀÄ¨sÀªÀ¢AzÀ ¨É¼ÉzÀÄ §A¢zÉ. 
`¸À éAiÀÄA' JA§ÄzÀÄ CªÀgÀÄ vÀ£Àß ¸ÀºÁAiÀiÁyðUÀ¼À 
C£ÀÄ¨s ÀªÀzÀ°è ¥À æªÀÄÄR CA±ÀªÉAzÀÄ UÀªÀÄ¤¹zÀgÀÄ. 
DzÀÝjAzÀ, ¸ÀéAiÀÄA£À PÀ®à£É CªÀgÀ ¹zÁÞAvÀzÀ ªÀÄÄRå 
DzsÁgÀªÁVzÉ. F ¹zÁÞAvÀzÀ ¥ÀæPÁgÀ, d£ÀgÀÄ vÁªÀÅ 
¤dªÁVAiÀÄÆ AiÀiÁgÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß ¸ÁPÁgÀUÉÆ½¸ÀÄªÀ 
¤gÀAvÀgÀ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ°è vÉÆqÀV¹PÉÆArgÀÄvÁÛgÉ.

gÉÆÃd¸ïð ¥ÀæPÁgÀ, ¥Àæw ªÀåQÛUÀÆ MAzÀÄ DzÀ±Àð 
¸ÀéAiÀÄA (Ideal Self) JA§ PÀ®à£É¬ÄzÉ.

DzÀ±Àð ¸ÀéAiÀÄA JAzÀgÉ M§â ªÀåQÛ vÁ£ÁVgÀ®Ä 
§AiÀÄ¸ÀÄªÀ ¸ÀégÀÆ¥À. £ÉÊdªÁzÀ ¸ÀéAiÀÄA (Real Self) 
ªÀÄvÀÄÛ DzÀ±Àð ¸ÀéAiÀÄA (Ideal Self) £ÀqÀÄªÉ M¥ÀàAzÀ 
(Correspondence) EzÀÝgÉ ªÀåQÛ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV 
¸ÀAvÉÆÃµÀªÁVgÀÄvÁÛ£É. DzÀgÉ £ÉÊdªÁzÀ ¸ÀéAiÀÄA ªÀÄvÀÄÛ 
DzÀ±Àð ¸ÀéAiÀÄA£À £ÀqÀÄ«£À ªÀåvÁå¸À (Discrepancy) 
¤gÁ¸ÀQ Û ªÀÄv ÀÄ Û C¸ÀAvÉÆÃµÀP É Ì PÁgÀtªÁUÀÄv À Ûz É . 
gÉÆÃd¸ïð£À ªÀÄÆ®¨sÀÆvÀ vÀvÀÛ÷éªÉAzÀgÉ d£ÀgÀÄ ¸ÀéAiÀÄA-
ªÁ¸ÀÛ«ÃPÀgÀt (Self-Actualisation) ªÀÄÆ®PÀ vÀªÀÄä 
¸ÀéAiÀÄA£À PÀ®à£ÉAiÀÄ£ÀÄß UÀjµÀ×UÉÆ½¸À®Ä (Maximise) 
¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄvÁÛgÉ. F ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ°è ¸ÀéAiÀÄA ¨É¼ÉAiÀÄÄvÀÛzÉ, 
« À̧Ûj À̧ÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ ºÉaÑ£À ¸ÁªÀiÁfPÀvÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆAzÀÄvÀÛzÉ.

gÉÆÃd¸ïð ªÀåQÛvÀ ézÀ C©üªÀÈ¢ÞAiÀÄ£ÀÄß ¤gÀAvÀgÀ 
¥ÀæQæAiÉÄAiÀiÁV ¥ÀjUÀtÂ̧ ÀÄvÁÛgÉ. EzÀÄ À̧éAiÀÄA-ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À 
PÀ°AiÀÄÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀéAiÀÄA-ªÁ¸ÀÛ«ÃPÀgÀt ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß 
CjvÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß M¼ÀUÉÆArgÀÄvÀÛzÉ. CªÀgÀÄ 
¸ÀéAiÀÄA PÀ®à£ÉAiÀÄ (Self-Concept) C©üªÀÈ¢ÞAiÀÄ°è 
¸ÁªÀiÁfPÀ ¥À æ¨sÁªÀUÀ¼À ¥ÁvÀ æªÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄvÁÛgÉ. 
¸ÁªÀiÁfPÀ ¥Àj¹ÜwUÀ¼ÀÄ ¸ÀºÀPÁjAiÀiÁVzÀÝgÉ, ªÀåQÛAiÀÄ 
¸ÀéAiÀÄA PÀ®à£É (Self-Concept) ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀéAiÀÄA UËgÀªÀ 
(Self-Esteem) G£ÀßvÀªÁVgÀÄvÀ ÛzÉ. ¥Àj¹ÜwUÀ¼ÀÄ 
¥ÀæwPÀÆ®ªÁVzÀÝgÉ, ¸ÀéAiÀÄA PÀ®à£É ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀéAiÀÄA UËgÀªÀ 
PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. G£ÀßvÀ À̧éAiÀÄA£À PÀ®à£É ªÀÄvÀÄÛ DvÀäUËgÀªÀ 
ºÉÆA¢gÀÄªÀ d£ÀgÀÄ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ºÉÆ À̧ C£ÀÄ s̈ÀªÀUÀ¼À£ÀÄß 
¹éÃPÀj À̧®Ä ¹zÀÝgÁV À̧ªÀÄ£ÀéAiÀÄ²Ã®gÁVgÀÄvÁÛgÉ. EzÀjAzÀ 
CªÀgÀÄ vÁªÀÅ ¤gÀAvÀgÀªÁV ¨É¼ÉAiÀÄ®Ä ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀéAiÀÄA- 
ªÁ¸ÀÛ«ÃPÀgÀt ¸Á¢ü¸À®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ.

F ¥Àj¹Üw d£ÀgÀ À̧éAiÀÄA PÀ®à£É (Self-Concept) 
ªÀÈ¢ÞAiÀiÁUÀÄªÀAvÉ RavÀ¥Àr¹PÉÆ¼Àî®Ä µÀgÀvÀÄÛ gÀ»vÀ 

avÀæ 2.3: ºÉÆA¢PÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀéAiÀÄA PÀ®à£ÉAiÀÄ ªÀiÁzÀj

¸ÀªÀÄgÀÆ¥ÀvÉ

ZÉ£ÁßV ºÉÆA¢PÉÆAqÀ ªÀåQÛ

¸ÀéAiÀÄA PÀ®à£É ¸ÀéAiÀÄA PÀ®à£ÉC£ÀÄ¨sÀªÀ C£ÀÄ¨sÀªÀ

C¸ÀªÀÄgÀÆ¥ÀvÉ

ºÉÆA¢PÉÆ¼ÀîzÀ ªÀåQÛ
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¸ÀºÀPÁgÀzÀ (Unconditional Positive Regard) 
ªÁvÁªÀgÀtªÀ£ÀÄß ¸ÀÈ¶Ö¸À¨ÉÃPÉAzÀÄ ¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ.

gÉÆÃd¸ïð C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¹zÀ PÀQë-PÉÃA¢ævÀ aQvÁì 
«zsÁ£À (Client-Centered Therapy) ªÀÄÆ®vÀB 
F µÀgÀvÀÄÛ gÀ»vÀ ¸ÀºÀPÁgÀzÀ ¥Àj¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß ¤«Äð¸À®Ä 
¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄvÀÛzÉ.

¤ÃªÀÅ FUÁUÀ¯ÉÃ ªÀiÁ¸ÉÆèÃ ¥Àæ¸ÁÛ¦¹zÀ CUÀvÀåUÀ¼À 
±ÉæÃtÂ PÀæªÀÄ ¹zÁÞAvÀ (Hierarchy of Needs) §UÉÎ, 
vÀgÀUÀw XI gÀ°è ¥ÉæÃgÀuÉ (Motivation) CzsÀåAiÀÄ£À 
ªÀiÁrzÁUÀ ¥ÀjZÀAiÀÄ ºÉÆA¢¢ÝÃj. ªÀiÁ¸ÉÆèÃ ªÀåQÛAiÀÄ 
¸ À éAi À ÄA-ªÁ¸ À Û«ÃP Àg Àt (Self-Actualisation) 
¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É, ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊPÀ®ågÀ»vÀ ªÀÄvÀÄÛ 
ªÀiÁ£À¹PÀªÁV DgÉÆÃUÀåPÀgÀ ªÀåQÛUÀ¼À£ÀÄß «ªÀj¹zÁÝgÉ. 
¸ÀéAiÀÄA-ªÁ¸ÀÛ«ÃPÀgÀt JA§ÄzÀÄ ªÀåQÛ vÀ£Àß ¸ÀA¥ÀÇtð 
¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß vÀ®Ä¦zÀ ¹ÜwAiÀiÁVzÉ. ªÀiÁ¸ÉÆèÃ 
¦æÃw, ¸ÀAvÉÆÃµÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÈd£ÁvÀäPÀ PÉ®¸À ªÀiÁqÀ®Ä 
¸ÁªÀÄxÀåð ºÉÆA¢gÀÄªÀ ªÀåQÛAiÀÄ£ÀÄß D±ÁªÁ¢ ªÀÄvÀÄÛ 
¸ÀPÁgÁvÀäPÀ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£À¢AzÀ £ÉÆÃrzÀgÀÄ. ªÀiÁ£ÀªÀgÀÄ 
vÀªÀÄä fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß gÀÆ¦ À̧®Ä ªÀÄvÀÄÛ À̧éAiÀÄA-ªÁ À̧Û«ÃPÀgÀt 
¸Á¢ü¸À®Ä ¸ÀévÀAvÀægÁVzÁÝgÉ JAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 
£ÀªÀÄä fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ̧ ÀÄªÀ ¥ÉæÃgÀuÉUÀ¼À£ÀÄß «±ÉèÃ¶ À̧ÄªÀ 
ªÀÄÆ®PÀ ¸ÀéAiÀÄA-ªÁ¸ÀÛ«ÃPÀgÀt ¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ. eÉÊ«PÀ 
(Biological), ¸ÀÄgÀPÀëvÉ (Security), ªÀÄvÀÄÛ ¸ÉÃgÀÄ«PÉ 
(Belongingness) CUÀv À åU À¼ À Ä (fÃªÀ£ÁªÀ± À åP À 
G½AiÀÄÄªÀ CUÀvÀ åUÀ¼ÀÄ JAzÀÆ PÀgÉAiÀÄ®àqÀÄªÀªÀÅ) 
¥ÁætÂUÀ¼À®Æè ºÁUÀÆ ªÀiÁ£ÀªÀgÀ®Æè ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV 
PÁt¹UÀÄvÀÛªÉ. DzÀÝjAzÀ M§â ªÀåQÛ PÉÃªÀ® F CUÀvÀåUÀ¼À£ÀÄß 
¥ÀÇgÉÊ¸À®Ä ªÀiÁvÀæ vÉÆqÀV¹PÉÆAqÀgÉ, CªÀ£ÀÄ/CªÀ¼ÀÄ 
¥ÁætÂUÀ¼À ªÀÄlÖPÉÌ E½AiÀÄÄvÁÛgÉ. ¤dªÁzÀ ªÀiÁ£ÀªÀ 
fÃªÀ£ÀzÀ ¥ÀAiÀÄtªÀÅ ¸ÀéAiÀÄA UËgÀªÀ (Self-Esteem) 
ªÀÄvÀÄ Û ¸À éAiÀÄA - ªÁ¸À Û«ÃPÀgÀtzÀ   CUÀvÀåUÀ¼À£ÀÄß 
¥ÀÇgÉÊ À̧ÄªÀvÀÛ DgÀA s̈ÀUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. ªÀiÁ£À«ÃAiÀÄ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀªÀÅ 

(Humanistic Approach) fÃªÀ£ÀzÀ ¸ÀPÁgÁvÀäPÀ 
CA±ÀUÀ¼À ªÀÄºÀvÀéªÀ£ÀÄß MwÛºÉÃ¼ÀÄvÀÛzÉ. (¥ÉnÖUÉ 2.3 £ÉÆÃr)

ªÀåQÛvÀé ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À 

Assessment of Personality

d£ÀgÀ£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, CxÉðÊ¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
«ªÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ ¥ÀæwAiÉÆ§âgÀÆ ¢£À¤vÀåzÀ fÃªÀ£ÀzÀ°è 
vÉÆqÀV¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ PÁAiÀÄðªÁVzÉ. £ÁªÀÅ ºÉÆ¸À d£ÀgÀ£ÀÄß 
s̈ÉÃnAiÀiÁzÁUÀ, CªÀgÀ£ÀÄß CxÉÊð À̧®Ä ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ ªÀvÀð£É 

ºÉÃVgÀ§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄ H»¸À®Ä £ÁªÀÅ ¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄvÉÛÃªÉ. 
£ÀªÀÄä ªÉÊAiÀÄQÛPÀ fÃªÀ£ÀzÀ°è, £ÁªÀÅ »A¢£À C£ÀÄ s̈ÀªÀUÀ¼ÀÄ, 
UÀªÀÄ¤¹zÀ ¸ÀAUÀwUÀ¼ÀÄ, ªÀiÁvÀÄPÀvÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ 
ªÀåQÛUÀ½AzÀ ¥ÀqÉzÀ ªÀiÁ»wAiÀÄ ªÉÄÃgÉUÉ d£ÀgÀ£ÀÄß 
CxÉðÊ À̧®Ä ¥ÀæAiÀÄwß À̧ÄvÉÛÃªÉ. DzÀgÉ, EvÀgÀgÀ£ÀÄß CxÉÊð À̧ÄªÀ 
F «zsÁ£ÀªÀÅ £ÀªÀÄä ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ¥Àæ̈ sÁªÀUÀ¼ÀÄ, ¥ÀÇªÁðUÀæºÀUÀ¼ÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ C£ÉÃPÀ CA±ÀUÀ½AzÀ ¥Àæ¨sÁ«vÀUÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ, 
EzÀÄ £ÀªÀÄä wÃªÀiÁð£ÀPÉÌ ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ 
ªÁ¸ÀÛªÀ zÀÈ¶ÖAiÀÄ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. CzÀgÀ 
»£Éß¯ÉAiÀÄ°è, £ÁªÀÅ ªÀåQÛvÀéªÀ£ÀÄß CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀ®Ä 
¸ÀjAiÀiÁzÀ PÀæªÀÄzÀ°è ¥ÀæAiÀÄwß¸À¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. M§â ªÀåQÛAiÀÄ 
ªÀåQÛvÀéªÀ£ÀÄß ªÉÊeÁÕ¤PÀªÁV CxÉðÊ¸À®Ä £ÀqÉ¸ÀÄªÀ ªÀåªÀ¹ÜvÀ 
¥ÀæAiÀÄvÀßªÀ£ÀÄß “ªÀåQÛvÀé ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À” (Personality 
Assessment) JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

ª À i Ë® åª À i Á¥ À£ À  (Assessment) JAz Àg É 
d£ÀgÀ£ÀÄß ¤¢ðµÀÖ UÀÄt®PÀ ëtUÀ¼À DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É 
ªÀiË¯ÁåAPÀ£À CxÀªÁ «¨sÀd£É ªÀiÁqÀ®Ä §¼À¸ÀÄªÀ 
«zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼ÀÄ. ªÀiË®åªÀiÁ¥À£ÀzÀ ªÀÄÄRå 
GzÉÝÃ±ÀªÉAzÀgÉ, PÀrªÉÄ vÀ¥ÀÅöà ªÀÄvÀÄÛ ºÉaÑ£À ¤RgÀvÉ¬ÄAzÀ 
ªÀåQÛAiÀÄ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
H»¸ÀÄªÀÅzÀÄ. ªÀiË®åªÀiÁ¥À£ÀzÀ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ°è, M§â 
ªÀåQÛAiÀÄ£ÀÄß ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV K£ÀÄ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ CxÀªÁ 
CªÀgÀÄ ¤¢ðµÀÖ ¸ÀAzÀ¨s ÀðzÀ°è ºÉÃUÉ ªÀwð¸ÀÄvÁÛgÉ 

¨ÁPïì  
2.3

DgÉÆÃUÀåPÀgÀ ªÀåQÛ AiÀiÁgÀÄ? (Who is a Healthy Person?)
ªÀiÁ£À«ÃAiÀÄ ¹zÁÞAvÀUÁgÀgÀÄ DgÉÆÃUÀåPÀgÀ ªÀåQÛvÀéªÉAzÀgÉ PÉÃªÀ® ¸ÀªÀiÁdPÉÌ ºÉÆA¢PÉÆ¼ÀÄîªÀAvÉAiÉÄÃ EgÀ¨ÁgÀzÀÄ JAzÀÄ 

¸ÀÆa¹zÁÝgÉ. CzÀÄ ¸ÀévÀB vÀªÀÄä£ÀÄß D¼ÀªÁV w½zÀÄPÉÆ¼Àî®Ä, vÀªÀÄä ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄaÑqÀzÉ ¸Áé¨sÁ«PÀªÁV ªÀåPÀÛ¥Àr¸À®Ä ªÀÄvÀÄÛ 
¥Àæ¸ÀÄÛvÀ PÀëtzÀ°è vÁ£ÁVgÀ®Ä (Here-and-Now) ¸À£ÀßzÀÞgÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß M¼ÀUÉÆArgÀÄvÀÛzÉ.

CªÀgÀ ¥ÀæPÁgÀ, DgÉÆÃUÀåPÀgÀ ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ F PÉ¼ÀPÀAqÀ ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÁÛgÉ:

1.	 	¸ÀévÀB vÀªÀÄä£ÀÄß, vÀªÀÄä ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ «ÄwUÀ¼À£ÀÄß CjvÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ; vÀªÀÄä£ÀÄß ¹éÃPÀj¸ÀÄvÁÛgÉ; vÀªÀÄä fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß vÀªÀÄäzÉÃ 
dªÁ¨ÁÝjAiÉÄAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ¸ÀÄvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄÛ “vÁ£ÁVgÀÄªÀ zsÉÊAiÀÄð”ªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÁÛgÉ.

2.	 	CªÀgÀÄ ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ PÀëtªÀ£ÀÄß (Here-and-Now) C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄvÁÛgÉ; ¨sÀÆvÀPÁ® CxÀªÁ ¨sÀ«µÀåzÀ ¨ÉÃ¸ÀgÀzÀ°è ¹QÌºÁQPÉÆ¼ÀÄîªÀÅ¢®è. 
3.	 	CªÀgÀÄ ¨sÀÆvÀPÁ®ªÀ£ÀÄß PÀÄjvÁV aAw¸ÀÄvÀÛ CxÀªÁ ¨sÀ«µÀåzÀ §UÉÎ G¢éUÀßvÉ ¨sÀjvÀ ¤jÃPÉëUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ CxÀªÁ «PÀÈvÀªÁzÀ 

gÀPÀëuÁ vÀAvÀæUÀ¼ÉÆA¢UÉ fÃ«¸ÀÄªÀÅ¢®è.
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JA§ÄzÀ£ÀÄß CzsÀ åAiÀÄ£À ªÀiÁqÀ®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄvÉ ÛÃªÉ. 
ªÀiË®åªÀiÁ¥À£ÀªÀÅ PÉÃªÀ® ªÀåQÛAiÀÄ CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀ£ÀÄß 
ªÀiÁvÀæªÀ®èzÉ, CzÀÄ gÉÆÃUÀ¤tðAiÀÄ (Diagnosis), 
vÀgÀ¨ÉÃw (Training), £ÉÃªÀÄPÁw (Placement), 
¸Àª ÀiÁ¯ ÉÆÃZÀ£ É (Counselling) ªÀÄv À Ä Û Ev Àg À 
GzÉÝÃ±ÀUÀ½UÀÆ G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁVzÉ.

ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ (Psychologists) ªÀåQÛvÀéªÀ£ÀÄß 
ªÀiË®åªÀiÁ¥À£ À ªÀiÁqÀ®Ä «©ü£ À ß «zsÁ£ÀU À¼ À£ ÀÄ ß 
¥ÀæAiÀÄwß¹zÁÝgÉ. ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV §¼À¸ÀÄªÀ vÀAvÀæUÀ¼ÉAzÀgÉ:

1.		 ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊeÁÕ¤PÀ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ 
	  (Psychometric Tests)
2.		 ¸ÀéAiÀÄA-ªÀiÁ»w ªÀiÁ¥À£ÀUÀ¼ÀÄ 

	  (Self-Report Measures)
3.		 ¥ÀæPÉëÃ¥ÀuÁ «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ 

	  (Projective Techniques)
4.		 ªÀvÀð£Á «±ÉèÃµÀuÁ «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ 
	  (Behavioural Analysis)
F vÀAvÀæUÀ¼ÀÄ ««zsÀ ¹zÁÞAvÀUÀ¼À DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É 
C©üªÀÈ¢Þ ºÉÆA¢gÀÄªÀÅzÀjAzÀ, EªÀÅ ªÀåQÛvÀézÀ «©ü£Àß 
DAiÀiÁªÀÄUÀ½UÉ ¨É¼ÀP ÀÄ ZÉ®ÄèvÀ ÛªÉ. ¤ÃªÀÅ »A¢£À 
CzsÁåAiÀÄzÀ°è ªÀÄ£ÉÆÃ ªÉÊeÁÕ¤PÀ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼À §UÉÎ N¢¢ÝÃj. 
FUÀ £ÁªÀÅ EvÀgÀ «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß ZÀað¸ÀÄvÉÛÃªÉ.

¸ÀéAiÀÄA ªÀiÁ»w ªÀiÁ¥À£ÀUÀ¼ÀÄ 

Self-report Measures

C¯ÉÆàÃlðgÀªÀgÀÄ (Allport) M§â ªÀåQÛAiÀÄ£ÀÄß 
ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À ªÀiÁqÀÄªÀ CvÀÄåvÀÛªÀÄ «zsÁ£ÀªÉAzÀgÉ, CªÀgÀÄ 
¸ÀévÀB CªÀgÀ §UÉÎ PÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ JAzÀÄ ¸ÀÆa¹zÀgÀÄ. EzÀÄ 
À̧éAiÀÄA-ªÀiÁ»w ªÀiÁ¥À£ÀUÀ¼À §¼ÀPÉUÉ zÁj ªÀiÁrPÉÆnÖvÀÄ. 

¸ÀéAiÀÄA-ªÀiÁ»w ªÀiÁ¥À£ÀUÀ¼ÀÄ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ¹zÁÞAvÀUÀ¼À 
DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ É̄ gÀÆ¦ À̧̄ ÁzÀ, À̧gÀ¼À ºÁUÀÆ À̧AAiÉÆÃfvÀ 
¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÁVgÀÄvÀÛªÉ. F «zsÁ£ÀzÀ°è ¥ÀæAiÉÆÃUÁyðAiÀÄÄ  
C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄªÀ ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¤µÀàPÀëªÁV (Objectively) 
ªÀgÀ¢ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁUÀÄvÀ ÛzÉ. GvÀÛgÀUÀ¼À£ÀÄß £ÉÃgÀªÁV 
(Face Value) ¹éÃPÀj¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ, ºÁUÀÆ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß 
¥ÀjªÀiÁuÁvÀäªÁV C¼ÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀjÃPÉëUÉ 
¤¢ðµÀ ÖªÁV C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¸À¯ÁzÀ ªÀiÁ£ÀzÀAqÀUÀ¼ À 
(Norms) DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É «ªÉÃa¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. PÉ®ªÀÅ 
¥Àæ¹zÀÞ À̧éAiÀÄA-ªÀgÀ¢ ªÀiÁ¥À£ÀUÀ¼À «ªÀgÀUÀ¼À£ÀÄß PÉ¼ÀV£ÀAvÉ 
¸ÀAQë¥ÀÛªÁV ¤ÃqÀ¯ÁVzÉ.

«Ä£Éß¸ÉÆÃl §ºÀÄªÀÄÄR ªÀåQÛvÀé ¥ÀæuÁ½PÉ 

The Minnesota Multiphasic Personality 
Inventory (MMPI)

F ¥À æ±Á ßª À½Ai À Ä£ À Ä ß (Inventory) ªÀ åQ Ûv À é 
ªÀiË®åª ÀiÁ¥ À£ À (Personality Assessment) 
¥ÀjÃPÉëAiÀiÁV ªÁå¥ÀPÀªÁV §¼À¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. ºÁxÀªÉÃ 
(Hathaway) ªÀÄvÀÄÛ ªÉÄQ¤è (McKinley) EzÀ£ÀÄß 
ªÀÄÆ®vÀB ªÀiÁ£À¹PÀ gÉÆÃUÀ¤tðAiÀÄ (Psychiatric 
Diagnosis) ¸ÀºÁAiÀÄ ¸ÁzsÀ£ÀªÁV gÀÆ¦¹zÀgÀÄ. DzÀgÉ, 
EzÀÄ ««zsÀ ªÀiÁ£À¹PÀ ªÉÊPÀ®åUÀ¼À£ÀÄß (Psychopathology) 
UÀÄgÀÄw¸À®Ä CvÀåAvÀ ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁV PÀAqÀÄ§A¢zÉ.

EzÀgÀ°è £À«ÃPÀj¹zÀ DªÀÈwÛ MMPI-2 JA§ 
ºÉ¸Àj£À°è ®¨sÀå«zÉ. EzÀgÀ°è 567 ºÉÃ½PÉUÀ½ªÉ, ªÀÄvÀÄÛ 
¥Àæw ºÉÃ½PÉUÉ ªÀåQÛAiÀÄÄ “¸Àj” (True) CxÀªÁ “vÀ¥ÀÅöà” 
(False) JAzÀÄ wÃªÀiÁð¤¸À¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. F «zsÁ£ÀªÀÅ 
¥ÀæAiÉÆÃUÁyðAiÀÄ£ÀÄß ««zsÀ CA±ÀUÀ¼À PÀÄjvÁV CªÀ£ÀÄ/
CªÀ¼ÀÄ C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄªÀ ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀgÀ¢ ªÀiÁqÀ®Ä 
¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. F ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ£ÀÄß 10 G¥À¥ÀæªÀiÁtUÀ¼À°è 
(Subscales) «¨sÀf¸À¯ÁVzÉ, ºÁUÀÆ F «¨sÁUÀUÀ¼ÀÄ 
PÉ¼ÀPÀAqÀ ªÀiÁ£À¹PÀ ¹ÜwUÀ¼À£ÀÄß ¤zsÀðj¸À®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ 
ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ:

1 . ª À Ä£ ÉÆÃªÁ å¢ ü (Hypochondriasis),  
2 T£ÀßvÉ (Depression), 3 »¹ÖÃjAiÀiÁ (Hysteria), 
4. ªÀÄ£ ÉÆÃ«PÀ Èw (Psychopathic Deviate), 
5. ¥ÀÅgÀÄµÀvÀé-¹ÛçÃvÀé (Masculinity-Femininity), 
6. ¸ ÀA¨sÁ æAw (Paranoia), 7. ¸ É ÊPÁ¸ É ÜÃ¤Ai ÀiÁ 
(Psychasthenia), 8. EaÑvÀÛÀ (Schizophrenia), 
9. G£ÁäzÀ (Mania), 10. ¸ÁªÀiÁfPÀ CAvÀªÀÄÄðRvÀé 
(Social Introversion).

¨sÁgÀvÀzÀ°è, ªÀÄ°èPï (Mallick) ªÀÄvÀÄÛ eÉÆÃ¶ 
(Joshi) MMPI ªÀiÁz ÀjAi À ÄAv É “e ÉÆÃz s À¥ À Åg À 
§ºÀÄªÀÄÄR ªÀåQÛvÀé ¥ÀæuÁ½PÉ (Jodhpur Multiphasic 
Personality Inventory - JMPI)” JA§ 
¥ÀjÃPÉëAiÀÄ£ÀÄß C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¹zÁÝgÉ.

L¸ÉAPï (Eysenck) ªÀåQÛvÀé ¥ÀæuÁ½PÉ (Eysenck 
Personality Questionnaire - EPQ)

L¸ ÉAP ï (Eysenck) F ¥ ÀjÃP É ë A i À Ä£ À Ä ß 
C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¹zÀÄÝ, EzÀÄ ¥ÁægÀA¨sÀzÀ°è ªÀåQÛvÀézÀ JgÀqÀÄ 
DAiÀiÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À ªÀiÁqÀÄwÛvÀÄÛ: CAvÀªÀÄÄðT-
§»ªÀÄÄðT (Introverted-Extraverted), s̈ÁªÀ£ÁvÀäPÀ 
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¹ÜgÀvÉ-C¹ÜgÀvÉ (Emotionally Stable-Emotionally 
Unstable)

F DAiÀiÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß MlÄÖ 32 ªÀåQÛvÀé UÀÄt®PÀëtUÀ½AzÀ 
(Personality Traits) ªÀVðÃPÀj¸À¯ÁVzÉ. £ÀAvÀgÀ 
L¸ÉAPï ªÀÄÆgÀ£ÉÃ DAiÀiÁªÀÄªÀ£ÀÄß ¸ÉÃj¹zÀgÀÄ, EzÀ£ÀÄß 
¸ÉÊPÉÆÃn¸ÀA (Psychoticism) JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁVzÉ. 
¸ É ÊP ÉÆÃn¸ ÀA DAi À iÁª À Äª À Å ª ÀiÁ£ À¹P À ª É ÊP À® åP É Ì 
(Psychopathology)UÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ:

•	 	EvÀgÀ ªÀåQÛUÀ¼À §UÉÎ AiÀiÁªÀÅzÉÃ jÃwAiÀÄ ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À 
PÉÆgÀvÉ

•	 	PÀptªÁV ªÀåQÛvÀéªÀ£ÀÄß ¥ÀæzÀ²ð¸ÀÄªÀ zsÉÆÃgÀuÉ

•	 	¸ÁªÀiÁfPÀ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀA¥ÀæzÁAiÀÄUÀ½UÉ 
«gÉÆÃzsÀ ªÀåPÀÛ¥Àr¸ÀÄªÀ ¥ÀæªÀÈwÛ

F DAiÀiÁªÀÄzÀ°è ºÉZÀÄÑ CAPÀ UÀ½¸ÀÄªÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ 
¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV: ºÀUÉvÀ£ÀzÀ ¨sÁªÀ, DvÀäPÉÃA¢ævÀ ªÀÄvÀÄÛ 
¸ÀªÀiÁd «gÉÆÃ¢ü ¸À é¨ sÁªÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÁÛg É. 
EPQ ¥ÀjÃPÉë ªÀåQÛvÀ éªÀ£ÀÄß «±ÉèÃ¶¸À®Ä ªÁå¥ÀPÀªÁV 
§¼À¸À¯ÁUÀÄwÛzÉ.

ºÀ¢£ÁgÀÄ ªÀåQÛvÁéA±ÀUÀ¼À ¥Àæ±ÁßªÀ½ 

Sixteen Personality Factor Questionnaire (16 PF)

F ¥ ÀjÃP É ë A i À Ä£ À Ä ß  P Ém É¯ ï (Cattell) 
C©üªÀ È¢Þ¥ Àr¹zÀg ÀÄ. CªÀg ÀÄ v Àª ÀÄ ä Czs À åAi ÀÄ£ Àz À 
DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É ªÀåQÛvÀézÀ §ºÀÄ ¥ÀæZÀ°vÀ ªÀtð£ÉUÀ¼À£ÀÄß 
¸ÀAUÀæ»¹zÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À ªÉÄÃ¯É CA±À «±ÉèÃµÀuÁ 
vÀAvÀæªÀ£ÀÄß (Factor Analysis) §¼À¹PÉÆAqÀÄ ªÀåQÛvÀézÀ 
ªÀÄÆ®¨sÀÆvÀ gÀZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹zÀgÀÄ. F vÁAwæPÀ 
«zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ ªÀÄÄAzÉ CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀ°¢ÝÃj. F 
¥ÀjÃPÉëAiÀÄ°è WÉÆÃµÀuÁvÀäPÀ ºÉÃ½PÉUÀ¼À£ÀÄß (Declarative 
Statements) ¤ÃqÀ̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ, ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæAiÉÆÃUÁyðAiÀÄÄ 
(Subject) ¤ÃqÀ¯ÁzÀ ¥ÀAiÀiÁðAiÀÄUÀ¼À ¥ÉÊQ MAzÀ£ÀÄß 
DAiÉÄÌªÀiÁqÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ ¤¢ðµÀÖ ¥Àj¹ÜwUÉ ¥ÀæwQæAiÉÄ 
¤ÃqÀÄvÁÛ£É/¼É. F ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ£ÀÄß ºÉÊ¸ÀÆÌ¯ï «zÁåyðUÀ¼ÀÄ 
ºÁUÀÆ ªÀAiÀÄ¸ÀÌjUÉ §¼À¸À§ºÀÄzÀÄ. 16PF ¥ÀjÃPÉë PÉ¼ÀV£À 
PÉëÃvÀæUÀ¼À°è CvÀåAvÀ G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁVzÉ: ªÀÈwÛ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À 
(Career Guidance), GzÉÆåÃU À ¸ ÀA§A¢üv À 
D¯ÉÆÃZÀ£É (Vocational Exploration), ªÀÈwÛ¥ÀgÀ 
¥ÀjÃPÉë (Occupational Testing)

ªÉÄÃ°£À «ªÀgÀuÉAiÀÄ°è «ªÀj¹zÀ ¸ÀéAiÀÄA-ªÀgÀ¢ 
vÀAvÀæªÀ£ÀÄß §¼À̧ ÀÄªÀ PÉ®ªÀÅ d£À¦æAiÀÄ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼À ºÉÆgÀvÀÄ, 
ªÀåQÛvÀ ézÀ ¤¢ðµÀÖ DAiÀiÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À 

ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ EvÀgÀ ºÀ®ªÀÅ ¥ÀjÃPÉëUÀ½ªÉ 
(GzÁ: C¢üPÁgÀ¦æAiÀÄvÉ (Authoritarianism), 
¤AiÀÄAvÀæt ¸ÀÜ¼À (Locus of Control), D±ÁªÁzÀ 
(Optimism) EvÁå¢). ¤Ãª À Å ª À Ä£ ÉÆÃ«eÁ Õ£ À 
CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ°è ªÀÄÄAzÀÄªÀjzÀAvÉ, EªÀÅUÀ¼À §UÉÎ E£ÀßµÀÄÖ 
ªÀiÁ»w ¥ÀqÉAiÀÄÄ«j.

À̧éAiÀÄA-ªÀgÀ¢ ªÀiÁ¥À£ÀUÀ¼ÀÄ ºÀ®ªÁgÀÄ À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ¼À£ÀÄß 
JzÀÄj¸ÀÄvÀ ÛªÉ. ¸ÁªÀiÁfPÀ EZÁÒ£ÀÄUÀÄtvÉ (Social 
Desirability) CªÀÅUÀ¼À°è MAzÁVzÉ. EzÀÄ ¥ÀæwªÁ¢ 
(Respondent) ¸ÁªÀiÁfPÀªÁV ¹éÃPÁgÁºÀðªÁUÀÄªÀ 
jÃwAiÀÄ°è GvÀÛgÀUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀ ¥ÀæªÀÈwÛAiÀÄ£ÀÄß À̧Æa À̧ÄvÀÛzÉ. 
E£ÉÆßAzÀÄ ¸ÀªÀÄ¸Éå CAVÃPÁgÀ (Acquiescence). 
EzÀÄ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À «µÀAiÀÄ K¤zÀÝgÀÆ CzÀ£ÀÄß CxÉÊð¸ÀzÉ, 
ªÀåQÛAiÀÄÄ ¤gÀAvÀgÀªÁV M¦àPÉÆ¼ÀÄîªÀ (Agree) CxÀªÁ 
“ºËzÀÄ” (Yes) JAzÀÄ GvÀÛj¸ÀÄªÀ ¥ÀæªÀÈwÛAiÀiÁVzÉ. F 
¥ÀæªÀÈwÛUÀ¼ÀÄ ªÀåQÛvÀé ªÀiË®åªÀiÁ¥À£ÀzÀ «±Áé¸ÁºÀðvÉAiÀÄ£ÀÄß 
(Reliability) ªÀÄvÀÄÛ ¤RgÀvÉAiÀÄ£ÀÄß (Accuracy) 
PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ.

 F ºÀAvÀzÀ°è PÉ®ªÉÇªÉÄä JZÀÑjPÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀÆa¸ÀÄªÀÅzÀÄ 
CUÀvÀåªÁVzÉ. ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À ¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀåQÛvÀéªÀ£ÀÄß 
CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀ ¥ÀæQæAiÉÄUÉ ºÉaÑ£À PË±À®å ªÀÄvÀÄÛ 
vÀgÀ¨ÉÃw CUÀvÀå«gÀÄvÀÛzÉ. ¤ÃªÀÅ ¤¥ÀÅt vÀdÕ£À CrAiÀÄ°è, 
CUÀvÀ å«gÀÄªÀ ªÀÄlÖzÀ PË±À®åUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀA¥Á¢¸ÀzÉ 
EzÀÝgÉ, ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À CzsÀ åAiÀÄ£À ªÀiÁqÀzÀ ¤ªÀÄä 
¸ÉßÃ»vÀgÀ ªÀåQÛvÀéªÀ£ÀÄß ¥ÀjÃQë¸À®Ä CxÀªÁ «ªÉÃa¸À®Ä 
¥ÀæAiÀÄwß¸À¨ÁgÀzÀÄ.

¥ÀæPÉëÃ¥ÀuÁ «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ 

Projective Techniques

EzÀÄªÀgÉUÀÆ «ªÀj¹zÀ ªÀåQÛvÀ é ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À 
vÀAvÀæUÀ¼À£ÀÄß £ÉÃgÀ vÀAvÀæUÀ¼ÀÄ (Direct Techniques) 
JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ, KPÉAzÀgÉ EªÀÅ ªÀåQÛ¬ÄAzÀ 
£ É Ãg ÀªÁV ¥ Àq Éz À  ª À i Á»wAi À Ä  ª É Ä Ã¯ ÉA i É Ä Ã 
CªÀ®A©vÀªÁVgÀÄvÀÛªÉ, ªÀÄvÀÄÛ D ªÀåQÛUÉ vÀ£Àß ªÀåQÛvÀéªÀ£ÀÄß 
ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À ªÀiÁqÀ¯ÁUÀÄwÛzÉ JA§ CjªÀÅ EgÀÄvÀÛzÉ. 
EAvÀºÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À°è, d£ÀgÀÄ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ¸ÀéAiÀÄA-
eÁUÀÈvÀgÁUÀÄvÁÛgÉ (Self-Conscious) ªÀÄvÀÄÛ vÀªÀÄä 
SÁ¸ÀV ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼ÀÄ, aAvÀ£ÉUÀ¼ÀÄ, ºÁUÀÆ ¥ÉæÃgÀuÉUÀ¼À£ÀÄß 
ºÀAaPÉÆ¼Àî®Ä »AdjAiÀÄÄvÁÛgÉ. CªÀgÀÄ F ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß 
ºÀAaPÉÆ¼ÀÄîªÁUÀ ¸ÀºÀ ¸ÁªÀiÁfPÀªÁV ¹éÃPÁgÁºÀð 
(Socially Desirable) jÃwAiÀÄ°è vÀªÀÄä GvÀÛgÀUÀ¼À£ÀÄß 
¤ÃqÀÄªÀ ¥ÀæªÀÈwÛAiÀÄ£ÀÄß vÉÆÃgÀÄvÁÛgÉ.
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ª À Ä£ ÉÆÃ«± É è Ãµ ÀuÁ (Psychoanalytic) 
¹zÁÞAvÀªÀÅ ªÀiÁ£ÀªÀ£À ªÀvÀð£ÉAiÀÄ §ºÀÄ¥Á®Ä ¸ÀÄ¥ÀÛ 
ZÉÃvÀ£À ¥ÉæÃgÀuÉUÀ½AzÀ (Unconscious Motives) 
¤AiÀÄAwævÀªÁVgÀÄvÀ ÛzÉ JAzÀÄ £ÀªÀÄUÉ w½¸ÀÄvÀ ÛzÉ. 
£ÉÃgÀ (Direct) ªÀåQÛvÀ é ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ 
£ÀªÀÄä ªÀvÀð£ÉAiÀÄ ¸ÀÄ¥ÀÛZÉÃvÀ£ÀzÀ avÀætªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀ®Ä 
«¥sÀ®ªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. F ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjºÀj¸À®Ä 
¥ÀgÉÆÃPÀë (Indirect) ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß 
§¼À¸À§ºÀÄzÀÄ. ¥ÀæPÉëÃ¥ÀuÁ «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ (Projective 
Techniques) F ªÀUÀðPÉÌ ¸ÉÃgÀÄvÀÛªÉ. ¸ÀÄ¥ÀÛZÉÃvÀ£ÀzÀ 
¥É æÃg ÀuÉU À¼ ÀÄ (Unconscious Motives) ªÀÄvÀÄ Û 
¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß (Feelings) ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À ªÀiÁqÀ®Ä 
¥ÀæPÉëÃ¥ÀuÁ «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¸À¯Á¬ÄvÀÄ. F 
«zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ PÀrªÉÄ ¤zÉðÃ²vÀ CxÀªÁ C¤zÉðÃ²vÀ 
¥ÀæZÉÆÃzÀPÀ ¥Àj¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß MzÀV¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ, ªÀåQÛAiÀÄÄ 
vÀ£Àß ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼ÀÄ, D¸ÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ CUÀvÀåUÀ¼À£ÀÄß D 
¥Àj¹ÜwUÉ ªÀåPÀ Û¥Àr¸À®Ä CªÀPÁ±À ¤ÃqÀÄvÀ ÛzÉ JA§ 
CA±ÀzÀ ªÉÄÃ¯ÉAiÉÄÃ DzsÁjvÀªÁVªÉ. F ¥ÀæPÉëÃ¥ÀuÉAiÀÄ£ÀÄß 
(Projections) vÀdÕgÀÄ «±ÉèÃ¶¹ CxÉðÊ¸ÀÄvÁÛgÉ.

««zsÀ ¥ÀæPÉëÃ¥ÀuÁ «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß C©üªÀÈ¢Þ¥Àr À̧̄ ÁVzÉ; 
EªÀÅ ªÀåQÛvÀ éªÀ£ÀÄß ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À ªÀiÁqÀ®Ä ««zsÀ 
jÃwAiÀÄ ¥ÀæZÉÆÃzÀPÀ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥Àj¹ÜwUÀ¼À£ÀÄß 
§¼À¸ÀÄvÀÛªÉ. PÉ®ªÀÅ vÀAvÀæUÀ¼À°è ¥ÀæZÉÆÃzÀPÀUÀ¼ÉÆA¢UÉ 
(GzÁºÀgÀuÉUÉ, ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ, ªÀÄ¹ PÀ̄ ÉUÀ¼ÀÄ) À̧A§AzsÀUÀ¼À£ÀÄß 
ªÀgÀ¢ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ, PÉ®ªÀÅ vÀAvÀæUÀ¼À°è avÀæUÀ¼À DzsÁgÀzÀ 
ªÉÄÃ¯É PÀxÉ §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ, PÉ®ªÀÅ vÀAvÀæUÀ¼À°è ªÁPÀåUÀ¼À£ÀÄß 
¥ÀÇtðUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ, PÉ®ªÀÅ vÀAvÀ æUÀ¼À°è avÀætUÀ¼À 
ªÀÄÆ®PÀ C©üªÀåQÛAiÀÄ£ÀÄß vÉÆÃj¸ÀÄªÀÅzÀÄ, ªÀÄvÀÄÛ PÉ®ªÀÅ 
vÀAvÀæUÀ¼À°è ºÉaÑ£À ¸ÀASÉåAiÀÄ ¥ÀæZÉÆÃzÀPÀUÀ½AzÀ DAiÉÄÌ 
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÉÃjªÉ.

¥ÀæPÉëÃ¥ÀuÁ «zsÁ£ÀUÀ¼À°è §¼À¸ÀÄªÀ ¥ÀæZÉÆÃzÀPÀUÀ¼ÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæwQæAiÉÄUÀ¼À ¸ÀégÀÆ¥ÀªÀÅ §ºÀ¼À «©ü£ÀßªÁVzÀÝgÀÆ, 
CªÀÅUÀ¼É®èªÀÇ PÉ¼ÀV£À ªÉÊ²µÀÖöåUÀ¼À£ÀÄß ºÀAaPÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ:

1.	 	¥ÀæZÉÆÃzÀPÀUÀ¼ÀÄ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV PÀrªÉÄ ¤zÉðÃ²vÀ 
CxÀªÁ ¸ÀA¥ÀÇtð C¤zÉðÃ²vÀªÁVzÀÄÝ, ¸ÀàµÀÖªÁV 
ªÁåSÁå¤¸À¯ÁV®è.  

2.	 	ªÀiË®åªÀiÁ¥À£ÀPÉÌ M¼À¥ÀqÀÄªÀ ªÀåQÛUÉ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV 
ªÀiË®åªÀiÁ¥À£ÀzÀ GzÉÝÃ±À ªÀÄvÀÄ Û ªÀiÁ¥À£ÀzÀ 
«zsÁ£ÀUÀ¼À §UÉÎ w½¸À¯ÁUÀÄªÀÅ¢®è 

3.	 	ªÀåQÛUÉ ¸ÀjAiÀiÁzÀ CxÀªÁ vÀ¥ÁàzÀ ¥ÀæwQæAiÉÄUÀ¼ÀÄ 
E®è JAzÀÄ w½¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 

4.	 	¥ÀæwÃ ¥ÀæwQæAiÉÄ ªÀåQÛvÀ ézÀ ªÀÄºÀvÀézÀ CA±ÀªÀ£ÀÄß 
§»gÀAUÀ¥Àr¸ÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

5.	 	ªÀiÁ¥À£À ªÀiÁqÀ®Ä ªÀÄvÀÄÛ «ªÀj¸À®Ä PÁ¯ÁªÀPÁ±À 
vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ PÉ®ªÉÇªÉÄä ªÀåQÛ¥ÀgÀªÁzÀ 
¥ÀæQæAiÉÄAiÀiÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ.

¥À æP É ëÃ¥ÀuÁvÀ äP À vÀAvÀ æU À¼ ÀÄ C£ÉÃP À jÃwUÀ¼À°è 
ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊeÁÕ¤PÀ ¥ÀjÃPÉëUÀ½AzÀ ©ü£ÀßªÁVªÉ. CªÀÅUÀ¼À°è 
AiÀiÁªÀÅzÀPÀÆÌ ªÀ̧ ÀÄÛ¤µÀ× «zsÁ£ÀzÀ°è CAPÀ ¤ÃqÀ̄ ÁUÀÄªÀÅ¢®è. 
¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV EªÀÅUÀ½UÉ UÀÄuÁvÀäPÀ «±ÉèÃµÀuÉ CUÀvÀå«zÀÄÝ, 
CzÀPÁÌV PÀpt vÀgÀ¨ÉÃw CUÀvÀå«gÀÄvÀ ÛzÉ. ªÀÄÄA¢£À 
¥ÀÅlUÀ¼À°è, PÉ®ªÀÅ ¥Àæ¹zÀÞ ¥ÀæPÉëÃ¥ÀuÁvÀäPÀ vÀAvÀæUÀ¼À£ÀÄß 
¸ÀAQë¥ÀÛªÁV ZÀað¸À¯ÁVzÉ.

gÉÆÃµÁðPï ªÀÄ¹-ªÀÄZÉÑ ¥ÀjÃPÉë 

The Rorschach Inkblot Test

F ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ£ÀÄß ºÉªÀÄð£ï gÉÆÃµÁðPï C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¹zÀgÀÄ. 
F ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ°è 10 ªÀÄ¹-PÀ¯ÉUÀ¼ÀÄ EzÀÄÝ, CªÀÅUÀ¼À°è:

•	 	LzÀÄ PÀ¥ÀÅöà ªÀÄvÀÄÛ ©½,

•	 	JgÀqÀÄ PÉA¥ÀÅ ªÀÄ¹AiÉÆA¢UÉ §ÆzÀÄ §tÚ«zÉ.

•	 	G½zÀªÀÅ ªÀÄÆgÀÄ ««zsÀ §tÚUÀ¼À°è EzÉ.

F ªÀÄ¹-PÀ̄ ÉUÀ¼ÀÄ À̧ªÀÄ«Äw «£Áå À̧ªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÀÄÝ, 
¤¢ðµÀÖ DPÁgÀ CxÀªÁ gÀÆ¥ÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛªÉ. ¥Àæw 
ªÀÄ¹-ªÀÄZÉÑ 7”´10” UÁvÀæzÀ ©½ PÁqïð£À ªÀÄzsÀåzÀ°è 
ªÀÄÄ¢æ¸À¯ÁVzÉ. ªÀÄ¹AiÀÄ£ÀÄß PÁUÀzÀzÀ ªÉÄÃ¯É ¸ÀÄjzÀÄ, 
CzÀ£ÀÄß ªÀÄzsÀåzÀ°è ªÀÄÄzÀÄr F ªÀÄ¹-ªÀÄZÉÑ UÀ¼À£ÀÄß 
¤«Äð¸À¯ÁVzÉ (EzÀPÉÌÃ ªÀÄ¹-ªÀÄZÉÑ ¥ÀjÃPÉë JAzÀÄ 
PÀgÉAiÀÄ¯ÁVzÉ). F ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ£ÀÄß JgÀqÀÄ ºÀAvÀUÀ¼À°è 
£ÀqÉ¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ: ªÉÆzÀ® ºÀAvÀªÀ£ÀÄß ¤ªÀðºÀuÁ ºÀAvÀ 
(Performance Phase) JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. F 
ªÀåQÛUÉ PÁqÀÄðUÀ¼À£ÀÄß vÉÆÃj¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæwÃ 
ªÀÄ¹-PÀ¯ÉUÀ¼À°è K£ÀÄ PÁtÄwÛzÉ JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀAvÉ 
PÉÃ¼À¯ÁUÀÄvÀ ÛzÉ. JgÀqÀ£ÉÃ ºÀAvÀªÀ£ÀÄß ¥Àj²Ã®£Á 
ºÀAvÀ (Inquiry Phase) JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. E°è 
¥ÀæwQæAiÉÄAiÀÄ «ªÀgÀªÁzÀ ªÀgÀ¢AiÀÄ£ÀÄß vÀAiÀiÁj À̧̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. 
ªÀåQÛUÉ, ¤¢ðµÀÖ ¥ÀæwQæAiÉÄ J°è, ºÉÃUÉ, ªÀÄvÀÄÛ AiÀiÁªÀ 
DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É ¤ÃqÀ¯Á¬ÄvÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß ºÉÃ¼ÀÄªÀAvÉ 
PÉÃ¼À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀåQÛAiÀÄ ¥ÀæwQæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß CxÀð¥ÀÇtð 
¸ÀAPÉÃvÀzÀ°è ¸ÁÜ¦¸À®Ä ¸ÀÆPÀ ëö ä wÃªÀiÁð£À ²Ã®vÉ 
CUÀvÀå«gÀÄvÀÛzÉ. F ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ §¼ÀPÉ ªÀÄvÀÄÛ «ªÀgÀuÉ 
ªÀiÁqÀ®Ä ªÁå¥ÀP ÀªÁzÀ vÀg À¨ÉÃw CUÀv À å«gÀÄv À Ûz É . 
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zÀvÁÛA±À «±ÉèÃµÀuÉUÉ PÀA¥ÀÇålgï vÀAvÀæeÁÕ£ÀUÀ¼À£ÀÆß 
C©üªÀÈ¢Þ¥Àr À̧̄ ÁVzÉ. gÉÆÃµÁðPï ªÀÄ¹-ªÀÄZÉÑ ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ 
MAzÀÄ GzÁºÀgÀuÉ avÀæ 2.4 £À°è ¤ÃqÀ¯ÁVzÉ.

avÀæ 2.4: gÉÆÃµÁðPï ªÀÄ¹-ªÀÄZÉÑ ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ 

MAzÀÄ GzÁºÀgÀuÉ 

«µÀAiÀÄ ¸ÀAeÁÕ£À ¥ÀjÃPÉë 
The Thematic Apperception Test (TAT)

F ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁUÀð£ï (Morgan) ªÀÄvÀÄÛ 
ªÀÄÄgÉæ (Murray) C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¹zÀgÀÄ. EzÀÄ ªÀÄ¹- 
ªÀÄZÉÑ ¥ÀjÃPÉëUÉ (Inkblot Test) ºÉÆÃ°¹zÀgÉ ¸Àé®à 
ºÉZÀÄÑ ¤zÉðÃ²vÀ DVzÉ. F ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ°è 30 PÀ¥ÀÅöà-©½ 
avÀæzÀ PÁqÀÄðUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ MAzÀÄ SÁ° PÁqïð EgÀÄvÀÛzÉ. 
¥ÀæwÃ avÀæzÀ PÁqïð£À°è «©ü£Àß ¥Àj¹ÜwUÀ¼À°è M§â CxÀªÁ 
ºÉZÀÄÑ d£ÀgÀ£ÀÄß awæ¸À¯ÁVzÉ. ¥ÀæwÃ avÀæªÀ£ÀÄß MAzÀÄ 
PÁqïð£À ªÉÄÃ¯É ªÀÄÄ¢æ¸À¯ÁVzÉ. PÉ®ªÀÅ PÁqïðUÀ¼À£ÀÄß 
ªÀAi ÀÄ¸ À Ì ¥À Åg ÀÄµÀg ÀÄ CxÀªÁ ªÀÄ»¼ÉAi ÀÄg ÉÆA¢UÉ 
§¼À¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ, E£ÀÄß PÉ®ªÀÅ UÀAqÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À CxÀªÁ 
ºÉtÄÚ ªÀÄPÀÌ¼ÉÆA¢UÉ §¼À¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. E£ÀÄß PÉ®ªÀ£ÀÄß 
««zsÀ ¸ÀAAiÉÆÃd£ÉUÀ¼À°è §¼À¸À¯ÁUÀÄvÀÛªÉ. ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV 
M§â ªÀåQÛUÉ 20 PÁqïðUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸ÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÀÆPÀÛªÁVzÉ, 
DzÀgÉ PÀrªÉÄ ¸ÀASÉåAiÀÄ PÁqïðUÀ¼ÀÄ (CAzÀgÉ, LzÀÄ 
PÁqïðUÀ¼ÀÄ) AiÀÄ±À¹éAiÀiÁV §¼À¸À§ºÀÄzÁVzÉ. 

PÁqïðUÀ¼À£ÀÄß MAzÉÆAzÁV ¥ÀæzÀ²ð¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 
ªÀåQÛUÉ (Subject) avÀæzÀ°è ¤ÃqÀ¯ÁzÀ ¥Àj¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß 
ªÀtÂð¸ÀÄªÀ PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÃ¼ÀÄªÀAvÉ PÉÃ¼À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. F 
¥Àj¹ÜwUÉ ªÀÄÄAa£À WÀl£ÉUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅªÀÅ? F PÀëtzÀ°è 
K£ÁUÀÄwÛzÉ? ¨sÀ«µÀåzÀ°è K£ÁUÀ§ºÀÄzÀÄ? ¥ÁvÀæUÀ¼ÀÄ 

(Characters) K£ÀÄ s̈Á« À̧ÄwÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ AiÉÆÃa À̧ÄwÛªÉ? 
TAT ¥ÀæwQæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁ¥À£À ªÀiÁqÀ®Ä (Aged) 
CUÀvÀåUÀ½UÉ C£ÀÄUÀÄtªÁV ¥ÀjµÀÌj¸À¯ÁVzÉ. GªÀiÁ 
ZËzsÀÄjAiÀÄªÀgÀ ¨sÁgÀwÃAiÀÄ gÀÆ¥ÁAvÀgÀ (Indian 
Adaptation) PÀÆqÀ ®¨sÀå«zÉ. TAT PÁqïð£À MAzÀÄ 
GzÁºÀgÀuÉ avÀæ 2.5 gÀ°è ¤ÃqÀ¯ÁVzÉ.

avÀæ 2.5: TAT PÁqïðªÉÇAzÀ£ÀÄß vÉÆÃj¸ÀÄªÀ  
zÀÈ±ÀåzÀ avÀæt 

gÉÆÃ¸À£ï«UïgÀªÀgÀ avÀæ-ºÀvÁ±É CzsÀåAiÀÄ£À 

Rosenzweig’s Picture-Frustration Study             
(P-F Study)

F ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ£ÀÄß gÉÆÃ¸À£ï«Uï (Rosenzweig) 
C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¹zÀÄÝ, d£ÀgÀÄ ºÀvÁ±ÉAiÀÄ£ÀÄß (Frustrating)  
JzÀÄj À̧ÄªÁUÀ d£ÀgÀÄ ºÉÃUÉ DPÉÆæÃ±ÀªÀ£ÀÄß ªÀåPÀÛ¥Àr À̧ÄvÁÛgÉ 
JA§ÄzÀ£ÀÄß ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À ªÀiÁqÀ®Ä §¼À̧ À̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. F 
¥ÀjÃPÉëAiÀÄ°è PÁlÆð£ï£ÀAvÉ awævÀ WÀl£ÁªÀ½UÀ¼À£ÀÄß 
§¼À¹PÉÆAqÀÄ ««zsÀ ¥Àj¹ÜwUÀ¼À£ÀÄß ¥Àæ̧ ÀÄÛvÀ¥Àr À̧̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ, 
C°è M§â ªÀåQÛ ªÀÄvÉÆÛ§â£À£ÀÄß ºÀvÁ±ÉUÉÆ½¸ÀÄvÁÛ£É 
CxÀªÁ ºÀvÁ±ÁzÁAiÀÄPÀ ¥Àj¹ÜwUÉ UÀªÀÄ£À ¸É¼ÉAiÀÄ®Ä 
¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄvÁÛ£É.

¥À æAi ÉÆÃUÁyðAiÀÄ£ÀÄß (Subject) ºÀvÁ±ÉAi ÀÄ 
C£ÀÄ¨s ÀªÀP ÉÆÌ¼ÀUÁzÀ ªÀåQ ÛAi ÀÄÄ K£ÀÄ ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ 
CxÀªÁ K£ÀÄ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄ «ªÀj¸À®Ä 
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PÉÃ¼À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. ¥ÀæwQæAiÉÄUÀ¼À «±ÉèÃµÀuÉAiÀÄ£ÀÄß (Analysis 
of Responses) DPÀæªÀÄtzÀ ¸ÀégÀÆ¥ÀzÀ DzsÁgÀzÀ 
ªÉÄÃ¯É ªÀiÁqÀ¯ÁUÀÄvÀ ÛzÉ. F ¥ÀjÃPÉ ëAi ÀÄ ªÀÄÆ®PÀ 
ºÀvÁ±É, DPÀæªÀÄtªÀÅ GAlÄªÀiÁrzÀ ªÀ¸ÀÄÛ«£À PÀqÉUÉ 
wgÀÄVzÉAiÀiÁ, ºÀvÁ±É ºÉÆA¢zÀ ªÀåQÛAiÀÄ£ÀÄß gÀQë¸À®Ä 
£ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉAiÀiÁ, CxÀªÁ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÉ ¸ÀÈd£ÁvÀäPÀ ¥ÀjºÁgÀ 
ºÀÄqÀÄPÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉAiÀiÁ JA§ÄzÀ£ÀÄß «±ÉèÃ¶¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 
DPÀæªÀÄtzÀ ¢PÀÄÌ (Direction of Aggression) ªÀÄÆgÀÄ 
jÃwAiÀÄzÁÝVgÀ§ºÀÄzÀÄ. ¥Àj¸ÀgÀzÀ «gÀÄzÀÞ (Towards 
Environment), ¸ÀévÀB vÀ£Àß «gÀÄzÀÞ (Towards 
Oneself), ¥Àj¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß vÀ¦à¸À®Ä CxÀªÁ CqÀV¸À®Ä 
¥À æAi ÀÄwß¸ÀÄªÀÅzÀÄ (Avoidance or Evasion of 
Situation). ¥ÁjÃPï (Pareek) F ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ£ÀÄß 
s̈ÁgÀwÃAiÀÄ d£À̧ ÀASÉåUÉ (Indian Population) vÀPÀÌAvÉ 

gÀÆ¥ÁAvÀgÀ ªÀiÁrzÁÝgÉ.

ªÁPÀå ¥ÀÇtð ¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ 

Sentence Completion Test

F ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ°è C£ÉÃPÀ C¥ÀÇtð ªÁPÀåUÀ¼À£ÀÄß 
(Incomplete Sentences) §¼À¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÁPÀåzÀ 
DgÀA©üPÀ ¨sÁUÀªÀ£ÀÄß MzÀV¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ, ªÀÄvÀÄÛ ªÀåQÛAiÀÄÄ 
(Subject) D ªÁPÀåªÀ£ÀÄß ¥ÀÇtðUÉÆ½¸À¨ÉÃPÀÄ. ªÀåQÛ 
§¼À¸ÀÄªÀ ªÁPÀåzÀ CAvÀåUÀ¼ÀÄ (Sentence Endings) 
CªÀg À ª À Ä£ ÉÆÃ¨ sÁª À , ¥ É æ Ãg Àu É ª À Äv À Ä Û  M¼ ÀV£ À 
¸ÀAWÀµÀðUÀ¼À£ÀÄß ¥Àæw©A©¸ÀÄvÀÛªÉ JAzÀÄ £ÀA§¯ÁVzÉ. 
F ¥ÀjÃPÉëAiÀÄÄ «µÀAiÀÄzÀ ¸ÀÄ¥ÀÛ ZÉÃvÀ£ÀzÀ ¥ÉæÃgÀuÉUÀ¼À£ÀÄß 
§»gÀAUÀ¥Àr À̧®Ä ºÀ®ªÁgÀÄ CªÀPÁ±ÀUÀ¼À£ÀÄß MzÀV À̧ÄvÀÛzÉ. 
ªÁPÀå ¥ÀÇtð ¥ÀjÃPÉëUÉ PÉ®ªÀÅ GzÁºÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ F 
PÉ¼ÀV£ÀAwªÉ:

1.	 	£À£Àß vÀAzÉ ______________.

2.	 	£À£Àß CwAiÀiÁzÀ ¨sÀAiÀÄªÀÅ ______________.

3.	 	£ À£ À ß vÁ¬ÄAi À Ä §U É Î Cv ÀÄ åv À Ûª À Ä «µÀAi À Ä 
______________.

4.	 	£Á£ÀÄ ºÉªÉÄä ¥ÀqÀÄªÀÅzÀÄ ______________.

ªÀåQÛAiÀÄ avÀæ ©r¸ÀÄªÀ ¥ÀjÃPÉë 

Draw-a-Person Test

EzÀÄ À̧gÀ¼À ¥ÀjÃPÉëAiÀiÁVzÀÄÝ EzÀgÀ°è ¥ÀæAiÉÆÃUÁyðUÉ 
(Subject) MAzÀÄ ²Ãmï ªÉÄÃ¯É M§â ªÀåQÛAiÀÄ avÀæ 
©r¸À®Ä PÉÃ¼À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. avÀæ ©r¸À®Ä ¥É¤ì¯ï ªÀÄvÀÄÛ 
gÀ§âgï (Eraser) MzÀV¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. avÀæ ¥ÀÇtðUÉÆAqÀ 

£ÀAvÀgÀ, ªÀåQÛUÉ «gÀÄzÀÞ °AUÀzÀ ªÀåQÛAiÀÄ avÀæ ©r¸À®Ä 
PÉÃ¼À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. PÉÆ£ÉUÉ, CªÀgÀÄ ©r¹zÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ MAzÀÄ 
PÁzÀA§j CxÀªÁ £ÁlPÀzÀ ¥ÁvÀæªÉAzÀÄ ¨sÁ«¹, D 
ªÀåQÛAiÀÄ£ÀÄß PÀÄjvÀÄ MAzÀÄ PÀxÉ ºÉÃ¼ÀÄªÀAvÉ PÉÃ¼À̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. 
PÉ®ªÀÅ «±ÉèÃµÀuÁ GzÁºÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ (Examples of 
Interpretations):

1. 		ªÀÄÄRzÀ ¨sÁUÀUÀ¼À£ÀÄß ©r¸ÀzÉÃ EgÀÄªÀÅzÀÄ  ªÀåQÛ 
wÃªÀæ ¸ÀAWÀµÀð EgÀÄªÀ ¸ÀA§AzsÀUÀ¼À£ÀÄß vÀ¦à¸À®Ä 
¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄvÁÛgÉ.

2.	 	UÀAl°£À ¨sÁUÀªÀ£ÀÄß ºÉZÀÄÑ MwÛ ©r¸ÀÄªÀÅzÀÄ  
ªÀåQÛUÉ vÀªÀÄä ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ¸À®Ä vÉÆAzÀgÉ 
EgÀÄvÀÛzÉ.

3. 	C¸ÀªÀÄ¥ÀðPÀªÁzÀ zÉÆqÀØ vÀ¯É  ªÀåQÛUÉ vÀ¯É£ÉÆÃªÀÅ 
CxÀªÁ ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ À̧A§A¢üvÀ À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ¼À §UÉÎ ºÉaÑ£À 
aAvÀ£É EgÀÄvÀÛzÉ.

¥ÀæPÉëÃ¥ÀuÁ vÀAvÀæUÀ¼À ¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ ªÀåQÛvÀé «±ÉèÃµÀuÉ 
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ §ºÀ¼À D¸ÀQÛPÀgÀªÁVzÉ. EzÀÄ M§â ªÀåQÛAiÀÄ 
¸ÀÄ¥ÀÛ ¥ÉæÃgÀuÉUÀ¼ÀÄ, D¼ÀªÁzÀ ¸ÀAWÀµÀðUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
¨sÁªÀ£ÁvÀäPÀ ¸ÀAQÃtðvÉUÀ¼À£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä 
¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. DzÁUÀÆå, ¥ÀæwQæAiÉÄUÀ¼À «ªÀgÀuÉ 
ªÀiÁqÀ®Ä G£ÀßvÀ PË±À®å ªÀÄvÀÄ Û «±ÉÃµÀ vÀgÀ¨ÉÃw 
CUÀvÀå«gÀÄvÀ ÛzÉ. ªÀiÁ¥À£À ªÀiÁqÀÄªÁUÀ «±Áé¸ÁºÀðvÉ 
ªÀÄvÀÄÛ «ªÀgÀuÉUÉ ¸ÀA§A¢üvÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ½ªÉ. DzÀgÀÆ, 
C£ÉÃPÀ vÀdÕgÀÄ F vÀAvÀæUÀ¼À£ÀÄß CvÀåAvÀ G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÉAzÀÄ 
PÀArzÁÝgÉ.

ªÀvÀð£Á «±ÉèÃµÀuÉ 

Behavioural Analysis

M§â ªÀåQÛAiÀÄ ««zsÀ ¥Àj¹ÜwUÀ¼À°è£À ªÀvÀð£É 
CªÀ£À/CªÀ¼À ªÀåQÛvÀé PÀÄjvÀÄ ªÀÄºÀvÀézÀ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß 
MzÀV¸ÀÄvÀÛzÉ. ªÀvÀð£ÉAiÀÄ CªÀ¯ÉÆÃPÀ£À (Observation 
of Behaviour) ªÀvÀð£Á «±ÉèÃµÀuÉAiÀÄ DzsÁgÀªÁVzÉ. 
¤jÃPÀ ëPÀgÀ ªÀgÀ¢ (Observer?s Report) PÉ¼ÀV£À 
ªÀÄÆ®UÀ½AzÀ ¥ÀqÉzÀ zÀvÁÛA±ÀªÀ£ÀÄß M¼ÀUÉÆArgÀ§ºÀÄzÀÄ. 
À̧AzÀ±Àð£À (Interview), CªÀ̄ ÉÆÃPÀ£À (Observation), 
zÀjÃPÀgÀt (Ratings), £ÁªÀÄ¤zÉðÃ±À£À «zsÁ£À 
(Nomination), ¸ÁAzÀ©üðPÀ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ (Situational 
Tests). F ««zsÀ «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß £ÁªÀÅ E£ÀßµÀÄÖ 
«ªÀgÀªÁV ¥Àj²Ã°¸ÀÄvÉÛÃªÉ.
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¸ÀAzÀ±Àð£À (Interview)

¸ÀAz À± Àð£ Àª À Å ª À åQ Ûv À éª À£ À Ä ß ª ÀiË®åª ÀiÁ¥ À£ À 
ªÀiÁqÀÄªÀ MAzÀÄ ¸ÁªÀiÁ£Àå «zsÁ£ÀªÁVzÉ. EzÀgÀ°è 
ªÀiË®åªÀiÁ¥À£ÀPÉÆÌ¼À¥ÀqÀÄªÀ ªÀåQÛAiÉÆA¢UÉ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀÅzÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ ¤¢ðµÀÖ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ M¼ÀUÉÆArgÀÄvÀÛzÉ. 
¤uÁðAiÀÄPÀ ¸ÀAzÀ±Àð£À (Diagnostic Interview) 
¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV D¼ÀªÁzÀ À̧A s̈ÁµÀuÉAiÀÄ£ÀÄß M¼ÀUÉÆArgÀÄvÀÛzÉ, 
EzÀÄ ªÀåQÛAiÀÄ GvÀÛgÀUÀ¼À ¥ÁgÀzÀ±ÀðPÀvÉAiÀÄ£ÀÄß «ÄÃj 
ºÉaÑ£À ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß C£ÁªÀgÀtUÉÆ½ À̧®Ä ¥ÀæAiÀÄwß À̧ÄvÀÛzÉ. 
¸ÀAzÀ±Àð£ÀªÀÅ ªÀiË®åªÀiÁ¥À£ÀzÀ GzÉÝÃ±À CxÀªÁ UÀÄjAiÀÄ 
DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É ¤zÉðÃ²vÀ (Structured) CxÀªÁ 
C¤zÉðÃ²vÀ (Unstructured) DVgÀ§ºÀÄzÀÄ.

C¤zÉðÃ²vÀ ¸ÀAzÀ±Àð£ÀUÀ¼À°è ¸ÀAzÀ±ÀðPÀ   ªÀåQÛAiÀÄ 
§UÉÎ MAzÀÄ ¤¢ðµÀÖ C©ü¥ÁæAiÀÄªÀ£ÀÄß gÀÆ¦¸À®Ä 
ºÀ®ªÀÅ ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ PÉÃ¼ÀÄvÁÛ£É/vÁÛ¼É. ªÀåQÛ vÀ£Àß£ÀÄß ºÉÃUÉ 
¥À æ¸ÀÄ ÛvÀ¥Àr¸ÀÄvÁÛ¼É/vÁÛ£É ªÀÄvÀÄ Û ¥À æ±ÉßUÀ½UÉ ¤ÃqÀÄªÀ 
GvÀÛgÀUÀ¼ÀÄ CªÀ£À/CªÀ¼À ªÀåQÛvÀéªÀ£ÀÄß §»gÀAUÀ¥Àr¸ÀÄªÀ 
¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛªÉ. ¤zÉðÃ²vÀ ¸ÀAzÀ±Àð£ÀUÀ¼ÀÄ 
§ºÀ¼À ¤¢ðµÀÖ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArgÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ MAzÀÄ 
¤UÀ¢vÀ «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß C£ÀÄ À̧j À̧ÄvÀÛªÉ. EzÀÄ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV 
¸ÀAzÀ±Àð£ÀUÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÀåQÛUÀ¼À£ÀÄß ªÀ¸ÀÄÛ¤µÀ× (Objective) 
jÃwAiÀÄ°è ºÉÆÃ° À̧ÄªÀÅzÀPÁÌV ªÀiÁqÀ̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. zÀjÃPÀgÀt 
ªÀiÁ£ÀPÀ (Rating Scales) §¼ÀPÉAiÀÄÄ ªÀiË®åªÀiÁ¥À£ÀzÀ 
ªÀ̧ ÀÄÛ¤µÀ×vÉAiÀÄ£ÀÄß (Objectivity) ªÀÄvÀÛµÀÄÖ ºÉaŅ̃ À§ºÀÄzÀÄ.

CªÀ¯ÉÆÃPÀ£À (Observation)

ªÀvÀð£ÉAiÀÄ CªÀ̄ ÉÆÃPÀ£ÀªÀÅ ªÀåQÛvÀézÀ ªÀiË®åªÀiÁ¥À£ÀPÁÌV 
ªÁå¥ÀPÀªÁV §¼À¸ÀÄªÀ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ «zsÁ£ÀªÁVzÉ. 
£ÁªÀÅ ¥Àæw¢£À d£ÀgÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹, CªÀgÀ ªÀåQÛvÀ ézÀ 
§UÉ Î C©ü¥ÁæAi ÀÄ gÀÆ¦¸ÀÄvÉ ÛÃªÉ. DzÀgÉ, ªÀ åQ Ûv À ézÀ 
ªÀiË®åªÀiÁ¥À£ÀPÁÌV CªÀ¯ÉÆÃPÀ£ÀªÀ£ÀÄß §¼À¸ÀÄªÀÅzÀÄ 
MAzÀÄ CvÁåzsÀÄ¤PÀ «zsÁ£ÀªÁVzÀÄÝ, EzÀ£ÀÄß vÀgÀ¨ÉÃw 
¥ÀqÉzÀ ªÀåQÛUÀ¼ÉÃ ¸ÀªÀÄxÀðªÁV ¤ªÀð»¸À§®ègÀÄ. EzÀÄ 
CªÀ¯ÉÆÃPÀ£À £ÀqÉ¸ÀÄªÀ ªÀåQÛUÉ ¸ÀÆPÀÛ vÀgÀ¨ÉÃw ªÀÄvÀÄÛ 
¤²ÑvÀ ªÀiÁUÀð À̧ÆaUÀ¼ÀÄ CUÀvÀå«gÀÄªÀ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ. 
GzÁºÀgÀuÉUÉ, M§â £ÉÊzÁ¤PÀ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤AiÀÄÄ vÀ£Àß 
gÉÆÃVAiÀÄ PÀÄlÄA§zÀ ¸ÀzÀ¸ÀågÀÄ ºÁUÀÆ ªÀÄ£ÉUÉ §gÀÄªÀ 
CwyUÀ¼ÉÆA¢UÉ CªÀgÀ À̧AªÀºÀ£ÀªÀ£ÀÄß CªÀ̄ ÉÆÃQ À̧§ºÀÄzÀÄ. 
¸ÀÆPÀë÷äªÁV gÀÆ¦¹zÀ CªÀ¯ÉÆÃPÀ£ÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ, £ÉÊzÁ¤PÀ 
ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤AiÀÄÄ gÉÆÃVAiÀÄ ªÀåQÛvÀézÀ §UÉÎ CUÀvÀåªÁzÀ 
ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀA¥Á¢¸À§ºÀÄzÀÄ.

CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß wÃªÀæ ºÁUÀÆ ªÁå¥ÀPÀªÁV §¼À¹zÀgÀÆ, 
CªÀ¯ÉÆÃPÀ£À ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAzÀ±Àð£À «zsÁ£ÀUÀ½UÉ F PÉ¼ÀPÀAqÀ 
«ÄwUÀ¼ÀÄ EªÉ:

1.	 	F «zsÁ£ÀUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ G¥ÀAiÀÄÄPÀÛ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß 
¸ÀAUÀæ»¸À®Ä CUÀvÀåªÁzÀ ªÀÈwÛ¥ÀgÀ vÀgÀ¨ÉÃw vÀÄA¨Á 
PÀpt ªÀÄvÀÄÛ ºÉaÑ£À ¸ÀªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ.

2.	 	F vÀAvÀæUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ¤RgÀ ºÁUÀÆ ¥ÁæªÀiÁtÂPÀ 
ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤AiÀÄ 
¥Àj¥ÀPÀévÉ ªÀÄvÀÄÛ C£ÀÄ¨sÀªÀ C¤ªÁAiÀÄðªÁVzÉ.

3.	 	CªÀ¯ÉÆÃPÀ£ÀPÁgÀ£ÀÄ PÉ®ªÉÇªÉÄä ¥sÀ°vÁA±ÀªÀ£ÀÄß 
PÀ®Ä¶vÀUÉÆ½ À̧§ºÀÄzÀÄ. CªÀ̄ ÉÆÃPÀ£ÀPÁgÀ£ÀÄ C¥ÀjavÀ 
ªÀåQÛAiÀiÁVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ, CªÀ£ÀÄ UÀªÀÄ¤¸ÀÄwÛgÀÄªÀ 
ªÀåQÛAiÀÄ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ°è §zÀ¯ÁªÀuÉAiÀiÁUÀ§ºÀÄzÀÄ, 
EzÀjAzÀ £ÉÊd ªÀÄvÀÄÛ ¤RgÀªÁzÀ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß 
¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ PÀµÀÖªÁUÀÄvÀÛzÉ.

ªÀvÀð£Á zÀjÃPÀgÀt (Behavioural Ratings)

ªÀvÀð£Á zÀjÃPÀgÀtªÀ£ÀÄß ²PÀët ªÀÄvÀÄÛ PÉÊUÁjPÁ 
PÉëÃvÀ æUÀ¼À°è ªÀåQÛvÀ ézÀ ªÀiË®åªÀiÁ¥À£ÀPÁÌV ªÁå¥ÀPÀªÁV 
§¼À¸ À¯ÁUÀÄv À Ûz É . ¸ÁªÀiÁ£À åªÁV, zÀjÃP Àg ÀtªÀ£ÀÄ ß 
ªÀiË®åªÀiÁ¥À£ÀPÉÆÌ¼À¥ÀqÀÄªÀ ªÀåQÛAiÀÄ£ÀÄß ¸À«ÄÃ¥À¢AzÀ 
¥ÀjZÀ¬Ä¹PÉÆArgÀÄªÀªÀgÀÄ, CªÀgÉÆA¢UÉ ¤¢ðµÀ Ö 
CªÀ¢üAiÀÄªÀgÉUÉ À̧AªÀºÀ£À ºÉÆA¢gÀÄªÀªÀgÀÄ CxÀªÁ CªÀgÀ£ÀÄß 
£ÉÃgÀªÁV CªÀ̄ ÉÆÃQ¹gÀÄªÀªÀjAzÀ ¥ÀqÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. EªÀÅ 
ªÀåQÛUÀ¼À£ÀÄß CªÀgÀ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ UÀÄt®PÀëtUÀ¼À DzsÁgÀzÀ 
ªÉÄÃ¯É ¤¢ðµÀÖ ªÀUÀðUÀ¼À°è «AUÀr¸À®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄvÀÛªÉ. 
F ªÀUÀðUÀ¼ÀÄ À̧ASÉåUÀ¼ÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ CxÀªÁ «ªÀgÀuÁvÀäPÀ 
±À§ÝUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArgÀ§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ, zÀjÃPÀgÀt 
ªÀiÁ¥ÀPÀUÀ¼À°è ¸ÀASÉåUÀ¼À CxÀªÁ ¸ÁªÀiÁ£Àå «ªÀgÀuÁvÀäPÀ 
«±ÉÃµÀtUÀ¼À §¼ÀPÉ¬ÄAzÀ zÀjÃPÀj¸ÀÄªÀªÀjUÉ UÉÆAzÀ® 
GAmÁUÀÄªÀÅzÀÄ PÀAqÀÄ§A¢zÉ.

zÀjÃPÀgÀtªÀ£ÀÄß ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁV §¼À¸À®Ä, 
UÀÄt®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀàµÀÖªÁV ¤¢ðµÀÖ ªÀvÀð£ÉUÀ¼À DzsÁjvÀ 
GzÁºÀgÀuÉUÀ¼À (Behavioural Anchors) ªÀÄÆ®PÀ 
«ªÀj¸À¨ÉÃPÀÄ. zÀjÃPÀgÀt «zsÁ£ÀªÀÅ ºÉÆA¢gÀÄªÀ ªÀÄÄRå 
«ÄwUÀ¼ÀÄ:

1.	 	z ÀjÃP Àj¸ À Äª Àª Àg À Ä (Raters) P É®ª ÉÇAz À Ä 
¥ÀPÀë¥ÁvÀUÀ¼À£ÀÄß vÉÆÃj¸ÀÄªÀ ¥ÀæªÀÈwÛ ºÉÆA¢gÀÄvÁÛgÉ, 
EzÀjAzÀ CªÀgÀÄ ªÀåQÛAiÀÄ ««zsÀ UÀÄt®PÀëtUÀ¼À 
§UÉÎ ªÀiÁqÀÄªÀ ¤zsÁðgÀUÀ¼À ªÉÄÃ¯É ¥À æ¨sÁªÀ 
©ÃgÀÄvÀÛzÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, §ºÀÄvÉÃPÀ d£ÀgÀÄ M§â 
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ªÀåQÛAiÀÄ MAzÀÄ »vÀPÀgÀ (CxÀªÁ C»vÀPÀgÀ) 
UÀÄt®PÀ ët¢AzÀ ºÉaÑ£À ¥À æ¨sÁ«vÀUÉÆ¼ÀÄ îvÁÛgÉ. 
EzÀjAzÀ, zÀjÃPÀj¸ÀÄªÀªÀgÀ MlÄÖ ¤zsÁðgÀªÀÅ D 
MAzÀÄ UÀÄt®PÀëtzÀ DzsÁgÀzÀ¯ÉèÃ gÀÆ¥ÀÅUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. 
F ¥ÀæªÀÈwÛAiÀÄ£ÀÄß “¥ÀjªÉÃµÀ ¥Àæ¨sÁªÀ” (Halo 
Effect) JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

2.	 	zÀjÃPÀj¸ÀÄªÀªÀgÀÄ ªÀåQÛUÀ¼À£ÀÄß zÀjÃPÀj¸ÀÄªÁUÀ 
ªÀÄzsÀåªÀÄ ±ÉæÃtÂAiÀÄ¯ÉèÃ Ej¸ÀÄªÀ (EzÀ£ÀÄß `ªÀÄzsÀåªÀÄ 
ªÀUÀðzÀ ¥ÀPÀë¥ÁvÀ' JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ) CxÀªÁ 
Cw PÀrªÉÄ CxÀªÁ Cw ºÉaÑ£À ±ÉæÃtÂUÀ¼À°è ªÀiÁvÀæ 
¸ÁÜ£À ¤ÃqÀÄªÀ (“CvÀåAvÀ ¥ÀæwQæAiÀiÁ ¥ÀPÀë¥ÁvÀ” 
JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ) C¨sÁå¸À ºÉÆA¢gÀÄvÁÛgÉ. 
CªÀgÀÄ wÃªÀæ CAa£À ¸ÁÜ£ÀUÀ¼À£ÀÄß vÀ¦à̧ À®Ä ªÀÄzsÀåªÀÄ  
±É æÃtÂAiÀÄ£ÀÄß §¼À¸ÀÄªÀÅzÉÆÃ CxÀªÁ ªÀÄzs À åªÀÄ 
±ÉæÃtÂUÀ¼À£ÀÄß vÀ¦à¸À®Ä wÃªÀæ CAa£À ¸ÁÜ£ÀUÀ¼À£ÀÄß 
§¼À¸ÀÄªÀÅzÉÆÃ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.

F ¥ÀæªÀÈwÛUÀ¼À£ÀÄß vÀqÉUÀlÖ®Ä, zÀjÃPÀj¸ÀÄªÀªÀjUÉ 
¸ÀÆPÀÛªÁzÀ vÀgÀ¨ÉÃwAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀÅzÀjAzÀ CxÀªÁ 
¥ÀæwQæAiÀiÁ ¥ÀPÀë¥ÁvÀ (response bias) PÀrªÉÄ EgÀÄªÀAvÀºÀ 
zÀjÃPÀgÀt ªÀiÁ¥ÀPÀUÀ¼À£ÀÄß C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ 
¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ.

£ÁªÀÄ¤zÉðÃ±À£À (Nomination)

F «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV À̧ªÀiÁ£ÀªÀAiÀÄ À̧ÌjAzÀ 
ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À (peer assessment) ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä 
§¼À¸À¯ÁUÀÄvÀ ÛzÉ. EzÀÄ ¢ÃWÀðPÁ®¢AzÀ ¥ÀgÀ¸À àg À 
¸ÀA¥ÀPÀð ºÉÆA¢gÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ M§âgÀ£ÉÆß§âgÀÄ ZÉ£ÁßV 
¥ÀjZÀAiÀÄ ªÀiÁrPÉÆArgÀÄªÀ ªÀåQÛUÀ¼ÉÆA¢UÉ §¼À̧ À§ºÀÄzÀÄ. 
£ÁªÀÄ¤zÉðÃ±À£ÀªÀ£ÀÄß §¼À¹zÁUÀ, ¥ÀæwAiÉÆ§â ªÀåQÛAiÀÄÄ 
MAzÀÄ UÀÄA¦£À ¸ÀzÀ¸À åg À°è AiÀiÁgÀ eÉÆvÉ PÉ®¸À 
ªÀiÁqÀ®Ä, NzÀ®Ä, DlªÁqÀ®Ä CxÀªÁ ¨ÉÃgÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ 

¥ÀæªÀÄÄR ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ:

UÀÄzÀzÀ ºÀAvÀ, DQðmÉÊ¥ïì, ¥ÀæzsÁ£À UÀÄtUÀ¼ÀÄ, ªÀÄÄRå UÀÄtUÀ¼ÀÄ, ¸ÀªÀÄÆºÀ ¸ÀÄ¥ÀÛZÉÃvÀ£À, gÀPÀëuÁvÀäPÀ vÀAvÀæUÀ¼ÀÄ, CºÀA, 
§»ªÀÄÄðRvÉ, ªÀiÁ£À«ÃAiÀÄ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀªÀÅ, Ezï, DzÀ±Àð ¸ÀéAiÀÄA, QÃ¼ÀjªÉÄAiÀÄ ¨sÁªÀ£É, CAvÀªÀÄÄðRvÀé, ¸ÀÄ¥ÀÛ ¯ÉÊAVPÀ 
ºÀAvÀ, PÁªÀÄªÁAbÉ, Fr¥À¸ï PÁA¥ÉèPïì, ªÉÊAiÀÄQÛPÀ UÀÄgÀÄvÀÄ, ²±ÀßzÀ ºÀAvÀ, ¥ÀæPÉëÃ¥ÀuÁ «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ, ªÀÄ£ÉÆÃ«±ÉèÃµÀuÁ «zsÁ£À, 
¨ÁºÁågÉÆ¥ÀuÉ, ºÀÄ¹ ¸ÀªÀÄxÀð£É CxÀªÁ vÁQðPÀ ¸ÉÆÃUÀÄ, »£ÀßqÉ, ¸ÀéAiÀÄA-PÁAiÀÄðPÀëªÀÄvÉ, DvÀäUËgÀªÀ, ¸ÀéAiÀÄA-¤AiÀÄAvÀæt, 
¸ÁªÀiÁfPÀ UÀÄgÀÄvÀÄ, ªÀÄºÀzÀºÀA, ¥ÀægÀÆ¥À «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ, ¸ÀÄ¥ÀÛZÉÃvÀ£À

ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ°è ¨sÁUÀªÀ»¸À®Ä EaÒ¸ÀÄvÁÛgÉÆÃ CªÀgÀ£ÀÄß 
DAiÉÄ Ì ªÀiÁqÀ®Ä ºÉÃ¼À¯ÁUÀÄvÀ ÛzÉ. DAiÉÄ Ì ªÀiÁrzÀ 
ªÀåQÛUÀ¼À »AzÉ EgÀÄªÀ PÁgÀtªÀ£ÀÄß ¸ÀºÀ ¸ÀàµÀÖ¥Àr¸À®Ä 
PÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ. F jÃw ¸ÀAUÀæ»¹zÀ £ÁªÀÄ¤zÉðÃ±À£ÀzÀ 
ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß «±ÉèÃ¶¹, ªÀåQÛAiÀÄ ªÀåQÛvÀé ªÀÄvÀÄÛ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ 
UÀÄt®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. F vÀAvÀæªÀ£ÀÄß 
CvÀåAvÀ £ÀA©PÀ¸ÀÜªÁzÀzÀÄ JAzÀÄ ¥ÀvÉÛ ªÀiÁqÀ¯ÁVzÉ, 
DzÀgÉ EzÀÄ ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ¥ÀPÀë¥ÁvÀzÀ (personal biases) 
¥ÀjuÁªÀÄPÀÆÌ M¼ÀUÁUÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ EzÉ. F vÀAvÀæªÀÅ 
CwAiÀiÁV CªÀ®A©vÀªÁzÀÄzÀÄ JAzÀÄ PÀAqÀÄ §AzÀgÀÆ 
EzÀÄ ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ¥ÀPÀ ë¥ÁvÀzÀ (personal biases) 
¥ÀjuÁªÀÄPÀÆÌ M¼ÀUÁUÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ¬ÄzÉ.

¸ÁAzÀ©üðPÀ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ (Situational Tests)

ªÀåQÛvÀézÀ ªÀiË®åªÀiÁ¥À£ÀPÁÌV ºÀ®ªÁgÀÄ ¸ÁAzÀ©üðPÀ 
¥ÀjÃPÉëUÀ¼À£ÀÄß gÀÆ¦¸À¯ÁVzÉ. F jÃwAiÀÄ CvÀåAvÀ ºÉZÀÄÑ 
§¼À̧ ÀÄªÀ ¥ÀjÃPÉë ¸ÁAzÀ©üðPÀ MvÀÛqÀ ¥ÀjÃPÉë (Situational 
Stress Test) DVzÉ. F ¥ÀjÃPÉëAiÀÄÄ M§â ªÀåQÛ MvÀÛqÀ 
¥ÀÇtð ¥Àj¹ÜwUÀ¼À°è ºÉÃUÉ ªÀwð¸ÀÄvÁÛgÉÆÃ JA§ÄzÀgÀ 
§UÉÎ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ. F ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ°è, ªÀåQÛAiÀÄÄ 
¤¢ðµÀÖ PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß ¤ªÀð»¸À¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ, DzÀgÉ F 
PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÁUÀ EvÀgÀgÀÄ C¸ÀºÀPÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ 
CqÀZÀuÉ GAlÄªÀiÁqÀÄªÀAvÉ ¸ÀÆa¸À¯ÁUÀÄvÀ ÛzÉ. F 
¥ÀjÃPÉëAiÀÄ°è MAzÀÄ jÃwAiÀÄ ¥ÁvÀæ ¤ªÀðºÀuÉ (Role 
Playing) M¼ÀUÉÆArgÀÄvÀÛzÉ. ªÀåQÛUÉ ¤¢ðµÀÖ ¥ÁvÀæªÀ£ÀÄß 
¤ÃqÀ¯ÁUÀÄvÀ ÛzÉ ªÀÄvÀÄ Û D ¥ÁvÀ æªÀ£ÀÄß ¤ªÀð»¸ÀÄªÀ 
«zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß CªÀ¯ÉÆÃQ¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. C®èzÉ CªÀ£ÀÄ/
CªÀ¼ÀÄ K£ÀÄ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁVvÀÄÛ JA§ÄzÀgÀ §UÉÎ ªÁaPÀ 
ªÀgÀ¢ (Verbal Report) PÀÆqÀ ¥ÀqÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 
F ¥Àj¹Üw £ÉÊdªÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ CxÀªÁ «±ÉÃµÀªÁV 
¤«ÄðvÀ «ÃrAiÉÆÃ £ÁlPÀ (Video Play) ªÀÄÆ®PÀªÀÇ 
¸ÀÈ¶Ö¸À§ºÀÄzÁVzÉ.
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•	 	¸ÀéAiÀÄA ªÀÄvÀÄÛ ªÀåQÛvÀézÀ CzsÀåAiÀÄ£ÀªÀÅ £ÀªÀÄä£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀgÀ£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. 
M§â ªÀåQÛAiÀÄ ¸ÀéAiÀÄA£À ªÀÄºÀvÀé EvÀgÀgÉÆA¢UÉ ¸ÁªÀiÁfPÀ ¸ÀAªÀºÀ£ÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ «PÀ¸À£À ºÉÆAzÀÄvÀÛzÉ. 

•	 	ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ¸ÀéAiÀÄA, ¸ÁªÀiÁfPÀ ¸ÀéAiÀÄA, ºÁUÀÆ ¸ÀA§A¢üvÀ ¸ÀéAiÀÄA JA§ ««zsÀ ¸ÀégÀÆ¥ÀUÀ½ªÉ. DvÀäUËgÀªÀ 
ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀéAiÀÄA-PÁAiÀÄðPÀëªÀÄvÉ JA§ JgÀqÀÄ ªÀÄºÀvÀézÀ ªÀvÀð£ÉUÀ¼ÀÄ UÀÄtUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä fÃªÀ£ÀzÀ°è ¥Àæ§® 
¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄvÀÛªÉ.

•	 	¸ÀéAiÀÄA-¤AiÀÄAvÀætzÀ ªÀiÁ£À¹PÀ vÀAvÀæUÀ¼À°è M§âgÀ ¸Àé¨sÁªÀzÀ ªÀåªÀ¹ÜvÀ «ÃPÀëuÉ, ¸ÀéAiÀÄA-¥ÀÅ£À§ð®ªÀzsÀð£É, ªÀÄvÀÄÛ 
¸ÀéAiÀÄA-¤zÉðÃ±À£ÀªÀ£ÀÄß M¼ÀUÉÆArgÀÄvÀÛzÉ.

•	 	ªÀåQÛvÀéªÉAzÀgÉ M§â ªÀåQÛAiÀÄ ªÀiÁ£À¹PÀ ºÁUÀÆ zÉÊ»PÀ ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß À̧Æa À̧ÄªÀÅzÀÄ, CªÀÅ À̧AzÀ̈ sÀðUÀ½UÀ£ÀÄUÀÄtªÁV 
ªÀÄvÀÄÛ PÁ®PÀæªÀÄzÀ°è vÀÄ®£ÁvÀäPÀªÁV” ¹ÜgÀªÁVgÀÄvÀÛªÉ ºÁUÀÆ D ªÀåQÛAiÀÄ£ÀÄß «©ü£ÀßªÁV¸ÀÄvÀÛªÉ. ªÀåQÛvÀéªÀÅ £ÀªÀÄä 
fÃªÀ£ÀzÀ°è ««zsÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ½UÉ ºÉÆA¢PÉÆ¼Àî®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ, CzÀÄ ¨ÁºÀå CxÀªÁ DAvÀjPÀ 
¥Àæ¨sÁªÀUÀ¼À ¥ÀjuÁªÀÄªÁV §zÀ¯ÁªÀuÉUÉ M¼ÀUÁUÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ EzÉ.

•	 	ªÀåQÛvÀéªÀ£ÀÄß ºÀ®ªÀÅ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀUÀ½AzÀ CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀ¯ÁVzÉ. EªÀÅUÀ¼À°è ¥ÀæªÀÄÄRªÁzÀªÀÅ ªÀåQÛvÀé ªÀVðÃPÀgÀt 

(Typological), ªÀÄ£ÉÆÃ«±ÉèÃµÀuÁ ªÁzÀ (Psychodynamic), ªÀvÀð£ÁvÀäPÀ (Behavioural), ¸ÁA¸ÀÌöÈwPÀ 
(Cultural), ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£ÀªÀvÁªÀzÀ (Humanistric) zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀUÀ¼ÁVªÉ.

•	 	ªÀåQÛvÀé ªÀVðÃPÀgÀt ªÀåQÛvÀéªÀ£ÀÄß PÉ®ªÉÃ ¥ÀæPÁgÀUÀ¼À DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É «ªÀgÀuÉ ªÀiÁqÀ®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄvÀÛzÉ, EªÀÅ 
¸ÁªÀiÁ£Àå UÀÄt®PÀëtUÀ¼À UÀÄA¦¤AzÀ ¤zsÁðgÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. C¯ÉÆàÃmïð, PÉl¯ï ªÀÄvÀÄÛ L¸ÉAPï CªÀgÀÄ ªÀåQÛvÀézÀ 
UÀÄt®PÀët «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß ¨ÉA§°¹zÀgÀÄ, EzÀÄ M§â ªÀåQÛAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀªÀÄUÀæªÁV CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ 
ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

•	 	¥sÁæAiÀiïØ ªÀÄ£ÉÆÃ«±ÉèÃµÀuÁªÁzÀ (Psychodynamic) zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀªÀ£ÀÄß C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¹, ªÀåQÛvÀéªÀ£ÀÄß £ÀªÀÄä 
DAvÀjPÀ ±ÀQÛUÀ¼ÁzÀ Ezï (Id), CºÀA (Ego), ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄºÀzÀºÀA (Superego). £ÀqÀÄªÉ £ÀqÉAiÀÄÄªÀ ¹ÜgÀ 
¸ÀAWÀµÀðzÀ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£À¢AzÀ «ªÀgÀuÉ ªÀiÁrzÀgÀÄ. ¥sÁæAiÀiïØ CªÀgÀ C©ü¥ÁæAiÀÄzÀ ¥ÀæPÁgÀ, ¸ÀÄ¥ÀÛZÉÃvÀ£ÀzÀ 
À̧AWÀµÀðUÀ¼ÀÄ ªÀÄ£ÉÆÃ É̄ÊAVPÀ (Psychosexual) É̈¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ°è M¼ÀUÉÆArgÀÄvÀÛªÉ, EzÀÄ ¨Á¬ÄAiÀÄ 

ºÀAvÀ   (Oral), UÀÄzÀzÀ ºÀAvÀ (Anal), ²±ÀßzÀ ºÀAvÀ (Phallic), ¸ÀÄ¥ÀÛ ¯ÉÊAVPÀ ºÀAvÀ (Latency), ªÀÄvÀÄÛ 
d£À£ÉÃA¢æAiÀÄ ºÀAvÀ (Genital) JA§ ºÀAvÀUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ.

•	 	¥sÁæAiÀiïØ £ÀAvÀgÀzÀ vÀvÀÛ÷édÕgÀÄ ªÀåQÛAiÀÄ CAvÀgï ªÀåQÛAiÀÄ ¸ÀA§AzsÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀÄPÁ°Ã£À fÃªÀ£À¥Àj¹ÜwUÀ½UÉ 
ºÉZÀÄÑ ªÀÄºÀvÀé ¤ÃrzÀgÀÄ. AiÀÄÆAUï, ¥sÁæªÀiï, DqÀègï, ºÁ£Éð ªÀÄvÀÄÛ JjPÀì£ï ªÀåQÛvÀézÀ°è CºÀA ªÀÄvÀÄÛ 
¸ÁªÀiÁfPÀ ±ÀQÛUÀ¼À ¥ÁvÀæªÀ£ÀÄß JwÛ vÉÆÃj¹zÀgÀÄ.

•	 	ªÀvÀð£ÁvÀäPÀ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀªÀÅ ªÀåQÛvÀéªÀ£ÀÄß ªÀåQÛAiÀÄÄ ¥Àj¸ÀgÀPÉÌ ¤ÃqÀÄªÀ ¥ÀæwQæAiÉÄAiÀiÁV ¥ÀjUÀtÂ¸ÀÄvÀÛzÉ. CªÀgÀ 
C©ü¥ÁæAiÀÄzÀ ¥ÀæPÁgÀ, ¥ÀæwQæAiÉÄAiÉÄÃ ªÀåQÛvÀézÀ ªÀÄÆ®WÀlPÀªÁVzÀÄÝ, CzÀÄ ¤¢ðµÀÖ CUÀvÀåªÀ£ÀÄß ¥ÀÇgÉÊ¸À®Ä 
GAmÁUÀÄvÀÛzÉ.

•	 	¸ÁA¸ÀÌöÈwPÀ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀªÀÅ ªÀåQÛvÀéªÀ£ÀÄß DyðPÀ ¤ªÀðºÀuÁ ªÀåªÀ¸ÉÜUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ªÀåQÛUÀ¼À ªÉÄÃ¯É §gÀÄªÀ 
ºÉÆAzÁtÂPÉ CUÀvÀåvÉUÀ¼À ªÀÄvÀÄÛ CzÀjAzÀ GAmÁUÀÄªÀ MAzÀÄ ¸ÀªÀÄÆºÀzÀ ¸ÁA¸ÀÌöÈwPÀ ®PÀëtUÀ¼À DzsÁgÀzÀ 
ªÉÄÃ¯É CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄvÀÛzÉ.

•	 	ªÀiÁ£À«ÃAiÀÄ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀªÀÅ ªÀåQÛUÀ¼À ªÉÊAiÀÄQÛPÀ C£ÀÄ s̈ÀªÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ DAiÉÄÌUÀ¼À ªÉÄÃ É̄ PÉÃA¢æÃPÀÈvÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. 
gÉÆÃdgïgÀªÀgÀ “ªÁ À̧Û«PÀ À̧éAiÀÄA” ªÀÄvÀÄÛ “DzÀ±Àð À̧éAiÀÄA” £ÀqÀÄ«£À À̧A§AzsÀªÀ£ÀÄß MwÛºÉÃ½zÀgÀÄ, KPÉAzÀgÉ EzÀÄ 
ªÀåQÛAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀA¥ÀÇtðªÁV PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. ªÀiÁ¸ÉÆèÃ ªÀåQÛvÀéªÀ£ÀÄß ªÀåQÛAiÀÄ£ÀÄß ¥ÉæÃgÉÃ¦¸ÀÄªÀ 
CUÀvÀåUÀ¼À ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ QæAiÉÄAiÀÄ DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É «ªÀj¹zÀgÀÄ. F CUÀvÀåUÀ¼À£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀÄlÖzÀ (fÃªÀ£ÁªÀ±ÀåPÀ) 
CUÀvÀåUÀ½AzÀ G£ÀßvÀ ªÀÄlÖzÀ («PÀ¸À£À ¸ÀA§A¢üvÀ) CUÀvÀåUÀ¼ÀªÀgÉUÉ PÀæªÀÄ§zÀÞªÁV ªÀVðÃPÀj¸À§ºÀÄzÀÄ.

•	 	ªÀåQÛvÀé ªÀiË®åªÀiÁ¥À£ÀªÀÅ ¤¢ðµÀÖ ªÀiÁ£À¹PÀ ®PÀëtUÀ¼À DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É ªÀåQÛUÀ¼À£ÀÄß «±ÉèÃ¶¸ÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ 
ªÀiË°åÃPÀj¸ÀÄªÀ «zsÁ£ÀªÁVzÉ. EzÀgÀ GzÉÝÃ±À ªÀåQÛAiÀÄ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉZÀÄÑ RavÀvÉ¬ÄAzÀ H»¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

•	 	M§â ªÀåQÛAiÀÄ ªÀåQÛvÀéªÀ£ÀÄß ¥Àj«ÃPÀëPÀ ªÀgÀ¢UÀ¼ÀÄ, ¥ÀæPÉëÃ¥ÀuÁ «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀéAiÀÄA ªÀiÁ»w ªÀiÁ¥À£À 
«zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹ ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. ¥Àj«ÃPÀëPÀ ªÀgÀ¢UÀ¼À°è ¸ÀAzÀ±Àð£À, CªÀ¯ÉÆÃPÀ£À, CAPÀ£À 
±ÉæÃtÂÃPÀgÀt, £ÁªÀÄ¤zÉðÃ±À£À ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁAzÀ©üðPÀ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ M¼ÀUÉÆArgÀÄvÀÛªÉ. gÉÆÃµÁðPï£À ªÀÄ¹-ªÀÄZÉÑ 
¥ÀjÃPÉë ªÀÄvÀÄÛ «µÀAiÀÄ ¸ÀAeÁÕ£À ¥ÀjÃPÉë ªÁå¥ÀPÀªÁV §¼À¸À¯ÁUÀÄªÀ ¥ÀæPÉëÃ¥ÀuÁ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÁVªÉ. ¸ÀéAiÀÄA-ªÀgÀ¢ 
ªÀiÁ£ÀzÀAqÀUÀ¼ÀÄ ¹ÜgÀ ªÀÄvÀÄÛ gÀZÀ£ÁvÀäPÀ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ªÀåQÛvÀéªÀ£ÀÄß ¤RgÀªÁV ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À ªÀiÁqÀ®Ä 
¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. 

¸ÁgÁA±À
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AiÉÆÃd£Á 
«µÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ 

1. 		£ÀªÉÄä®ègÀ°èAiÀÄÆ £ÀªÀÄä DzÀ±Àð À̧égÀÆ¥ÀzÀ PÀÄjvÀÄ PÉ®ªÀÅ PÀ®à£ÉUÀ½gÀÄvÀÛªÉ, CAzÀgÉ £ÁªÀÅ ºÉÃVgÀ̈ ÉÃPÉA§ÄzÀÄ. 
FUÀ ¸Àé®à ¸ÀªÀÄAiÀÄ vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ¤ªÀÄä DzÀ±Àð ¸ÀégÀÆ¥ÀªÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ ¸Á¢ü¹¢ÝÃj JAzÀÄ PÀ°à¹PÉÆ½î. 
F PÀ®à£ÉAiÉÆA¢UÉ ¤ÃªÀÅ PÉ¼ÀV£À ªÀUÀðUÀ¼À §UÉÎ ¤ªÀÄä zsÉÆÃgÀuÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀåPÀÛ¥Àr¹: (a) ±Á¯É, (b) 
¸ÉßÃ»vÀgÀÄ, (c) PÀÄlÄA§, ªÀÄvÀÄÛ (d) ºÀt. ¥ÀæwAiÉÆAzÀgÀ §UÉÎAiÀÄÆ ¤ªÀÄä DzÀ±Àð zsÉÆÃgÀuÉUÀ¼À£ÀÄß 
«ªÀj¸ÀÄªÀ MAzÀÄ ¥ÁågÁUÁæ¥sï §gÉ¬Äj.

	 	ªÀÄÄAzÉ F £Á®ÄÌ ªÀUÀðUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀævÉåÃPÀªÁzÀ £Á®ÄÌ ºÁ¼ÉUÀ¼À°è §gÉzÀÄ, ¤ªÀÄä E§âgÀÄ ¸ÉßÃ»vÀgÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ E§âgÀÄ PÀÄlÄA§ ¸ÀzÀ¸ÀågÀ£ÀÄß PÉÃ½ F ªÀUÀðUÀ¼À §UÉÎ ¤ÃªÀÅ ¤d fÃªÀ£ÀzÀ°è ºÉÆA¢gÀÄªÀ 
zsÉÆÃgÀuÉUÀ¼À£ÀÄß §gÉAiÀÄ®Ä PÉÃ½PÉÆ½î. F £Á®ÄÌ d£ÀgÀÄ ¤ªÀÄä ¤d ¸ÀégÀÆ¥ÀªÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ PÁtÄvÁÛgÉ 
JA§ÄzÀ£ÀÄß «ªÀj¸ÀÄªÀgÀÄ. ¤ªÀÄä DzÀ±Àð ¸ÀégÀÆ¥ÀzÀ «ªÀgÀuÉUÀ¼ÉÆA¢UÉ EvÀgÀgÀ ¤d ¸ÀégÀÆ¥ÀzÀ 
«ªÀgÀuÉUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆÃ°¹. CªÀÅ §ºÀ¼À ºÉÆÃ°PÉAiÀiÁVªÉAiÉÄ CxÀªÁ ©ü£ÀßªÁVªÉAiÉÄ? EzÀgÀ PÀÄjvÀÄ 
ªÀgÀ¢ ¹zÀÞ¥Àr¹.

2. 		¤ÃªÀÅ CvÀåAvÀ ªÉÄZÀÄÑªÀ LzÀÄ d£ÀgÀ£ÀÄß ¤d fÃªÀ£À¢AzÀ CxÀªÁ EwºÁ¸À¢AzÀ DAiÉÄÌ ªÀiÁr. CªÀgÀªÀgÀ 
PÉëÃvÀæUÀ¼À°è CªÀgÀ PÉÆqÀÄUÉUÀ¼À PÀÄjvÀ ªÀiÁ»w ¸ÀAUÀæ»¹, CªÀgÀ ªÀåQÛvÀé ¤ªÀÄä ªÉÄÃ¯É ¥Àæ¨sÁªÀ ©ÃjzÀ 
UÀÄt®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹. ¤ªÀÄUÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¸ÁªÀÄåvÉ PÀAqÀÄ §gÀÄvÀÛzÉAiÉÄÃ? F §UÉÎ ºÉÆÃ°PÉAiÀÄ 
ªÀgÀ¢AiÀÄ£ÀÄß ¹zÀÞ¥Àr¹.

¥ÀÅ£ÀgÁªÀwðvÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ

1.	 	¸ÀéAiÀÄA JAzÀgÉÃ£ÀÄ? ¨sÁgÀwÃAiÀÄ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀzÀ°è ¸ÀéAiÀÄA£ÀÄß ¥Á±ÁÑvÀå zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀzÀ eÉÆvÉ ºÉÆÃ°¹zÀgÉ 
AiÀiÁªÀ vÁgÀvÀªÀÄåUÀ½ªÉ? 

2.	 	vÀÈ¦ÛAiÀÄ CxÀªÁ EZÉÒAiÀÄ «¼ÀA§ (Delay of gratification) JAzÀgÉÃ£ÀÄ? EzÀÄ ªÀAiÀÄ¸ÀÌgÀ 
¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ°è KPÉ ¥ÀæªÀÄÄRªÉAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ?

3.	 	ªÀåQÛvÀéªÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ ºÉÃUÉ ªÁåSÁå¤¸ÀÄwÛÃj? ªÀåQÛvÀé CzsÀåAiÀÄ£ÀPÉÌ ¥ÀæªÀÄÄR zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀUÀ¼ÁªÀÅªÀÅ?

4.	 	ªÀåQÛvÀézÀ UÀÄt®PÀët (Trait) zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀªÉAzÀgÉÃ£ÀÄ? EzÀÄ ¥ÀægÀÆ¥À (Type) zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£À¢AzÀ ºÉÃUÉ 
©ü£ÀßªÁVzÉ?

5.	 	¥sÁæAiÀiïØ ªÀåQÛvÀézÀ ¸ÀAgÀZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÃUÉ «ªÀj¸ÀÄvÁÛgÉ?

6.	 	D É̄áçqï DqÀègï CªÀgÀ zÀÈ¶×PÉÆÃ£À¢AzÀ ºÉÆÃ°¹zÀgÉ, ºÁ£Éð CªÀgÀ ¤®Ä«£À°è T£ÀßvÉ (Depression) 
§UÉÎ K£É¯Áè «©ü£ÀßvÉUÀ¼ÀÄ EªÉ?

7.	 	ªÀiÁ£ÀªÀvÁªÁzÀzÀ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀzÀ ªÀÄÄRå vÀvÀÛ÷éªÉÃ£ÀÄ? ªÀiÁ¸ÉÆèÃ “¸ÀéAiÀÄA -ªÁ¸ÀÛ«ÃPÀgÀt” (Self-
actualisation) JA§ÄzÀjAzÀ K£À£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆAqÀgÀÄ?

8.	 	ªÀåQÛvÀé ªÀiË®åªÀiÁ¥À£ÀzÀ°è §¼À¸À¯ÁUÀÄªÀ ¥ÀæªÀÄÄR CªÀ¯ÉÆÃPÀ£À «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß «ªÀj¹. F «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß 
§¼À¸ÀÄªÁUÀ JzÀÄj¸ÀÄªÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅªÀÅ?

9.	 	¤zÉðÃ²vÀ ªÀåQÛvÀé ¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ (Structured Personality Tests) JAzÀgÉÃ£ÀÄ? ªÁå¥ÀPÀªÁV 
§¼À¸À¯ÁUÀÄªÀ JgÀqÀÄ ¥ÀæªÀÄÄR ¤zÉðÃ²vÀ ªÀåQÛvÀé ¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅªÀÅ?

10.	 	¥ÀæPÉëÃ¥Àt vÀAvÀæUÀ¼ÀÄ (Projective Techniques) ªÀåQÛvÀéªÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ? 
ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ ªÁå¥ÀPÀªÁV §¼À¸ÀÄªÀ ¥ÀæªÀÄÄR ¥ÀæPÉëÃ¥Àt ¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅªÀÅ?

11.	 	CjºÀAvÀ£ÀÄ ªÉÊzÀågÀ PÀÄlÄA§¢AzÀ §A¢zÀÝgÀÆ ¸ÀºÀ UÁAiÀÄPÀ£ÁUÀ®Ä §AiÀÄ¸ÀÄvÁÛ£É. CªÀ£À PÀÄlÄA§zÀ 
¸ÀzÀ¸ÀågÀÄ CªÀ£À£ÀÄß ¦æÃw¸ÀÄvÁÛgÁzÀgÀÆ, CªÀ£ÀÄ Dj¹zÀ ªÀÈwÛAiÀÄ£ÀÄß wÃªÀðªÁV C£ÀÄªÉÆÃ¢¸ÀÄwÛ®è. 
PÁ¯ïð gÉÆÃd¸ïð CªÀgÀ ¥ÀjPÀ®à£ÉAiÀÄ£ÀÄß DzsÀj¹, CjºÀAvÀ£À PÀÄlÄA§zÀ ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀUÀ¼À£ÀÄß 
«ªÀj¹.
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Weblinks
www.ship.edu/~cgboeree/perscontents.html
en.wikipedia.org/wiki/projective_test

¨ÉÆÃzsÀ£Á ¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ (¸À®ºÉUÀ¼ÀÄ)
1.	 «zÁ åyðU À¼ À Ä  ¸ À é A i À ÄA ¥ ÀjP À® à£ É A i À Ä£ À Ä ß 

CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼À î®Ä, PÉ®ªÀÅ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß 
DAiÉÆÃf¸À§ºÀÄzÀÄ, GzÁºÀgÀuÉUÉ, «zÁåyðAiÀÄÄ 
vÀ£Àß §UÉÎ ºÉÃ¼ÀÄªÀAvÉ PÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ.

2.	 ¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼À£ÀÄß «ªÀj¸À®Ä ¥sÉÇèÃ ZÁmïðUÀ¼ÀÄ/
avÀætUÀ¼À£ÀÄß vÀAiÀiÁj¹. CzsÁåAiÀÄzÀ°è ¤ÃrzÀ 
¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ½UÉ À̧A§A¢ü¹zÀ ZÁmïðUÀ¼ÀÄ/avÀætUÀ¼À£ÀÄß 
vÀAiÀiÁj¸À®Ä «zÁåyðUÀ½UÉ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁr.

3.	 fÃªÀ£ÀzÀ ««zsÀ PÉëÃvÀæUÀ¼À°è ªÉÊ«zsÀåªÀÄAiÀÄ ªÀåQÛvÀé 
ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À vÀAvÀæUÀ¼À ªÀÄºÀvÀéªÀ£ÀÄß MwÛºÉÃ½.

4.	 «zÁåyðUÀ¼À D¸ÀQÛ ºÉaÑ¸À®Ä ««zs À ªÀ åQ Ûv À é 
¥ÀjÃPÉëUÀ¼À ªÀiÁzÀj CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß vÉÆÃj¸À§ºÀÄzÀÄ. 
ªÀåQÛvÀézÀ «©ü£Àß ªÀiÁ¥À£ÀUÀ¼À°è ¸ÉÃj¸À¯ÁzÀ ¥ÀjÃPÁë 
CA±ÀU À¼ À£ ÀÄ ß ºÉÆÃ°¸À®Ä CªÀjUÉ CªÀPÁ±À 
¤ÃqÀ§ºÀÄzÀÄ.
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fÃªÀ£ÀzÀ ¸ÀªÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß 
JzÀÄj¸ÀÄªÀÅzÀÄ

¥Àj«r 

¥Àæw§®£ÀzÀ ¸ÀégÀÆ¥À, «zsÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÆ®UÀ¼ÀÄ 

	 ¥Àæw§®£ÀAiÀÄÄPÀÛ fÃªÀ£ÀzÀ WÀl£ÉUÀ¼À C¼ÀvÉ (¥ÉnÖUÉ 3.1) 

ªÀiÁ£À¹PÀ PÁAiÀÄð¤ªÀðºÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ DgÉÆÃUÀåzÀ ªÉÄÃ¯É ¥Àæw§®£ÀzÀ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ 

	 ¥ÀjÃPÁë G¢éUÀßvÉ (¥ÉnÖUÉ 3.2) 

	 ¥Àæw§®£À ªÀÄvÀÄÛ DgÉÆÃUÀå 

	 ¸ÁªÀiÁ£Àå ºÉÆAzÁtÂPÉAiÀÄ ®PÀët 

	 ¥Àæw§®£À ªÀÄvÀÄÛ gÉÆÃUÀ¤gÉÆÃzsÀPÀ ªÀåªÀ¸ÉÜ 

	 fÃªÀ£À±ÉÊ° 

¥Àæw§®£ÀªÀ£ÀÄß ¤¨sÁ¬Ä¸ÀÄªÀÅzÀÄ 

	 ¥Àæw§®£À ¤ªÀðºÀuÁ vÀAvÀæUÀ¼ÀÄ

zsÀ£ÁvÀäPÀ DgÉÆÃUÀå ªÀÄvÀÄÛ AiÉÆÃUÀPÉëÃªÀÄªÀ£ÀÄß GvÉÛÃf¸ÀÄªÀÅzÀÄ 

	 fÃªÀ£À PË±À®åUÀ¼ÀÄ 

	 zÀÈqsÀvÉ ªÀÄvÀÄÛ DgÉÆÃUÀå (¥ÉnÖUÉ 3.3)

«µÀAiÀÄ ¸ÀÆa

¥ÀæªÀÄÄR ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ 
¸ÁgÁA±À 
¥ÀÅ£ÀgÁªÀwðvÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ 
AiÉÆÃd£É «µÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ 
ªÉ¨ï°APïì (weblinks) 
¥ÁoÀ ¥ÀzÀÞwAiÀÄ (¨ÉÆÃzsÀ£À 
PÀ¯ÉAiÀÄ) ¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ

F CzsÁåAiÀÄªÀ£ÀÄß N¢zÀ £ÀAvÀgÀ, ¤ÃªÀÅ CjAiÀÄ°gÀÄªÀ PÀ°PÁ ¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼ÀÄ:

	 fÃªÀ£ÀzÀ ¸ÀªÁ®ÄUÀ¼ÁV ¥Àæw§®£ÀzÀ ¸ÀégÀÆ¥À, ¥ÀæPÁgÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÆ®UÀ¼À£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ,
	 ªÀiÁ£À¹PÀ PÁAiÀÄð¤ªÀðºÀuÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ¥Àæw§®£ÀzÀ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjÃQë¸ÀÄªÀÅzÀÄ,
	 ¥Àæw§®£ÀªÀ£ÀÄß ¤¨sÁ¬Ä¸ÀÄªÀ «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß PÀ°AiÀÄÄªÀÅzÀÄ,
	 d£ÀgÀÄ DgÉÆÃUÀåªÁVgÀ®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ fÃªÀ£À PË±À®åUÀ¼À §UÉÎ w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ
	 zsÀ£ÁvÀäPÀ DgÉÆÃUÀå ªÀÄvÀÄÛ AiÉÆÃUÀPÉëÃªÀÄªÀ£ÀÄß GvÉÛÃf¸ÀÄªÀ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ.
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¸ÀégÀÆ¥À, «zsÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥Àæw§®£ÀzÀ ªÀÄÆ®UÀ¼ÀÄ 
Nature, Types and Sources of Stress

PÁAi ÀÄð¤gÀv À ¸ÉÆÃªÀÄªÁgÀ d£ÀzÀlÖuÉAi ÀÄ°è 
gÀ¸É ÛzÁl®Ä PÁAiÀÄÄwÛgÀÄªÁUÀ ¤ÃªÀÅ vÁvÁÌ°PÀªÁV 
¥ À æ w§®£ À P ÉÆ Ì¼ À UÁU À§º À Äz À Ä .  Dz Àg É ,  ¤Ãª À Å 
eÁUÀgÀÆPÀgÁVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ ªÀÄvÀÄÛ C¥ÁAiÀÄzÀ §UÉÎ 
w½¢gÀÄªÀÅzÀjAzÀ ¤ÃªÀÅ ¸ÀÄgÀQëvÀªÁV gÀ¸ÉÛ zÁl®Ä 
¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ. 

AiÀiÁªÀÅzÉÃ À̧ªÁ®£ÀÄß JzÀÄj À̧ÄªÁUÀ £ÁªÀÅ ºÉZÀÄÑªÀj 
¥ÀæAiÀÄvÀßUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄvÉÛÃªÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÁ®£ÀÄß JzÀÄj¸À®Ä 
£ÀªÀÄä J¯Áè À̧A¥À£ÀÆä®UÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ É̈A§® ªÀåªÀ̧ ÉÜAiÀÄ£ÀÄß 

£Á¼É ¨É½UÉÎ, £ÀqÉAiÀÄ°gÀÄªÀ vÀ£Àß CAwªÀÄ ¥ÀjÃPÉëUÉ gÁeï NzÀÄwÛzÁÝ£É. CªÀ£ÀÄ gÁwæ 1 
UÀAmÉAiÀÄªÀgÉUÉ NzÀÄvÁÛ£É. E£ÀÄß UÀªÀÄ£ÀºÀj¸À®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀzÉ, ¨É½UÉÎ 6 UÀAmÉUÉ C¯ÁgÀA ElÄÖ 
ªÀÄ®UÀ®Ä ¥ÀæAiÀÄwß À̧ÄvÁÛ£É. CªÀ£ÀÄ vÀÄA¨Á G¢éUÀß£ÁVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ, CªÀ£ÀÄ ºÁ¹UÉAiÀÄ°è MzÁÝqÀÄvÀÛ̄ ÉÃ 
EgÀÄvÁÛ£É. CªÀ£ÀÄ vÀ£Àß DAiÉÄÌAiÀÄ «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß DAiÉÄÌ ªÀiÁqÀ®Ä CUÀvÀå«gÀÄªÀ CAPÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä 
¸ÁzsÀåªÁUÀÄwÛ®è JA§ avÀæUÀ¼ÀÄ CªÀ£À ªÀÄ£À¹ì£À°è «ÄAZÀÄvÀÛªÉ. CªÀ£ÀÄ vÀ£Àß ¸ÉßÃ»vÀgÉÆA¢UÉ 
ªÀÄÆRðvÀ£À ªÀiÁrzÀÝPÁÌV ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀjÃPÉëUÉ ¸ÀA¥ÀÇtðªÁV vÀAiÀiÁj ªÀiÁqÀ¢zÀÀÝPÁÌV vÀ£Àß£ÀÄß vÁ£ÉÃ 
zÀÆ¶¸ÀÄvÁÛ£É. ¨É½UÉÎ CªÀ£ÀÄ ¨sÁgÀªÁzÀ vÀ¯ÉAiÉÆA¢UÉ JZÀÑgÀUÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É, G¥ÁºÁgÀªÀ£ÀÄß vÀ¦à¸ÀÄvÁÛ£É 
ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀjÃPÉëUÉ ¸ÀªÀÄAiÀÄPÉÌ ºÉÃUÉÆÃ ±Á¯ÉUÉ vÀ®Ä¥ÀÅvÁÛ£É. CªÀ£ÀÄ ¥Àæ±Éß ¥ÀwæPÉAiÀÄ£ÀÄß vÉgÉAiÀÄÄvÁÛ£É. 
CªÀ£À ºÀÈzÀAiÀÄ §rAiÀÄÄwÛzÉ, CªÀ£À PÉÊUÀ¼ÀÄ ¨ÉªÀj¤AzÀ MzÉÝAiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ £ÀAvÀgÀ CªÀ£À 
ªÀÄ£À¸ÀÄì ¸ÀA¥ÀÇtðªÁV SÁ°AiÀiÁVzÉ JAzÀÄ CªÀ¤UÉ C¤¸ÀÄvÀÛzÉ. 

¤ªÀÄä°è PÉ®ªÀgÀÄ gÁeï CªÀgÀAvÀºÀ C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ¨sÀ«¹gÀ§ºÀÄzÀÄ. ¥ÀjÃPÉëUÀ½AzÀ 
GAmÁUÀÄªÀ ¸ÀªÁ®Ä J¯Áè «zÁåyðUÀ½UÉ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁVzÉ. ¤ÃªÀÅ §ºÀÄ±ÀB FUÁUÀ¯ÉÃ ªÀÈwÛfÃªÀ£ÀzÀ 
§UÉÎ AiÉÆÃa¸ÀÄw¢ÝÃj. F DAiÉÄÌAiÀÄ£ÀÄß ¤ªÀÄUÉ ¤gÁPÀj¹zÀgÉ K£ÀÄ? ¤ÃªÀÅ ©lÄÖ PÉÆqÀÄwÛÃgÁ? 
fÃªÀ£ÀªÀÅ AiÀiÁªÁUÀ®Æ ¸ÀªÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß MqÀÄØvÀÛzÉ. aPÀÌ ªÀAiÀÄ¹ì£À°èAiÉÄÃ ¥ÉÇÃµÀPÀgÀ£ÀÄß PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ 
ªÀÄUÀÄ«£À §UÉÎ AiÉÆÃa¹, £ÉÆÃrPÉÆ¼Àî®Ä AiÀiÁgÀÆ E®èzÉ; PÁgÀÄ C¥ÀWÁvÀzÀ°è UÀAqÀ£À£ÀÄß PÀ¼ÉzÀÄPÉÆAqÀ 
AiÀÄÄªÀwAiÀÄ §UÉÎ zÉÊ»PÀªÁV CxÀªÁ ªÀiÁ£À¹PÀªÁV C¸Àé¸ÀÜgÁVgÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ¨É¼ÉÀ¸ÀÄªÀ ¥ÉÇÃµÀPÀgÀ 
§UÉÎ, PÁ¯ï¸ÉAlgïUÀ¼À°è ¢ÃWÀð gÁwæUÀ¼À£ÀÄß PÀ¼ÉAiÀÄ¨ÉÃPÁzÀ AiÀÄÄªÀwAiÀÄgÀÄ / AiÀÄÄªÀPÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
ºÀUÀ°£À ªÉÃ¼ÉAiÀÄ°è vÀªÀÄä ¤zÉæAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÄªÀj¸À¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. ¤ªÀÄä ¸ÀÄvÀÛ®Æ £ÉÆÃr, fÃªÀ£ÀªÀÅ 
MAzÀÄ zÉÆqÀØ ¸ÀªÁ®Ä JAzÀÄ ¤ÃªÀÅ PÀAqÀÄPÉÆ¼ÀÄî«j. £ÁªÉ®ègÀÆ F ¸ÀªÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß £ÀªÀÄäzÉÃ 
DzÀ jÃwAiÀÄ°è JzÀÄj¸À®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄvÉÛÃªÉ. £ÀªÀÄä°è PÉ®ªÀgÀÄ AiÀÄ±À¹éAiÀiÁUÀÄvÁÛgÉ. EvÀgÀgÀÄ CAvÀºÀ 
fÃªÀ£ÀzÀ ¥Àæw§®£ÀUÀ½UÉ M¼ÀUÁUÀÄvÁÛgÉ. fÃªÀ£ÀzÀ ¸ÀªÁ®ÄUÀ¼ÀÄ ¥Àæw§®£À¢AzÀ PÀÆrgÀÄªÀÅ¢®è. 
¸ÀªÁ®£ÀÄß ºÉÃUÉ £ÉÆÃqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀgÀ ªÉÄÃ¯É ºÉZÀÄÑ CªÀ®A©vÀªÁVzÉ. QæPÉmï vÀAqÀzÀ°è 
11£ÉÃ ¸ÁÜ£ÀzÀ°ègÀÄªÀ ¨Áålìöä£ï ªÉÃUÀzÀ ¨Ë®gï£À J¸ÉvÀªÀ£ÀÄß JzÀÄj¸ÀÄªÀÅzÀÄ DgÀA©üPÀ ¨Áålìöä£ï 
JzÀÄj¸ÀÄªÀÅzÀQÌAvÀ «©ü£ÀßªÁVgÀÄvÀÛzÉ. CªÀ£ÀÄ CAvÀºÀ ¸ÀªÁ®£ÀÄß JzÀÄgÀÄ £ÉÆÃqÀÄvÁÛ£É. M§â 
ªÀåQÛAiÀÄÄ ¸ÀªÁ®Ä JzÀÄj¹zÁUÀ CªÀ£À CvÀÄåvÀÛªÀÄ ±ÀQÛ ºÉÆgÀ§gÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ ºÉÃ¼À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. F 
CzsÁåAiÀÄzÀ°è fÃªÀ£ÀzÀ ¹ÜwAiÀÄÄ ºÉÃUÉ ¸ÀªÁ®Ä CxÀªÁ ¥Àæw§®£ÀzÀ PÁgÀtªÁV §zÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ 
JA§ÄzÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ ¥ÀjUÀtÂ¸À®Ä §AiÀÄ¸ÀÄvÉÛÃªÉ. EzÀ®èzÉ, d£ÀgÀÄ ««zsÀ fÃªÀ£À ¸ÀªÁ®ÄUÀ½UÉ 
ºÁUÀÆ ¥Àæw§®£ÀzÀzÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ½UÉ ºÉÃUÉ ¥ÀæwQæ¬Ä¸ÀÄvÁÛgÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß ¸ÀºÀ £ÁªÀÅ £ÉÆÃqÀÄvÉÛÃªÉ.

¦ÃpPÉ

¸ÀdÄÓUÉÆ½¸ÀÄvÉÛÃªÉ. J¯Áè ¸ÀªÁ®ÄUÀ¼ÀÄ, ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
PÀµÀÖPÀgÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼ÀÄ ¥Àæw§®£ÀPÉÆÌ¼À¥Àr¸ÀÄvÀÛªÉ. »ÃUÁV, 
¥Àæw§®£ÀªÀ£ÀÄß ¸ÀjAiÀiÁV ¤ªÀð»¹zÀgÉ §zÀÄPÀÄ½AiÀÄÄªÀ 
¸ÁzsÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄvÀÛzÉ. ¥Àæw§®£ÀªÀÅ «zÀÄåvï£ÀAwzÉ. 
EzÀÄ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ. ªÀiÁ£ÀªÀ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß 
ºÉaÑ¸ÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ PÁAiÀÄðPÀëªÀÄvÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ¥ÀjuÁªÀÄ 
©ÃgÀÄvÀ ÛzÉ. «zÀÄåvï ¥À æªÁºÀªÀÅ vÀÄA¨Á ºÉaÑzÀÝgÉ, 
CzÀÄ §¯ïâUÀ¼À£ÀÄß ¨É¸ÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ, G¥ÀPÀgÀtUÀ¼À£ÀÄß 
ºÁ¤UÉÆ½ À̧§ºÀÄzÀÄ EvÁå¢. ºÉaÑ£À ¥Àæw§®£ÀªÀÅ C»vÀPÀgÀ 
¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ £ÀªÀÄä 
PÁAiÀÄðPÀëªÀÄvÉAiÀÄ£ÀÄß ºÀzÀUÉr À̧§ºÀÄzÀÄ. EzÀPÉÌ «gÀÄzÀÞªÁV, 
vÀÄA¨Á PÀrªÉÄ ¥Àæw§®£ÀªÀÅ M§âgÀ ¤gÁ À̧QÛ ªÀÄvÀÄÛ PÀrªÉÄ 
¥ÉæÃgÀuÉUÉ PÁgÀtªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. EzÀÄ £ÁªÀÅ ¤zsÁ£ÀªÁV 
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ªÀÄvÀÄÛ PÀrªÉÄ ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁV PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸À®Ä 
PÁgÀtªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. J¯Áè ¥Àæw§®£ÀUÀ¼ÀÄ ¸Áé¨sÁ«PÀªÁV 
P Én Öz À Ý® è CxÀªÁ «£Á±ÀPÁjAi ÀÄ® è JA§ÄzÀ£ ÀÄ ß 
£É£À¦lÄÖPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ªÀÄÄRå.

»vÀ¥Àæw§®£ÀzÀ ªÀÄlÖªÀÅ ¤ªÀÄUÉ M¼ÉîAiÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
UÀjµÀ× PÁAiÀÄðPÀ ëªÀÄvÉAiÀÄ£ÀÄß ¸Á¢ü¸À®Ä ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀtÚ 
©PÀÌlÖ£ÀÄß ¤ªÀð»¸À®Ä ªÀåQÛAiÀÄ CvÀÄåvÀÛªÀÄ ¸ÀévÀÄÛUÀ¼À°è 
MAzÁVzÉ JAzÀÄ «ªÀj¸À®Ä §¼À¸ÀÄªÀ ¥ÀzÀ. DzÁUÀÆå 
»vÀ¥Àæw§®£À “ É̈ÃUÀÄ¢” CxÀªÁ À̧APÀlªÁV §zÀ̄ ÁUÀÄªÀ 
¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ. ¥Àæw§®£ÀzÀ F £ÀAvÀgÀzÀ 
C©üªÀåQÛ £ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ À̧ªÉvÀPÉÌ PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ. »ÃUÁV, 
¥Àæw§®£ÀªÀ£ÀÄß MAzÀÄ fÃ«AiÀÄÄ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÁPÁj WÀl£ÉUÉ 
ªÀiÁqÀÄªÀ ¥ÀæwQæAiÉÄUÀ¼À ªÀiÁzÀj JAzÀÄ «ªÀj¸À§ºÀÄzÀÄ.
CzÀÄ ¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£ÀªÀ£ÀÄß vÉÆAzÀgÉUÉÆ½¸ÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ 
ªÀåQÛAiÀÄ ¤¨sÁ¬Ä¸ÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß «ÄÃgÀÄvÀÛzÉ.

¥Àæw§®£ÀzÀ ¸ÀégÀÆ¥À (Nature of Stress)

“¥Àæw§®£À” JA§ ¥ÀzÀªÀÅ ¯Áån£ï ¥ÀzÀUÀ¼ÁzÀ 
“strictus” ¤Az À  §A¢z É .  Ez Àg À  Cx Àð 
©VAiÀiÁzÀ CxÀªÁ QjzÁzÀzÀÄÝ ªÀÄvÀÄ Û QæAiÀiÁ¥ÀzÀ 
“¹ÖçAUÀgï” ‘stringer’ ¤AzÀ §A¢zÉ. EzÀgÀ CxÀð 
©VUÉÆ½ À̧ÄªÀÅzÀÄ. F ªÀÄÆ® ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ ¥Àæw§®£ÀzÀ°ègÀÄªÀ 
C£ÉÃPÀ d£ÀgÀÄ ªÀgÀ¢ ªÀiÁqÀÄªÀ ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
G¹gÁlzÀ ©VvÀ ªÀÄvÀÄ Û DAvÀjPÀ ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß 
¥Àæw©A©¸ÀÄvÀÛªÉ. ¥Àæw§®£ÀªÀ£ÀÄß, ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ªÀåQÛUÉ 
CrØ¥Àr¸ÀÄªÀ ¥Àj¸ÀgÀzÀ UÀÄt®PÀëtUÀ¼À ¥Àj¨sÁµÉAiÀÄ°è 
«ªÀj¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. ¥Àæw§®£ÀPÁgÀPÀUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä zÉÃºÀªÀÅ 
¥Àæw§®£ÀzÀ ¥ÀæwQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀ®Ä PÁgÀtªÁUÀÄªÀ 
WÀl£ÉUÀ¼ÁVªÉ. CAvÀºÀ WÀl£ÉUÀ¼À°è ±À§Ý d£À¸ÀAzÀtÂ, 
PÉlÖ ¸ÀA§AzsÀ CxÀªÁ ±Á¯É CxÀªÁ PÀZÉÃjUÉ zÉÊ£ÀA¢£À 
¥À æAi ÀiÁt ¸ÉÃjªÉ. ¨ÁºÀ å¥À æw§®£ÀUÀ½UÉ ¤ÃqÀÄªÀ 
¥ÀæwQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß “DAiÀiÁ¸À” JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ 
(avÀæ 3.1 £ÉÆÃr). 

¥Àæw§®£ÀªÀÅ PÁgÀtUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÉgÀqÀ 
-gÉÆA¢UÀÆ ¸ÀA§AzsÀ ºÉÆA¢zÉ. DzÁUÀÆå ¥Àæw§®£ÀzÀ 
F zÀÈ¶Ö PÉÆÃ£ÀªÀÅ UÉÆAzÀ®PÉÌ PÁgÀtªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ, 
DzsÀÄ¤PÀ ¥Àæw§®£À À̧A±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ ¦vÁªÀÄºÀ ºÁå£ïì Ȩ́°Ã 
¥Àæw§®£ÀªÀ£ÀÄß “AiÀiÁªÀÅzÉÃ É̈ÃrPÉUÉÉ zÉÃºÀzÀ ¤¢ðµÀÖªÀ®èzÀ 
¥ÀæwQæAiÉÄ” JAzÀÄ ªÁåSÁå¤¹zÁÝgÉ. CAzÀgÉ ¨ÉzÀjPÉAiÀÄ 
PÁgÀt K£ÉÃ EgÀ°, ªÀåQÛAiÀÄÄ CzÉÃ jÃwAiÀÄ ±ÁjÃjPÀ 
¥ÀæwQæAiÉÄUÀ¼ÉÆA¢UÉ ¥ÀæwQæ¬Ä¸ÀÄvÁÛ£É. ±ÁjÃjPÀªÁV 
¸ÀÆa¸ÀÄªÀAvÉ ¥Àæw§®£ÀzÀ ¥ÀæwQæAiÉÄAiÀÄÄ ¸ÁªÀiÁ£Àå 
ªÀÄvÀÄÛ ¤¢ðµÀÖªÀ®è JAzÀÄ CªÀgÀÄ ¨sÁ«¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ 
C£ÉÃPÀ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀPÀgÀÄ F ªÁåSÁå£ÀªÀ£ÀÄß M¥ÀÅöàªÀÅ¢®è. 
«©ü£Àß ¥Àæw§®£ÀPÁgÀgÀÄ ¥Àæw§®£ÀzÀ ¥ÀæwQæAiÉÄAiÀÄ ¸Àé®à 
«©ü£Àß ªÀiÁzÀjUÀ¼À£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
«©ü£Àß ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ «©ü£Àß, «²µÀÖ ¥ÀæwQæAiÉÄ «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß 
º ÉÆA¢gÀ§ºÀÄz ÀÄ . ª ÉÆzÀ¯ ÉÃ ºÉÃ½zÀ Dg ÀA© üP À 
¨ÁåmïìªÀÄ£ï£À ¥ÀæPÀgÀtªÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ £É£À¦¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. 
£ÀªÀÄä°è ¥ÀæwAiÉÆ§âgÀÆ £ÀªÀÄä ¸ÀéAvÀ zÀÈ¶ÖAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ 
¥Àj¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄvÉÛÃªÉ ªÀÄvÀÄÛ ¨ÉÃrPÉUÀ¼À §UÉÎ £ÀªÀÄä 
UÀæ»PÉ ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÇgÉÊ¸ÀÄªÀ £ÀªÀÄä ¸ÁªÀÄxÀåðªÀÅ 
£ÁªÀÅ ‘¥Àæw§®£À’ C£ÀÄ s̈À« À̧ÄwÛzÉÝÃªÉAiÉÄÃ CxÀªÁ E®èªÉÃ 
JA§ÄzÀ£ÀÄß ¤zsÀðj¸ÀÄvÀÛzÉ. 

¥Àæw§®£ÀªÀÅ ªÀåQÛ CxÀªÁ ¥Àj¸ÀgÀzÀ°è ªÁ¹¸ÀÄªÀ 
CA±ÀªÀ®è, §zÀ¯ÁV CzÀÄ £ÀqÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ°è 
CAvÀUÀðvÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. EzÀgÀ°è ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä ¸ÁªÀiÁfPÀ 
ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁA¸ÀÌöÈwPÀ ¥Àj¸ÀgÀUÀ¼ÉÆA¢UÉ ªÀåªÀºÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ, 
D ªÀÄÄSÁªÀÄÄTUÀ¼À ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
GzÀã«¸ÀÄªÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß ¤¨sÁ¬Ä¸À®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄªÀÅzÀÄ 
¸ÉÃjªÉ. ¥Àæw§®£ÀªÀÅ QæAiÀiÁvÀäPÀ/ªÀiÁ£À¹PÀ/¸ÀAeÁÕ£ÁvÀäPÀ 
¹ÜwAiÀiÁVzÉ. EzÀÄ ºÉÆÃ«ÄAiÉÆÃ¸ÁÖ¹£À°è£À CrØ 
CxÀªÁ C¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀjºÀj¸ÀÄªÀ CxÀªÁ 
ºÉÆÃ«ÄAiÉÆÃ¸ÁÖ¹¸Àß ¥ÀÅ£ÀB¸ÁÜ¥À£ÉAiÀÄ CªÀ±À åP ÀvÉUÉ 
PÁgÀtªÁUÀÄªÀ C¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£ÀªÁVzÉ. 

avÀæ 3.1: ¥Àæw§®£ÀzÀ ªÀiÁ£À¹PÀ CxÀð

   PÁgÀt		        DAvÀjPÀ ¹Üw	     ¥sÀ°vÁA±ÀzÀ ¥Àæw§®£ÀzÀ ¥Àæw

¨ÁºÀå CxÀªÁ 
DAvÀjPÀ 

¥Àæw§®£ÀPÁgÀPÀ

d¬Ä¸À¨ÉÃPÁzÀ 
¸ÀªÁ®Ä CxÀªÁ 

C£ÁgÉÆÃUÀå / MvÀÛqÀ

eÉÊ«PÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£À¹PÀ 
¥ÀæwQæAiÉÄUÀ¼ÀÄ 

¥Àæw§®£ÀzÀ C£ÀÄ¨sÀªÀPÉÌ 
PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛªÉ 

(¤¨sÁ¬Ä¸ÀÄªÀÅzÀÄ, gÀPÀëuÉ) 
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¥Àæw§®£ÀzÀ UÀæ»PÉAiÀÄÄ ªÀåQÛAiÀÄ WÀl£ÉUÀ¼À ¸ÀAeÁÕ£ÁvÀäPÀ 
ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¤ s̈Á¬Ä À̧®Ä ® s̈Àå«gÀÄªÀ 
¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼À ªÉÄÃ¯É CªÀ®A©vÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. ¯ÁdgÀ¸ï 
ªÀÄvÀÄÛ CªÀ£À À̧ºÉÆÃzÉÆåÃVUÀ¼ÀÄ ¥Àæw¥Á¢¹zÀ ¥Àæw§®£ÀzÀ 
¸ÀAeÁÕ£ÁvÀäPÀ ¹zÁÞAvÀªÀ£ÀÄß DzsÀj¹zÀ ¥Àæw§®£ÀzÀ 
¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß avÀæ 3.2 gÀ°è «ªÀj¸À¯ÁVzÉ. ¥Àæw§®£ÀzÀ 
¥Àj¹ÜwUÉ ªÀåQÛAiÀÄ ¥ÀæwQæAiÉÄ ºÉZÁÑV UÀæ»¹zÀ WÀl£ÉUÀ¼ÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃUÉ CxÉÊð¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ CxÀªÁ 
ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À ªÀiÁqÀ¯ÁUÀÄvÀ ÛzÉ JA§ÄzÀgÀ ªÉÄÃ¯É 
CªÀ®A©vÀªÁVgÀÄvÀ ÛzÉ. ¯ÁdgÀ¸ï JgÀqÀÄ jÃwAiÀÄ 
ªÀiË®åªÀiÁ¥À£ÀUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ ªÀåvÁå¸ÀªÀ£ÀÄß vÉÆÃj¹zÁÝgÉ. 
CAzÀgÉ ¥ÁæxÀ«ÄPÀ ªÀÄvÀÄ Û C£ÀÄµÀAVPÀ. ¥ÁæxÀ«ÄPÀ 
ªÀiË®åªÀiÁ¥À£ÀªÀÅ ºÉÆ¸À CxÀªÁ §zÀ¯ÁUÀÄwÛgÀÄªÀ 
¥Àj¸ÀgÀzÀ UÀæ»PÉAiÀÄ£ÀÄß CzÀgÀ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À°è zsÀ£ÁvÀäPÀ, 
vÀl À̧Ü CxÀªÁ IÄuÁvÀäPÀ JAzÀÄ À̧Æa À̧ÄvÀÛzÉ. £ÀPÁgÁvÀäPÀ 
WÀl£ÉUÀ¼À£ÀÄß CªÀÅUÀ¼À ¸ÀA¨sÀªÀ¤ÃAiÀÄ ºÁ¤, ¨ÉzÀjPÉ 
CxÀªÁ ¸ÀªÁ°UÉ ªÀiË®å ªÀiÁ¥À£À ªÀiÁqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 

ºÁ¤ JAzÀgÉ MAzÀÄ WÀl£É¬ÄAzÀ FUÁUÀ¯ÉÃ DVgÀÄªÀ 
ºÁ¤AiÀÄ ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À, ¨ÉzÀjPÉ JAzÀgÉ WÀl£É¬ÄAzÀ 
GAmÁUÀ§ºÀÄzÁzÀ ¨sÀ«µÀåzÀ ºÁ¤AiÀÄ ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À. 
¸ÀªÁ®Ä ªÀiË®åªÀiÁ¥À£ÀUÀ¼ÀÄ ¥Àæw§®£ÀzÀ WÀl£ÉAiÀÄ£ÀÄß 
¤¨sÁ¬Ä¸ÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåð, WÀl£ÉAiÀÄ£ÀÄß d¬Ä¸ÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ 
CzÀjAzÀ ¯Á¨sÀ ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåðzÀ §UÉÎ ºÉZÀÄÑ 
DvÀä«±Áé¸ÀzÀ ¤jÃPÉëUÀ¼ÉÆA¢UÉ ¸ÀA§AzsÀ ºÉÆA¢ªÉ. 
£ÁªÀÅ MAzÀÄ WÀl£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¥Àæw§®£ÀzÁAiÀÄPÀªÉAzÀÄ 
UÀæ»¹zÁUÀ, £ÁªÀÅ M§âgÀÄ ¤¨sÁ¬Ä¸ÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼ÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼À ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅ 
WÀl£ÉAiÀÄ ºÁ¤, ¨ÉzÀjPÉ CxÀªÁ ¸ÀªÁ®£ÀÄß ¥ÀÇgÉÊ¸À®Ä 
¸ÁPÁUÀÄvÀÛzÉAiÉÄÃ JA§ÄzÀgÀ ªÀiË®åªÀiÁ¥À£ÀªÉÃ C£ÀÄµÀAVPÀ 
ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À. F ¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼ÀÄ ªÀiÁ£À¹PÀ, zÉÊ»PÀ, 
ªÉÊAiÀÄQÛPÀ CxÀªÁ ¸ÁªÀiÁfPÀªÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ. ©PÀÌlÄÖUÀ¼À£ÀÄß 
¤¨sÁ¬Ä¸À®Ä M§âjUÉ ¸ÀPÁgÁvÀ äP À ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀ, 
DgÉÆÃUÀå, PË±À®å ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀiÁfPÀ ¨ÉA§®«zÉ JAzÀÄ 
M§âgÀÄ ¨sÁ«¹zÀgÉ, CªÀgÀÄ PÀrªÉÄ ¥Àæw§®£ÀªÀ£ÀÄß 

avÀæ 3.2: ¥Àæw§®£ÀzÀ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ ¸ÁªÀiÁ£Àå ªÀiÁzÀj

¥Àæw§®£ÀPÁgÀPÀUÀ¼ÀÄ ¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼ÀÄ

ªÀåQÛAiÀÄ UÀÄt®PÀëtUÀ¼ÀÄ«zsÀUÀ¼ÀÄ
¥Àj¸ÀgÀ 
ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊeÁÕ¤PÀ 
¸ÁªÀiÁfPÀ 

DAiÀiÁªÀÄUÀ¼ÀÄ 
wÃªÀævÉ 
CªÀ¢ü 
¸ÀAQÃtðvÉ
H»¸À§ºÀÄzÁzÀzÀÄÝ

±ÁjÃjPÀ
ºÀt 
ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ DgÉÊPÉ EvÁå¢ 

ªÉÊAiÀÄQÛPÀ 
PË±À®åUÀ¼ÀÄ 
¤¨sÁ¬Ä¸ÀÄªÀ ±ÉÊ° 

¸ÁªÀiÁfPÀ
¨ÉA§® eÁ®UÀ¼ÀÄ
ªÀÈwÛ¥ÀgÀ ¸ÀºÁAiÀÄ

±ÁjÃjPÀ 
zÉÊ»PÀ DgÉÆÃUÀå 
¸ÀA«zsÁ£ÁvÀäPÀ 
zÀÄ§ð®vÉUÀ¼ÀÄ

ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊeÁÕ¤PÀ 
ªÀiÁ£À¹PÀ DgÉÆÃUÀå 
ªÀÄ£ÉÆÃzsÀªÀÄð 
¸ÀéAiÀÄA ¥ÀjPÀ®à£É 

¸ÁA¸ÀÌöÈwPÀ 
¸ÁA À̧ÌøwPÀ ªÁåSÁå£À CxÀð
¤jÃQëvÀ ¥ÀæwQæAiÉÄ ±ÉÊ°

¥Àæw§®£ÀzÀ ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À

±ÁjÃjPÀ  
¥ÀæwQæAiÉÄ

ªÀvÀð£ÉAiÀÄ 
¥ÀæwQæAiÉÄ

¨sÁªÀ£ÁvÀäPÀ  
¥ÀæwQæAiÉÄ

¸ÀAeÁÕ£ÁvÀäPÀ  
¥ÀæwQæAiÉÄ
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C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄvÁÛgÉ. F JgÀqÀÄ ºÀAvÀzÀ ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À 
¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄÄ £ÀªÀÄä ¸ÀAeÁÕ£ÁvÀäPÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ 
¥ÀæwQæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁvÀæªÀ®èzÉ ¨ÁºÀå WÀl£ÉUÀ½UÉ £ÀªÀÄä 
¨sÁªÀ£ÁvÀäPÀ ªÀÄvÀÄÛ ±ÁjÃjPÀ ¥ÀæwQæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀºÀ 
¤zsÀðj¸ÀÄvÀÛzÉ. 

F ªÀiË®åªÀiÁ¥À£ÀUÀ¼ÀÄ §ºÀ¼À ªÀåQÛ ¤µÀ×ªÁVªÉÀ 
ªÀÄvÀÄÛ C£ÉÃPÀ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß CªÀ®A©¹gÀÄvÀÛzÉ. MAzÀÄ 
CA±ÀªÉAzÀgÉ CAvÀºÀ ¥Àæw§®£ÀzÀ ¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß JzÀÄj¸ÀÄªÀ 
»A¢£À C£ÀÄ s̈ÀªÀ. M§âgÀÄ EzÉÃ jÃwAiÀÄ À̧AzÀ̈ sÀðUÀ¼À£ÀÄß 
§ºÀ¼À ZÉ£ÁßV ¤ªÀð»¹zÀgÉ, CªÀÅ CªÀ½UÉ/CªÀ¤UÉ 
PÀrªÉÄ C¥ÁAiÀÄPÁjAiÀiÁVgÀÄvÀÛªÉ. E£ÉÆßAzÀÄ CA±ÀªÉAzÀgÉ 
¥Àæw§®£ÀzÀ WÀl£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ̧ À§ºÀÄzÁzÀzÀÄÝ JAzÀÄ 
UÀ æ»¸À¯ÁVzÉAiÉÄÃ, CAzÀgÉ M§â ªÀåQÛUÉ ¥Àj¹ÜwAiÀÄ 
ªÉÄÃ¯É »rvÀ«zÉAiÉÄÃ CxÀªÁ ¤AiÀÄAvÀ æt«zÉAiÉÄÃ 
JA§ÄzÀÄ. £ÀPÁgÁvÀ äP À ¥Àj¹ÜwAiÀÄ DPÀ æªÀÄtªÀ£ÀÄß 
CxÀªÁ CzÀgÀ ¥À æwPÀÆ® ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß vÁ£ÀÄ 
¤AiÀÄAwæ¸À§¯Éè JAzÀÄ £ÀA§ÄªÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ, CAvÀºÀ 
ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ¤AiÀÄAvÀætzÀ ¥ÀæeÉÕAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀzÀªÀjVAvÀ 
PÀrªÉÄ ¥ÀæªÀiÁtzÀ ¥Àæw§®£ÀªÀ£ÀÄß C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄvÁÛ£É. 
GzÁºÀgÀuÉUÉ, DvÀä«±Áé¸À CxÀªÁ ¥ÀjuÁªÀÄPÁjvÀézÀ 
¥ÀæeÉÕAiÀÄÄ ªÀåQÛAiÀÄÄ ¥Àj¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß É̈zÀjPÉ CxÀªÁ À̧ªÁ®Ä 

JAzÀÄ ¤tð¬Ä¸ÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ¬ÄzÉAiÉÄÃ JA§ÄzÀ£ÀÄß 
¤zsÀðj¸ÀÄvÀÛzÉ. »ÃUÁV, ¥Àæw§®£ÀPÁgÀPÀzÀ C£ÀÄ¨sÀªÀ 
ªÀÄvÀÄÛ ¥sÀ°vÁA±ÀªÀÅ ªÀåQÛ¬ÄAzÀ ªÀåQÛUÉ §zÀ¯ÁUÀ§ºÀÄzÀÄ: 
¥À æw§®£ÀªÀÅ ªÀåQ ÛAiÀÄ AiÉÆÃUÀPÉ ëÃªÀÄªÀ£ÀÄß ¸ÀªÁ®Ä 
ªÀiÁqÀÄªÀ CxÀªÁ ¨ÉzÀj¸ÀÄªÀ J¯Áè ¥Àj¸ÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ 
ªÉÊAiÀÄQÛPÀ WÀl£ÉUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArzÉ. F ¥Àæw§®£ÀUÀ¼ÀÄ 
¨ÁºÀåªÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ. GzÁºÀgÀuÉUÉ ¥Àj¸ÀgÀ (±À§Ý 
ªÁAiÀÄÄªÀiÁ°£À å), ¸ÁªÀiÁfPÀ (¸ÉßÃ»vÀ£ÉÆA¢V£À 
É̈Ã¥ÀðqÀÄ«PÉ, MAnvÀ£À) CxÀªÁ ªÀåQÛAiÉÆ¼ÀV£À ªÀiÁ£À¹PÀ 

(¸ÀAWÀµÀð, ºÀvÁ±É). 

F ¥Àæw§®£ÀPÁgÀPÀUÀ¼ÀÄ ««zsÀ jÃwAiÀÄ ¥Àæw§®£ÀzÀ 
¥ÀæwQæAiÉÄUÀ½UÉ PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛªÉ. CªÀÅ ±ÁjÃjPÀ, ªÀvÀð£É, 
¨sÁªÀ£ÁvÀäPÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAeÁÕ£ÁvÀäPÀªÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ (avÀæ 3.2 
£ÉÆÃr). ±ÁjÃjPÀ ªÀÄlÖzÀ°è ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉAiÀÄÄ ¥Àæw§®£À-
¸ÀA§A¢üvÀ ªÀvÀð£ÉUÀ¼À°è ¥ÀæªÀÄÄR ¥ÁvÀæªÀ»¸ÀÄvÀ ÛzÉ. 
ºÉÊ¥ÉÇÃxÁ®ªÀÄ¸ï JgÀqÀÄ ªÀiÁUÀðUÀ¼À°è QæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß 
¥Áæg ÀA©ü¸ ÀÄv À Ûz É . ªÉÆzÀ® ªÀiÁUÀðªÀ Å ¤Ai ÀÄAwæv À 
£ÀgÀªÀÄAqÀ®ªÀ£ÀÄß M¼ÀUÉÆArgÀÄvÀÛzÉ. Cræ£À¯ï UÀæAyAiÀÄÄ 
ºÉaÑ£À ¥ÀæªÀiÁtzÀ PÁåmÉPÉÆ®ªÉÄÊ£ïìUÀ¼À£ÀÄß (J¦£É¦üæ£ï 
ªÀÄvÀÄÛ £Ágï J¦£ÉÀ¦ü æ ü£ï) gÀPÀ Û ¥ÀæªÁºÀPÉ Ì ©qÀÄUÀqÉ 
ªÀiÁqÀÄvÀ ÛzÉ. EzÀÄ ºÉÆÃgÁl CxÀªÁ ºÁgÁlzÀ 
¥ÀæwQæAiÉÄAiÀÄ°è PÀAqÀÄ §gÀÄªÀ ±ÁjÃjPÀ §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ½UÉ 
PÁgÀtªÁUÀÄvÀ ÛzÉ. JgÀqÀ£ÉÃ ªÀiÁUÀðªÀÅ ±ÀQÛAi ÀÄ£ÀÄß 
MzÀV¸ÀÄªÀ PÁnðPÉÆ¸ÉÖgÁAiÀiïØ (PÁnð¸ÉÆÃ¯ï) C£ÀÄß 
¸À æ«¸ÀÄªÀ ¦lÄålj UÀæAyAiÀÄ£ÀÄß M¼ÀUÉÆArgÀÄvÀ ÛzÉ. 
¥Àæw§®£ÀzÀ C£ÀÄ¨sÀªÀPÉ Ì ¸ÀAªÉÃUÁvÀäPÀ ¥ÀæwQæAiÉÄUÀ¼ÀÄ 
¨sÀAiÀÄ, DvÀAPÀ, ªÀÄÄdÄUÀgÀ, PÉÆÃ¥À, T£ÀßvÉ CxÀªÁ 
¤gÁP Àg Àu ÉAi À ÄAv Àº À £ ÀPÁgÁv À äP À ¨ sÁª À£ ÉU À¼ À£ À Ä ß 
M¼ÀUÉÆArgÀÄvÀÛªÉ. ¥Àæw§®£ÀzÀ WÀl£ÉAiÀÄ ¸ÀégÀÆ¥ÀªÀ£ÀÄß 
CªÀ®A©¹ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ ¥ÀæwQæAiÉÄUÀ¼ÀÄ ªÁ¸ÀÛ«PÀªÁV 
C¥Àj«ÄvÀªÁVgÀÄvÀÛªÉ. ªÀÄÄSÁªÀÄÄT ¥Àæw§®£ÀPÁgÀPÀ 
(ºÉÆÃgÁl) CxÀªÁ ¨ÉzÀjPÉAiÀÄ WÀl£É¬ÄAzÀ »AzÉ 
¸ÀjAiÀÄÄªÀÅzÀÄ (ºÁgÁl) ªÀvÀð£ÉAiÀÄ ¥ÀæwQæAiÉÄUÀ¼À JgÀqÀÄ 
¸ÁªÀiÁ£Àå ªÀUÀðUÀ¼ÁVªÉ. ¸ÀAeÁÕ£ÁvÀäPÀ ¥ÀæwQæAiÉÄUÀ¼À°è 
MAzÀÄ WÀl£É GAlÄªÀiÁqÀÄªÀ ºÁ¤ CxÀªÁ É̈zÀjPÉAiÀÄ 
§UÉÎ £ÀA©PÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ PÁgÀtUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ 
¤AiÀÄAvÀ ætzÀ §UÉÎ £ÀA©PÉUÀ¼ÀÄ ¸ÉÃjªÉ. EªÀÅUÀ¼À°è 
UÀªÀÄ£À PÉÃA¢æÃPÀj¸À®Ä C¸ÀªÀÄxÀðvÉ ªÀÄvÀÄÛ M¼À£ÀÄUÀÄÎªÀ 
¥ÀÅ£ÀgÁªÀwðvÀ CxÀªÁ C¸Àé¸ÀÜ, D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀAvÀºÀ 
¥ÀæwQæAiÉÄUÀ¼ÀÄ ¸ÉÃjªÉ. 

avÀæ 3.2 gÀ°è À̧Æa¹gÀÄªÀAvÉ, d£ÀgÀÄ C£ÀÄ s̈À« À̧ÄªÀ 
¥Àæw§®£ÀUÀ¼ÀÄ wÃªÀævÉ (PÀrªÉÄ wÃªÀævÉ vs. ºÉaÑ£À 

¥Àæw§®£ÀzÀ F PÉ¼ÀV£À aºÉßUÀ¼À£ÀÄß N¢: 

KPÁUÀævÉAiÀÄ PÉÆgÀvÉ, À̧ägÀt±ÀQÛAiÀÄ £ÀµÀÖ 
¤zsÁðgÀ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ°è C¸ÀªÀÄAd¸ÀvÉ, 
C¤AiÀÄ«ÄvÀ ºÁdgÁw ªÀÄvÀÄÛ À̧ªÀÄAiÀÄ¥Á®£É, 
PÀrªÉÄ ¸Áé©üªÀiÁ£À, ¢ÃWÀðPÁ°Ã£À PÀ¼À¥É 
AiÉÆÃd£É, G¢æPÀÛ ±ÀQÛAiÀÄ ¸ÉÆàÃlUÀ¼ÀÄ, 
wÃªÀæ ªÀÄ£À¹Üw §zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ, s̈ÁªÀ£ÁvÀäPÀ 
¥ÀæPÉÆÃ¥ÀUÀ¼ÀÄ, aAvÉ, DvÀAPÀ, s̈ÀAiÀÄ, T£ÀßvÉ, 
¤zÉæAiÀÄ°è vÉÆAzÀgÉUÀ¼ÀÄ, w£ÀÄßªÀÅzÀgÀ°è 
vÉÆAzÀgÉUÀ¼ÀÄ, OµÀzsÀUÀ¼À zÀÄgÀÄ¥ÀAiÉÆÃUÀ, 
zÉÊ»PÀ C£ÁgÉÆÃUÀå GzÁ: ºÉÆmÉÖ£ÉÆÃªÀÅ, 
vÀ̄ É£ÉÆÃªÀÅ, É̈£ÀÄß£ÉÆÃªÀÅ EvÁå¢. EzÀgÀ°è 
£À£ ÀU É Ai ÀiÁªÀ Åz ÀÄ C£À éAi ÀÄªÁUÀÄv À Ûz É 
JA§ÄzÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹ ªÀÄvÀÄ Û CzÀ£ÀÄß 
¤ªÀÄä vÀgÀUÀwAiÀÄ JgÀqÀÄ CxÀªÁ ªÀÄÆgÀÄ 
«zÁåyðUÀ¼ÉÆA¢UÉ ZÀað¹ EzÀgÀ°è PÉ®ªÀÅ 
vÉÆAzÀgÉUÀ¼À£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÉÃ? 
JAzÀÄ ZÀað¹. ¤ÃªÀÅ ¤ªÀÄä CzsÁå¥ÀPÀgÀ£ÀÄß 
¸ÀA¥ÀQð¹. 

ZÀlÄªÀnPÉ  
3.1
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wÃªÀævÉ), CªÀ¢ü (C¯ÁàªÀ¢ü vs. ¢ÃWÁðªÀ¢ü), À̧AQÃtðvÉ 
(PÀrªÉÄ ¸ÀAQÃtð vs. ºÉZÀÄ Ñ ¸ÀAQÃtð) ªÀÄvÀÄ Û 
H»¸À§ºÀÄzÁzÀ (C¤jÃQëvÀ vs. H»¸À§ºÀÄzÁzÀ) 
¥Àj¨sÁµÉAi ÀÄ°èAi ÀÄÆ §zÀ¯ÁUÀÄv À Ûª É . ¥À æw§®£ÀzÀ 
¥sÀ°vÁA±ÀªÀÅ F DAiÀiÁªÀÄUÀ¼À GzÀÝPÀÆÌ ¤¢ðµÀÖzÀ 
C£ÀÄ¨sÀªÀzÀ ¸ÁÜ£ÀªÀ£ÀÄß CªÀ®A©¹gÀÄvÀÛzÉ. ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV 
ºÉZÀÄÑ wÃªÀæªÁzÀ, ¢ÃWÀðPÁ®zÀ, ¸ÀAQÃtð ªÀÄvÀÄÛ 
¤jÃQëvÀ ¥Àæw§®£ÀUÀ¼ÀÄ PÀrªÉÄ wÃªÀævÉ, C¯ÁàªÀ¢üAiÀÄ, 
PÀrªÉÄ ¸ÀAQÃtð ªÀÄvÀÄÛ ¤jÃQëvÀ ¥Àæw§®£ÀUÀ½VAvÀ 
ºÉZÀÄÑ IÄuÁvÀäPÀ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛªÉ. ªÀåQÛAiÀÄ 
¥Àæw§®£ÀzÀ C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼ÀÄ D ªÀåQÛAiÀÄ zÉÊ»PÀ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß 
CªÀ®A©¹gÀÄvÀÛzÉ. »ÃUÁV, PÀ¼À¥É zÉÊ»PÀ DgÉÆÃUÀå ªÀÄvÀÄÛ 
zÀÄ§ð® À̧égÀÆ¥À ºÉÆA¢gÀÄªÀ ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ GvÀÛªÀÄ DgÉÆÃUÀå 
ªÀÄvÀÄÛ §®ªÁzÀ ¸ÀégÀÆ¥ÀªÀ£ÀÄß C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄªÀªÀjVAvÀ 
ºÉZÀÄÑ zÀÄ§ð®gÁVgÀÄvÁÛgÉ. 

ªÀiÁ£À¹PÀ DgÉÆÃUÀå ªÀÄ£ÉÆÃzsÀªÀÄð ªÀÄvÀÄÛ ¸Àé-
¥ÀjPÀ®à£ÉAiÀÄAvÀºÀ ªÀiÁ£À¹PÀ UÀÄt®PÀëtUÀ¼ÀÄ ¥ÀæÀw§®£ÀzÀ 
C£ÀÄ¨sÀªÀPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹ªÉ. £ÁªÀÅ ªÁ¹¸ÀÄªÀ ¸ÁA¸ÀÌöÈwPÀ 
¸ ÀAzÀ¨ s ÀðªÀ Å Ai ÀiÁªÀ Åz ÉÃ WÀl£ÉAi À Ä CxÀðªÀ£ ÀÄ ß 
¤zsÀðj¸ÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ ««zsÀ ¥Àj¹ÜwUÀ¼À°è ¤jÃQë¸ÀÄªÀ 
¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ ¸ÀégÀÆ¥ÀªÀ£ÀÄß ªÁåSÁå¤¸ÀÄvÀÛzÉ. CAwªÀÄªÁV, 
¥Àæw§®£ÀzÀ C£ÀÄ¨sÀªÀªÀ£ÀÄß ªÀåQÛAiÀÄ ¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼ÁzÀ 
ºÀt, ¸ÁªÀiÁfPÀ PË±À®åUÀ¼ÀÄ, ¤¨sÁ¬Ä¸ÀÄªÀ ±ÉÊ°, 
¨ÉA§® eÁ®UÀ¼ÀÄ EvÁå¢UÀ½AzÀ ¤zsÀðj¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 
F J¯Áè CA±ÀUÀ¼ÀÄ ¤¢ðµÀÖ ¥Àæw§®£ÀzÀ ¥Àj¹ÜwAiÀÄ 
ªÀiË®åªÀiÁ¥À£ÀªÀ£ÀÄß ¤zsÀðj¸ÀÄvÀÛªÉ. 

¥Àæw§®£ÀzÀ aºÉßUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ
Signs and Symptoms of Stress

£ÀªÀÄä ªÀåQÛvÀ é, ¨Á®å ªÀÄvÀÄÛ fÃªÀ£Á£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼À 
CªÀ®A§£É¬ÄAzÀ £ÁªÀÅ ¥Àæw§®£ÀPÉÌ ¥ÀæwQæ¬Ä¸ÀÄªÀ jÃw 
§zÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. ¥ÀæwAiÉÆ§âgÀÆ vÀªÀÄäzÉÃ DzÀ ¥Àæw§®£À 
¥ÀæwQæAiÉÄAiÀÄ ªÀiÁzÀjAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÁÛgÉ. DzÀÝjAzÀ 
JZÀÑjPÉ aºÉßUÀ¼ÀÄ §zÀ¯ÁUÀ§ºÀÄzÀÄ, CªÀÅUÀ¼ÀÄ CªÀ¤UÉ/
CªÀ½UÉ wÃªÀævÉAiÀÄÆ EgÀ§ºÀÄzÀÄ. £ÀªÀÄä°è PÉ®ªÀgÀÄ £ÀªÀÄä 
¥Àæw§®£ÀzÀ ¥ÀæwQæAiÉÄAiÀÄ ªÀiÁzÀjAiÀÄ£ÀÄß w½¢zÁÝgÉ ªÀÄvÀÄÛ 
£ÀªÀÄä ¸ÀéAvÀ ®PÀëtUÀ¼À ¸ÀégÀÆ¥À ªÀÄvÀÄÛ wÃªÀævÉ CxÀªÁ 
ªÀvÀð£ÉAiÀÄ°è£À §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ½AzÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄ D¼ÀªÀ£ÀÄß 
C¼ÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. ¥Àæw§®£ÀzÀ F ®PÀëtUÀ¼ÀÄ zÉÊ»PÀ, 
À̧AªÉÃUÁvÀäPÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀvÀð£ÁvÀäPÀªÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ. AiÀiÁªÀÅzÉÃ 

®PÀëtUÀ¼ÀÄ ¥Àæw§®£ÀzÀ ªÀÄlÖªÀ£ÀÄß ¸ÀÆa¸À§ºÀÄzÀÄ. 
CzÀ£ÀÄß ¥ÀjºÀj¸À¢zÀÝgÉ, UÀA©üÃgÀ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß 
GAlÄªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.

¥Àæw§®£ÀzÀ «zsÀUÀ¼ÀÄ (Types of Stress)

avÀæ 3.2gÀ°è ±ÁjÃjPÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥Àj¸ÀgÀ, ªÀiÁ£À¹PÀ 
ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀiÁfPÀ JA§ ªÀÄÆgÀÄ ¥ÀæªÀÄÄR jÃwAiÀÄ 
¥ÀæÀw§®£ÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀnÖ ªÀiÁqÀ¯ÁVzÉ. F J¯Áè jÃwAiÀÄ 
¥Àæw§®£ÀUÀ¼ÀÄ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ ¸ÀA§AzsÀ ºÉÆA¢ªÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß 
CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. 

±ÁjÃjPÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥Àj¸ÀgÀ ¥Àæw§®£À 
Physical and Environmental Stress

±ÁjÃjP À  ¥ À æ w§®£ ÀU À¼ À Ä  £ Àª À Ä ä  z É Ãº Àz À 
¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß §zÀ¯Á¬Ä¸ÀÄªÀ ¨ÉÃrPÉUÀ¼ÁVªÉ. £ÁªÀÅ 
zÉÊ»PÀªÁV CwAiÀiÁV PÉ®¸À ªÀiÁrzÁUÀ, ¥Ë¶ÖPÀ 
DºÁgÀzÀ PÉÆgÀvÉ¬ÄzÁÝUÀ, UÁAiÀÄ¢AzÀ §¼À°zÁUÀ 
CxÀªÁ ¸ÁPÀµÀÄ Ö ¤zÉ æ ¥ÀqÉAi ÀÄ®Ä «¥s À®ªÁzÁUÀ 
£ÁªÀÅ ¥Àæw§®£ÀPÉÆÌ¼ÀUÁUÀÄvÉÛÃªÉ. ¥Àj¸ÀgÀ ¥Àæw§®£ÀUÀ¼ÀÄ 
£ÀªÀÄä ¸ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ°£À CA±ÀUÀ¼ÁVªÉ. ªÁAiÀÄÄªÀiÁ°£Àå 
d£ÀzÀlÖuÉ, ±À§Ý, ¨ÉÃ¹UÉAiÀÄ ±ÁR, ZÀ½UÁ®zÀ ²ÃvÀ 
EvÁå¢UÀ¼ÀÄ ºÉZÁÑV C¤ªÁAiÀÄðªÁVgÀÄvÀÛªÉ. ¥Àj¸ÀgÀ 
¥Àæw§®£ÀUÀ¼À ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ UÀÄA¥ÀÅ É̈AQ, s̈ÀÆPÀA¥À, ¥ÀæªÁºÀ 
EvÁå¢UÀ¼ÀAvÀºÀ «¥ÀvÀÄÛUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ C£ÁºÀÄvÀUÀ¼ÀÄ. 

ªÀiÁ£À¹PÀ ¥Àæw§®£À (Psychological Stress)

EªÀÅ £ÀªÀÄä ªÀÄ£À¹£À°è £ÁªÉÃ ¸ÀÈ¶Ö¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ 
¥À æw§®£ÀUÀ¼ÀÄ. EªÀÅ ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß 
C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄªÀ ªÀåQÛUÉ «²µÀÖªÁzÀªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ ¥Àæw§®£ÀzÀ 
DAvÀjPÀ ªÀÄÆ®UÀ¼ÁVªÉ. £ÁªÀÅ ¸ÀªÀÄ¸É åUÀ¼À §UÉÎ 
aAw¸ÀÄvÉÛÃªÉ, DvÀAPÀªÀ£ÀÄß C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄvÉÛÃªÉ CxÀªÁ 
T£ÀßvÉUÉ M¼ÀUÁUÀÄvÉÛÃªÉ. EªÀÅ ¥Àæw§®£ÀzÀ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ 
ªÀiÁvÀ æªÀ®è £ÀªÀÄUÉ ªÀÄvÀ ÛµÀÄ Ö wÃªÀ æ ¥À æw§®£ÀªÀ£ÀÄß 
GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. ªÀiÁ£À¹PÀ ¥Àæw§®£ÀzÀ PÉ®ªÀÅ ¥ÀæªÀÄÄR 
ªÀÄÆ®UÀ¼ÀÄ ºÀvÁ±É, WÀµÀðuÉUÀ¼ÀÄ, DAvÀjPÀ ªÀÄvÀÄÛ 
¸ÁªÀiÁfPÀ ¥Àæw§®£ÀUÀ¼ÀÄ EvÁå¢. 

£ÀªÀÄä CUÀvÀåUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ GzÉÝÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß AiÀiÁªÀÅzÉÆÃ 
CA±ÀUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ AiÀiÁgÁzÀgÀÆ vÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀjAzÀ ¤gÁ±É 
GAmÁUÀÄvÀ ÛzÉ. CzÀÄ £ÀªÀÄUÉ C¥ÉÃQëvÀ UÀÄjAiÀÄ£ÀÄß 
¸Á¢ü¸À®Ä CrØAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. ¸ÁªÀiÁfPÀ vÁgÀvÀªÀÄå, ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ 
£ÉÆÃªÀÅ, ±Á¯ÉAiÀÄ°è PÀrªÉÄ ±ÉæÃtÂUÀ¼ÀÄ EvÁå¢ ºÀvÁ±ÉUÉ 
ºÀ®ªÁgÀÄ PÁgÀtUÀ½gÀ§ºÀÄzÀÄ. JgÀqÀÄ CxÀªÁ ºÉaÑ£À 
ºÉÆAzÁtÂPÉAiÀiÁUÀzÀ CUÀvÀåUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ GzÉÝÃ±ÀUÀ¼À 
£ÀqÀÄªÉ ¸ÀAWÀµÀðUÀ¼ÀÄ GAmÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. GzÁ: £ÀÈvÀå 
CxÀªÁ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÉ? 
¤ÃªÀÅ ²PÀëtªÀ£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÄªÀj¸À®Ä CxÀªÁ PÉ®ªÉÇªÉÄä 
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GzÉÆåÃUÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä §AiÀÄ¸À§ºÀÄzÀÄ. ¤ªÀÄä°ègÀÄªÀ 
ªÀiË®åUÀ½UÉ «gÀÄzÀÞªÁVgÀÄªÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ PÀæªÀÄªÀ£ÀÄß 
vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî®Ä ¤ÃªÀÅ ¥Àæw§®£ÀPÉÆÌ¼ÀUÁVzÁÝUÀ ªÀiË®åUÀ¼À 
¸ÀAWÀµÀð GAmÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. DAvÀjPÀ ¥Àæw§®£ÀUÀ¼ÀÄ 
£ÀªÀÄä M¼ÀV¤AzÀ £ÀªÀÄä ªÉÄÃ¯É ¤jÃPÉëUÀ¼À£ÀÄß DzsÀj¹zÀ 
£ÀA©PÉUÀ½AzÀ GzÀã«¸ÀÄvÀÛªÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, ‘£Á£ÀÄ 
J®èªÀ£ÀÆß ¥Àj¥ÀÇtðªÁV ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ’. CAvÀºÀ 
¤jÃPÉëUÀ¼ÀÄ ¤gÁ±ÉUÉ PÁgÀtªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. £ÀªÀÄä°è C£ÉÃPÀgÀÄ 
£ÀªÀÄä UÀÄjUÀ¼À£ÀÄß ¸Á¢ü¸ÀÄªÀ°è CªÁ¸ÀÛ«PÀªÁV G£ÀßvÀ 
UÀÄtªÀÄlÖªÀ£ÀÄß ¸Á¢ü¸ÀÄªÀvÀÛ ¤zÀðAiÀÄªÁV NqÀÄvÉÛÃªÉ. 
£ÀªÀÄä ªÉÄÃ¯É CwAiÀiÁzÀ ¨ÉÃrPÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀ 
d£ÀjAzÀ ¸ÁªÀiÁfPÀ ¥Àæw§®£ÀUÀ¼ÀÄ GAmÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. 
£ÁªÀÅ CªÀgÉÆA¢UÉ PÉ®¸À ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁzÁUÀ EzÀÄ E£ÀÆß 
ºÉaÑ£À ¥Àæ Àw§®£ÀªÀ£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. C®èzÉ, 
£ÁªÀÅ PÉ®ªÀÅ d£ÀgÉÆA¢UÉ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ vÉÆAzÀgÉUÀ¼À£ÀÄß 
JzÀÄj¸ÀÄvÉÛÃªÉ. CzÀÄ MAzÀÄ jÃwAiÀÄ ‘ªÀåQÛvÀé ¸ÀAWÀµÀð’.

¨ÁPïì  
3.1

¥Àæw§®£ÀzÀ fÃªÀ£ÀzÀ¯ÁèUÀÄªÀ WÀl£ÉUÀ¼À C¼ÀvÉ 

ºÉÆÃªÀiïì ªÀÄvÀÄÛ gÁºÉ ¥Àæw§®£ÀzÀ fÃªÀ£ÀzÀ WÀl£É C¼ÀvÉAiÀÄ£ÀÄß C©üªÀÈ¢Ý ¥Àr¹zÀgÀÄ. ªÉÄÃ°£À ªÀiÁ¥ÀPÀzÀ 
DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É ¥Àæw§®£ÀzÀ fÃªÀ£À WÀl£ÉUÀ¼À C¼ÀvÉAiÀÄ£ÀÄß ¹AUï, PËgï ªÀÄvÀÄÛ PËgï ¨sÁgÀwÃAiÀÄ d£À¸ÀASÉåUÁV 
C©üªÀÈ¢Þ ¥Àr¹zÁÝgÉ. EzÀ£ÀÄß ¥ÀÇªÀð¨sÁ« ¥Àæw§®£ÀzÀ fÃªÀ£ÀzÀ WÀl£ÉUÀ¼À ªÀiÁ¥ÀPÀ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ 
À̧éAiÀÄA-zsÀjÃPÀgÀt ¥Àæ±ÁßªÀ½AiÀiÁVzÀÄÝ EzÀ£ÀÄß M§â ªÀåQÛAiÀÄÄ C£ÀÄ s̈À«¹gÀ§ºÀÄzÁzÀ LªÀvÉÆÛAzÀÄ fÃªÀ£À §zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ½AzÀ 

ªÀiÁqÀ®ànÖzÉ. F fÃªÀ£À WÀl£ÉUÀ¼À°è ¥ÀæwAiÉÆAzÀPÀÆÌ CªÀÅUÀ¼À wÃªÀævÉAiÀÄ zÀÈ¶Ö¬ÄAzÀ ¸ÀASÁåvÀäPÀ ªÀiË®åªÀ£ÀÄß 
¤UÀ¢¥Àr¸À¯ÁVzÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, ¸ÀAUÁwAiÀÄ ªÀÄgÀt, ªÉÊAiÀÄQÛPÀ C£ÁgÉÆÃUÀå CxÀªÁ UÁAiÀÄ 56, ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ°è «¥sÀ®vÉ 
43, ¥ÀjÃPÉë CxÀªÁ ¸ÀAzÀ±Àð£ÀPÉÌ ºÁdgÁUÀÄªÀÅzÀÄ 43. ¤zÉæAiÀÄ C¨sÁå¸ÀzÀ°è£À §zÀ¯ÁªÀuÉ 33, ¸ÀgÁ¸Àj ¥Àæw§®£ÀzÀ 
CAPÀªÁV ¤UÀ¢¥Àr¸À¯ÁVzÉ. zsÀ£ÁvÀäPÀ ªÀÄvÀÄÛ IÄuÁvÀäPÀ WÀl£ÉUÀ¼À£ÀÄß JgÀqÀÆ jÃwAiÀÄ §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ ¥Àæw§®£ÀªÀ£ÀÄß 
GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ JAzÀÄ £ÀA© vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. ¥ÀæwªÁ¢AiÀÄ ¥Àæw§®£ÀzÀ CAPÀªÀÅ PÀ¼ÉzÀ MAzÀÄ ªÀµÀðzÀ°è 
CªÀ¼ÀÄ/CªÀ¼ÀÄ ¥Àj²Ã°¹zÀ J¯Áè ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ/fÃªÀ£À §zÀ¯ÁªÀuÉAiÀÄ WÀl£ÉUÀ¼À vÀÆPÀzÀ ªÉÆvÀÛªÁVzÉ.

	 C¼ÀvÉAiÀÄ PÉ®ªÀÅ ªÀiÁzÀj ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ :

	 fÃªÀ£À WÀl£ÉUÀ¼ÀÄ	 ¸ÀgÁ¸Àj ¥Àæw§®£ÀzÀ CAPÀ
	 ºÀwÛgÀzÀ PÀÄlÄA§ ¸ÀzÀ¸ÀågÀ ¸ÁªÀÅ	 66         

	 C¤jÃQëvÀ C¥ÀWÁvÀ CxÀªÁ DWÁvÀ 	 53                     

	 PÀÄlÄA§ ¸ÀzÀ¸ÀågÀ C£ÁgÉÆÃUÀå	 52  

	 ¸ÉßÃ»vÀ£ÉÆA¢V£À ¸ÀA§AzsÀ ªÀÄÄjzÀÄPÉÆ¼ÀÄî«PÉ	 47          

	 ¥ÀjÃPÉëUÀ½UÉ ºÁdgÁUÀÄªÀÅzÀÄ	 43                       

	 DºÁgÀ ¥ÀzÀÞwAiÀÄ°è §zÀ¯ÁªÀuÉ	 27

	 MAzÀÄ ªÀµÀðzÀ CªÀ¢üAiÀÄ°è §»gÀAUÀ zÉÊ»PÀ CxÀªÁ ªÀiÁ£À¹PÀ C¸Àé¸ÀÜvÉAiÀÄ£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀzÉ C£ÀÄ¨sÀ«¹zÀ ¥Àæw§®£ÀzÀ 
fÃªÀ£À WÀl£ÉUÀ¼À ¸ÀgÁ¸Àj ¸ÀASÉå ¸Àj¸ÀÄªÀiÁgÀÄ JgÀqÀÄ. DzÁUÀÆå fÃªÀ£À WÀl£ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¤¢ðµÀÖ PÁ¬Ä¯ÉUÉ 
M¼ÀUÁUÀÄ«PÉAiÀÄ £ÀqÀÄ«£À ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ ¸ÀA§AzsÀUÀ¼ÀÄ PÀrªÉÄAiÀiÁVzÀÄÝ, EzÀÄ fÃªÀ£À WÀl£ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥Àæw§®£ÀzÀ £ÀqÀÄ«£À 
zÀÄ§ð® ¸ÀA§AzsÀªÀ£ÀÄß ¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ. fÃªÀ£ÀzÀ WÀl£ÉUÀ¼ÀÄ ¥Àæw§®£À - ¸ÀA§A¢üvÀ PÁ¬Ä¯ÉUÉ PÁgÀtªÁVªÉAiÉÄÃ CxÀªÁ 
¥Àæw§®£ÀªÀÅ fÃªÀ£ÀzÀ WÀl£ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ C£ÁgÉÆÃUÀåPÉÌ PÁgÀtªÁVzÉAiÉÄÃ JAzÀÄ ªÁ¢¸À¯ÁVzÉ. ºÉaÑ£À fÃªÀ£ÀzÀ¯ÁèUÀÄªÀ 
WÀl£ÉUÀ¼À ¥ÀjuÁªÀÄªÀÅ ªÀåQÛ¬ÄAzÀ ªÀåQÛUÉ §zÀ̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. ¥Àæw§®£ÀzÀ fÃªÀ£ÀzÀ̄ ÁèUÀÄªÀ WÀl£ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ £ÀAvÀgÀzÀ C£ÁgÉÆÃUÀåzÀ 
¥Àæ̧ ÀAUÀzÀ £ÀqÀÄ«£À ̧ ÀA§AzsÀªÀ£ÀÄß ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À ªÀiÁqÀÄªÁUÀ, WÀl£ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÉÆzÀ®Ä C£ÀÄ s̈À«¹zÀ ªÀAiÀÄ À̧Äì ̧ ÀA¨sÀ« À̧Ä«PÉAiÀÄ 
DªÀvÀð£À, ¥Àæw§®£ÀzÀ WÀl£ÉAiÀÄ CªÀ¢ü ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀiÁfPÀ ¨ÉA§®zÀAvÀºÀ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ.

¸ÁªÀiÁfPÀ ¥Àæw§®£À (Social Stress)(
EªÀÅUÀ¼ÀÄ ¨ÁºÀåªÁV ¥ÉæÃjvÀªÁUÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ 

d£ÀgÉÆA¢V£À £ÀªÀÄä ¸ÀAªÀºÀ£ÀzÀ ¥ÀjuÁªÀÄªÁVgÀÄvÀÛªÉ. 
PÀÄlÄA§zÀ°è£À ¸ÁªÀÅ CxÀªÁ C£ÁgÉÆÃUÀå, ©UÀqÁ¬Ä¹zÀ 
¸ÀA§AzsÀUÀ¼ÀÄ, £ÉgÉºÉÆgÉAiÀÄªÀgÉÆA¢V£À vÉÆAzÀgÉ 
ªÀÄÄAvÁz À ¸Áª À iÁfP À W Àl£ ÉU À¼ À Ä ¸Áª À iÁfP À 
¥Àæw§®£ÀUÀ½UÉ PÉ®ªÀÅ GzÁºÀgÀuÉUÀ¼ÁVªÉ. F ¸ÁªÀiÁfPÀ 
MvÀÛqÀUÀ¼ÀÄ ªÀåQÛ¬ÄAzÀ ªÀåQÛUÉ ªÁå¥ÀPÀªÁV §zÀ¯ÁUÀÄvÀÛªÉ. 
ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ±ÁAvÀ ¸ÀAeÉUÀ¼À£ÀÄß PÀ¼ÉAiÀÄ®Ä EµÀÖ¥ÀqÀÄªÀ 
ªÀåQÛUÉ ¥ÁnðUÀ½UÉ ºÁdgÁUÀÄªÀÅzÀÄ ¥Àæw§®£ÀªÀ£ÀÄßAlÄ 
ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ ºÉÆgÀºÉÆÃUÀÄªÀ ªÀ åQ ÛAi ÀÄÄ 
¸ÀAeÉAiÀÄ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ªÀÄ£ÉAiÀÄ°èAiÉÄÃ EgÀÄªÀÅzÀÄ 
¥Àæw§®£ÀzÁAiÀÄPÀªÉAzÀÄ PÀAqÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. 

¥Àæw§®£ÀzÀ ªÀÄÆ®UÀ¼ÀÄ (Sources of Stress)
««zsÀ WÀl£ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥Àj¹ÜwUÀ¼ÀÄ ¥Àæw§®£ÀªÀ£ÀÄß 

GAlÄªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. EªÀÅUÀ¼À°è ¥ÀæªÀÄÄRªÁzÀªÀÅUÀ¼ÀÄ 
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¦æÃw¥ÁvÀægÀ ¸ÁªÀÅ CxÀªÁ ªÉÊAiÀÄQÛPÀ zÀÄBRzÀAvÀºÀ 
¥ÀæªÀÄÄR ¥Àæw§®£ÀzÀ fÃªÀ£À WÀl£ÉUÀ¼ÀÄ. UÁAiÀÄ, 
zÉÊ£ÀA¢£À fÃªÀ£ÀzÀ QjQj, DUÁUÉÎ GAmÁUÀÄªÀ 
vÉÆAzÀgÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ £ÀªÀÄä fÃªÀ£ÀzÀ ªÉÄÃ¯É ¥ÀjuÁªÀÄ 
©ÃgÀÄªÀ DWÁvÀPÁj WÀl£ÉUÀ¼ÀÄ.

fÃªÀ£ÀzÀ¯ÁèUÀÄªÀ WÀl£ÉUÀ¼ÀÄ (Life Events)

Cw wÃªÀæ ªÀÄvÀÄÛ PÀrªÉÄ wÃªÀævÀgÀzÀ JgÀqÀÆ 
§zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ, ºÀoÁvï ªÀÄvÀÄÛ PÀæªÉÄÃt §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ 
£ÁªÀÅ ºÀÄnÖzÀ PÀët¢AzÀ¯ÉÃ £ÀªÀÄä fÃªÀ£ÀzÀ ªÉÄÃ¯É 
¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄvÀÛªÉ. £ÁªÀÅ ¸ÀtÚ ªÀÄvÀÄÛ zÉÊ£ÀA¢£À 
§zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼À£ÀÄß ¤¨sÁ¬Ä¸À®Ä PÀ°AiÀÄÄvÉÛÃªÉ. DzÀgÉ 
fÃªÀ£ÀzÀ ¥À æªÀÄÄR WÀl£ÉUÀ¼ÀÄ ¥À æw§®£ÀªÀ£ÀÄßAlÄ 
ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. KPÉAzÀgÉ CªÀÅ £ÀªÀÄä ¢£ÀZÀjAiÀÄ£ÀÄß 
vÉÆAzÀgÉUÉÆ½ À̧ÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ PÁæAwAiÀÄ£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. 
F ºÀ®ªÁgÀÄ fÃªÀ£ÀzÀ WÀl£ÉUÀ¼ÀÄ AiÉÆÃf¸À®ànÖzÀgÉ 
(GzÁ. ºÉÆ¸À ªÀÄ£ÉUÉ ¸ÀÜ¼ÁAvÀgÀUÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ) CxÀªÁ 
C¤jÃQëvÀªÁVzÀÝgÉ (GzÁ. ¢ÃWÁðªÀ¢üAiÀÄ ¸ÀA§AzsÀzÀ 
«WÀl£É) C¯ÁàªÀ¢üAi ÉÆ¼ÀUÉ ¸ÀA¨s À«¹zÀgÉ, £ÁªÀÅ 
CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¤ s̈Á¬Ä À̧®Ä PÀµÀÖ ¥ÀqÀÄvÉÛÃªÉ ªÀÄvÀÄÛ ¥Àæw§®£ÀzÀ 
®PÀëtUÀ½UÉ ºÉZÀÄÑ M¼ÀUÁUÀÄvÉÛÃªÉ.

vÉÆAzÀgÉUÀ¼ÀÄ/¸ÀªÀÄ¸Éå (Hassles)

£ÀªÀÄä zÉÊ£ÀA¢£À fÃªÀ£ÀzÀ°è £ÀqÉAiÀÄÄªÀ WÀl£ÉUÀ¼ÁzÀ 
UÀz À Ý®zÀ ªÁvÁªÀg Àt, ¥À æAi ÀiÁt, dUÀ¼ ÀªÁqÀÄªÀ 
£ÉgÀºÉÆgÉAiÀÄªÀgÀÄ, «zÀÄåvï ªÀÄvÀÄÛ ¤Ãj£À PÉÆgÀvÉ, 
¸ÀAZÁgÀzÀ QjQj ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅ £ÁªÀÅ C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄªÀ 
ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ¥Àæw§®£ÀUÀ¼ÀÄ. ««zsÀ vÀÄvÀÄð ¥Àj¹ÜwUÀ¼À£ÀÄß 
¤¨sÁ¬Ä¸ÀÄªÀÅzÀÄ UÀÈ»tÂ C£ÀÄ¨s À«¸ÀÄªÀ zÉÊ£ÀA¢£À 
vÉÆAzÀgÉ, PÉ®ªÀÅ PÉ®¸ÀUÀ¼À°è zÉÊ£ÀA¢£À vÉÆAzÀgÉUÀ¼ÀÄ 

ºÉZÁÑV PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛªÉ. F zÉÊ£ÀA¢£À vÉÆAzÀgÉUÀ¼ÀÄ 
PÉ®ªÉÇªÉÄä M§âAnAiÀiÁV ¤ s̈Á¬Ä À̧ÄªÀ ªÀåQÛUÉ «£Á±ÀPÁj 
¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. KPÉAzÀgÉ EvÀgÀgÀÄ 
CªÀgÀ£ÀÄß ºÉÆgÀV£ÀªÀgÀÄ JAzÀÄ CjvÀÄPÉÆ¼Àî¢gÀ§ºÀÄzÀÄ. 
zÉÊ£ÀA¢£À vÉÆAzÀgÉUÀ¼À ¥ÀjuÁªÀÄªÁV d£ÀgÀÄ ºÉZÀÄÑ 
¥À æw§®£ÀªÀ£ÀÄß ªÀgÀ¢ ªÀiÁrzÀgÉ CªÀgÀ ªÀiÁ£À¹PÀ 
AiÉÆÃUÀPÉëÃªÀÄªÀÅ PÀrªÉÄAiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ. 

DWÁvÀPÁj WÀl£ÉUÀ¼ÀÄ (Traumatic Events)

EªÀÅUÀ¼À°è ¨ÉAQ, gÉÊ®Ä CxÀªÁ gÀ¸ÉÛ C¥ÀWÁvÀ, 
zÀgÉÆÃqÉ, ¨sÀÆPÀA¥À, ¸ÀÄ£Á«Ä ªÀÄÄAvÁzÀ ««zsÀ wÃªÀæ 
WÀl£ÉUÀ¼À°è ¨sÁVAiÀiÁVgÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÉÃjzÉ. F WÀl£ÉUÀ¼À 
¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ ¸Àé®à ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ £ÀAvÀgÀ ¸ÀA¨sÀ«¸À§ºÀÄzÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ PÉ®ªÉÇªÉÄä DvÀAPÀ, £É£À¥ÀÅUÀ¼ÀÄ, PÉlÖPÀ£À¸ÀÄUÀ¼ÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ M¼À£ÀÄUÀÄÎªÀ D É̄ÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ EvÁå¢UÀ¼À ®PÀëtUÀ¼ÁV 
ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄÄvÀÛªÉ. wÃªÀæ DWÁvÀªÀÅ ¸ÀA§AzsÀUÀ¼À£ÀÄß 
¸ÀºÀ PÉr¸À§ºÀÄzÀÄ. «±ÉÃµÀªÁV WÀl£É ªÀÄÄVzÀ £ÀAvÀgÀ 
CªÀÅ ºÀ®ªÀÅ wAUÀ¼ÀÄUÀ¼ÀªÀgÉUÉ ªÀÄÄAzÀÄªÀjzÀgÉ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß 
¤¨sÁ¬Ä¸À®Ä ªÀÈwÛ¥ÀgÀ D¥ÀÛ ¸À®ºÉUÁgÀgÀ ¸ÀºÁAiÀÄzÀ 
CUÀvÀå«gÀÄvÀÛzÉ.

ªÀiÁ£À¹PÀ PÁAiÀÄð ªÀÄvÀÄÛ DgÉÆÃUÀåzÀ ªÉÄÃ É̄ ¥Àæw§®£ÀzÀ 

¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ
Effects of Stress on Psychological 
Functioning and Health

¥ À æ w§®£ Àz À  ¥ ÀjuÁª À ÄU À¼ É Ã£ À Ä ? º À®ª À Å 
¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ ±ÁjÃjPÀ ¸ÀégÀÆ¥ÀzÁÝVgÀÄvÀÛªÉ. DzÁUÀÆå, 
¥Àæw§®£ÀPÉÆÌ¼ÀUÁzÀ ªÀåQÛUÀ¼À M¼ÀUÉ EvÀgÀ §zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ 
¸ÀºÀ ¸ÀA¨sÀ«¸ÀÄvÀÛªÉ. ¥Àæw§®£ÀzÀ ¹ÜwUÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ 
£Á®ÄÌ ¥ÀæªÀÄÄR ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ ¥Àæw§®£ÀzÀ ¹ÜwUÉ 
¸ÀA§A¢ü¹ªÉ. CªÀÅUÀ¼ÉAzÀgÉ ¨sÁªÀ£ÁvÀäPÀ, ±ÁjÃjPÀ, 
¸ÀAeÁÕ£ÁvÀäPÀÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀvÀð£É. 

¸ÀAªÉÃUÁvÀ äP À ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ ÀÄ: ¥À æw§®£À¢AzÀ 
§¼À®ÄwÛgÀÄªÀªÀgÀÄ ªÀÄ£À¹ÜwAiÀÄ°è KgÀÄ¥ÉÃgÀÄUÀ¼À£ÀÄß 
C£ÀÄ s̈À« À̧ÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ ºÉZÀÄÑ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀÄ PÀÄlÄA§ ªÀÄvÀÄÛ 
¸ÉßÃ»vÀjAzÀ zÀÆgÀªÁUÀÄªÀ C¤AiÀÄ«ÄvÀ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß 
vÉÆÃj¸ÀÄvÁÛgÉ. PÉ®ªÀÅ ¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À°è EzÀÄ DvÀä«±Áé¸À 
PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄªÀ PÉlÖ UÀÄA¥ÀÅ£ÀÄß ¥ÁægÀA©ü¸À§ºÀÄzÀÄ. 
EzÀÄ ºÉZÀÄÑ UÀA©üÃgÀªÁzÀ ¸ÀAªÉÃUÁvÀäPÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ½UÉ 
PÁgÀtªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. PÉ®ªÀÅ GzÁºÀgÀuÉUÀ¼ÉAzÀgÉ DvÀAPÀ 
ªÀÄvÀÄÛ T£ÀßvÉAiÀÄ ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼ÀÄ, ºÉaÑzÀ zÉÊ»PÀ GzÉéÃUÀ, 
ºÉaÑzÀ ªÀiÁ£À¹PÀ GzÉéÃUÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£À¹ÜwAiÀÄ Kj½vÀUÀ¼ÀÄ, 

PÀ¼ÉzÀ MAzÀÄ ªÀµÀðzÀ°è ¤ÃªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ 
¤ªÀÄ ä E§âgÀÄ ¸ÀºÀ¥ÁpUÀ¼ÀÄ C£ÀÄ¨s À«¹zÀ 
¥Àæw§®£ÀzÀ WÀl£ÉUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹. ¤ªÀÄä 
¢£À¤vÀ åz À PÁAi ÀÄðZÀlÄªÀnP ÉU À¼ À ªÉÄÃ¯É 
£ÀPÁgÁvÀäPÀ ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃjzÀ ¥Àæw§®£ÀzÀ 
WÀl£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀnÖ ªÀiÁr ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß 
1 jAzÀ 5 gÀªÀgÉUÉ ±ÉæÉÃtÂÃPÀj¹. £ÀAvÀgÀ ¤ªÀÄä 
ªÀÄÆªÀjUÀÆ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁzÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß DAiÉÄÌ 
ªÀiÁr. F ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ¥À æw§®£ÀUÀ¼À£ÀÄß 
¤¨sÁ¬Ä¸À®Ä ¤ªÀÄä ¸ÉßÃ»vÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¤ÃªÀÅ 
JµÀÄÖ ¸ÁªÀÄxÀåð, PË±ÀÀ®å ªÀÄvÀÄÛ PÀÄlÄA§ªÀ£ÀÄß 
¨ÉA§°¸ÀÄwÛÃj JA§ÄzÀ£ÀÄß PÀAqÀÄPÉÆ½î, F 
¥sÀ°vÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÀÄä ²PÀëPÀgÉÆA¢UÉ ZÀað¹.

ZÀlÄªÀnPÉ  
3.2
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¥ÉnÖUÉ 3.2 ‘¥ÀjÃPÁë G¢éUÀßvÉ’AiÀÄ «zÀåªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄß 
¥Àæ¸ÀÄÛvÀ ¥Àr¸ÀÄvÀÛzÉ. 

±ÁjÃjPÀ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ: ªÀiÁ£ÀªÀ zÉÃºÀªÀÅ zÉÊ»PÀ 
CxÀªÁ ªÀiÁ£À¹PÀ ¥Àæw§®£ÀPÉÌ M¼ÀUÁzÁUÀ, CzÀÄ Cræ£Á°£ï 
ªÀÄvÀÄÛ PÁnð¸ÉÆÃ¯ï£ÀAvÀºÀ PÉ®ªÀÅ CAvÀB¸ÁæªÀUÀ¼ÀÄ 
GvÁàzÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄvÀ ÛzÉ. F CAvÀB¸ÁæªÀUÀ¼ÀÄ 
(hormones) ºÀÈzÀAiÀÄ §rvÀ, gÀPÀzÉÆvÀÛqÀzÀ ªÀÄlÖUÀ¼ÀÄ, 
ZÀAiÀiÁ¥ÀZÀAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ zÉÊ»PÀ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ°è UÀªÀÄ£ÁºÀð 
§zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ¼À£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. DzÁUÀÆå F zÉÊ»PÀ 
¥ÀæwQæAiÉÄAiÀÄÄ £ÁªÀÅ C¯ÁàªÀ¢üUÉ ¥Àæw§®£ÀzÀ°ègÀÄªÁUÀ 
ºÉZÀÄÑ ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁV PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸À®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ 
ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ ¢ÃWÁðªÀ¢üAiÀÄ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À°è 
EzÀÄ zÉÃºÀPÉÌ CvÀåAvÀ ºÁ¤PÁgÀPÀªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. ±ÁjÃjPÀ 
¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À GzÁºÀgÀuÉUÀ¼ÉAzÀgÉ J¦£É¦üæ£ï ªÀÄvÀÄÛ 
£Ágï-J¦£É¦üæ£ï ©qÀÄUÀqÉ, fÃuÁðAUÀ ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ£ÀÄß 
¤zsÁ£ÀUÉÆ½ À̧ÄªÀÅzÀÄ. ±Áȩ́ ÀPÉÆÃ±ÀzÀ°è UÁ½AiÀÄ ªÀiÁUÀðUÀ¼À 
«¸ÀÛgÀuÉ, ºÀÈzÀAiÀÄ §rvÀ ºÉZÀÑ¼À ªÀÄvÀÄÛ gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼À 
¸ÀAPÉÆÃZÀ£À GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. 

¸ÀAeÁÕ£ÁvÀ äP À ¥ÀjuÁªÀÄU À¼ ÀÄ: MvÀ Ûq À¢AzÁV 
¥Àæw§®£ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄÄAzÀÄªÀjzÀgÉ, M§âgÀÄ ªÀiÁ£À¹PÀªÁV 
CwAiÀiÁzÀ ºÉÆgÉ¬ÄAzÀ §¼À®§ºÀÄzÀÄ. F ºÉaÑ£À ªÀÄlÖzÀ 
¥Àæw§®£À¢AzÀ §¼À®ÄªÀÅzÀjAzÀ ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ ±À§ÝªÀiÁqÀÄªÀ 
¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß vÀéjvÀªÁV PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è 
ªÀÈwÛAiÀÄ°è CxÀªÁ PÉ®¸ÀzÀ ¸ÀÜ¼ÀzÀ°è vÉUÉzÀÄPÀÆ¼ÀÄîªÀ 
vÀ¥ÀÅöà ¤zsÁðgÀUÀ¼ÀÄ, ªÁzÀUÀ¼ÀÄ, ªÉÊ¥sÀ®å, DyðPÀ £ÀµÀÖ 
CxÀªÁ GzÉÆåÃUÀ £ÀµÀÖPÉÌ PÁgÀtªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. ¥Àæw§®£ÀzÀ 
¸ÀAeÁÕ£ÁvÀäPÀ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÉAzÀgÉ PÀ¼À¥É KPÁUÀævÉ ªÀÄvÀÄÛ 
PÀrªÉÄ C¯ÁàªÀ¢üAiÀÄ ¸ÀägÀt ¸ÁªÀÄxÀåð. 

ªÀvÀð£ÉAiÀÄ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ: PÀrªÉÄ ¥Ë¶ÖPÀ DºÁgÀªÀ£ÀÄß 
w£ÀÄßªÀÅzÀÄ, PÉ¦üÃ£ï£ÀAvÀºÀ GvÉÛÃdPÀUÀ¼À ¸ÉÃªÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß 
ºÉaÑ¸ÀÄªÀÅzÀÄ, CwAiÀiÁzÀ zsÀÆªÀÄ¥Á£À, ªÀÄzÀå¥Á£À ªÀÄvÀÄÛ 
mÁæAQé¯ÉÊdgïUÀ¼ÀAvÀºÀ EvÀgÀ OµÀ¢üUÀ¼À ¸ÉÃªÀ£ÉAiÀÄ 
gÀÆ¥ÀzÀ°è ¥Àæw§®£ÀªÀÅ £ÀªÀÄä ªÀvÀð£ÉAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ ¥ÀjuÁªÀÄ 
©ÃgÀÄvÀÛzÉ. mÁæAQé̄ ÉÊdgïUÀ¼ÀÄ ªÀå̧ À£ÀPÁjAiÀiÁUÀ§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
KPÁUÀævÉAiÀÄ £ÀµÀÖ, PÀ¼À¥É ¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ vÀ¯ÉwgÀÄUÀÄ«PÉ 

¨ÁPïì  
3.2

¥ÀjÃPÉAiÀÄ G¢éUÀßvÉ 

¥ÀjÃPÁë G¢éUÀßvÉAiÀÄÄ ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ ªÉÆzÀ®Ä, ¥ÀjÃPÁë ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è CxÀªÁ £ÀAvÀgÀ GAmÁUÀÄªÀ ¥Àæw§®£À 
CxÀªÁ C¸Àé¸ÀÜvÉAiÀÄ ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArgÀÄªÀ MAzÀÄ ¸ÁªÀiÁ£Àå «zÀåªÀiÁ£ÀªÁVzÉ. C£ÉÃPÀ d£ÀgÀÄ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼À 
¸ÀÄvÀÛ®Æ DvÀAPÀzÀ ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄÛ EzÀÄ PÉ®ªÀÅ jÃwAiÀÄ°è ¸ÀºÁAiÀÄPÀªÁVzÉ JAzÀÄ 
PÀAqÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. KPÉAzÀgÉ EzÀÄ M§âgÀ PÁAiÀÄðPÀëªÀÄvÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É PÉÃA¢æÃPÀj¸À®Ä CUÀvÀåªÁzÀ ¥Àæw§®£ÀªÀ£ÀÄß 
¥ÉæÃgÉÃ¦¸ÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÈ¶Ö¸ÀÄvÀÛzÉ. ¥ÀjÃPÁë zË§ð®å, aAvÉ CxÀªÁ ªÉÊ¥sÀ®åzÀ ¨sÀAiÀÄªÀÅ CvÀåAvÀ ¥Àæw¨sÁ¤évÀ 
«zÁåyðUÉ ¸ÀºÀ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁVzÉ. DzÁUÀÆå O¥ÀZÁjPÀ ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ ¥Àæw§®£ÀªÀÅ PÉ®ªÀÅ «zÁåyðUÀ¼À°è ºÉaÑ£À 
ªÀÄlÖzÀ DvÀAPÀªÀ£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. CªÀgÀÄ PÀrªÉÄ ¥Àæw§®£ÀzÀ vÀgÀUÀwAiÀÄ ¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À°è vÉÆÃj¹zÀ ¸ÁªÀÄxÀåðPÉÌ 
ºÉÆA¢PÉAiÀiÁUÀÄªÀ ªÀÄlÖzÀ°è ¥ÀæzÀ±Àð£À ¤ÃqÀ®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄªÀÅ¢®è. ¥ÀjÃPÁë ¥Àæw§®£ÀªÀ£ÀÄß ‘ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À ¨sÀAiÀÄ” 
CxÀªÁ “ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À ¥Àæw§®£À'' JAzÀÄ ¤gÀÆ¦¸À¯ÁVzÉ ªÀÄvÀÄÛ zÀÄ§ð®UÉÆ½¸ÀÄªÀ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ, ¸ÀAeÁÕ£ÁvÀäPÀ 
ªÀÄvÀÄÛ ±ÁjÃjPÀ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß AiÀiÁªÀÅzÉÃ EvÀgÀ ¥Àæw§®£À¢AzÀ GvÀàwÛAiÀiÁUÀÄªÀ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ½VAvÀ ©ü£ÀßªÁV 
GvÁà¢ À̧ÄvÀÛzÉ. ºÉaÑ£À ¥Àæw§®£ÀªÀÅ «zÁåyðAiÀÄ vÀAiÀiÁj, KPÁUÀævÉ ªÀÄvÀÄÛ PÁAiÀÄðPÀëªÀÄvÉUÉ CrØ¥Àr À̧§ºÀÄzÀÄ, ¥ÀjÃPÁë 
¥Àæw§®£ÀªÀÅ ¥ÀjÃPÁë DvÀAPÀªÀ£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. EzÀÄ ¥ÀjÃPÁë PÁAiÀÄðPÀëªÀÄvÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ¥ÀæwPÀÆ® ¥ÀjuÁªÀÄ 
©ÃgÀÄvÀÛzÉ. ¥ÀjÃPÁë DvÀAPÀ ºÉaÑgÀÄªÀ ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À ¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À£ÀÄß ªÉÊAiÀÄQÛPÀªÁV ¨ÉzÀjPÉAiÉÆqÀÄØªÀ 
¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼ÁV UÀæ»¸ÀÄvÁÛgÉ; ¥ÀjÃPÁë ¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À°è CªÀgÀÄ ºÉZÁÑV G¢éUÀßgÀÄ, DvÀAPÀPÉÆÌ¼ÀUÁUÀÄvÁÛgÉ, zË§ð®åvÉ 
ªÀÄvÀÄÛ ¨sÁªÀ£ÁvÀäPÀªÁV GzÉæÃPÀUÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. EzÀ®èzÉ, CªÀgÀÄ C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄªÀ £ÀPÁgÁvÀäPÀ ¸ÀéPÉÃA¢ævÀ ¸ÀAeÁÕ£ÁvÀäPÀ 
CªÀgÀ UÀªÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß ¨ÉÃgÉqÉUÉ ¸É¼ÉAiÀÄÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼À ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è KPÁUÀævÉUÉ CrØ¥Àr¸ÀÄvÀÛzÉ. ºÉaÑ£À ¥ÀjÃPÁë 
DvÀAPÀzÀ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ wÃªÀæªÁzÀ ¨sÁªÀ£ÁvÀäPÀ ¥ÀæwQæAiÉÄUÀ¼ÀÄ, vÀªÀÄä §UÉÎ £ÀPÁgÁvÀäPÀ D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ, C¸ÀªÀÄ¥ÀðPÀvÉ, 
C¸ÀºÁAiÀÄPÀvÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁÜ£ÀªÀiÁ£À ªÀÄvÀÄÛ UËgÀªÀ £ÀµÀÖzÀ ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼ÉÆA¢UÉ ¥ÀjÃPÁë ¥Àæw§®£ÀPÉÌ ¥ÀæwQæ¬Ä¸ÀÄvÁÛgÉ 
CzÀÄ CªÀgÀ PÁAiÀÄðPÀëªÀÄvÉAiÀÄ£ÀÄß PÀÄVÎ¸ÀÄvÀÛzÉ. ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV, ºÉaÑ£À ¥ÀjÃPÁë G¢éUÀßvÉAiÀÄÄ¼Àî ªÀåQÛAiÀÄÄ MAzÀÄ 
PÁAiÀÄðPÉÌ zsÀÄªÀÄÄPÀÄªÀ §zÀ®Ä M¼ÀªÀÄÄRªÁV zsÀÄªÀÄÄPÀÄvÁÛ£É, CAzÀgÉ, CªÀ½UÉ/CªÀ¤UÉ ¸ÀÄ®¨sÀªÁV ®¨sÀå«gÀÄªÀ 
ªÀiÁ»w ¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¤®ðQë¸ÀÄvÁÛ£É CxÀªÁ vÀ¥ÁàV CxÉÊð¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É CxÀªÁ UÀªÀÄ£À ¸É¼ÉAiÀÄÄªÀ CqÀvÀqÉUÀ¼À£ÀÄß 
C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄvÁÛ£É. ¥ÀjÃPÉëUÀ½UÉ vÀAiÀiÁj ªÀiÁqÀÄªÁUÀ, M§âgÀÄ CzsÀåAiÀÄ£ÀPÁÌV ¸ÁPÀµÀÄÖ ¸ÀªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß PÀ¼ÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ. 
M§âgÀ ¸ÁªÀÄxÀåð ªÀÄvÀÄÛ zË§ð®åUÀ¼À£ÀÄß CªÀ¯ÉÆÃQ¸À¨ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ C¼ÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ, ²PÀëPÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀºÀ¥ÁpUÀ¼ÉÆA¢UÉ 
vÉÆAzÀgÉUÀ¼À£ÀÄß ZÀað¸À¨ÉÃPÀÄ, ¥ÀjµÀÌgÀuÁ ªÉÃ¼Á¥ÀnÖAiÀÄ£ÀÄß AiÉÆÃf¸À¨ÉÃPÀÄ, n¥ÀàtÂUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀAPÉëÃ¦¸À¨ÉÃPÀÄ, ¥ÀjµÀÌgÀuÁ 
CªÀ¢üUÀ¼À£ÀÄß ©qÀ¨ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÄRåªÁV ¥ÀjÃPÁë ¢£ÀzÀAzÀÄ ±ÁAvÀªÁVgÀÄªÀÅzÀgÀ ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£ÀºÀj¸À¨ÉÃPÀÄ.
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ªÀÄÄAvÁzÀ CqÀØ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. 
¥Àæw§®£ÀzÀ PÉ®ªÀÅ «²µÀÖ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÉAzÀgÉ 
CrØ¥Àr¹zÀ ¤zÉæAiÀÄ ªÀiÁzÀjUÀ¼ÀÄ, ºÉaÑzÀ UÉÊgÀÄºÁdj 
ªÀÄvÀÄÛ PÀrªÉÄ PÁAiÀÄðPÀëªÀÄvÉ. 

¥Àæw§®£À ªÀÄvÀÄÛ DgÉÆÃUÀå (Stress and Health)

¥ÀjÃPÁë ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è, ¤ªÀÄä C£ÉÃPÀ ¸ÉßÃ»vÀgÀÄ 
(¤ªÀÄä£ÀÆß M¼ÀUÉÆAqÀAvÉ) C£ÁgÉÆÃUÀåPÉÌ M¼ÀUÁUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß 
¤ÃªÀÅ DUÁUÀ UÀªÀÄ¤¹gÀ̈ ÉÃPÀÄ. CªÀgÀÄ ºÉÆmÉÖ£ÉÆÃªÀÅ, ªÉÄÊPÉÊ 
£ÉÆÃªÀÅ, ªÁPÀjPÉ, Cw¸ÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ dégÀ EvÁå¢UÀ½AzÀ 
§¼À®ÄwÛzÁÝgÉ. vÀªÀÄä ªÉÊAiÀÄQÛPÀ fÃªÀ£ÀzÀ°è CvÀÈ¥ÀÛgÁVgÀÄªÀ 
d£Àg ÀÄ ¸ÀAvÉÆÃµÀªÁVgÀÄªÀ ªÀÄv ÀÄ Û fÃªÀ£ Àª À£ ÀÄ ß 
D£ÀA¢¸ÀÄªÀªÀjVAvÀ ºÉZÁÑV C£ÁgÉÆÃUÀåPÉÌ M¼ÀUÁUÀÄvÁÛgÉ 
JA§ÄzÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ UÀªÀÄ¤¹gÀ¨ÉÃPÀÄ. ¢ÃWÀðPÁ®zÀ 
zÉÊ£ÀA¢£À ¥Àæw§®£ÀªÀÅ M§â ªÀåQÛAiÀÄ UÀªÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß vÀ£Àß 
§UÉÎ CxÀªÁ vÀ£Àß §UÉÎ PÁ¼Àf ªÀ» À̧ÄªÀÅzÀjAzÀ É̈ÃgÉqÉUÉ 
wgÀÄV À̧§ºÀÄzÀÄ. ¥Àæw§®£ÀªÀÅ ¢ÃWÀðPÁ®zÀªÀgÉUÉ EzÁÝUÀ, 
CzÀÄ zÉÊ»PÀ DgÉÆÃUÀåzÀ ªÉÄÃ É̄ ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ 
ªÀiÁ£À¹PÀ PÁAiÀÄð¤ªÀðºÀuÉAiÀÄ£ÀÄß zÀÄ§ð®UÉÆ½¸ÀÄvÀÛzÉ, 
¥Àj À̧gÀ ªÀÄvÀÄÛ ¤§ðAzsÀUÀ¼À É̈ÃrPÉUÀ½AzÁV ¥Àæw§®£ÀªÀÅ 
vÀÄA¨Á ºÉZÁÑzÁUÀ, PÀÄlÄA§ ªÀÄvÀÄ Û ¸ÉßÃ»vÀjAzÀ 
PÀrªÉÄ ¨ÉA§® ®¨sÀå«gÀÄªÁUÀ d£ÀgÀÄ §¼À°PÉ ªÀÄvÀÄÛ 
ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀzÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄvÁÛgÉ. zÉÊ»PÀ 
¢ÃWÀðPÁ®zÀ DAiÀiÁ¸À, zË§ð®å ªÀÄvÀÄÛ PÀrªÉÄ ±ÀQÛAiÀÄ 
aºÉßUÀ¼À°è §¼À°PÉ PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ. ªÀiÁ£À¹PÀ §¼À°PÉAiÀÄÄ 
QjQj, DvÀAPÀ, C¸ÀºÁAiÀÄPÀvÉAiÀÄ ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
ºÀvÁ±ÉAiÀÄ gÀÆ¥ÀzÀ°è PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîvÀ ÛzÉ. F zÉÊ»PÀ, 
¨sÁªÀ£ÁvÀäPÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£À¹PÀ §¼À°PÉAiÀÄ ¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß 
`zÀ»¸ÀÄ«PÉ' JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

¥ À æw§®£ÀªÀ Å gÉÆÃUÀ¤gÉÆÃzs ÀP À ªÀ åª À¸ É ÜAi ÀÄ°è 
§zÀ¯ÁªÀuÉU À¼ À£ ÀÄ ß GAlÄªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ ªÀÄv ÀÄ Û 
AiÀiÁgÁzÀgÀÆ C£ÁgÉÆÃUÀåPÉÌ M¼ÀUÁUÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß 
ºÉaÑ¸ÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀPÉÌ ªÀÄ£ÀªÀjPÉAiÀiÁUÀÄªÀ ¥ÀÅgÁªÉUÀ½ªÉ. 
¥Àæw§®£ÀªÀÅ ºÀÈzÀAiÀÄgÀPÀ Û£Á¼ÀzÀ C¸Àé¸ÀÜvÉUÀ¼ÀÄ, C¢üPÀ 
gÀPÀ ÛzÉÆvÀÛqÀ, ºÁUÉAiÉÄÃ PÀgÀÄ¼ÀÄºÀÄtÄÚUÀ¼ÀÄ, D¸ÀÛªÀiÁ, 
C®fðUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ vÀ¯É£ÉÆÃªÀÅ ¸ÉÃjzÀAvÉ ªÀiÁ£À¹PÀ 
C¸Àé¸ÀÜvÉUÀ¼À ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ°è ¨sÁVAiÀiÁVzÉ. 

J¯Áè zÉÊ»PÀ PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼À°è LªÀvÀÛjAzÀ J¥ÀàvÀÄÛ 
¥À æw±Àv ÀzÀµÀÄ Ö (50%-70%) ¥À æw§®£ÀªÀ Å ¥À æªÀÄÄR 
¥ÁvÀæªÀ»¸ÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀPÀgÀÄ CAzÁf¹zÁÝgÉ. 
ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¨sÉÃnUÀ¼À°è CgÀªÀvÀÄÛ (60%) ¥Àæw±ÀvÀªÀÅ 

¥ÁæxÀ«ÄPÀªÁV ¥Àæw§®£ÀPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ ®PÀëtUÀ¼ÁVªÉ 
JAzÀÄ CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼ÀÄ §»gÀAUÀ¥Àr¸ÀÄvÀÛªÉ.

¸ÁªÀiÁ£Àå ºÉÆAzÁtÂPÉ ®PÀët 

General Adaptation Syndrome

¥Àæw§®£ÀªÀÅ ¢ÃWÀðPÁ®zÀªÀgÉUÉ EzÁÝUÀ zÉÃºÀPÉÌ 
K£ÁUÀÄvÀÛzÉ? Ȩ́°Ã F À̧ªÀÄ Ȩ́åAiÀÄ£ÀÄß CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁrzÀgÀÄ. 
¥ÁætÂUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀæÀAiÉÆÃUÁ®AiÀÄzÀ°è ºÉaÑ£À vÁ¥ÀªÀiÁ£À, 
JPïì-gÉÃ QgÀtUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ E£ÀÄì°£ï ZÀÄZÀÄÑªÀÄ¢Ý£ÀAvÀºÀ 
««zsÀ ¥Àæw§®£ÀUÀ½UÉ ¢ÃWÀðPÁ®zÀªÀgÉUÉ M¼À¥Àr¹zÀgÀÄ. 
D¸ÀàvÉæUÀ¼À°è ««zsÀ UÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÁ¬Ä¯ÉUÀ½AzÀ 
§¼À®ÄwÛgÀÄªÀ gÉÆÃVUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀºÀ CªÀgÀÄ UÀªÀÄ¤¹zÀgÀÄ. 
¸É°Ã CªÀgÉ®ègÀ®Æè zÉÊ»PÀ ¥ÀæwQæAiÉÄAiÀÄ MAzÉÃ jÃwAiÀÄ 
ªÀiÁzÀjAiÀÄ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹zÀgÀÄ. CªÀgÀÄ F ªÀiÁzÀjAiÀÄ£ÀÄß  
¸ÁªÀiÁ£Àå ºÉÆAzÁtÂPÉ ®PÀët (d£ÀgÀ¯ï CqÁ¥ÉÖÃ±À£ï 
¹AqÉÆæÃªÀiï - GAS) JAzÀÄ PÀgÉzÀgÀÄ. CªÀgÀ ¥ÀæPÁgÀ, 
GAS ªÀÄÆgÀÄ ºÀAvÀUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArzÉ: ¸ÀdÄÓUÉÆ¼ÀÄîªÀ, 
«gÉÆÃzsÀ ªÀÄvÀÄÛ §¼À°PÉ ºÀAvÀ (avÀæ 3.3 £ÉÆÃr). 

1) 		C¥ÁAiÀiÁzÀ ¸ÀÆZÀ£É / ¸ÀdÄ ÓU ÉÆ¼ÀÄ îªÀ ºÀAvÀ: 
ºÁ¤PÁgÀPÀ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£É CxÀªÁ ¥Àæw§®£ÀPÁgÀPÀzÀ 
G¥À¹ÜwAiÀÄÄ ªÀÄÆvÀæÀd£ÀPÁAUÀzÀ ¦lÄålj-PÁmÉðPïì 
ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ ¸ÀQæAiÀÄUÉÆ½¸ÀÄ«PÉUÉ PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ. 
EzÀÄ ¥Àæw§®£ÀzÀ ¥ÀæwQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß GvÁà¢¸ÀÄªÀ 
CAvÀB¸ÁæªÀUÀ¼À ©qÀÄUÀqÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀæZÉÆÃ¢¸ÀÄvÀÛzÉ. 
FUÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ JzÀÄj¸À®Ä CxÀªÁ ¥À¯ÁAiÀÄ£ÀPÉÌ 
¹zÀÞ£ÁVgÀÄvÁÛ£É. 

2) 		«gÉÆÃ¢ü̧ ÀÄªÀ ºÀAvÀ: ¥Àæw§®£ÀªÀÅ ¢ÃWÀðPÁ®zÀªÀgÉUÉ 
EzÀÝgÉ, ¥ÀæwgÉÆÃzsÀ ºÀAvÀªÀÅ ¥ÁægÀA s̈ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. G¥À 
C£ÀÄPÀA¦ £ÀgÀªÀÄAqÀ®ªÀÅ zÉÃºÀzÀ À̧A¥À£ÀÆä®UÀ¼À£ÀÄß 
ºÉZÀÄÑ JZÀÑjPÉ¬ÄAzÀ JzÀÄj À̧®Ä À̧£ÀßzÀÞUÉÆ½ À̧ÄvÀÛzÉ. 
fÃ«AiÀÄÄ ¨ÉzÀjPÉAiÀÄ£ÀÄß JzÀÄj¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ 
¥Àj¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß ¤¨sÁ¬Ä¸À®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄvÀÛzÉ. 

avÀæ 3.3: ¸ÁªÀiÁ£Àå ºÉÆAzÁtÂPÉ ®PÀët 

¸ÁªÀiÁ£Àå 
¥ÀæwgÉÆÃzsÀzÀ 

ºÀAvÀ

¸ÀdÄÓUÉÆ¼ÀÄîªÀ 
ºÀAvÀ

«gÉÆÃ¢ü¸ÀÄªÀ  
ºÀAvÀ

§¼À°PÉ  
ºÀAvÀ
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3) 		§¼ À°P É  º ÀAv À :  z É Ãº Àª À Å  ¤g ÀAv Àg ÀªÁV 
¥Àæw§®£ÀPÁgÀPÀ ªÀÄvÀÄÛ ºÉZÀÄÑªÀj ¥Àæw§®£ÀPÁgÀPÀUÀ½UÉ 
MrØP ÉÆ¼ À Ä îª À Åz ÀjAzÀ , z ÉÃº Àz À ¸ ÀA¥ À£ ÀÆ ä® 
SÁ°AiÀiÁV ±ÁjÃjPÀ, ªÀiÁ£À¹PÀ vÉÆAzÀgÉUÀ¼ÀÄ 
PÁtÂ¹PÉÆAqÀÄ, ªÀÄÆgÀ£ÉÃ ºÀAvÀªÁzÀ §¼À°PÉ 
ºÀAvÀPÉÌ PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ. JZÀÑjPÉAiÀÄ ¥ÀæwQæAiÉÄ 
ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæwgÉÆÃzsÀzÀ°è M¼ÀUÉÆArgÀÄªÀ ±ÁjÃjPÀ 
ªÀåªÀ¸ÉÜUÀ¼ÀÄ ¤µÀàjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ C¢üPÀ 
gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀzÀAvÀºÀ MvÀÛqÀ-¸ÀA§A¢üvÀ PÁ¬Ä¯ÉUÀ½UÉ 
M¼ÀUÁUÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ ºÉZÁÑUÀÄvÀÛzÉ. 

¥Àæw§®£ÀzÀ°è ªÀiÁ£À¹PÀ CA±ÀUÀ½UÉ §ºÀ¼À ¹Ã«ÄvÀ 
¥ÁvÀæªÀ£ÀÄß ªÀ»¹zÀÝPÁÌV ¸ÉÀ°ÃAiÀÄªÀgÀ ªÀiÁzÀjAiÀÄ£ÀÄß 
nÃQ¸À¯ÁVzÉ. ¥Àæw§®£ÀªÀ£ÀÄß ¤zsÀðj¸À®Ä WÀl£ÉUÀ¼À 
ªÀiÁ£À¹PÀ ªÀiË®åªÀiÁ¥À£ÀªÀÅ ªÀÄÄRåªÁVzÉ JAzÀÄ 
¸ÀA±ÉÆÃzsÀPÀgÀÄ ªÀgÀ¢ ªÀiÁrzÁÝgÉ. d£ÀgÀÄ ¥Àæw§®£ÀPÉÌ 
ºÉÃUÉ ¥ÀæwQæ¬Ä¸ÀÄvÁÛgÉ JA§ÄzÀÄ CªÀgÀ ¥ÀævÀåPÁë£ÀÄ¨sÀªÀ, 
ªÀåQÛvÀéUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ eÉÊ«PÀ CA±ÀUÀ½AzÀ UÀt¤ÃAiÀÄªÁV 
¥Àæ¨sÁ«vÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ.

¥Àæw§®£À ªÀÄvÀÄÛ gÉÆÃUÀ ¤gÉÆÃzsÀPÀ ªÀåªÀ¸ÉÜ 
Stress and the Immune System

¥À æw§®£Àª À Å g ÉÆÃU À¤g ÉÆÃz s ÀP À ª À åª À¸ É ÜAi À Ä 
PÁAiÀÄð¤ªÀðºÀuÉAiÀÄ£ÀÄß zÀÄ§ð®UÉÆ½¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ 
C£ÁgÉÆÃUÀåPÉ Ì PÁgÀtªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. gÉÆÃUÀ¤gÉÆÃzsÀPÀ 
ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄÄ zÉÃºÀªÀ£ÀÄß M¼ÀV¤AzÀ ªÀÄvÀÄÛ ºÉÆgÀV¤AzÀ 
§gÀÄªÀ DPÀæªÀÄtPÁgÀjAzÀ gÀQë¸ÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄ£ÉÆÃgÉÆÃUÀ 
¤gÉÆÃzs ÀP À «eÁÕ£ÀªÀ Å ªÀÄ£À¸ ÀÄ ì , ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄ Û 
gÉÆÃUÀ¤gÉÆÃzsÀPÀ ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ £ÀqÀÄ«£À ¸ÀA¥ÀPÀðUÀ¼À §UÉÎ 
PÉÃA¢æÃPÀj¸ÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ ¥ÀæwgÀPÀëuÁ ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ ªÉÄÃ¯É 
¥Àæw§®£ÀzÀ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. 
¥À æwgÀP À ëuÁ ªÀåªÀ¸É Ü ºÉÃUÉ PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄvÀ ÛzÉ? 

¥ÀæwgÀPÀ ëuÁ ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ°ègÀÄªÀ ©½ gÀPÀ ÛPÀtUÀ¼À°ègÀÄªÀ 
(WBC) (®ÄåPÉÆÃ¸ÉÊlÎ¼ÀÄ) ¥À æw«µÀ zÉÃºÀzÀ°ègÀÄªÀ 
gÉÆÃUÁtÄUÀ¼À£ÀÄß £Á±ÀªÀiÁqÀÄvÀ ÛªÉ. (¥À æwd£ÀPÀUÀ¼ÀÄ) 
GzÁºÀgÀuÉUÉ ªÉÊgÀ̧ ïUÀ¼ÀÄ. EzÀÄ ¥ÀæwPÁAiÀÄUÀ¼À GvÁàzÀ£ÉUÉ 
PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ. ¥ÀæwgÀPÀëuÁ ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ°è ºÀ®ªÁgÀÄ 
jÃwAiÀÄ ©½ gÀPÀÛ PÀtUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ ®ÄåPÉÆÃ¸ÉÊlÎ½ªÉ, n 
PÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ, © PÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ £ÉÊ¸ÀVðPÀ PÉÆ¯ÉUÁgÀ 
fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ Ȩ́ÃjzÀAvÉ. n PÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ DPÀæªÀÄtPÁgÀgÀ£ÀÄß 
£Á±ÀªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ n-¸ÀºÁAiÀÄPÀ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ 
gÉÆÃUÀ¤gÉÆÃzsÀPÀ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄvÀÛªÉ. F n. 
À̧ºÁAiÀÄPÀ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ ªÀiÁ£ÀªÀ EªÀÄÄå£ÉÆr¦ü¶AiÀÄ¤ì 

ªÉÊgÀ¸ï (JZïL«) ¤AzÀ zÁ½UÉÆ¼ÀUÁUÀÄvÀÛªÉ. EzÀÄ 
¸Áé¢üÃ£À¥Àr¹PÉÆAqÀ EªÀÄÄå£ÉÆr¦ü¶AiÀÄ¤ì ¹AqÉÆæÃªÀiï 
(Kqï ì ) U É PÁg ÀtªÁU À Äª À ª É Êg À¸ï DVz É . © 
fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ ¥ÀæwPÁAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß GvÁà¢ À̧ÄvÀÛªÉ. £ÉÊ À̧VðPÀ 
PÉÆ¯ÉUÁgÀ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ ªÉÊgÀ¸ïUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ UÉqÉØUÀ¼À 
«gÀÄzÀÞzÀ ºÉÆÃgÁlzÀ°è vÉÆqÀVPÉÆArªÉ.

¥Àæw§®£ÀªÀÅ £ÉÊ À̧VðPÀ gÉÆÃUÀ¤gÉÆÃzsÀPÀ (Natural 
Killer Cell) fÃªÀP ÉÆÃ± Àz À ªÉÄÃ¯ É ¥ÀjuÁªÀÄ 
©ÃgÀ§ºÀÄzÀÄ. EzÀÄ ««zsÀ ¸ÉÆÃAPÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÁå£Àìgï 
«gÀÄzÀÞzÀ gÀPÀëuÉAiÀÄ°è ¥ÀªÀÄÄR ¥ÁvÀæªÀ»¸ÀÄvÀÛzÉ. ºÉaÑ£À 
¥À æw§®£ÀzÀ°ègÀÄªÀ d£ÀgÀ°è ¥À æªÀÄÄR ¥ÀjÃPÉ ëUÀ¼À£ÀÄß 
JzÀÄj¸ÀÄwÛgÀÄªÀ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ, zÀÄBTvÀ ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
wÃªÀæ T£ÀßvÉUÉ M¼ÀUÁzÀªÀgÀ°è £ÉÊ¸ÀVðPÀ PÉÆ¯ÉUÁgÀ 
fÃªÀPÉÆÃ±ÀzÀ ¸ÉÊmÉÆmÁQì¹nAiÀÄ PÀrªÉÄ ªÀÄlÖUÀ¼ÀÄ 
PÀAqÀÄ§A¢ªÉ. ¸ÁªÀiÁfPÀ ¨ÉA§®ªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀ 
ªÀQÛUÀ¼À°è gÉÆÃUÀ¤gÉÆÃzsÀPÀ PÁAiÀÄðªÀÅ GvÀÛªÀÄªÁVzÉ 
JAzÀÄ CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼ÀÄ §»gÀAUÀ¥Àr¸ÀÄvÀ ÛªÉ. C®èzÉ, 
gÉÆÃUÀ¤gÉÆÃzs ÀP À ªÀ åªÀ¸ É ÜAi ÀÄ°è£À §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼ ÀÄ 
FUÁUÀ¯ÉÃ zÀÄ§ð®UÉÆArgÀÄªÀ gÉÆÃUÀ¤gÉÆÃzs ÀP À 
ªÀåªÀ̧ ÉÜUÀÀ¼À DgÉÆÃUÀåzÀ ªÉÄÃ É̄ ºÉaÑ£À ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄvÀÛªÉ.  

avÀæ 3.4: MvÀÛqÀ ªÀÄvÀÄÛ C£ÁgÉÆÃUÀåzÀ ¸ÀA§AzsÀ

PÉÆÃ¥À, QgÀÄZÀÄªÀÅzÀÄ 
J¸ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ, ¹r«Är 
»AvÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄî«PÉ, 
ºÀvÁ±É ¨sÁªÀ£É

¨sÀAiÀÄ PÉÆÃ¥À 
zÉéÃµÀ

¥Àæw§®£ÀzÀ CAvÀB¸ÁæªÀUÀ¼À GvÀàwÛ

zÀÄ§ð®UÉÆAqÀ 
gÉÆÃUÀ¤gÉÆÃzsÀPÀ 

ªÀåªÀ¸ÉÜ

ªÀiÁ£À¹PÀ CxÀªÁ 
zÉÊ»PÀ PÁ¬Ä¯É
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avÀ æ 3.4 F C£ÀÄP À æª ÀÄªÀ£ ÀÄ ß awæ¸ ÀÄv À Ûz É , EzÀÄ 
gÉÆÃUÀ¤gÉÆÃzsÀPÀ ªÀåªÀ̧ ÉÜAiÀÄ zÀÄ§ð®vÉUÉ PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ. 
EzÀjAzÁV ªÀiÁ£À¹PÀ ªÀÄvÀÄÛ zÉÊ»PÀ DgÉÆÃUÀåzÀ ªÉÄÃ¯É 
¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄvÀÛzÉ.

ªÀiÁ£À¹PÀ ¥Àæw§®£ÀªÀÅ £ÀPÁgÁvÀäPÀ ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼ÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀA§A¢üvÀ ªÀvÀð£ÉUÀ½AzÀ PÀÆrgÀÄvÀÛzÉ. EzÀgÀ°è 
T£ÀßvÉ, ºÀUÉvÀ£À, PÉÆÃ¥À ªÀÄvÀÄÛ DPÀæªÀÄt²Ã®vÉ ¸ÉÃjªÉ. 
DgÉÆÃUÀåzÀ ªÉÄÃ É̄ ¥Àæw§®£ÀzÀ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ°è 
£ÀPÁgÁvÀäPÀ ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À ¹ÜwUÀ¼ÀÄ «±ÉÃµÀªÁV PÁ¼Àf 
ªÀ» À̧ÄvÀÛªÉ. UÁ§j À̧ªÀÄ Ȩ́å ªÀÄvÀÄÛ VÃ½£À ªÀvÀð£ÉAiÀÄAvÀºÀ 
ªÀiÁ£À¹PÀ C¸À é¸À ÜvÉUÀ¼À ¸ÀA¨s ÀªÀªÀÅ ¢ÃWÁðªÀ¢üAiÀÄ 
¥Àæw§®£ÀzÀ ±ÉÃRgÀuÉAiÉÆA¢UÉ ºÉZÁÑUÀÄvÀÛzÉ. aAvÉUÀ¼ÀÄ 
JµÀÖgÀ ªÀÄnÖUÉ vÀ®Ä¥À§ºÀÄzÀÄ JAzÀgÉ CªÀÅ ¨sÀAiÀiÁ£ÀPÀ, 
£ÉÆÃ«£À zÉÊ»PÀ ¸ÀAªÉÃzÀ£ÉAiÀiÁV ºÉÆgÀºÉÆªÀÄÄävÀÛªÉ. 
EzÀ£ÀÄß ºÀÈzÀAiÀiÁWÁvÀ JAzÀÄ vÀ¥ÁàV UÀæ»¸À§ºÀÄzÀÄ. 
¢ÃWÀðPÁ®zÀ ¥Àæw§®£ÀPÉÌ M¼À¥ÀlÄÖ d£ÀgÀÄ C¸ÀA§zÀÞ 
¨sÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ, ªÀÄ£À¹Üw §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¨sÀAiÀÄUÀ½UÉ 
ºÉZÀÄÑ M¼ÀUÁUÀÄvÁÛgÉ, ªÀÄvÀÄÛ T£ÀßvÉ, PÉÆÃ¥À ªÀÄvÀÄÛ 
QjQjAiÀÄ£ÀÄß C£ÀÄ s̈À« À̧§ºÀÄzÀÄ. F £ÀPÁgÁvÀäPÀ À̧AªÉÃUÀUÀ¼ÀÄ 
gÉÆÃUÀ¤gÉÆÃzsÀPÀ ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ PÁAiÀÄðªÉÊRjAiÉÆA¢UÉ 
¸ÀA§AzsÀ ºÉÆA¢gÀÄªÀAwzÉ. £ÀªÀÄä dUÀvÀ£ÀÄß CxÉÊð¸ÀÄªÀ 
ªÀÄvÀÄ Û D ªÁåSÁå£ÀªÀ£ÀÄß ªÉÊAiÀÄQÛPÀ CxÀð ªÀÄvÀÄ Û 
¸ÀAªÉÃUÀzÀÉÆA¢UÉ CxÉÊð¸ÀÄªÀ £ÀªÀÄä ¸ÁªÀÄxÀåðªÀÅ zÉÃºÀzÀ 
ªÉÄÃ¯É ¥Àæ§® ªÀÄvÀÄÛ £ÉÃgÀ ¥ÀjuÁªÀÄªÀ£ÀÄß ©ÃgÀÄvÀÛzÉ. 
£ÀPÁgÁvÀäPÀ ªÀÄ£ÉÆÃ s̈ÁªÀªÀÅ C£ÁgÉÆÃUÀåzÉÆA¢UÉ À̧A§AzsÀ 
ºÉÆA¢ªÉ. ºÀvÁ±ÉAiÀÄ s̈ÁªÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ««zsÀ PÁgÀtUÀ½AzÁV 
gÉÆÃUÀzÀ wÃªÀævÉ, UÁAiÀÄ ªÀÄvÀÄ Û ¸Á«£À C¥ÁAiÀÄ 
ºÉZÁÑUÀÄªÀÅzÀPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹ªÉ. 

fÃªÀ£À ±ÉÊ° (Lifestyle)

¥Àæw§®£ÀªÀÅ C£ÁgÉÆÃUÀåPÀgÀ fÃªÀ£À±ÉÊ° CxÀªÁ 
DgÉÆÃUÀåPÉÌ ºÁ¤PÁgÀPÀ ªÀvÀð£ÉUÉ PÁgÀtªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. 
fÃªÀ£À±ÉÊ°AiÀÄÄ ªÀåQÛAiÀÄ DgÉÆÃUÀåªÀ£ÀÄß ¤zsÀðj¸ÀÄªÀ 
¤zsÁðgÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀvÀð£ÉUÀ¼À MmÁÖgÉ ªÀiÁzÀjAiÀiÁVzÉ 
ªÀÄvÀÄÛ fÃªÀ£ÀzÀ UÀÄtªÀÄlÖ ¥Àæw§®£ÀPÉÆÌ¼ÀUÁzÀ ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ 
zÉÊ»PÀ C£ÁgÉÆÃUÀåPÉÌ PÁgÀtªÁUÀÄªÀ gÉÆÃUÀPÁgÀPÀUÀ½UÉ 
vÀªÀÄä£ÀÄß MrØPÉÆ¼ÀÄîªÀ ¸ÁzsÀåvÉ ºÉZÀÄÑ. ¥Àæw§®£ÀPÉÆÌ¼ÀUÁzÀ 
d£ÀgÀÄ PÀ¼À¥É ¥Ë¶ÖPÁA±ÀzÀ C¨sÁå¸ÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÁÛgÉ. 
PÀrªÉÄ ¤zÉæ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄÛ zsÀÆªÀÄ¥Á£À ªÀÄvÀÄÛ 
ªÀÄzÀå¥Á£ÀzÀAvÀºÀ DgÉÆÃUÀåPÉÌ C¥ÁAiÀÄPÁj ªÀvÀð£ÉUÀ¼À°è 
vÉÆqÀV¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ ¸ÁzsÀåvÉ¬ÄzÉ. CAvÀºÀ DgÉÆÃUÀåªÀ£ÀÄß 
ºÁ¼ÀÄªÀiÁqÀÄªÀ ªÀvÀð£ÉUÀ¼ÀÄ PÀæªÉÄÃt ¨É¼ÉAiÀÄÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ 

vÁvÁÌ°PÀªÁV DºÁèzÀPÀgÀ C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼ÉÆA¢UÉ EgÀÄvÀÛªÉ. 
DzÁUÀÆå £ÁªÀÅ CªÀÅUÀ¼À ¢ÃWÀðPÁ°Ã£À ºÁ¤PÁgÀPÀ 
¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¤®ðQë¸ÀÄvÉÛÃªÉ ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅ £ÀªÀÄä 
fÃªÀPÉÌ GAlÄªÀiÁqÀÄªÀ C¥ÁAiÀÄªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ CAzÁdÄ 
ªÀiÁqÀÄvÉÛÃªÉ.

DgÉÆÃUÀåªÀ£ÀÄß GvÀÛªÀÄ¥Àr¸ÀÄªÀ ªÀvÀð£ÉAiÀÄÄ-
¸ÀªÀÄvÉÆÃ°vÀ DºÁgÀ, ¤AiÀÄ«ÄvÀ ªÁåAiÀiÁªÀÄ, PÀÄlÄA§ 
¨ÉA§® EvÁå¢UÀ¼ÀÄ GvÀÛªÀÄ DgÉÆÃUÀåzÀ°è ¥ÀæªÀÄÄR 
¥ÁvÀæ ªÀ» À̧ÄvÀÛªÉ JAzÀÄ CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼ÀÄ §»gÀAUÀ¥Àr¹ªÉ. 
¸ÀªÀÄvÉÆÃ°vÀ, PÀrªÉÄ PÉÆ©â£À DºÁgÀ, ¤AiÀÄ«ÄvÀ 
ªÁåAi ÀiÁªÀÄ ªÀÄvÀÄ Û ¸ÀPÁgÁvÀ äP À aAvÀ£ÉAi ÉÆA¢UÉ 
¤gÀAvÀgÀ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß M¼ÀUÉÆAqÀ fÃªÀ£À±ÉÊ°AiÀÄ£ÀÄß 
C£ÀÄ¸Àj¸ÀÄªÀÅzÀÄ DgÉÆÃUÀå ªÀÄvÀÄÛ ¢ÃWÁðAiÀÄÄµÀåªÀ£ÀÄß 
ºÉaÑ¸ÀÄvÀÛzÉ. w£ÀÄßªÀÅzÀÄ, PÀÄrAiÀÄÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÃUÀzÀ 
GvÀÛªÀÄ fÃªÀ£À JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ®àqÀÄªÀ CwAiÀiÁzÀ DzsÀÄ¤PÀ 
fÃªÀ£À±ÉÊ°AiÀÄÄ £ÀªÀÄä°è PÉ®ªÀgÀ°è £ÁªÀÅ K£ÀÄ w£ÀÄßvÉÛÃªÉ, 
K£ÀÄ AiÉÆÃa¸ÀÄvÉÛÃªÉ CxÀªÁ £ÀªÀÄä fÃªÀ£ÀzÀ°è K£ÀÄ 
ªÀiÁqÀÄvÉÛÃªÉ JA§ÄzÀgÀ PÀÄjvÁzÀ DgÉÆÃUÀåzÀ ªÀÄÆ® 
vÀvÀéUÀ¼À G®èAWÀ£ÉUÉ PÁgÀtªÁVzÉ.

¥Àæw§®£ÀªÀ£ÀÄß ¤¨sÁ¬Ä¸ÀÄªÀÅzÀÄ 
Coping with Stress

EwÛÃa£À ªÀµÀðUÀ¼À°è £ÁªÀÅ ¥Àæw§®£ÀªÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ 
¤¨sÁ¬Ä¸ÀÄvÉÛÃªÉ JA§ÄzÀÄ £ÀªÀÄä ªÀiÁ£À¹PÀ DgÉÆÃUÀå, 
¸ÁªÀiÁfPÀ PÁAiÀÄð¤ªÀðºÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ DgÉÆÃUÀåzÀ ªÉÄÃ¯É 
¥Àæ̈ sÁªÀ ©ÃgÀÄvÀÛzÉ JA§ £ÀA©PÉ É̈¼É¢zÉ. ¤ s̈Á¬Ä À̧ÄªÀÅzÀÄ 
¥Àæw§®£ÀPÉÌ QæAiÀiÁvÀäPÀ ¥Àj¹Üw-¤¢ðµÀÖ ¥ÀæwQæAiÉÄAiÀiÁVzÉ. 
EzÀÄ ¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀjºÀj¸À®Ä ªÀÄvÀÄÛ ¥Àæw§®£ÀªÀ£ÀÄß 
PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀ®Ä GzÉÝÃ² À̧̄ ÁzÀ ¥Àæw§®£ÀzÀ À̧AzÀ̈ sÀðUÀ¼ÀÄ 
CxÀªÁ WÀl£ÉUÀ½UÉ ªÁ¸ÀÛªÀ ¥ÀæwQæAiÉÄUÀ¼À UÀÄA¥ÁVzÉ. 
£ÁªÀÅ ¥Àæw§®£ÀªÀ£ÀÄß ¤ s̈Á¬Ä À̧ÄªÀ «zsÁ£ÀªÀÅ C£ÀÄ s̈ÀªÀzÀ 
DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É PÀlÄÖ¤mÁÖzÀ D¼ÀªÁzÀ £ÀA©PÉUÀ¼À£ÀÄß 
CªÀ®A©¹gÀÄvÀÛzÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ ªÁºÀ£À zÀlÖuÉAiÀÄ°è 
¹®ÄQzÁUÀ £ÁªÀÅ PÉÆÃ¥ÀUÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃªÉ. KPÉAzÀgÉ ªÁºÀ£ÀUÀ¼ÀÄ  
ªÉÃUÀªÁV ZÀ°¸À¨ÉÃPÀÄ JAzÀÄ £ÁªÀÅ £ÀA§ÄvÉ ÛÃªÉ. 
¥Àæw§®£ÀªÀ£ÀÄß ¤ªÀð»¸À®Ä DUÁUÉÎ, £ÁªÀÅ AiÉÆÃf¸ÀÄªÀ 
«zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß ªÀÄgÀÄ ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ 
ªÀÄvÀÄÛ ¤¨sÁ¬Ä¸ÀÄªÀ vÀAvÀæUÀ¼À£ÀÄß PÀ°AiÀÄ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. 
¥À æw§®£ÀªÀ£ ÀÄ ß ¸ÀjAi ÀiÁV ¤¨sÁ¬Ä¸ÀzÀ d£Àg À° è 
zÀÄ§ð®UÉÆAqÀ gÉÆÃUÀ¤gÉÆÃzsÀPÀ ¥À æwQæAiÉÄ ªÀÄvÀÄ Û 
£ÉÊ¸ÀVðPÀ gÉÆÃUÀ¤gÉÆÃzsÀPÀ PÉÆÃ±ÀUÀ¼À ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ°è 
PÀrªÉÄ ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß PÁt§ºÀÄzÀÄ.
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¥Àæw§®£ÀzÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À£ÀÄß ¤¨sÁ¬Ä¸À®Ä §¼À¸ÀÄªÀ 
vÀAvÀæUÀ¼À°è ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ ¹ÜgÀªÁzÀ ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ªÀåvÁå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß 
vÉÆÃj¸ÀÄvÁÛgÉ. EªÀÅUÀ¼À°è ¨ÁºÀå ªÀÄvÀÄ Û DAvÀjPÀ 
ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ ¸ÉÃjªÉ. JAqÀègï ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁPÀðgï ¤ÃrzÀ 
ªÀÄÆgÀÄ ¤¨sÁ¬Ä¸ÀÄªÀ vÀAvÀæUÀ¼ÀÄ: 

PÁAiÀÄð-«£Àå¸ÀÜ vÀAvÀæ: EzÀÄ ¥Àæw§®£ÀzÀ ¥Àj¹Üw 
ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀAiÀiÁðAiÀÄ PÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À À̧A s̈ÀªÀ¤ÃAiÀÄ 
¥sÀ°vÁA±ÀzÀ §UÉÎ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀ£ÀÄß 
M¼ÀUÉÆArgÀÄvÀÛzÉ; EzÀÄ DzÀåvÉUÀ¼À£ÀÄß ¤zsÀðj¸ÀÄªÀÅzÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ ¥Àæw§®£ÀzÀ ¥Àj¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß £ÉÃgÀªÁV JzÀÄj¸À®Ä 
PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¸ÀºÀ M¼ÀUÉÆArgÀÄvÀ ÛzÉ. 
GzÁºÀgÀuÉU É, £À£ À ß ¸ÀªÀÄAi ÀÄªÀ£ ÀÄ ß GvÀ Ûª ÀÄªÁV 
¤UÀ¢¥Àr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ CxÀªÁ £Á£ÀÄ EzÉÃ jÃwAiÀÄ 
¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃUÉ ¥ÀjºÀj¹zÉÝÃ£É JA§ÄzÀgÀ PÀÄjvÀÄ 
AiÉÆÃa¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

¸ÀAªÉÃUÁv À äP À v ÀAv À æ : EzÀÄ ¨ s Àg Àª À¸ ÉAi À Ä£ À Ä ß 
PÁ¥ÁrPÉÆ¼Àî®Ä ªÀÄvÀÄÛ M§âgÀ s̈ÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ̧ À®Ä 
¥ÀæAiÀÄvÀßUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArgÀ§ºÀÄzÀÄ; EzÀÄ PÉÆÃ¥À ªÀÄvÀÄÛ 
ºÀvÁ±ÉAiÀÄ ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆgÀºÁPÀÄªÀÅzÀÄ CxÀªÁ 
«µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß §zÀ̄ Á¬Ä À̧®Ä K£À£ÀÆß ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÁzsÀå«®è 
JAzÀÄ ¤zsÀðj¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¸ÀºÀ M¼ÀUÉÆArgÀ§ºÀÄzÀÄ. 
GzÁºÀgÀuÉUÉ, EzÀÄ £À£ÀUÉ ¤dªÁVAiÀÄÆ DUÀÄwÛ®è 
JAzÀÄ £À£ÀUÉ £Á£ÉÃ ºÉÃ½PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ CxÀªÁ £Á£ÀÄ 
K£ÀÄ ªÀiÁqÀ°zÉÝÃ£É JA§ÄzÀgÀ §UÉÎ aAw¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

v À¦ à¹P ÉÆ¼ À Ä îª À  v ÀAv À æ : Ez À Ä ¥ Àj¹ ÜwAi À Ä 
UÀA©üÃgÀvÉAiÀÄ£ÀÄß ¤gÁPÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ CxÀªÁ PÀrªÉÄ 

ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß M¼ÀUÉÆArgÀÄvÀÛzÉ; EzÀÄ ¥Àæw§®£ÀzÀ 
D É̄ÆÃZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀæeÁÕ¥ÀÇªÀðPÀªÁV ¤UÀæ» À̧ÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß À̧éAiÀÄA D É̄ÆÃZÀ£ÉUÀ½AzÀ §zÀ̄ Á¬Ä À̧ÄªÀÅzÀ£ÀÄß 
¸ÀºÀ M¼ÀUÉÆArzÉ. gÀPÀëuÁvÀäPÀ D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ. EzÀPÉÌ 
GzÁºÀgÀuÉUÀ¼ÉAzÀgÉ n« £ÉÆÃqÀÄªÀÅzÀÄ, ¸ÉßÃ»vÀjUÉ 
¥sÉÇÃ£ï ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ CxÀªÁ EvÀgÀ d£ÀgÉÆA¢UÉ EgÀ®Ä 
¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

¯ÁdgÀ¸ï ªÀÄvÀÄÛ ¥s ÉÇÃPïªÀÄ£ï ¥Àæw§®£ÀªÀ£ÀÄß 
¤¨sÁ¬Ä¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ®PÀëtQÌAvÀ QæAiÀiÁvÀäPÀ ¥ÀæQæAiÉÄ 
JAzÀÄ ¥ÀjPÀ®à£É ªÀiÁrzÁÝgÉ. ¤¨sÁ¬Ä¸ÀÄ«PÉAiÀÄÄ 
¥Àæw§®£ÀzÀ ªÀ»ªÁn¤AzÀ ¸ÀÈ¶ÖAiÀiÁUÀÄªÀ DAvÀjPÀ 
CxÀªÁ ¨ÁºÀå ¨ÉÃrPÉUÀ¼À£ÀÄß PÀgÀUÀvÀ ªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä 
PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀ®Ä CxÀªÁ ¸À»¹PÉÆ¼Àî®Ä ¤gÀAvÀgÀªÁV 
§zÀ¯ÁUÀÄwÛgÀÄªÀ ¸ÀAeÁÕ£ÁvÀ äP À ªÀÄvÀÄ Û ªÀvÀð£ÉAiÀÄ 
¥ÀæAiÀÄvÀßUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ. ¤¨sÁ¬Ä¸ÀÄ«PÉAiÀÄÄ ªÀåQÛAiÀÄÄ 
¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄ£ÀÄß ¤ªÀð»¸À®Ä CxÀªÁ §zÀ¯Á¬Ä¸À®Ä 
ªÀÄvÀÄ Û D ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÉ ¸ÀAªÉÃUÁvÀäPÀ ¥À æwQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß 
¤AiÀÄAwæ¸À®Ä C£ÀÄªÀÅ ªÀiÁrPÉÆqÀÄvÀÛzÉ. CªÀgÀ ¥ÀæPÁgÀ 
¤¨sÁ¬Ä¸ÀÄ«PÉ ¥À æwQ æAi ÉÄU À¼ À£ ÀÄß JgÀqÀÄ jÃwAiÀÄ 
¥À æwQæAiÉÄUÀ¼ÁV «AUÀr¸À§ºÀÄzÀÄ, ¸ÀªÀÄ¸Éå PÉÃA¢ævÀ 
ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAªÉÃUÀ PÉÃA¢ævÀ, ¸ÀªÀÄ¸Éå PÉÃA¢ævÀ vÀAvÀæUÀ¼ÀÄ 
¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄ£ÉßÃ £ÉÃgÀªÁV JzÀÄj¸À®Ä, ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß 
¥ÀqÉAi ÀÄ®Ä, WÀl£ÉAi ÀÄ£ÀÄß §zÀ¯Á¬Ä¸À®Ä ªÀÄvÀÄ Û 
£ÀA©PÉUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ §zÀÞvÉUÀ¼À£ÀÄß §zÀ¯Á¬Ä¸À®Ä 
gÀÆ¥ÀÄUÉÆArgÀÄªÀ ªÀvÀð£ÉUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛªÉ. CªÀÅ 
ªÀåQÛAiÀÄ CjªÀÅ, eÁÕ£ÀzÀ ªÀÄlÖ ªÀÄvÀÄÛ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ ºÁUÀÆ 
¸ÀAeÁÕ£ÁvÀäPÀªÁV ¤¨sÁ¬Ä¸ÀÄªÀ DAiÉÄÌUÀ¼À ªÁå¦ÛAiÀÄ£ÀÄß 
ºÉaŅ̃ ÀÄvÀÛªÉ. CªÀgÀÄ WÀl£ÉAiÀÄ É̈zÀjPÉ ªÀiË®åªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ 
ªÀiÁqÀ®Ä PÁAiÀÄð¤ªÀð» À̧§ºÀÄzÀÄ. GzÁºÀgÀuÉUÉ “£Á£ÀÄ 
QæAiÉÄAiÀÄ AiÉÆÃd£ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁrzÉÝÃ£É ªÀÄvÀÄÛ CzÀ£ÀÄß 
C£ÀÄ¸Àj¹zÉÝÃ£É” ¸ÀAªÉÃUÀ-PÉÃA¢ævÀ vÀAvÀæUÀ¼ÀÄ ªÀiÁ£À¹PÀ 
§zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ¼À£ÀÄß §AiÀÄ À̧ÄvÀÛªÉ. ªÀÄÄRåªÁV WÀl£É¬ÄAzÀ 
GAmÁUÀÄªÀ ¸ÀAªÉÃUÁvÀäPÀ CqÀZÀuÉAiÀÄ ªÀÄlÖªÀ£ÀÄß 
«ÄwUÉÆ½¸À®Ä ªÀÄvÀÄÛ D WÀl£ÉAiÀÄ£ÀÄß §zÀ¯Á¬Ä¸À®Ä 
PÀ¤µÀ× ¥ÀæAiÀÄvÀßªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä «£Áå¸ÀUÉÆ½¸À¯ÁVzÉ. 
GzÁºÀgÀuÉUÉ “£À£Àß ªÀåªÀ¸ÉÜ¬ÄAzÀ CzÀ£ÀÄß ºÉÆgÀºÁPÀ®Ä 
£Á£ÀÄ PÉ®ªÀÅ PÉ®¸ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁrzÉÝÃ£É”. ¥Àæw§®£ÀzÀ 
¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À£ÀÄß JzÀÄj¸ÀÄªÁUÀ ¸ÀªÀÄ¸Éå-PÉÃA¢ævÀ ªÀÄvÀÄÛ 
À̧AªÉÃUÀ-PÉÃA¢ævÀ ¤ s̈Á¬Ä À̧Ä«PÉ JgÀqÀÆ CUÀvÀåªÁVzÀÝgÀÆ, 
d£ÀgÀÄ ¸ÁªÀiÁ£À åªÁV JgÀqÀ£ÉAi ÀÄzÀQÌAvÀ ºÉZÁÑV 
ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄzÀ£ÀÄß §¼À¸ÀÄvÁÛgÉ JAzÀÄ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£É 
¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ.

ZÀlÄªÀnPÉ  
3.3

PÉ¼ÀV£À ¥À æ±ÉßUÀ½UÉ 5 CA±ÀUÀ¼À zÀjÃPÀgÀt 
3.3 ª À iÁ£ ÀP Àz À° è z ÀjÃP Àg Àt ª À iÁrj,  
5- AiÀiÁªÁUÀ®Æ, 1- E®èªÉÃ E¯Áè

* 	£Á£ÀÄ À̧AªÉÃUÀ¼À£ÀÄß £ÉÃgÀªÁV ªÀåPÀÛ¥Àr À̧ÄvÉÛÃ£É. 

* 	£Á£ÀÄ UÀÄj ¸ÁzsÀ£ÉUÉ ªÀiÁvÀæ zÀÄrAiÀÄÄvÉÛÃ£ÉÀ 

* 	§zÀ¯Á¬Ä¸À¯ÁUÀzÀÄzÀ Ý£ÀÄß ºÉÃVzÉAiÉÆÃ 
ºÁUÉAiÉÄÃ M¦àPÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃ£É. 

* 	£À£Àß aAvÉUÀ¼À£ÀÄß £Á£ÀÄ ¸ÉßÃ»vÀgÉÆA¢UÉ 
ZÀað¸ÀÄvÉÛÃ£É. 

* 	£Á£ÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÉ¯Áè ¸ÀjAiÀiÁV®è¢gÀ§ºÀÄzÀÄ. 

	¤ªÀÄä GvÀÛgÀUÀ¼À£ÀÄß UÉ¼ÉAiÀÄgÀ eÉÆvÉ ªÀÄvÀÄÛ 
G¥À£Áå¸ÀPÀgÀ eÉÆvÉ ZÀað¸ÀÄ. ºÉZÀÄÑUÀ½¹zÀµÀÄÖ 
¤Ã£ÀÄ ¥Àæw§®£ÀªÀ£ÀÄß ZÉ£ÁßV ¤¨sÁ¬Ä¸ÀÄwÛÃAiÀÄ 
JAzÀÄ CxÀð.
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¥Àæw§®£À ¤ªÀðºÀuÁ vÀAvÀæUÀ¼ÀÄ 
Stress Management Techniques

¥Àæw§®£ÀªÀÅ ªÀiË£À PÉÆ¯ÉUÁgÀ. EzÀÄ zÉÊ»PÀ 
PÁ¬Ä¯É ªÀÄv ÀÄ Û g ÉÆÃUÀU À¼ À° è U Àª ÀÄ£ÁºÀð ¥ÁvÀ æ 
ªÀ»¸ÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ CAzÁf¸À¯ÁVzÉ. C¢üPÀ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ, 
ºÀÈzÉÆæÃUÀ, PÀgÀÄ¼ÀÄºÀÄtÄÚUÀ¼ÀÄ, ªÀÄzs ÀÄªÉÄÃºÀ ªÀÄvÀÄ Û 
PÁå£Àìgï PÀÆqÀ ¥Àæw§®£ÀPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹ªÉ. fÃªÀ£À±ÉÊ°AiÀÄ 
§zÀ¯ÁªÀuÉUÀ½AzÁV ¥Àæw§®£À ºÉZÀÄÑwÛzÉ. DzÀÝjAzÀ, 
±Á¯ÉUÀ¼ ÀÄ, EvÀgÀ ¸ÀA¸É ÜU À¼ ÀÄ, P ÀZÉÃjUÀ¼ ÀÄ ªÀÄvÀÄ Û 
À̧ªÀÄÄzÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ ¥Àæw§®£ÀªÀ£ÀÄß ¤ªÀð» À̧ÄªÀ vÀAvÀæUÀ¼À£ÀÄß 

w½AiÀÄ®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄvÀÛªÉ. F vÀAvÀæUÀ¼À°è PÉ®ªÀÅ: 

zsÁå£À «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ (Meditation Procedures): 
AiÉÆÃUÀ «zsÁ£ÀzÀ zsÁå£ÀªÀÅ UÀªÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß PÉÃA¢æÃPÀj¸À®Ä 
PÀ°vÀ vÀAvÀæUÀ¼À À̧gÀtÂAiÀÄ£ÀÄß M¼ÀUÉÆArzÉ. EzÀÄ §zÀ̄ ÁzÀ 
¥ÀæeÉÕAiÀÄ ¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß vÀgÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ JµÀÄÖ ¸ÀA¥ÀÇtð 
KPÁUÀævÉAiÀÄ£ÀÄß M¼ÀUÉÆArgÀÄvÀÛzÉ JAzÀgÉ zsÁå£À¸ÀÜ£ÀÄ 
AiÀiÁªÀÅzÉÃ ºÉÆgÀV£À ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉAiÀÄ §UÉÎ Cj«®èzÉ 
¨ÉÃgÉ ¥ÀæeÉÕAiÀÄ ¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß vÀ®Ä¥ÀÅvÁÛ£É. 

±ÁjÃjPÀ ¸Áé¸À Üö åzÀ CjªÀÅ (Biofeedback): 
¥Àæw§®£À¢AzÀ AiÀiÁªÀ ±ÁjÃjPÀ QæAiÀiÁªÉÃUÀ ºÉZÁÑUÀÄvÀÛzÉ 
JA§ÄzÀ£ÀÄß CªÀ¯ÉÆÃPÀ£À ªÀiÁr D ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß 
PÀrvÀUÉÆ½¹ «±ÁæAw ºÉÆAzÀÄªÀÅzÀjAzÀ ¥Àæw§®£À 
¤ªÁgÀuÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.

±ÁjÃjPÀ ¸Áé¸ÀÜöåzÀ CjªÀÅ ªÀÄÆgÀÄ ºÀAvÀUÀ¼À£ÀÄß 
ºÉÆA¢zÉ. CªÀÅUÀ¼ÉAzÀgÉ 1) ¥Àæw§®£ÀPÉÌ ±ÀjÃgÀzÀ AiÀiÁªÀ 
¨sÁUÀ ¥ÀæwQæ¬Ä¸ÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀgÀ CjªÀÅ GzÁºÀgÀuÉUÉ: 
ºÀÈzÀAiÀÄ §rvÀ ºÉZÁÑUÀÄªÀÅzÀÄ, ºÀÈzÀAiÀÄ §rvÀªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ 
ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß PÀ°vÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÀ°vÀ 
«zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß zÉÊ£ÀA¢£À §zÀÄQ£À°è C¼ÀªÀr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ.

¸ÀÈd£ÁvÀäPÀ PÀ®à£É (Creative Visualisation): 
¥À æw§®£À ¤ªÁgÀuÉU É EzÉÆAzÀÄ ¥ÀjuÁªÀÄPÁj 
vÀAvÀ æªÁVzÉ. ¥À æw§®£ÀzÀ MAzÀÄ C£ÀÄ¨s Àª ÀªÀ£ÀÄß 
ªÀÄ£À¹ì£À°è PÀ°à¹PÉÆAqÀÄ CzÀgÀ ¤ªÁgÀuÉUÉ ªÀÄ£À¹ì£À¯ÉèÃ 
vÀAvÀæUÀ¼À£ÀÄß gÀÆ¦¹ C£ÀÄ¸Àj¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ ¥Àæw§®£ÀzÀ 
¤ªÁgÀuÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀÄ vÀdÕgÀ C©ü¥ÁæAiÀÄ.

À̧AeÁÕ£ÁvÀäPÀ ªÀvÀð£Á vÀAvÀæ (Cognitive Behavioural 
Techniques): F «zsÁ£ÀzÀ wgÀÄ¼ÉAzÀgÉ C À̧A§zÀÞ ºÁUÀÄ 
CxÀðgÀ»vÀ D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß zÀÆgÀªÀiÁr CxÀð¥ÀÇtð 
ºÁUÀÄ ªÁ¸ÀÛ«PÀ D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß gÀÆrü¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. 
¥Àæw§®£À ¤ªÁgÀuÁ vÀAvÀæ ªÀÄvÀÄÛ C£ÀéAiÀÄUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ 
ºÁUÀÄ C£ÀÄUÀvÀ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. À̧ªÀÄ Ȩ́åAiÀÄ UÀA©üÃgÀvÉAiÀÄ£ÀÄß 
PÀQëAiÀÄ zÀÈ¶ÖAiÀÄ°è ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. CzÀgÀ 
DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É aQvÁì «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß gÀÆ¦¸ÀÄªÀÅzÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ C£ÀÄ¸Àj¸ÀÄªÀÅzÀÄ. CAzÀgÉ ºÉÆAzÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
¸ÀéAiÀÄA ¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß PÉÆqÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ ¥Àæw§®£ÀªÀ£ÀÄß 
¤ªÁj¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ.

ªÁåAiÀiÁªÀÄ (Exercise): ¥À æw¢£À PÀ¤µÀ × MAzÀÄ 
UÀAmÉPÁ® ªÁåAiÀiÁªÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ ¥Àæw§®£À 
UÀt¤ÃAiÀÄªÁV PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. C®èzÉ ºÀÈzÀAiÀÄzÀ 
DgÉÆÃUÀ å ¸ÀÄzsÁj¸ÀÄvÀ ÛzÉ gÀP À ÛzÀ MvÀ ÛqÀ vÀUÀÄ ÎvÀ ÛzÉ. 
±Áé¸ÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À PÁAiÀÄðzÀPÀëvÉ ºÉZÁÑUÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ gÉÆÃUÀ 
¤gÉÆÃzs ÀPÀ ±ÀQÛ ªÀÈ¢ÞAiÀiÁUÀÄvÀ ÛzÉ. ©gÀÄ¹£À £ÀrUÉ, 
FdÄªÀÅzÀÄ, NqÀÄªÀÅzÀÄ, ¸ÉÊPÀ¯ï ¸ÀªÁj ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ 

PÉ¼ÀPÀAqÀ AiÀiÁªÀ ªÀvÀð£ÉUÀ¼ÀÄ ¸ÀªÀÄ¸Éå PÉÃA¢ævÀ? 
KPÉ?

*	 ¤ªÀÄä ¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄ£ÀÄß M§â UÉ¼ÉAiÀÄ£À eÉÆvÉ 
ZÀað¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

*	 ¥ÀjÃPÉ ëAi ÀÄ°è C£ÀÄw ÛÃtð£ÁzÉ JA§ 
«µÁzÀ. 

*	 QgÀÄ ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ°è ¤Ã£ÀÄ UÀ½¹zÀ PÀrªÉÄ 
CAPÀUÀ½UÉ ¸ÉßÃ»vÀgÀ£ÀÄß ºÉÆuÉUÁgÀgÀ£ÁßV 
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. 

*	 CAPÀ¥ÀnÖAiÀÄ£ÀÄß ¥ÉÆÃµÀPÀjUÉ vÉÆÃj¸ÀzÉ 
§aÑqÀÄªÀÅzÀÄ. 

*	 ¤£Àß zÀÄ±ÀÑlUÀ½UÉ Ȩ́ßÃ»vÀgÀ£ÀÄß ¤A¢ À̧ÄªÀÅzÀÄ. 

*	 ªÁ¶ðPÀ ¥ÀjÃPÉëUÉ CUÀvÀåªÁzÀ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼À£ÀÄß 
NzÀÄªÀÅzÀÄ. 

*	 MAzÀÄ «¥sÀ®vÉAiÀÄ £ÀAvÀgÀ ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß 
GvÀÛªÀÄ ¥Àr¹PÉÆ¼Àî®Ä AiÀÄwß¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

*	 ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ªÀiÁqÀ®Ä ¤ÃrzÀ PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß 
ª À i Áq À® Ä DU À¢zÁ ÝU À  PÁ¯ É ÃfU É 
UÉÊgÀÄºÁgÁUÀÄªÀÅzÀÄ. 

GvÀ Ûg ÀU À¼ À£ ÀÄß ¤ªÀÄ ä ¸ÀºÀ¥ÁpUÀ¼À ªÀÄvÀÄ Û 
G¥À£Áå¸ÀPÀgÀ eÉÆvÉ ZÀað¸ÀÄ.

ZÀlÄªÀnPÉ  
3.4

«±ÁæAw ºÉÆAzÀÄªÀ vÀAvÀæUÀ¼ÀÄ (Relaxation 
Techniques): EzÀÄ ¥Àæw§®£ÀzÀ ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß PÀrªÉÄ 
ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ C¢üPÀ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ ªÀÄvÀÄÛ ºÀÈzÉÆæÃUÀzÀAvÀºÀ 
PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼À ¸ÀA¨sÀªÀªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄªÀ ¸ÀQæAiÀÄ 
PË±À®åªÁVzÉ. ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV «±ÁæAw zÉÃºÀzÀ PÉ¼ÀV£À 
¨sÁUÀ¢AzÀ ¥ÁægÀA¨s ÀªÁV ªÀÄÄRzÀ ¸ÁßAi ÀÄÄUÀ½UÉ 
ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄÄvÀÛzÉ. EzÀjAzÁV ErÃ zÉÃºÀªÀÅ «±ÁæAw 
¥ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß ±ÁAvÀUÉÆ½ À̧®Ä ªÀÄvÀÄÛ zÉÃºÀªÀ£ÀÄß 
«±ÁæAw ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÁßAiÀÄÄ «±ÁæAwAiÉÆA¢UÉ D¼ÀªÁzÀ 
G¹gÁlªÀ£ÀÄß §¼À¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 



ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À
70

ªÀÄÄAvÁzÀ ªÁåAiÀiÁªÀÄUÀ½AzÀ ¥Àæw§®£À PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. 
¢£ÀªÀÇ PÀ¤µÀ× CzsÀð UÀAmÉ PÁ®ªÁzÀgÀÆ ªÁåAiÀiÁªÀÄ 
ªÀiÁqÀÄªÀ C¨sÁå¸À¢AzÀ ±ÁjÃjPÀ ºÁUÀÆ ªÀiÁ£À¹PÀ 
DgÉÆÃUÀå UÀt¤ÃAiÀÄªÁV ¸ÀÄzsÁj¸ÀÄvÀÛzÉ. M§âgÀÄ F 
ªÁåAiÀiÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÀ¤µÀ× £Á®ÄÌ ¨Áj C s̈Áå À̧ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ. 
F ªÁåAiÀiÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ªÁgÀPÉÌ PÀ¤µÀ× £Á®ÄÌ ¨Áj 30 
¤«ÄµÀUÀ¼À PÁ® C¨sÁå¸À ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. ¥Àæw CªÀ¢üAiÀÄÄ 
C¨sÁå¸À, ªÁåAiÀiÁªÀÄ ªÀÄvÀÄÛ vÀA¥ÁV¸ÀÄªÀ ºÀAvÀUÀ¼À£ÀÄß 
ºÉÆA¢gÀ¨ÉÃPÀÄ.

¸ÀPÁgÁvÀäPÀ DgÉÆÃUÀå ªÀÄvÀÄÛ AiÉÆÃUÀPÉëÃªÀÄªÀ£ÀÄß 

GvÉÛÃf¸ÀÄªÀÅzÀÄ
Promoting Positive Health and Well-
being

£ÁªÀÅ fÃªÀ£ÀzÀ°è PÉ®ªÉÇAzÀÄ ªÉÊAiÀÄQÛPÀ À̧APÀlUÀ¼À£ÀÄß 
C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀzÉÃ EgÀÄªÀÅzÀÄ ¸Àé®à ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀªÀgÉUÉ wÃªÀæ 
¥À æw§®£ÀªÀ£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀ®Ä PÁgÀtªÁUÀÄvÀ ÛzÉ. 
C£ÉÃPÀ d£ÀgÀÄ fÃªÀ£ÀªÉA§ ºÀqÀV£À°è ¸ÁUÀÄªÁUÀ vÀªÀÄä 
fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß ¸ÀPÁgÁvÀäPÀªÁV ¥ÀÅ£Àgï ¤«Äð¸ÀÄvÁÛgÉ. 
CªÀgÀÄ gÀZÀ£ÁvÀ äP À ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀªÀ£ÀÄß ºÉÆAzÀÄªÀ 
¸ÁzsÀåvÉ¬ÄzÉ ªÀÄvÀÄÛ CªÀjUÉ ¸ÁPÀµÀÄÖ «zsÀzÀ°è À̧AªÉÃUÁvÀäPÀ 
ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀiÁfPÀ ¨ÉA§® ®¨sÀå«gÀÄvÀÛzÉ. £ÁªÀÅ F 
MvÀÛqÀUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÀð» À̧ÄªÀ ªÀiÁUÀðUÀ¼À£ÀÄß PÀAqÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÁUÀ 
ªÀÄvÀÄÛ D ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß §¼À¹PÉÆAqÀÄ D ¥Àj¹Üw¬ÄAzÀ 
K£ÁzÀgÀÆ ¸ÀPÁgÁvÀäPÀªÁzÀzÀÝ£ÀÄß ¸ÀÈ¶Ö¸À§ºÀÄzÁzÁUÀ, 
£ÁªÀÅ DgÉÆÃUÀåPÀgÀªÁV §zÀÄPÀÄªÀ PÀ¯ÉAiÀÄ£ÀÄß PÀ°wzÉÝÃªÉ 
ªÀÄvÀÄÛ EzÀÄ ¨sÀ«µÀåzÀ ¥Àæw§®£ÀUÀ¼À£ÀÄß JzÀÄj¸À®Ä ºÉZÀÄÑ 
±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß MzÀV¸ÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ gÉÆÃUÀzÀ ¥Àæw gÀPÀëuÉAiÀÄ£ÀÄß 
¤ÃrzÀAvÁUÀÄvÀÛzÉ. 

¥Àæw§®£À ¤gÉÆÃzsÀPÀ ªÀåQÛvÀé: PÉÆ¨Á À̧gÀªÀgÀÄ ªÀiÁrgÀÄªÀ 
EwÛÃa£À CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼ÀÄ ºÉaÑ£À ªÀÄlÖzÀ ¥Àæw§®£ÀªÀ£ÀÄß 
ºÉÆA¢gÀÄªÀ DzÀgÉ PÀrªÉÄ ªÀÄlÖzÀ C£ÁgÉÆÃUÀåªÀ£ÀÄß 
ºÉÆA¢gÀÄªÀ d£ÀgÀ UÀÄt®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß vÉÆÃj¸ÀÄvÀÛzÉ. 
CªÀÅU À¼ À£ ÀÄß P ÀptvÉAi ÀÄ ªÀ åQ Ûv À éz À UÀÄt®PÀ ëtUÀ¼ÀÄ 
JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ ªÀÄÆgÀÄ CS UÀ¼À£ÀÄß 
M¼ÀUÉÆArzÉ. CªÀÅUÀ¼ÉAzÀgÉ ¨sÀzÀævÉ (commitment),  
¤AiÀÄAvÀæt (control) ªÀÄvÀÄÛ À̧ªÁ®Ä (challenge). 
PÀptvÉAiÀÄÄ vÀ£Àß §UÉÎ, ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ §UÉÎ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀÄ 
ºÉÃUÉ ¸ÀAªÀºÀ£À £ÀqÉ¸ÀÄvÁÛgÉ JA§ÄzÀgÀ §UÉÎ EgÀÄªÀ 
£ÀA©PÉUÀ¼À UÀÄA¥ÀÅ DVzÉ. EzÀÄ ¤ÃªÀÅ ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÀ 
PÁAiÀÄðPÉÌ ªÉÊAiÀÄQÛPÀ §zÀÞvÉAiÀiÁV ¤ªÀÄä fÃªÀ£ÀzÀ 
ªÉÄÃ¯É ¤AiÀÄAvÀæt«gÀÄªÀ ¨sÁªÀ£ÉAiÀiÁV ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÁ°£À 
C£ÀÄ¨sÀªÀªÁV gÀÆ¥ÀÄUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. 

¥ÀæwAiÉÆ§âgÀÆ F UÀÄt®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢®è. 
£ÀªÀÄ ä° è ºÀ®ªÀg ÀÄ ¤vÀ å fÃªÀ£ Àz À ¨ÉÃrPÉU À¼ À£ ÀÄ ß 
¸ÀªÀÄxÀðªÁV ¤¨sÁ¬Ä¸À®Ä vÀPÀð§zÀÞªÁzÀ aAvÀ£É ªÀÄvÀÄÛ 
§®ªÁV ¥Àæw¥Á¢¸ÀÄªÀAvÀºÀ fÃªÀ£À PË±À®åUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÉÛ 
PÀ°AiÀÄ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.

fÃªÀ£À PË±À®UÀ¼ÀÄ (Life Skills)

fÃª À£ À  PË± À®U À¼ À Ä  º ÉÆAzÁt ÂP É A i À Ä 
¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼ÁVªÉ ªÀÄvÀÄÛ £ÀªÀÄä zÉÊ£ÀA¢£À fÃªÀ£ÀzÀ 
¨ÉÃrPÉU À¼ À£ ÀÄ ß ªÀÄv ÀÄ Û ¸ÀªÁ®ÄUÀ¼ À£ ÀÄ ß ¸ÀPÁgÁvÀ äP À 
ªÀvÀð£ÉUÀ½AzÀ ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁV JzÀÄgÀÄ¸ÀÄªÀÅzÁVzÉ. 
£ÀªÀÄä ¸ÁªÀÄxÀåðªÀÅ zÉÊ£ÀA¢£À ¨ÉÃrPÉUÀ¼À£ÀÄß JzÀÄj¸À®Ä 
ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£ÀUÉÆ½¸À®Ä ªÀÄvÀÄÛ £ÀªÀÄä fÃªÀ£ÀzÀ°è 
¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£ÀªÀ£ÀÄß PÁ¥ÁrPÉÆ¼Àî®Ä £ÁªÀÅ JµÀÄÖ ZÉ£ÁßV 
¹zÀÝgÁVzÉÝÃªÉ JA§ÄzÀgÀ ªÉÄÃ¯É CªÀ®A©vÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. 
F fÃªÀ£À PË±À®UÀ¼À£ÀÄß PÀ°AiÀÄ§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄ Û 
¸ÀÄzsÁj¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. ¸ÀªÀÄxÀð£É, ¸ÀªÀÄAiÀÄ ¤ªÀðºÀuÉ, 
vÀPÀð§zÀÞ aAvÀ£É, ¸ÀA§AzsÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÄzsÁj¸ÀÄªÀÅzÀÄ, 
¸ÀéAiÀÄA-DgÉÊPÉ ªÀÄvÀÄÛ ¥Àj¥ÀÇtðvÉAiÀÄAvÀºÀ ¸ÀºÁAiÀÄPÁj 
C s̈Áå À̧UÀ¼À£ÀÄß ¤ªÁj À̧ÄªÀÅzÀÄ ªÀÄÄAzÀÆqÀÄ«PÉ EvÁå¢UÀ¼ÀÄ 
fÃªÀ£ÀzÀ ¸ÀªÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß JzÀÄj¸À®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ 
PÉ®ªÀÅ fÃªÀ£À PË±À®UÀ¼ÁVªÉ. CªÀÅUÀ¼ÀÄ F PÉ¼ÀV£ÀAwªÉ: 

§®ªÁV ¥Àæw¥Á¢¸ÀÄªÀzÀÄ (Assertiveness) 

AiÀiÁªÀÅzÉÃ «µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß EzÀÝzÀ£ÀÄß EzÀÝ ºÁUÉ 
ªÀÄÄ¯Áf®èzÉ ¸À àµ À ÖªÁV ¥À æw¥Á¢¸ÀÄªÀ ÅzÀÄ P ÀÆqÀ 
MAzÀÄ PË±À®. £ÀªÀÄä ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¨ÉÃPÀÄ¨ÉÃqÀUÀ¼À£ÀÄß, 
D¯ÉÆÃZ À£ ÉU À¼ À£ À Ä ß Ai À iÁª À Åz ÉÃ »AdjP É¬Ä® èz É 
ªÀ åP À Û¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ ¥À æw§®£À GAmÁUÀÄªÀÅ¢®è. 
EAvÀªÀgÀ£ÀÄß RArvÀªÁ¢UÀ¼ÀÄ J£ÀÄßªÀgÀÄ. “RArvÀªÁ¢ 
¯ÉÆÃPÀ «gÉÆÃ¢ü” JA§ UÁzÉ ªÀiÁvÀÄ EzÀÝgÀÆ ¸ÀºÀ 
£ÁåAiÀÄªÁzÀÄzÀ£ÀÄß ¸Àj J¤¹zÀ£ÀÄß »AzÉ ªÀÄÄAzÉ 
£ÉÆÃqÀzÉ ¸ÀàµÀ ÖªÁV ºÉÃ¼À¨ÉÃPÀÄ. ºÉÃ¼À¨ÉÃPÁzÀÄzÀ£ÀÄß 
ªÀÄ£À¹ì£À¯ÉèÃ vÀqÉ»rAiÀÄÄªÀÅzÀjAzÀ CxÀªÁ ¨ÉÃgÉAiÀÄªÀjUÉ 
£ÉÆÃªÁUÀÄvÀÛzÉ JA§ PÁgÀt¢AzÀ »AdjzÀgÉ M¼ÀUÉÆ¼ÀUÉÃ 
¥Àæw§®£À ºÉZÁÑUÀÄvÀÛzÉ. RArvÀªÁ¢UÉ DvÀä «±Áé¸À, 
DvÀä§® eÁ¹Û EgÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß £É£À¦lÄÖPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ.

¸ÀªÀÄAiÀÄ ¤ªÀðºÀuÉ (Time Management) 

¤Ã£ÀÄ ¸ÀªÀÄAi ÀÄ ºÉÃUÉ PÀ¼ÉAi ÀÄÄªÉ JA§ÄzÀÄ 
¤£ À ß §zÀÄQ£ À U À ÄtªÀÄl Öª À£ À Ä ß ¤z s Àðj¸ À Äv À Ûz É . 
AiÉÆÃd£Á§zÀÞªÁV ¸ÀªÀÄAiÀÄ ¤UÀ¢ ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ 
PÁAiÀÄð¤ªÀð» À̧ÄªÀÅzÀjAzÀ ¥Àæw§®£À ¤ªÁgÀuÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. 
zÉÊ£ÀA¢£À §zÀÄQ£À°è ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ ¸ÀzÀÄ¥ÀAiÉÆÃUÀ ªÀÄvÀÄÛ 
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¨ÁPïì  
3.3

¹Üw¸ÁÜ¥ÀPÀvÀé ªÀÄvÀÄÛ DgÉÆÃUÀå

EwÛÃa£À ªÀµÀðUÀ¼À°è, ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀªÀgÀ°è ¹Üw¸ÁÜ¥ÀPÀvÀéªÀ£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀ §UÉÎ, ¸ÁPÀµÀÄÖ 
À̧A±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼ÀÄ £ÀqÉ¢ªÉ. ¹Üw¸ÁÜ¥ÀPÀvÀéªÀÅ À̧ªÁ°£À fÃªÀ£À ¥Àj¹ÜwUÀ¼À°è À̧PÁgÁvÀäPÀ ºÉÆAzÁtÂPÉAiÀÄ£ÀÄß PÁ¥ÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀ£ÀÄß 

G¯ÉèÃT¸ÀÄªÀ QæAiÀiÁvÀäPÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀiÁVzÉ. EzÀ£ÀÄß ¥Àæw§®£À ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæwPÀÆ® ¥Àj¹ÜwUÀ¼À°è ‘»AwgÀÄUÀÄªÀ’ 
¸ÁªÀÄxÀåð JAzÀÄ «ªÀj¸À¯ÁVzÉ. ¹Üw¸ÁÜ¥ÀPÀvÀéªÀ£ÀÄß ¸Áé©üªÀiÁ£À ªÀÄvÀÄÛ DvÀä«±Áé¸ÀzÀ ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¥Àæw©A©¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
¸ÁéAiÀÄvÀÛvÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁéªÀ®A§£É, ¸ÀPÁgÁvÀäPÀ ªÀiÁzÀjUÀ¼À£ÀÄß ºÀÄqÀÄPÀÄªÀÅzÀÄ, «±Áé¸ÁºÀð ªÀåQÛAiÀÄ£ÀÄß ºÀÄqÀÄPÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÀªÀÄ¸Éå 
¥ÀjºÁgÀ, ¸ÀÈd£À²Ã®vÉ, ¸ÀA¥À£ÀÆä® ªÀÄvÀÄÛ £ÀªÀÄåvÉAiÀÄAvÀºÀ Cj«£À PË±À®åUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ M§âgÀ fÃªÀ£ÀPÉÌ GzÉÝÃ±À ªÀÄvÀÄÛ 
CxÀð«zÉ JA§ £ÀA©PÉ JAzÀÄ ¥ÀjPÀ®à£É ªÀiÁqÀ¯ÁVzÉ. ¹Üw¸ÁÜ¥ÀPÀvÀé ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ DWÁvÀ ¥Àæw§®£À ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæwPÀÆ®vÉAiÀÄ 
¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÁj¸À®Ä ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£À¹PÀªÁV DgÉÆÃUÀåPÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ CxÀð¥ÀÇtð fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß £ÀqÉ¸À®Ä PÀ°AiÀÄ®Ä 
¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ. 

¹Üw¸ÁÜ¥ÀPÀvÀéªÀ£ÀÄß EwÛÃZÉUÉ ªÀÄÆgÀÄ ¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼À ¥Àj¨sÁµÉAiÀÄ°è ªÁåSÁå¤¸À¯ÁVzÉ: £À£Àß°è (¸ÁªÀiÁfPÀ ªÀÄvÀÄÛ 
¥ÀgÀ¸ÀàgÀ ¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼ÀÄ), CAzÀgÉ ‘£À£Àß ¸ÀÄvÀÛ°£À d£ÀgÀÄ £À£Àß£ÀÄß £ÀA§ÄvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄÛ K£ÉÃ EgÀ° £À£Àß£ÀÄß ¦æÃw¸ÀÄvÁÛgÉ. 
£Á£ÀÄ (DAvÀjPÀ ¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼ÀÄ), CAzÀgÉ ‘£À£Àß£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀgÀ£ÀÄß UËgÀ«¸ÀÄªÀªÀgÀÄ’, ªÀÄvÀÄÛ £Á£ÀÄ (¥ÀgÀ¸ÀàgÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀÄ¸Éå 
¥ÀjºÀj¸ÀÄªÀ PË±À®åUÀ¼ÀÄ), CAzÀgÉ £Á£ÀÄ JzÀÄj¸ÀÄwÛgÀÄªÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjºÀj¸ÀÄªÀ ªÀiÁUÀðUÀ¼À£ÀÄß PÀAqÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. 
MAzÀÄ ªÀÄUÀÄ ¹Üw¸ÁÜ¥ÀPÀvÀé ºÉÆAzÀ®Ä CªÀ¤UÉ F ¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼À°è MAzÀQÌAvÀ ºÉZÀÄÑ EgÀ¨ÉÃPÀÄ. GzÁºÀgÀuÉUÉ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 
¸ÁPÀµÀÄÖ ¸Áé©üªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀ§ºÀÄzÀÄ (£Á£ÀÄ), DzÀgÉ CªÀgÀÄ ¨ÉA§®PÁÌV (£À£ÀUÉ) wgÀÄUÀ§ºÀÄzÁzÀ AiÀiÁgÀ£ÀÆß 
ºÉÆA¢gÀÄªÀÅ¢®è (£À£ÀUÉ ¸ÁzsÀå«zÉ), ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjºÀj¸ÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåð«®è¢zÀÝgÉ (£Á£ÀÄ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ), 
¹Üw¸ÁÜ¥ÀPÀvÀé ºÉÆA¢gÀÄªÀÅ¢®è. ªÀÄPÀÌ¼À ¢ÃWÁðªÀ¢üAiÀÄ CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼À ¥sÀ°vÁA±ÀUÀ¼ÀÄ §qÀvÀ£À ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ ¸ÁªÀiÁfPÀ 
C£Á£ÀÄPÀÆ®vÉUÀ½UÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ wÃªÀæ zÀÄ§ð®vÉUÀ¼À ºÉÆgÀvÁVAiÀÄÆ, C£ÉÃPÀ ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ ¸ÀªÀÄxÀð ªÀÄvÀÄÛ PÁ¼ÀfAiÀÄÄ¼Àî 
ªÀAiÀÄ¸ÀÌgÁV ¨É¼ÉAiÀÄÄvÁÛgÉ JA§ÄzÀPÉÌ ¥ÀÅgÁªÉUÀ¼À£ÀÄß MzÀV¸ÀÄvÀÛªÉ.

D¸ÀQÛAiÀÄÄvÀ PÉ®¸ÀUÀ½UÉ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ ¸À¢é¤AiÉÆÃUÀ¢AzÀ 
¥Àæw§®£À ¤ªÁgÀuÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. À̧ªÀÄAiÀÄzÀ ¥Àæw§®£ÀªÀ£ÀÄß 
PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄªÀ ¥ÀæªÀÄÄR ªÀiÁUÀðªÉAzÀgÉ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ 
§UÉÎ M§âgÀ UÀ æ»PÉAiÀÄ£ÀÄß §zÀ°¸ÀÄªÀÅzÀÄ. ¸ÀªÀÄAiÀÄ 
¤ªÀðºÀuÉAiÀÄ PÉÃAzÀæ vÀvÀéªÉAzÀgÉ ¤ªÀÄä ªÀiË®å CxÀªÁ 
UÀÄjAiÀÄ£ÀÄß ¸Á¢ü¸À®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß 
ªÀiÁqÀ®Ä ¤ªÀÄä ¸ÀªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß «¤AiÉÆÃV¹. EzÀÄ ¤ªÀÄä 
UÀÄj ªÁ À̧Û«PÀªÁVgÀÄªÀÅzÀgÀ ªÉÄÃ É̄ CªÀ®A©vÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. 
EzÀÄ ¤ªÀÄUÉ K£ÀÄ w½¢zÉ? ªÀÄvÀÄ Û ¤ÃªÀÅ K£ÀÄ 
ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ? MAzÀÄ ¤¢ðµÀÖ CªÀ¢üAiÉÆ¼ÀUÉ ¤ÃªÀÅ K£À£ÀÄß 
w½zÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ? ¤ÃªÀÅ K£ÀÄ ªÀiÁqÀ®Ä §AiÀÄ¸ÀÄwÛÃj? 
ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÀÄä fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ DAiÉÆÃf¸ÀÄwÛÃj? 
JA§ÄªÀÅzÀgÀ £ÀqÀÄªÉ À̧ªÀÄvÉÆÃ®£ÀªÀ£ÀÄß ¸Á¢ü̧ ÀÄªÀÅzÁVzÉ. 

¥Àæ§ÄzÀÞ (vÀPÀð§zÀÞ) D É̄ÆÃZÀ£É (Rational thinking) 

C¸ ÀA§z À Þ  D¯ ÉÆÃZ À£ ÉU À½Az À  ¥ À æ w§®£ À 
GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. ¤ªÀÄä D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ½UÀÆ ºÁUÀÆ ¤ªÀÄä 
¨sÁªÀ£ÉUÀ½UÀÆ ¤PÀl ¸ÀA§AzsÀ«zÉ. £ÁªÀÅ ¥Àæw§®£ÀPÉÌ 
M¼ÀUÁzÁUÀ £ÀPÁgÁvÀäPÀ D É̄ÆÃZÀ£ÉUÀ½UÉ eÉÆÃvÀÄ©Ã¼ÀÄvÉÛÃªÉ. 
EzÀjAzÀ £ÀªÀÄ ä £ÉªÀÄ ä¢ ºÁ¼ÁUÀÄvÀ ÛzÉ. DzÀÝjAzÀ 
£ÀPÁgÁvÀäPÀ D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß vÉÆqÉzÀÄ ºÁQ ¸ÀPÁgÁvÀäPÀ 
D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¨É¼É¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. ¸ÀPÁgÁvÀäPÀªÁV 
D¯ÉÆÃa¸ÀÄªÀ ¥Àæ§ÄzÀÞvÉAiÀÄ£ÀÄß ¨É¼É¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ.

¸ÁªÀiÁfPÀ ¸ÀA§AzsÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀÈ¢Þ¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ 
(Improving Relationships) 

¸Áª À i ÁfP À  ¸ À A§Az s À U À ¼ À Ä  ¢ÃW ÀðPÁ® 
ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄ¨ÉÃPÁzÀgÉ ¥ÀgÀ¸À àgÀgÀ £ÀqÀÄªÉ ¸ÀÆPÀ Û 
À̧AªÀºÀ£À EgÀ̈ ÉÃPÀÄ. CAzÀgÉ ªÀÄ£À ©aÑ ªÀiÁvÀ£ÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ. 

¸ÀÆPÀÛ ¸ÀAªÀºÀ£ÀzÀ°è ªÀÄÆgÀÄ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß PÁtÄvÉÛÃªÉ. 
CªÀÅUÀ¼ÉAzÀgÉ 1) EvÀgÀgÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß vÁ¼Éä¬ÄAzÀ 
D°¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 2) ¤£ÀUÉ C¤¹zÀÝ£ÀÄß ªÀåPÀÛ¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
3) EvÀgÀgÀ C©ü¥ÁæAiÀÄUÀ¼ÀÄ ¤£ÀUÉ M¥Àà¢zÀÝgÀÆ CªÀgÀ 
C©ü¥ÁæAiÀÄªÀ£ÀÄß UËgÀ«¸À¨ÉÃPÀÄ. AiÀiÁªÀÅzÉÃ jÃwAiÀÄ 
ªÀiÁvÀìAiÀÄð ºÁUÀÆ UÉÆÃtUÁlPÉÌ CªÀPÁ±À EgÀ¨ÁgÀzÀÄ.

¸ÀéAiÀÄA-¸Áé¸ÀÜöå PÁ¥ÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ (Self-care) 

£ÁªÀÅ DgÉÆÃUÀåªÁV ªÀÄvÀÄÛ £ÉªÀÄä¢AiÀiÁV EzÀÝgÉ 
zÉÊ£ ÀA¢£À ¥À æw§®£ÀUÀ¼ À£ ÀÄß ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁV 
¤¨sÁ¬Ä¸À§ºÀÄzÀÄ. £ÀªÀÄä G¹gÁlzÀ ªÀiÁzÀj £ÀªÀÄä 
ªÀÄ£À¹ì£À ºÁUÀÆ ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À ¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß ¥Àæw©A©¸ÀÄvÀÛªÉ. 
£ÁªÀÅ ¥À æw§®£ÀPÉ Ì CxÀªÁ GzÉéÃUÀPÉ Ì M¼ÀUÁzÁUÀ 
¤lÄÖ¹gÀÄ ©qÀÄwÛgÀÄvÉÛÃªÉ. G¸Àì¥Àà J£ÀÄßvÉÛÃªÉ. PÉ®ªÀÅ ªÉÃ¼É 
G¹gÁl wÃªÀæ CxÀªÁ ¤zsÁ£ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. ¥Àæw§®£ÀgÀ»vÀ 
G¹gÁl ¤zsÁ£À ºÁUÀÆ PÀæªÀÄ§zÀÞªÁVgÀÄvÀÛzÉ. ºÉÆgÀV£À 
¥Àj¸ÀgÀ¢AzÀ §gÀÄªÀ ¥Àæw§®£ÀPÁgÀPÀUÀ¼ÁzÀ ±À§ÝªÀiÁ°£Àå 
¨É¼ÀPÀÄ, ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅ £ÀªÀÄä ªÀÄ£ÀB¹ÜwAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ¥Àæ¨sÁªÀ 
©ÃgÀÄvÀÛªÉ.



ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À
72

C£ÀÄ¥ÀAiÀÄÄPÀÛ C s̈Áå À̧UÀ¼À£ÀÄß vÀåf À̧ÄªÀÅzÀÄ (Overcoming 
Unhelpful Habits) 

Cw ² À̧ÄÛ ¥Á®£É, Cw ªÀÄrªÀAwPÉ, £ÀÄtÄaPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ 
(¥À¯ÁAiÀÄ£À) ªÀÄÄAvÁzÀ vÀAvÀæUÀ¼ÀÄ vÁvÁÌ°PÀ ¥ÀjºÁgÀ 
¤ÃrzÀgÀÆ CªÀÅ £ÀªÀÄUÉ Cj«®èzÀAvÉAiÉÄÃ £ÀªÀÄä°è 
¥À æw§®£ÀªÀ£ÀÄßAlÄ ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄvÀ ÛªÉ. ¥Àj¥ÀÇtðvÉ 
§AiÀÄ¸ÀÄªÀ ªÀåQ ÛUÀ¼ÀÄ J®èªÀÇ £ÀÆgÀPÉ Ì £ÀÆgÀgÀµÀÄ Ö 
¸ÀjAiÀiÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ JAzÀÄ §AiÀÄ¸ÀÄvÁÛgÉ. ºÁUÉ DUÀ¢zÁÝUÀ 
¥Àæw§®£ÀPÉÌ M¼ÀUÁUÀÄvÁÛgÉ. vÀ¦à¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ JAzÀgÉ 
dªÁ¨ÁÝj¬ÄAzÀ £ÀÄtÄaPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ JAzÀÄ CxÀð. 
ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁzÀ PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÆqÀÄªÀÅzÀÄ. DªÉÄÃ¯É 
ªÀiÁqÀÄvÉÛÃ£É JAzÀÄ ¸À§Æ§Ä ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ, EvÁå¢ 
ªÀÄÆ®PÀ GzÉÝÃ±À¥ÀÇªÀðPÀªÁVAiÉÄÃ eÁjPÉÆ¼À î®Ä 
AiÀÄwß¸ÀÄvÁÛgÉ. EzÀPÉÌ PÁgÀt PÉ®¸ÀzÀ°è «¥sÀ®£ÁUÀÄvÉÛÃ£É 
JA§ ¨sÀAiÀÄ CxÀªÁ vÀ£Àß C¸ÀªÀÄxÀðvÉ ¨ÉÃgÉAiÀÄªÀjUÉ 
w½AiÀÄ¨ÁgÀzÀÄ JA§ vÀAvÀæ. 

¸ÀPÁgÁvÀäPÀ DgÉÆÃUÀåzÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉUÉ PÁgÀtªÁUÀÄªÀ 
ºÀ®ªÁgÀÄ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸À¯ÁVzÉ. DgÉÆÃUÀå 
JAzÀgÉ PÉÃªÀ® gÉÆÃUÀUÀ½AzÀ ªÀÄÄPÀÛ£ÁUÀÄªÀÅzÀÄ JAzÀ®è, 
DgÉÆÃUÀå JAzÀgÉ ±ÁjÃjPÀ, ªÀiÁ£À¹PÀ, ¸ÁªÀiÁfPÀ ªÀÄvÀÄÛ 
DzsÁåwäPÀªÁV À̧Ä¹ÜwAiÀÄ°ègÀÄªÀÅzÀÄ JAzÀÄ CxÀð. EzÀ£ÀÄß 
¸ÀªÀðvÉÆÃªÀÄÄR ¸Áé¸ÀÜöå JAzÀÄ ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ. GvÀÛªÀÄ 
DgÉÆÃUÀå PÁ¥ÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀ°è À̧ºÁAiÀÄPÀªÁzÀ CA±ÀUÀ¼ÉAzÀgÉ 
DºÁgÀ, ªÁåAiÀiÁªÀÄ, À̧PÁgÁvÀäPÀ ªÀÄ£ÉÆÃ s̈ÁªÀ, ¸ÁªÀiÁfPÀ 
¨ÉA§® ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅ. 

DºÁgÀ (Diet) : ¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£À DºÁgÀ ¸ÉÃªÀ£É £ÀªÀÄä 
ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß G¯Áè¸ÀUÉÆ½¸ÀÄvÀÛzÉ. zÉÃºÀPÉÌ ±ÀQÛ ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ 
ªÀÄvÀÄÛ zÉÊ»PÀªÁV ºÁUÀÆ ªÀiÁ£À¹PÀªÁV ªÀåQÛAiÀÄ£ÀÄß 
¸ÀÄ¹ÜwAiÀÄ°èj¸ÀÄvÀÛzÉ. GvÀÛªÀÄ fÃªÀ£À ¨ÉÃPÉAzÀgÉ ¢£ÀzÀ°è 
ªÀÄÆgÀÄ ¨Áj ªÀiÁvÀæ DºÁgÀ ¸ÉÃ«¸À¨ÉÃPÀÄ. DºÁgÀzÀ°è 
ªÉÊ«zsÀåvÉ EgÀ¨ÉÃPÀÄ. PÉÆ©â£À CA±À PÀrªÉÄ EgÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ 
£Áj£À CA±À ºÉZÁÑVgÀÄªÀ PÁ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ, Ȩ́Æ¥ÀÅöà vÀgÀPÁjUÀ¼ÀÄ, 
ºÀtÄÚUÀ¼ÀÄ, ªÉÆmÉÖ, «ÄÃ£ÀÄ (ªÀiÁA À̧ºÁjAiÀiÁVzÀÝgÉÀ) ºÁ®Ä 
ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß CUÀvÀåPÉÌ C£ÀÄUÀÄtªÁV ¸ÉÃ«¸À¨ÉÃPÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ AiÀiÁªÁUÀ®Æ zÉÊ»PÀªÁV ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£À¹PÀªÁV 
ZÀlÄªÀnPÉ¬ÄA¢gÀ¨ÉÃPÀÄ. ¸ÀzÁ ZÀlÄªÀnPÉ¬ÄAzÀ EgÀÄªÀ 
ªÀåQÛ DgÉÆÃUÀåªÀAvÀ£ÁVgÀÄvÁÛ£É. 

ªÁåAiÀiÁªÀÄ (Exercise) : ºÉaÑ£À À̧ASÉåAiÀÄ CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼ÀÄ 
¹ÜgÀªÁzÀ ¸ÀPÁgÁvÀäPÀ ¸ÀA§AzsÀªÀ£ÀÄß zÀÈqsÀ¥Àr¸ÀÄvÀÛzÉ. 
zÉÊ»PÀ ¸ÁªÀÄxÀåð ªÀÄvÀÄÛ DgÉÆÃUÀåzÀ £ÀqÀÄªÉ C®èzÉ, M§â 
ªÀåQÛAiÀÄÄ ºÉÆAzÀ§ºÀÄzÁzÀ J¯Áè PÀæªÀÄUÀ¼À°è DgÉÆÃUÀåªÀ£ÀÄß 
¸ÀÄzsÁj¸À®Ä ªÁåAiÀiÁªÀÄªÀÅ MAzÀÄ fÃªÀ£À ±ÉÊ°AiÀiÁVzÉ. 

ªÁå¥ÀPÀªÁzÀ d£À¦æAiÀÄ C£ÀÄªÉÆÃzÀ£ÉAiÉÆA¢UÉ ¤AiÀÄ«ÄvÀ 
ªÁåAiÀiÁªÀÄªÀÅ vÀÆPÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥Àæw§®£ÀªÀ£ÀÄß ¤ªÀð»¸À®Ä 
¥ÀæªÀÄÄR ¥ÁvÀæ ªÀ»¸ÀÄvÀÛzÉ. GzÉéÃUÀ, DvÀAPÀ ªÀÄvÀÄÛ 
T£ÀßvÉ PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄªÀ°è zsÀ£ÁvÀäPÀ ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄvÀÛzÉ. 
GvÀÛªÀÄ DgÉÆÃUÀåPÉÌ CUÀvÀåªÁzÀ zÉÊ»PÀ ªÁåAiÀiÁªÀÄUÀ¼ÀÄ, 
AiÉÆÃUÁ¸À£ÀUÀ¼ÀAvÀºÀ ¸ÉÖçaAUï ªÁåAiÀiÁªÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
eÁVAUï, FdÄ, ¸ÉÊQèAUï ªÀÄÄAvÁzÀ KgÉÆÃ©Pï 
ªÁåAiÀiÁªÀÄUÀ¼ÀÄ. DzÀgÉ ¸É Ö çaAUï ªÁåAiÀiÁªÀÄUÀ¼ÀÄ 
±ÁAvÀUÉÆ½¸ÀÄªÀ ¥ÀjuÁªÀÄªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢ªÉ. KgÉÆÃ©Pï 
ªÁåAiÀiÁªÀÄUÀ¼ÀÄ zÉÃºÀzÀ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉAiÀÄ ªÀÄlÖªÀ£ÀÄß 
ºÉaŅ̃ ÀÄvÀÛªÉ. ªÁåAiÀiÁªÀÄ¢AzÁUÀÄªÀ DgÉÆÃUÀå ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀUÀ¼ÀÄ 
¥À æw§®£ÀzÀ §¥s Àgï DV PÁAi ÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄv À Ûª É . 
CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼ÀÄ ¸ÀÆa¸ÀÄªÀAvÉ fÃªÀ£ÀzÀ £ÀPÁgÁvÀäPÀ 
WÀl£ÉUÀ¼À£ÀÄß JzÀÄj À̧ÄªÀ°èAiÀÄÆ À̧ºÀ ¸ÁªÀiÁ£Àå ªÀiÁ£À¹PÀ 
ªÀÄvÀÄÛ zÉÊ»PÀ DgÉÆÃUÀåªÀ£ÀÄß, zÉÃºÀzÁqsÀåð PÁ¥ÁrPÉÆ¼Àî®Ä 
ªÀåQÛUÀ½UÉ C£ÀÄªÀÄw¸ÀÄvÀÛzÉ.

¸ÀPÁgÁvÀäPÀ ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀ (Positive Attitude): 
§zÀÄQ£À J®è DUÀÄ-ºÉÆÃUÀÄUÀ¼À §UÉÎ ¸ÀPÁgÁvÀ äP À 
ªÀÄ£ÉÆÃ s̈ÁªÀ vÀ¼ÉAiÀÄ É̈ÃPÀÄ. ªÁ À̧Û«PÀvÉAiÀÄ §UÉÎ ¤RgÀªÁzÀ 
Cj«gÀ¨ÉÃPÀÄ. §zÀÄQUÉ MAzÀÄ ¤¢ðµÀÖ UÀÄj EgÀ¨ÉÃPÀÄ. 
EvÀgÀgÀ ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß C©ü¥ÁæAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß UËgÀ«¸À¨ÉÃPÀÄ. 
¸ÉÆÃ®Ä UÉ®ªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀªÀiÁ£À ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀ¢AzÀ 
¹éÃPÀj¸À¨ÉÃPÀÄ. CAwªÀÄªÁV ºÉÆ¸À C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼À£ÀÄß 
¹éÃPÀj¸À®Ä ªÀÄÄPÀÛ ªÀÄ£À¸ÀÄì¼ÀîªÀ£ÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÁ¸Àå 
EgÀ¨ÉÃPÀÄ. “£Á£ÀÆ M¼ÉîAiÀÄªÀ£ÀÄ £À£Àß ¸ÀÄvÀÛ ªÀÄÄvÀÛ°gÀÄªÀ 
EvÀgÀgÀÆ M¼ÉîAiÀÄªÀgÀÄ” JA§ ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀ ¸ÀPÁgÁvÀäPÀ 
ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀzÀ ¥ÀæwÃPÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ.

¸ÀPÁgÁvÀäPÀ D¯ÉÆÃZÀ£É (Positive Thinking) : 
¸ÀPÁgÁvÀäPÀ D¯ÉÆÃZÀ£É ¥Àæw§®£ÀªÀ£ÀÄß ¤UÀæ»¸ÀÄªÀ°è 
¥ÀæªÀÄÄR ¥ÁvÀæ ªÀ»¸ÀÄvÀÛzÉ. EzÀjAzÀ d£ÀgÀÄ DvÀAPÀUÀ¼ÀÄ 
JzÀÄgÁzÀgÀÆ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß d¬Ä¹ vÀªÀÄä UÀÄj¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ°è 
AiÀÄ±À¹éAiÀiÁUÀÄvÁÛgÉ. DzÀgÉ ¤gÁ±ÁªÁ¢UÀ½UÉ ¨sÀ«µÀå 
±ÀÆ£Àå ºÁUÀÆ PÀvÀÛ®Ä PÀ«zÀAvÉ EgÀÄvÀÛzÉ. J®èªÀ£ÀÆß 
£ÀPÁgÁvÀäPÀ ªÀÄ£ÉÆÃ s̈ÁªÀ¢AzÀ £ÉÆÃqÀÄªÀ ¤gÁ±ÁªÁ¢UÀ¼ÀÄ 
UÀÄj¸ÁzsÀ£É ¢QÌ£À°è JzÀÄgÁUÀÄªÀ CrØ DvÀAPÀUÀ½UÉ 
ºÉzÀj vÀªÀÄä UÀÄj ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ£ÉßÃ PÉÊ ©qÀÄvÁÛgÉ. DzÀgÉ 
D±ÁªÁ¢UÀ¼ÀÄ UÀÄj¸ÁzsÀ£ÉUÉ §zÀ° ªÀiÁUÀð ºÀÄqÀÄPÀÄvÁÛgÉ 
CxÀªÁ vÀªÀÄä UÀÄjAiÀÄ£ÉßÃ §zÀ¯Á¬Ä¹ CzÀgÀ°è AiÀÄ±À¸ÀÄì 
¸Á¢ü¸ÀÄvÁÛgÉ.

¸ÁªÀiÁfPÀ ¨ÉA§® (Social Support) : £ÀªÀÄ ä 
£ÉÆÃªÀÅ-£À°ªÀÅUÀ¼À°è ¸ÀPÁgÁvÀäPÀªÁV ¸ÀàA¢¸ÀÄªÀ d£ÀgÀÄ 
EgÀÄªÀÅzÉÃ ¸ÁªÀiÁfPÀ ¨ÉA§®. EAvÀºÀ UÉ¼ÉAiÀÄgÀÄ, 
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ZÀlÄªÀnPÉ  
3.5

¤ª À Ä ä  £ Ég Àº ÉÆg ÉAi À Ä° è U ÀA© ü Ãg À 
C¥ÀWÁvÀzÀAvÀºÀ ¥À æw§®£ÀP É Ì M¼ÀUÁzÀ 
CxÀªÁ EwÛÃZÉUÉ zÀgÉÆÃqÉ, ¨ÉAQ ªÀÄÄAvÁzÀ 
DWÁvÀPÁj C£ÀÄ¨sÀªÀPÉÌ M¼ÀUÁzÀ ªÀÄUÀÄªÀ£ÀÄß 
UÀÄgÀÄw¹. ªÀÄUÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÀÄlÄA§zÉÆA¢UÉ 
ªÀiÁvÀ£Ár, DWÁvÀªÀ£ÀÄß ¤¨sÁ¬Ä¸À®Ä ªÀÄvÀÄÛ 
ºÉÆgÀ§gÀ®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁrzÀ PÉ®ªÀÅ 
CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃªÀÅ UÀÄgÀÄw¸À§ºÀÄzÉÃ? ¤ªÀÄä 
¸ÀéAvÀ fÃªÀ£ÀzÀ°è ¤ÃªÀÅ AiÀiÁªÀÅzÉÃ jÃwAiÀÄ 
CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃr¢ÃgÁ?

¤ªÀÄä G¥À£Áå¸ÀPÀgÉÆA¢UÉ ZÀað¹.

£ÉgÉºÉÆgÉAiÀÄªÀgÀÄ EzÁÝUÀ, §zÀÄPÀÄ ¸ÀéUÀð J¤¸ÀÄvÀÛzÉ. 
£ÀªÀÄä £ÉgÀ«UÉ zsÁ«¸ÀÄªÀ d£ÀjzÁÝUÀ JAvÀºÀ PÀptªÁzÀ 
¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄÆ £ÀªÀÄUÉ ºÀUÀÄgÀªÁzÀ ºÁUÉ PÁtÄvÀÛzÉ. PÀµÀÖ 
PÁ®zÀ°è ¸ÁAvÀé£À ºÉÃ¼ÀÄªÀ zsÉÊAiÀÄð vÀÄA§ÄªÀ ºÁUÀÆ 
£ÀªÀÄä PÉ®¸ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁrPÉÆqÀÄªÀ d£ÀjzÁÝUÀ wÃªÀæ 
vÀgÀzÀ ¥Àæw§®£À PÀÆqÀ ¨Á¼ÉºÀtÄÚ ªÉÄzÀÝAvÉ ¸ÀgÁUÀªÁV 
¥ÀjºÁgÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. §AzsÀÄ-§¼ÀUÀzÀ eÉÆvÉ ¤PÀl À̧A§AzsÀ 
ºÉÆA¢gÀÄªÀ ªÀåQÛUÀ¼À°è ¥Àæw§®£À vÀÄA¨Á PÀrªÉÄ CxÀªÁ 
E®èªÉÃ E¯Áè JAzÀÄ ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ. 

¸ÁªÀiÁfPÀ ¨ÉA§®zÀ°è ªÀÄÆgÀÄ «zs ÀUÀ¼À£ÀÄß 
PÁt§ºÀÄzÀÄ. CªÀÅUÀ¼ÉAzÀgÉ: 

1)	 	ªÀ¸ÀÄÛ CxÀªÁ ¸ÉÃªÉ gÀÆ¥ÀzÀ ¨ÉA§® (tangible 
support) 

2)	ª ÀiÁ»w g ÀÆ¥ Àz À ¨ ÉA§® (Information 
support) 

3)	 ¨sÁªÀ£ÁvÀäPÀ ¨ÉA§® (Emotional support)

1) ªÀ¸ÀÄÛ CxÀªÁ ¸ÉÃªÉ gÀÆ¥ÀzÀ ¨ÉA§®: ºÀtPÁ¸ÀÄ, 
zÀªÀ¸À-zsÁ£À å CxÀªÁ ¸ÉÃªÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ: dégÀ 
¦ÃrvÀ£ÁV vÀgÀUÀwUÉ UÉÊgÀÄ ºÁdgÁzÀ UÉ¼ÉAiÀÄ¤UÉ 
CUÀvÀå £ÉÆÃmïì MzÀV¸ÀÄªÀÅzÀÄ. ¥ÁoÀUÀ¼À£ÀÄß «ªÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ 
»ÃUÉ UÉÊgÀÄºÁdjAiÀÄ £ÀµÀÖªÀ£ÀÄß ¸ÁzsÀåªÁzÀµÀÄÖ ªÀÄnÖUÉ 
¨sÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

2) ªÀiÁ»w gÀÆ¥ÀzÀ ¨ÉA§®: £ÀªÀÄUÉ UÉÆwÛ®èzÀ 
ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß MzÀV À̧ÄªÀÅzÀÄ CxÀªÁ £ÁªÀÅ PÀµÀÖzÀ°ègÀÄªÁUÀ 
CU Àv À å ª ÀiÁ»w MzÀV¸ À Äª À Åz À Ä . GzÁºÀg Àu ÉU É : 
¥Á¸ï¥ÉÇÃmïð ªÀiÁr¸ÀÄªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉAzÀÄ w½AiÀÄzÀ ªÀåQÛUÉ 
¥Á¸ï¥ÉÇÃmïð ªÀiÁr¸À®Ä ¨ÉÃPÁzÀ zÁR¯ÁwUÀ¼ÉÃ£ÀÄ? 
ºÉÃUÉ Cfð ¸À°è¸À¨ÉÃPÀÄ? ªÀÄÄAvÁzÀ ªÀiÁ»w MzÀV¹ 
¥Á¸ï¥ÉÇÃmïð ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä £ÉgÀªÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

¥ÀæªÀÄÄR ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ:

JZÀÑjPÉAiÀÄ ¥ÀæwQæAiÉÄ, ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À, ¤¨sÁ¬Ä¸ÀÄªÀÅzÀÄ, §¼À°PÉ, ¸ÁªÀiÁ£Àå ºÉÆAzÁtÂPÉAiÀÄ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ, ¸À»µÀÄÚvÉ, 
¨ÁºÀå ¥Àj¸ÀgÀzÀ°è£À §zÀ¯ÁªÀuÉ fÃªÀ£À PË±À®åUÀ¼ÀÄ, D±ÁªÁzÀ, ¸ÀPÁgÁvÀäPÀ DgÉÆÃUÀå, ªÀÄ£ÉÆÃgÉÆÃUÀ ¤gÉÆÃzsÀPÀ 
±Á¸ÀÛç, ¹Üw¸ÁÜ¥ÀPÀvÀé, ¸ÁªÀiÁfPÀ ¨ÉA§®, ¥Àæw§®£À, ¥Àæw§®£ÀPÁgÀgÀÄ.

¸ÀAªÉÃUÁvÀäPÀ ¨ÉA§®

¸ÀAªÉÃUÁvÀäPÀ ¨ÉA§®ªÀ£ÀÄß ªÀåQÛUÉ CªÀ£ÀÄ / CªÀ¼ÀÄ 
¦æÃw À̧ÄvÁÛgÉ, ªÀiË®åAiÀÄÄvÀªÁVzÁÝgÉ ªÀÄvÀÄÛ £ÉÆÃrPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ 
JAzÀÄ ¨sÀgÀªÀ¸É ¤ÃqÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ ¸ÁªÀiÁfPÀ ¨ÉA§®ªÀÅ 
¥Àæw§®£ÀzÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è T£ÀßvÉ CxÀªÁ DvÀAPÀzÀAvÀºÀ 
ªÀiÁ£À¹PÀ AiÀiÁvÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁV PÀrªÉÄ 
ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ À̧A±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄÄ vÉÆÃj¹zÉ. ¸ÁªÀiÁfPÀ 
¨ÉA§®ªÀÅ ªÀiÁ£À¹PÀ AiÉÆÃUÀPÉëÃªÀÄPÉÌ ¸ÀPÁgÁvÀäPÀªÁV 
¸ÀA§A¢ü¹zÉ JA§ÄzÀPÉÌ ºÉZÀÄÑwÛgÀÄªÀ ¥ÀÅgÁªÉUÀ½ªÉ. 
¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV, ¸ÁªÀiÁfPÀ ¨ÉA§®ªÀÅ ¤ÃqÀÄªÀªÀgÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ ¹éÃPÀj¸ÀÄªÀªÀgÀÄ E§âjUÀÆ ªÀiÁ£À¹PÀ DgÉÆÃUÀå 
¥ÀæAiÉÆÃd£ÀUÀ½UÉ PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ.
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• 		¥Àæw§®£ÀªÀÅ fÃªÀ£ÀzÀ MAzÀÄ ¨sÁUÀ ¥Àæw§®£ÀªÀÅ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£É CxÀªÁ ¥ÀæwQæAiÉÄAiÀÄ°è DzÀgÉ ªÀåQÛ 
ªÀÄvÀÄÛ ¥Àj¸ÀgÀzÀ £ÀqÀÄ«£À ¤gÀAvÀgÀ ªÀ»ªÁlÄ ¥ÀæÀQæAiÉÄAiÀiÁVzÉ. 

• 		±ÁjÃjPÀ ºÁUÀÆ ¥Àj¸ÀgÀzÀ ¥Àæw§®£ÀUÀ¼ÀÄ, ªÀiÁ£À¹PÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀiÁfPÀ ¥Àæw§®£ÀUÀ¼ÀÄ JA§ 
ªÀÄÆgÀÄ ¥ÀæªÀÄÄR jÃwAiÀÄ ¥Àæw§®£ÀUÀ½ªÉ. ¥Àæw§®£ÀzÀ ªÀÄÆ®UÀ¼ÀÄ fÃªÀ£ÀzÀ WÀl£ÉUÀ¼ÀÄ, zÉÊ£ÀA¢£À 
vÉÆAzÀgÉUÀ¼ÀÄ, DWÁvÀPÁj WÀl£ÉUÀ¼ÀÄ, ¥Àæw§®£ÀPÉÌ ¥ÀæwQæAiÉÄ ¨sÁªÀ£ÁvÀäPÀ, ±ÁjÃjPÀ ¸ÀAeÁÕ£ÁvÀäPÀ 
ªÀÄvÀÄÛ ªÀvÀð£ÁvÀäPÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. 

• 		¤¨sÁ¬Ä¸ÀÄ«PÉAiÀÄÄ ¥Àæw§®£ÀPÉÌ MAzÀÄ QAiÀiÁvÀäPÀ ¥Àj¹Üw ¤¢ðµÀÖ ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀiÁVzÉ. 
¤¨sÁ¬Ä¸ÀÄ«PÉAiÀÄ ªÀÄÆgÀÄ ªÀÄÄRå «zsÀUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅªÉAzÀgÉ: PÁAiÀÄð-DzsÁjvÀ, ¸ÀAªÉÃUÀ-DzsÁjvÀ 
ªÀÄvÀÄÛ vÀ¦à¹PÉÆ¼ÀÄî«PÉ DzsÁjvÀ, ¤¨sÁ¬Ä¸ÀÄªÀ ¥ÀæwQæAiÉÄUÀ¼ÀÄ ¸ÀªÀÄ¸Éå DzsÁjvÀ CxÀªÁ ¸ÀAªÉÃUÀ 
DzsÁjvÀªÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ. À̧ªÀÄ Ȩ́å DzsÁjvÀ ¤ s̈Á¬Ä À̧Ä«PÉ ¥Àj À̧gÀªÀ£ÀÄß §zÀ̄ Á¬Ä À̧®Ä PÉÃA¢æÃPÀj À̧ÄvÀÛzÉ 
ªÀÄvÀÄÛ WÀl£ÉAiÀÄ ¨ÉzÀjPÉ ªÀiË®åªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀ®Ä PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄvÀÛzÉ. ¸ÀAªÉÃUÀÀ-DzsÁjvÀ 
¤¨sÁ¬Ä¸ÀÄ«PÉAiÀÄÄ ¸ÀAªÉÃUÀªÀ£ÀÄß §zÀ¯Á¬Ä¸ÀÄªÀ vÀAvÀæUÀ¼ÁVªÉ ªÀÄvÀÄÛ WÀl£É¬ÄAzÀ GAmÁUÀÄªÀ 
¨sÁªÀ£ÁvÀäPÀ CqÀZÀuÉAiÀÄ ªÀÄlÖªÀ£ÀÄß «ÄwUÉÆ½¸ÀÄªÀ UÀÄjAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢ªÉ. 

• 		¥Àæw§®£ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁV ¤¨sÁ¬Ä¸À®Ä DgÉÆÃUÀåPÀgÀ fÃªÀ£À±ÉÊ°AiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀÅzÀÄ 
CvÀåUÀvÀå. zÀÈqsÀvÉ, ¸ÀªÀÄAiÀÄ ¤ªÀðºÀuÉ, vÁQðPÀ aAvÀ£É, ¸ÀA§AzsÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÄzsÁj¸ÀÄªÀÅzÀÄ, ¸ÀéAiÀÄA-
DgÉÊPÉ ªÀÄvÀÄÛ ¤µÀàçAiÉÆÃdPÀ C¨sÁå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß d¬Ä¸ÀÄªÀÅzÀÄ. fÃªÀ£ÀzÀ ¸ÀªÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß JzÀÄj¸À®Ä 
£ÀªÀÄUÉ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ fÃªÀ£À PË±À®åUÀ¼ÁVªÉ. 

• 		¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£À DºÁgÀ, ªÁåAiÀiÁªÀÄ, ¸ÀPÁgÁvÀäPÀ ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀ, ¸ÀPÁgÁvÀäPÀ D±ÁªÁ¢ aAvÀ£É ªÀÄvÀÄÛ 
¸ÁªÀiÁfPÀ ¨ÉA§®zÀ ªÀÄÆ®PÀ ¸ÀPÁgÁvÀäPÀ DgÉÆÃUÀå ªÀÄvÀÄÛ AiÉÆÃUÀPÉëÃªÀÄ ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. 
¸ÀªÀiÁdzÀ°è MmÁÖgÉ ¸ÁªÀÄgÀ¸ÀåzÀ ¥Àj¹ÜwUÀ¼À CªÀ±ÀåPÀvÉAiÀÄÆ EzÉ. £ÁªÀÅ zsÀÆªÀÄ¥Á£À, ªÀÄzÀå¥Á£À, 
ªÀiÁzÀPÀ zÀæªÀåUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ ºÁ¤PÁgÀPÀ ªÀvÀð£ÉUÀ¼ÀAvÀºÀ C£ÁgÉÆÃUÀåPÀgÀ ªÀiÁUÀðUÀ¼À£ÀÄß 
vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀ£ÀÄß vÀ¦à¸À¨ÉÃPÀÄ. 

¥ÀÅ£ÀgÁªÀwðvÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ

1 	¥Àæw§®£ÀzÀ ¥ÀjPÀ®à£ÉAiÀÄ£ÀÄß «ªÀj¹. zÉÊ£ÀA¢£À fÃªÀ£À¢AzÀ GzÁºÀgÀuÉUÀ¼À£ÀÄß ¤Ãr. 

2.	 ¥Àæw§®£ÀzÀ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÆ®UÀ¼À£ÀÄß w½¹. 

3.	 GAS (¸ÁªÀiÁ£Àå ºÉÆAzÁtÂPÉ ®PÀët) ªÀiÁzÀjAiÀÄ£ÀÄß «ªÀj¹ ªÀÄvÀÄÛ MAzÀÄ GzÁºÀgÀuÉAiÀÄ 
¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ «ªÀj¹. 

4.	 ¥Àæw§®£ÀªÀ£ÀÄß ¤¨sÁ¬Ä¸ÀÄªÀ ««zsÀ «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀnÖªÀiÁr. 

5.	 ªÀiÁ£À¹PÀ PÁAiÀÄð ¤ªÀðºÀuÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ¥Àæw§®£ÀzÀ ¥ÀjuÁªÀÄªÀ£ÀÄß «ªÀj¹. 

6.	 fÃªÀ£ÀzÀ ¸ÀªÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß JzÀÄj¸À®Ä fÃªÀ£À PË±À®åUÀ¼ÀÄ ºÉÃUÉ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛÀªÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß 
«ªÀj¹. 

7. 	̧ ÀPÁgÁvÀäPÀ DgÉÆÃUÀå ªÀÄvÀÄÛ AiÉÆÃUÀPÉëÃªÀÄPÉÌ PÁgÀtªÁUÀÄªÀ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß ZÀað¹. 

8.	 ¥Àæw§®£ÀªÀÅ gÉÆÃUÀ¤gÉÆÃzsÀPÀ ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ºÉÃUÉ ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄvÀÛzÉ. 

9.	 ¥Àæw§®£ÀªÀ£ÀÄßAlÄ ªÀiÁqÀÄªÀ fÃªÀ£ÀzÀ WÀl£ÉAiÀÄ GzÁºÀgÀuÉ ¤Ãr. CzÀ£ÀÄß C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄwÛgÀÄªÀ ªÀåQÛUÉ 
«©ü£Àß ªÀÄlÖzÀ ¥Àæw§®£ÀªÀ£ÀÄßAlÄ ªÀiÁqÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ¬ÄgÀÄªÀ PÁgÀtUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÆa¹. 

10.	¤¨sÁ¬Ä¸ÀÄªÀ vÀAvÀæUÀ¼À §UÉÎ ¤ªÀÄUÉ w½¢gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¥ÀjUÀtÂ¹. ¤ªÀÄä ¸ÉßÃ»vÀjUÉ CªÀgÀ zÉÊ£ÀA¢£À 
fÃªÀ£ÀzÀ°è ¥Àæw§®£ÀªÀ£ÀÄß vÀ¦à¸À®Ä ¤ÃªÀÅ AiÀiÁªÀ ¸À®ºÉUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀÄwÛÃj. 

¸ÁgÁA±À
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Weblinks
http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/stress.html 
http://www.teachhealth.com
http://www.lifepositive.com/stress.html

¨ÉÆÃzsÀ£Á ¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ (¸À®ºÉUÀ¼ÀÄ)
1.	 ¥Àæw§®£ÀªÀÅ fÃªÀ£ÀzÀ C« s̈Ádå CAUÀªÁVzÉ 

JAzÀÄ «zÁåyðUÀ½UÉ CjvÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ 
ª À ÄÄRå . DzÀ ÝjAz À , CªÀg À Ä v Àª À Ä ä° è 
ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀgÀ°è ¥Àæw§®£ÀzÀ aºÉßUÀ¼À£ÀÄß 
UÀÄgÀÄw¸À®Ä ¥ÉÆæÃvÁì»¸À¨ÉÃPÀÄ. 

2.	 «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ««zsÀ jÃwAiÀÄ ¥Àæw§®£ÀUÀ¼À£ÀÄß 
JzÀÄj¸ÀÄªÀ AiÀÄxÉÆÃavÀªÁzÀ ªÀiÁUÀðUÀ¼À 
§UÉÎ aAvÀ£É £ÀqÉ¸À§ºÀÄzÀÄ. 

3.	 «zÁåyðUÀ¼À fÃªÀ£À¢AzÀ GzÁºÀgÀuÉUÀ¼À£ÀÄß 
vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ, zÉÊ»PÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£À¹PÀ 
DgÉÆÃUÀåzÀ ªÉÄÃ¯É ¥Àæw§®£ÀzÀ ºÁ¤PÁgÀPÀ 
¥ ÀjuÁª À ÄU À¼ À£ À Ä ß  Cª Àg À Ä  Cx Àð 
ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀAvÉ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. 

4.	 «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ¥ÀwæPÉUÀ¼ÀÄ, ¥ÀwæPÉ, CAvÀeÁð® 
EvÁå¢UÀ¼À°è ¥Àæw§®£ÀªÀ£ÀÄß JzÀÄj¸ÀÄªÀ 
ªÀiÁUÀðUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÆa¸ÀÄªÀ ¸Á»vÀåªÀ£ÀÄß 
ºÀÄqÀÄPÀ®Ä ¥ÉÆæÃvÁì»¸À¨ÉÃPÀÄ. vÀzÀ£ÀAvÀgÀ 
vÀgÀUÀwAiÀÄ°è ZÀZÉð £ÀqÉ¸À§ºÀÄzÀÄ. 

AiÉÆÃd£Á 
«µÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ 

1. 	5-10 ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀªÀgÀ fÃªÀ£ÀzÀ°è£À ¥Àæw§®£ÀUÀ¼À£ÀÄß zÁR°¹. ¨Á®QÃAiÀÄjUÉ ªÀÄvÀÄÛ ¨Á®PÀjUÉ EªÀÅ 
«©ü£ÀßªÁVªÉAiÉÄÃ? CªÀgÀÄ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¤¨sÁ¬Ä¸ÀÄªÀ «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß PÀAqÀÄPÉÆ½î. 

2. 	¤ªÀÄä ¥ÉÇÃµÀPÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CdÓ CfÓAiÀÄgÉÆA¢UÉ CªÀgÀ fÃªÀ£ÀzÀ°è CªÀgÀÄ JzÀÄj¸ÀÄªÀ «²µÀÖ ¥Àæw§®£ÀUÀ¼À 
§UÉÎ ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß CªÀgÀÄ ºÉÃUÉ ¤¨sÁ¬Ä¸ÀÄvÁÛgÉ JA§ÄzÀgÀ PÀÄjvÀÄ ZÀað¹.

11.	 ªÀåQÛAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ¸ÀPÁgÁvÀäPÀ ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ £ÀPÁgÁvÀäPÀ ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄªÀ ¥Àj¸ÀgÀzÀ CA±ÀUÀ¼À 
§UÉÎ ZÀað¹. 

12.	PÉ®ªÀÅ fÃªÀ£À ±ÉÊ° CA±ÀUÀ¼ÀÄ ¥Àæw§®£ÀªÀ£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÁå£Àìgï ªÀÄvÀÄÛ ºÀÈzÀAiÀÄ 
PÁ¬Ä¯ÉAiÀÄAvÀºÀ PÁ¬Ä¯ÉUÀ½UÉ PÁgÀtªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄ £ÀªÀÄUÉ w½¢zÉ. DzÀgÉ £ÁªÀÅ £ÀªÀÄä 
ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß §zÀ¯Á¬Ä¸À®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄwÛ®è KPÉ? JAzÀÄ «ªÀj¹.
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ªÀiÁ£À¹PÀ C¸Àé¸ÀÜvÉUÀ¼ÀÄ

¦ÃpPÉ
C¥À¸ÁªÀiÁ£ÀåvÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£À¹PÀ C¸Àé¸ÀÜvÉUÀ¼À ¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼ÀÄ 
ªÀiÁ£À¹PÀ C¸Àé¸ÀÜvÉUÀ¼À ªÀVðÃPÀgÀt
C¥À¸ÁªÀiÁ£Àå ªÀvÀð£ÉUÉ DzsÁgÀªÁVgÀÄªÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ
¥ÀæªÀÄÄR ªÀiÁ£À¹PÀ C¸Àé¸ÀÜvÉUÀ¼ÀÄ

G¢éUÀßvÉ C¸Àé¸ÀÜvÉUÀ¼ÀÄ
VÃ¼ÀÄ-ZÀl ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀA§A¢üvÀ C¸Àé¸ÀÜvÉUÀ¼ÀÄ
DWÁvÀ ªÀÄvÀÄÛ MvÀÛqÀPÁgÀPÀ ¸ÀA§A¢üvÀ C¸Àé¸ÀÜvÉUÀ¼ÀÄ 
zÉÊ»PÀ ®PÀët ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀA§A¢üvÀ C¸Àé¸ÀÜvÉUÀ¼ÀÄ
«WÀl£À C¸Àé¸ÀÜvÉUÀ¼ÀÄ

	 zÉÊ»PÀ ®PÀët ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀA§A¢üvÀ C¸Àé¸ÀÜvÉUÀ¼À ¥ÀæªÀÄÄR ®PÀëtUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ «WÀl£À 
C¸Àé¸ÀÜvÉUÀ¼ÀÄ (¨ÁPïì 4.1)
T£ÀßvÉAiÀÄ C¸Àé¸ÀÜvÉUÀ¼ÀÄ
G£ÁäzÀ-«µÁzÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀA§A¢üvÀ C¸Àé¸ÀÜvÉUÀ¼ÀÄ
EaÒvÀÛÛ «PÀ®vÉ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÉ ªÀÄ£ÉÆÃ«PÀÈw C¸Àé¸ÀÜvÉUÀ¼ÀÄ
£ÀgÀgÉÆÃUÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ C¸Àé¸ÀÜvÉUÀ¼ÀÄ 
CrØ¥Àr¸ÀÄªÀ GzÉéÃUÀ- ¤AiÀÄAvÀæt ªÀÄvÀÄÛ ªÀvÀð£É C¸Àé¸ÀÜvÉUÀ¼ÀÄ
DºÁgÀ ¸ÉÃªÀ£Á C¸Àé¸ÀÜvÉUÀ¼ÀÄ 
ªÀiÁzÀPÀ ªÀ¸ÀÄÛ ªÀÄvÀÄÛ ªÀå¸À£ÀPÁj C¸Àé¸ÀÜvÉUÀ¼ÀÄ 
ªÀÄzÀåzÀ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ: PÉ®ªÀÅ ªÁ¸ÀÛªÁA±ÀUÀ¼ÀÄ (¨ÁPïì 4.2)
¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV zÀÄ§ð¼ÀPÉAiÀÄ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ (¨ÁPïì 4.3)

¥ÀæªÀÄÄR ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ 
¸ÁgÁA±À 
¥ÀÅ£ÀgÁªÀwðvÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ 
AiÉÆÃd£É «µÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ 
ªÉ¨ï°APïì (weblinks) 
¥ÁoÀ ¥ÀzÀÞwAiÀÄ (¨ÉÆÃzsÀ£À 
PÀ¯ÉAiÀÄ) ¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ

F CzsÁåAiÀÄªÀ£ÀÄß N¢zÀ £ÀAvÀgÀ, ¤ÃªÀÅ CjAiÀÄ°gÀÄªÀ PÀ°PÁ ¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼ÀÄ: 

	 C¥À¸ÁªÀiÁ£Àå ªÀvÀð£ÉAiÀÄ°è£À ªÀÄÆ®¨sÀÆvÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CAvÀºÀ ªÀvÀð£ÉUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸À®Ä §¼À¸ÀÄªÀ 
ªÀiÁ£ÀzÀAqÀUÀ¼À£ÀÄß CxÀð ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄî«j.

	 C¥À¸ÁªÀiÁ£Àå ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀÄªÀ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß UÉÆvÀÄÛªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ.
	 C¥À¸ÁªÀiÁ£Àå ªÀvÀð£ÉAiÀÄ ««zsÀ ªÀiÁzÀjUÀ¼À£ÀÄß «ªÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ
	 ¥ÀæªÀÄÄR ªÀiÁ£À¹PÀ C¸Àé¸ÀÜvÉUÀ¼À£ÀÄß «ªÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

«µÀAiÀÄ ¸ÀÆa 
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C¥À¸ÁªÀiÁ£ÀåvÉ ºÁUÀÆ ªÀiÁ£À¹PÀ C¸Àé¸ÀÜvÉAiÀÄ 

¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼ÀÄ (Concepts of Abnormality 
and Psychological Disorders)

C¥À¸ÁªÀiÁ£ÀåvÉAiÀÄ PÀÄjvÁV C£ÉÃPÀ ªÁåSÁå£ÀUÀ¼ÀÄ, 
C£ÉÃPÀ ªÀµÀðUÀ½AzÀ §¼ÀPÉAiÀÄ°èzÀÝgÀÆ CªÁªÀÅªÀÇ 
eÁUÀwPÀªÁV M¦àvÀªÁV®è. ºÁVzÀÝgÀÆ, ºÉaÑ£À 
ªÁåSÁå£ÀUÀ¼À°è PÉ®ªÉÇAzÀÄ ¸ÁªÀiÁ£Àå ®PÀëtUÀ¼ÀÄ 
PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛªÉ. CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß £Á®ÄÌ ¥ÀzÀgÀUÀ¼À°è 
UÀÄjw¸À§ºÀÄzÀÄ: «ZÀ®£À (deviance). ¸ÀAPÀl 
(distress) ¤¶ÌçAiÀÄvÉ (dysfunction) ºÁUÀÆ 
C¥ÁAiÀÄ (danger) CAzÀgÉ, ªÀiÁ£À¹PÀ C¸Àé¸ÀÜvÉUÀ¼ÀÄ 
«ZÀ°vÀ (deviant) UÉÆArgÀÄvÀÛªÉ. («©ü£Àß, ªÉÊ¥ÀjÃvÀå, 
C¥À¸ÁªÀiÁ£Àå, «®PÀët), ¸ÀAPÀlªÀÄAiÀÄ (distressing) 

C¸ÀAvÉÆÃµÀ¢AzÀ PÀÆrzÀ vÉÆAzÀgÉUÉÆ¼ÀUÁzÀ ºÁUÀÆ CvÀÈ¥ÀÛ ªÀÄ£À¹ÜwAiÀÄ d£ÀgÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ 
£ÉÆÃrgÀ§ºÀÄzÀÄ. CªÀgÀ ªÀÄ£À¸ÀÄì ºÁUÀÆ ºÀÈzÀAiÀÄªÀÅ zÀÄBR, UÉÆAzÀ® ªÀÄvÀÄÛ GzÉéÃUÀ¢AzÀ vÀÄA©zÀÄÝ 
vÀªÀÄä §zÀÄPÀ£ÀÄß E£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÄªÀj¸À®Ä ̧ ÁzsÀå«®èªÉA§ ̈ sÁªÀ£É CªÀgÀ£ÀÄß DªÀj¹gÀÄvÀÛzÉ. §zÀÄPÉAzÀgÉ 
£ÉÆÃ«¤AzÀ vÀÄA©zÀ, PÀµÀÖzÀ ºÁ¢AiÀÄ ºÉÆÃgÁl, ºÁVzÁÝUÀ £ÁªÉÃPÉ §zÀÄPÀ¨ÉÃPÉA§ ¨sÁªÀªÀÇ 
CªÀgÀ£ÀÄß PÁqÀÄwgÀÄvÀÛzÉ. ¥Àæ¹zÀÞ «±ÉèÃµÀuÁvÀäPÀ ªÀÄ£ÀB±Á¸ÀÛçdÕ PÁ¯ïðAiÀÄÆAUï UÀªÀÄ£ÁºÀðªÁV 
ºÉÃ½gÀÄªÀAvÉ, “£ÉgÀ½£À ºÉÆ¢PÉAiÉÄ E®èzÉÃ £Á£ÉÃUÉ ªÀÄÄRå£ÁUÀ§¯Éè? £Á£ÀÄ ¥Àj¥ÀÇtð£ÀÆ ºÁUÀÆ 
£À£ÀßzÉÃ £ÉÀgÀ½£À §UÉÎ eÁUÀÈvÀ£ÀÆ DUÀ¨ÉÃPÁzÀgÉ £À£ÀßzÉÆAzÀÄ PÀgÁ¼À ªÀÄÄRªÀÅ«gÀ¨ÉÃPÀÄ. ªÀÄvÉÛ £Á£ÀÄ 
£É£À¦¹PÉÆ¼Àî§AiÀÄ¸ÀÄvÉÛÃ£É EvÀgÀgÀAvÉ £Á£ÀÄ M§â ªÀÄ£ÀÄµÀå£ÉÃ JAzÀÄ”. PÉ®ªÉÇªÉÄä ¤ªÀÄä°è PÉ®ªÀgÀÄ 
¥ÀæªÀÄÄR ¥ÀjÃPÉëUÀÆ ªÉÆzÀ®Ä ªÀiÁ£À¹PÀ MvÀÛqÀPÉÆÌ¼ÀUÁUÀÄwÛÃj. DvÀAPÀ ºÁUÀÆ ¨sÀ«µÀåzÉqÉV£À 
PÁ¼Àf¬ÄAzÀ CxÀªÁ ¤ªÀÄä ¦æÃw ¥ÁvÀægÀÄ C£ÁgÉÆÃUÀåPÉÆÌ¼ÀUÁzÁUÀ ¤ªÀÄUÉ DvÀAPÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. £ÀªÀÄä 
§zÀÄQ£À MAzÀ®è MAzÀÄ WÀlÖzÀ°è £ÁªÉ®è PÉ®ªÉÇAzÀÄ ªÀÄÄRåªÁzÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß JzÀÄj¸À¨ÉÃPÁV 
§gÀÄvÀÛzÉ. DzÁUÀÆå, PÉ®ªÉÇ§âgÀÄ vÀªÀÄä §zÀÄQ£À ¸ÀªÀÄ¸Éå ºÁUÀÆ MvÀÛqÀUÀ½UÉ «¥ÀjÃvÀªÁV 
¥ÀæwQæ¬Ä¸À§ºÀÄzÀÄ. F CzsÁåAiÀÄzÀ°è, d£ÀgÀÄ ªÀiÁ£À¹PÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß ¨É¼É¹PÉÆAqÁUÀ GAmÁUÀÄªÀ 
vÀ¥ÀÅöàUÀ¼ÉÃ£ÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß CxÉðÊ¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛ, C¥À¸ÁªÀiÁ£Àå ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀÄªÀ PÁgÀt 
ºÁUÀÆ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß ºÁUÀÆ ««zsÀ ªÀiÁ£À¹PÀ C¸Àé¸ÀÜvÉUÀ¼À eÉÆvÉ ¸ÀAAiÉÆÃd£ÉUÉÆArgÀÄªÀ ¥ÀæªÀÄÄR 
gÉÆÃUÀ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß w½AiÉÆÃt.

ªÀiÁ£À¹PÀ C¸Àé¸ÀÜvÉUÀ¼À CzsÀåAiÀÄ£ÀªÀÅ 2,500 QÌAvÀ C¢üPÀ ªÀµÀðUÀ½AzÀ®Æ J¯Áè ̧ ÀA¸ÀÌöÈwUÀ¼À®Æè 
PÀÄvÀÆºÀ® PÉgÀ½¸ÀÄªÀÅzÀgÀ eÉÆvÉUÉ gÀºÀ¸ÀåªÁVAiÀÄÆ G½zÀÄ©nÖzÉ. ªÀiÁ£À¹PÀ C¸Àé¸ÀÜvÉ CxÀªÁ 
ªÀÄ£ÉÆÃgÉÆÃUÀªÀÅ (¸ÁªÀiÁ£Àå d£ÀgÀ°è G¯ÉèÃTvÀªÁUÀÄªÀAvÉ). ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV C¥À¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁzÀ 
ªÀvÀð£ÉUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä°è C»vÀPÀgÀªÁzÀ ̈ sÁªÀªÀ£ÀÄß ºÁUÀÆ ̈ sÀAiÀÄªÀ£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. C¸ÀAvÉÆÃµÀ, 
C¸ËRå, DvÀAPÀ, CjvÀÄPÉÆ¼Àî¯ÁUÀzÀ ¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼ÀÄ ¥Àæ¥ÀAZÀzÁzÀåAvÀ J¯ÉèqÉAiÀÄÆ PÁt¹UÀÄvÀÛªÉ. 
§zÀÄQ£À F ªÉÊ¥sÀ®åUÀ½UÉ ªÀÄÄRå PÁgÀt fÃªÀ£ÀzÀ ̧ ÀªÁ®ÄUÀ½UÉ ºÉÆA¢PÉÆ¼Àî®Ä ̧ ÉÆÃ®ÄªÀ ªÀÄ£ÀÄµÀå£À 
ªÀÄ£À¹Üw ¤ÃªÀÅ »A¢£À CzsÁåAiÀÄUÀ¼À°è N¢gÀÄªÀAvÉ, ºÉÆAzÁtÂPÉ JA§ÄzÀÄ ¥Àj¸ÀgÀzÀ CUÀvÀåUÀ½UÉ 
C£ÀÄUÀÄtªÁV §zÀ¯ÁªÀuÉUÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÀåQÛAiÀÄ ̧ ÁªÀÄxÀåðªÉÃ DVzÉ. ̧ ÀAzÀ¨sÀðzÀ  CUÀvÀåvÉUÀ£ÀÄUÀÄtªÁV 
ªÀvÀð£ÉAiÀÄÆ §zÀ¯ÁªÀuÉUÉÆ¼Àî¢zÀÝgÉ, CzÀ£ÀÄß C¸ÀªÀÄ¥ÀðPÀ ªÀvÀð£É J£Àß¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. C¥À¸ÁªÀiÁ£Àå 
ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀªÀÅ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀzÀ MAzÀÄ ±ÁSÉAiÀiÁVzÀÄÝ, C¥À¸ÁªÀiÁ£Àå ªÀvÀð£ÉUÉ PÁgÀtªÁUÀÄªÀ 
CA±ÀUÀ¼ÀÄ, ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß PÀÄjvÁV CzsÀåAiÀÄ£À £ÀqÉ¸ÀÄvÀÛzÉ.

ªÁVAiÀÄÆ (C¸Àé¸ÀÜ ªÀåQÛUÀÆ ºÁUÀÆ EvÀgÀjUÀÆ C»vÀPÀgÀ 
ºÁUÀÆ C¸ÀªÀiÁzsÁ£ÀPÀgÀªÁVAiÀÄÆ) ¤¶ÌçAiÀÄªÁVAiÀÄÆ 
(dysfunctional) (CAzÀgÉ ªÀåQÛAiÀÄÄ vÀ£Àß ¢£À ¤vÀåzÀ 
ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ¤¨sÁ¬Ä¸À®Ä C¸ÀªÀÄxÀðªÁVgÀÄªÀÅzÀÄ)

ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁæAiÀÄ±ÀB C¥ÁAiÀÄPÁjAiÀÄÆ (dangerous) 
(vÀ£ÀUÀÆ ºÁUÀÆ EvÀgÀjUÀÆ) DVgÀÄvÀÛªÉ. ªÀiÁ£À¹PÀ C¥À 
¸ÁªÀiÁ£ÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß C£ÉéÃ¶ À̧ÄªÀ ªÉÆzÀ® ºÀAvÀªÁV ªÉÄÃ°£À 
ªÁåSÁå£ÀªÀÅ  G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁUÀÄvÀÛzÉ. “C¥À¸ÁªÀiÁ£ÀåvÉAiÀÄ” 
CxÀðªÀÇ CPÀëgÀ±ÀB “¸ÁªÀiÁ£Àå ªÀvÀð£ÉVAvÀ ©ü£Àß«gÀÄªÀÅzÀÄ” 
JA§ÄzÉÃ DVgÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ PÉ®ªÀÅ M¦àvÀ gÀÆrüUÀ¼ÀÄ 
ºÁUÀÆ ªÀiÁ£ÀzÀAqÀUÀ½AzÀ «ZÀ°vÀªÁVgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß À̧àµÀÖªÁV 
¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀzÀ°è ªÀiÁ£ÀªÀ£À ªÀvÀð£É 
CxÀªÁ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆÃ°¹ £ÉÆÃqÀ®Ä AiÀiÁªÀÅzÉÃ 

¦ÃpPÉ
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ªÀÄÆ®¨sÀÆvÀªÁzÀ `DzÀ±Àð ªÀiÁzÀj' CxÀªÁ ¸ÀºÀd 
ªÀvÀð£Á ªÀiÁzÀjUÀ½®è', ¸ÁªÀiÁ£Àå ºÁUÀÆ C¥À¸ÁªÀiÁ£Àå 
ªÀvÀð£ÉUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À ªÀåvÁå¸ÀªÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸À®Ä C£ÉÃPÀ 
«zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. F «zsÁ£ÀUÀ½AzÀ, JgÀqÀÄ 
ªÀÄÆ®¨sÀÆvÀªÁzÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAWÀµÀðzÀ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀUÀ¼ÀÄ 
ºÉÆgÀºÉÆ«ÄäzÉ.

ªÉÆzÀ® zÀÈ¶ÖP ÉÆÃ£ÀªÀ Å (deviation from 
social norms) C¥À¸ÁªÀiÁ£ À å ª Àv Àð£ ÉAi À Ä£ ÀÄ ß 
¸ÁªÀiÁfPÀ gÀÆrüUÀ½VAvÀ «©ü£ÀßªÁV «ÃQȩ̈ ÀÄvÀÛzÉ. C£ÉÃPÀ 
ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ ‘C¥À¸ÁªÀiÁ£ÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß’ ¸ÁªÀiÁfPÀ 
¤jÃPÉëUÀ½AzÀ ¥ÀæªÀÄÄRªÁVgÀÄªÀ ªÀvÀð£ÉUÉ ¤ÃqÀ¯ÁzÀ 
UÀÄgÀÄvÀÄ JAzÀÄ ºÉÃ½zÁÝgÉ. C¥À¸ÁªÀiÁ£Àå ªÀvÀð£É, 
D¯ÉÆÃZÀ£É, ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ¸ÁªÀiÁfPÀ ¥ÀjPÀ®à£ÉAiÀÄ GvÀÛªÀÄ 
PÁAiÀÄð¤ªÀðºÀuÉVAvÀ UÀªÀÄ£ÁºÀðªÁV ©ü£ÀßªÁVgÀÄvÀÛªÉ. 
¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ¸ÀªÀiÁdPÀÆÌ ¤AiÀÄªÀÄUÀ½ªÉ (norms). 
F ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼ÉÃ ªÀåQÛAiÀÄ ¸ÀjAiÀiÁzÀ ªÀvÀð£É ºÁUÀÆ 
ªÀvÀð£ÉUÀ½UÉ ¸ÀàµÀÖªÁV £ÀªÀÄÆ¢¹zÀ CxÀªÁ £ÀªÀÄÆ¢¸ÀzÀ 
PÁ¬ÄzÉUÀ¼ÁVªÉ. AiÀiÁªÀ ªÀvÀð£ÉUÀ¼ÀÄ D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ 
ºÁUÀÆ ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ¸ÁªÀiÁfPÀ ¤AiÀÄªÀiÁªÀ½UÀ¼À£ÀÄß 
ªÀÄÄjAiÀÄÄvÀÛªÉAiÉÆÃ ¸ÀºÀdªÁUÉ CAvÀºÀ ªÀvÀð£ÉUÀ¼À£ÀÄß 
C¥À¸ÁªÀiÁ£Àå ªÀvÀð£É J£Àß¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. MAzÀÄ ¸ÀªÀiÁdzÀ 
¤AiÀÄªÀÄUÀ¼ÀÄ ¨É¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ D ¸ÀªÀiÁdzÀ ¸ÀA¸ÀÌöÈw¬ÄAzÀ 
(culture) - CzÀgÀ EwºÁ¸À, ªÀiË®åUÀ¼ÀÄ, ¸ÀA¸ÉÜUÀ¼ÀÄ, 
C¨sÁå¸ÀUÀ¼ÀÄ, PË±À®UÀ¼ÀÄ, vÀAvÀæeÁÕ£À ºÁUÀÆ PÀ¯É¬ÄAzÀ 
»ÃUÁV, AiÀiÁªÀ ¸ÀªÀiÁdzÀ ¸ÁA¸ÀÌöÈwPÀ ªÀiË®åªÀÅ 
¸À àzs Éð ºÁUÀÆ zÀÈqs Àv ÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀ ÛzÉAiÉÆÃ 
CAvÀºÀ ¸ÀªÀiÁdªÀÅ CPÀæªÀÄ DPÀæªÀÄtPÁj ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß 
M¦àPÉÆ¼ÀÄ îvÀ ÛzÉ. DzÀgÉ ¸ÀºÀPÁgÀ ªÀÄvÀÄ Û PËlÄA©PÀ 
ªÀiË®åUÀ½UÉ MvÀÄÛ ¤ÃqÀÄªÀ ¸ÀªÀiÁdªÀÅ (¨sÁgÀvÀzÀAvÀºÀ 
¸ÀªÀiÁd) DPÀæªÀÄtPÁj ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß C¸ÀºÀd CxÀªÁ 
¹éÃPÁgÁºÀðªÀ®èªÉAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ¸À§ºÀÄzÀÄ. MAzÀÄ 
À̧ªÀiÁdzÀ ªÀiË®åªÀÅ PÁ® GgÀÄ½zÀAvÉ §zÀ̄ ÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. 

CAvÉAiÉÄÃ ªÀiÁ£À¹PÀªÁV C¸ÀºÀdªÁzÀÄzÀgÀ §UÉÎ CzÀgÀ 
zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀUÀ¼ÀÄ §zÀ̄ ÁUÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. UÀA©üÃgÀªÁzÀ 
¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ ªÉÄÃ°£À F ªÁåSÁå£ÀzÀ §UÉÎAiÀÄÆ J¢ÝªÉ. 
EzÀÄ ¸ÁªÀiÁfPÀªÁV CAVÃPÀj¸À®àlÖ ªÀvÀð£ÉAiÀÄÄ 
C¸ÀºÀdªÀ®è JA§ HºÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É DzsÁgÀªÁVzÉ 
ªÀÄvÀÄÛ C¸ÀºÀdvÉAiÀÄÆ ¸ÁªÀiÁfPÀ ¤AiÀÄªÀiÁªÀ½UÀ¼À 
C£ÀÄªÀvÀð£ÉVAvÀ ºÉaÑ£ÀzÉÃ£À®èªÁVgÀÄvÀÛzÉ.

JgÀqÀ£ÉÃAiÀÄ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀªÀÅ C¥À̧ ÁªÀiÁ£Àå ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß 
¸ÀªÀÄ¥ÀðPÀªÁV (maladaptive) ºÉÆA¢PÉÆ¼Àî¯ÁUÀzÀ 
ªÀvÀð£É JAzÉÃ ¥ÀjUÀtÂ¸ÀÄvÀÛzÉ. C£ÉÃPÀ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤UÀ¼À 

¥ÀæPÁgÀ ¸ÀªÀiÁd M¦àPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ¸ÀºÀd ªÀvÀð£ÉAiÀÄ®è 
§zÀ¯ÁV AiÀiÁªÀ ªÀvÀð£ÉAiÀÄÄ ªÀåQÛAiÀÄ AiÉÆÃUÀPÉëÃªÀÄªÀ£ÀÄß 
ºÁUÀÆ DPÉ/DvÀ£ÀÄ ¥Àæw¤¢ü̧ ÀÄªÀ UÀÄA¦£À AiÉÆÃUÀPÉëÃªÀÄªÀ£ÀÄß 
¥ É Ç Ã¶¸ À Äv À Ûz É A i ÉÆÃ Cz À Ä  ¸ Àº Àd/¸Áª À i Á£ À å 
ªÀvÀð£ÉAiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ. AiÉÆÃUÀPÉëÃªÀÄªÉAzÀgÉ (well-being) 
PÉÃªÀ® ¤ªÀðºÀuÉ CxÀªÁ §zÀÄPÀÄ½AiÀÄÄ«PÉAiÀÄ®è §zÀ̄ ÁV 
¨É¼ÀªÀtÂUÉ ºÁUÀÆ ¸ÁxÀðPÀvÉAiÀÄ£ÀÄß M¼ÀUÉÆAqÀ ¥ÀæQæAiÉÄ. 
CAzÀgÉ £ÀªÀÄäzÉÃ ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß CjAiÀÄÄªÀ ¥ÀæQæAiÉÄ. 
EzÀ£ÀÄß ªÀiÁ Ȩ́ÆèÃgÀªÀgÀ CUÀvÀåUÀ¼À ªÀUÀð ±ÉæÃtÂ ¹zÁÞAvÀzÀ°è 
¤ÃªÀÅ CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁr¢ÝÃj. F ªÀiÁ£ÀzÀAqÀzÀ ¥ÀæPÁgÀ 
C£ÀÄªÀvÀð£ÉAiÀÄ ªÀvÀð£ÉAiÀÄÄ C À̧ªÀÄ¥ÀðPÀªÁVzÀÝgÉ CzÀ£ÀÄß 
C¸ÀºÀdªÁV PÁt§ºÀÄzÀÄ. CAzÀgÉ CzÀÄ CvÀÄåvÀÛªÀÄ 
PÁAiÀÄð ¤ªÀðºÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ É̈¼ÀªÀtÂUÉUÉ CrØ¥Àr¹zÀgÉ CzÀÄ 
C¸ÀºÀdªÁV PÁt§ºÀÄzÀÄ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, vÀgÀUÀwAiÀÄ°è 
M§â «zÁåyð DPÉAiÀÄ CxÀªÁ DvÀ£À ªÀÄ£À¹ì£À°è 
¥Àæ±ÉßUÀ½zÀÝgÀÆ ¸ÀºÀ ªÀiË£ÀªÁVgÀ®Ä DzÀåvÉ ¤ÃqÀÄvÁÛgÉ. 
F ªÀvÀð£ÉAiÀÄ «ªÀgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß £ÉÆÃrzÁUÀ ªÀvÀð£ÉAiÀÄÆ 
C¸ÀªÀÄ¥ÀðPÀªÁVzÀÄÝ ¸ÀªÀÄ¸Éå C¹ÛvÀézÀ°èzÉÃ JA§ÄzÀ£ÀÄß 

ªÀÄÆgÀÄ d£ÀgÉÆA¢UÉ ªÀiÁvÀ£Ár: M§âgÀÄ 
¤ªÀÄä ¸ÉßÃ»vÀgÀÄ, ªÀÄvÉÆÛ§âgÀÄ ¤ªÀÄä ¥ÉÇÃµÀPÀgÀÄ 
ºÁUÀÆ ¤ªÀÄä £ÉgÉºÉÆgÉ ªÀÄ£ÉAiÀÄªÀgÀÄ.

ªÀiÁ£À¹PÀ C¸Àé¸ÀÜvÉ CxÀªÁ ªÀiÁ£À¹PÀ ¸ÀªÀÄ¸Éå 
EgÀÄªÀªÀgÀ£ÀÄß CªÀgÀÄ £ÉÆÃrzÁÝgÉAiÉÄÃ w½¬Äj. 
CAvÀºÀ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß CªÀgÀÄ KPÉ C¥À¸ÁªÀiÁ£Àå 
ªÀvÀð£É JAzÀÄ ¨sÁ«¸ÀÄvÁÛgÉ w½¬Äj. CªÀgÀÄ 
£ÉÆÃrgÀÄªÀ ªÀiÁ£À¹PÀ C¸Àé¸ÀÜ ªÀåQÛAiÀÄ£ÀÄß ªÀåQÛAiÀÄ°è 
PÀAqÀÄ§AzÀÄ gÉÆÃUÀ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ, CzÀPÉÌ PÁgÀtªÁzÀ 
CA±ÀUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ D ªÀåQÛUÉ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀ®Ä 
¸ÁzsÀåªÉÃ JA§ «ZÁgÀUÀ¼À£ÀÄß w½¬Äj.

¤ÃªÀÅ ¥ÀqÉzÀ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß ºÀAaPÉÆ½î 
ºÁUÀÆ EvÀgÀgÀ£ÀÄß C¥À¸ÁªÀiÁ£Àå JAzÀÄ UÀÄgÀÄw¸À®Ä 
PÉ®ªÀÅ ¸ÁªÀiÁ£Àå ªÉÊ²µÀÖöåUÀ½ªÉAiÉÄÃ ¥Àj²Ã°¹.

¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ.  EzÀÄ «zÁåyðAiÀÄ°è£À zÀÄ§ð®vÉ ºÁUÀÆ 
C¸ÀªÀÄxÀðvÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ. PÉ®ªÉÇªÉÄä ¥Àj¸ÀgÀzÀ°è£À 
C¸ÁzsÁgÀt MvÀÛqÀªÀÅ EzÀPÉÌ PÁgÀtªÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ.

¤ªÀÄä ¸ÀÄvÀÛ°£À d£ÀgÉÆA¢UÉ ¤ÃªÀÅ ªÀiÁ£À¹PÀ C¸Àé¸ÀÜvÉUÀ¼À 
§UÉÎ ªÀiÁvÀ£ÁrzÀgÉ ¤ªÀÄUÉ ¸ÀàµÀÖªÁV UÉÆÃZÀj¸ÀÄªÀ 
¸ÀAUÀwAiÉÄAzÀgÉ d£ÀjUÉ ªÀiÁ£À¹PÀ PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼À §UÉVgÀÄªÀ 
C¸ÀàµÀÖ ªÀiÁ»w, ªÀÄÆqsÀ£ÀA©PÉ, Cj«£À PÉÆgÀvÉ ºÁUÀÆ 
¨sÀAiÀÄ. ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ¸ÁªÀiÁ£Àå £ÀA©PÉAiÉÄAzÀgÉ ªÀiÁ£À¹PÀ 
C¸Àé¸ÀÜvÉAiÀÄÄ £ÁaPÉ¥ÀqÀÄªÀ ¸ÀAUÀw JA§ÄzÀÄ. EzÀPÉÌ 

ZÀlÄªÀnPÉ  
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ªÀÄÄRå PÁgÀt ªÀiÁ£À¹PÀ C¸Àé¸ÀÜvÉUÀ¼À PÀÄjvÁV d£ÀgÀ°è 
PÀAqÀÄ§gÀÄªÀ PÀ¼ÀAPÀ / C¥ÀªÀiÁ£À (stigma) »ÃUÁVAiÉÄÃ 
d£ÀgÀÄ ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊzÀågÀ §½ ºÉÆÃUÀ®Ä »AdjAiÀÄÄvÁÛgÉ. 
ªÁ¸ÀÛªÀªÁV, ºÉÆAzÁtÂPÉAiÀÄ ªÉÊ¥sÀ®åªÀ£ÀÄß ¸ÀÆa¸ÀÄªÀ 
ªÀiÁ£À¹PÀ C À̧ȩ́ ÀÜvÉAiÀÄ£ÀÄß AiÀiÁªÀÅzÉÃ EvÀgÉ C£ÁgÉÆÃUÀåzÀAvÉ 
£ÉÆÃqÀ¨ÉÃPÀÄ.

LwºÁ¹PÀ »£Éß¯É (Historical Background) 
ªÀiÁ£À¹PÀ C¸Àé¸ÀÜvÉUÀ¼À£ÀÄß CxÉðÊ¹PÉÆ¼Àî®Ä, F 
C¸Àé¸ÀÜvÉUÀ¼À£ÀÄß ¢ÃWÀðPÁ®¢AzÀ®Æ ºÉÃUÉ CjAiÀÄ¯ÁVzÉ 
JA§ÄzÀgÀ PÀÄjvÁV ¸ÀAQë¥ÀÛªÁzÀ EwºÁ¸ÀzÀ zÁR¯ÉUÀ¼À 
CUÀvÀå«gÀÄvÀÛzÉ. C¥À¸ÁªÀiÁ£Àå ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀzÀ 
EwºÁ¸ÀªÀ£ÀÄß CzsÀåAiÀÄ£À £ÀqÉ¹zÁUÀ, PÉ®ªÉÇAzÀÄ 
¹zÁÞAvÀUÀ¼ÀÄ ¥ÀÅ£ÀgÁªÀvÀð£ÉUÉÆArgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ 
PÁt§ºÀÄzÁVzÉ.

F º ÉÆw ÛU ÀÆ ¥ À æ¸ À Ä Û v ÀªÁVg À Äª À ¥Á æaÃ£ À 
¹zÁÞAvÀªÉÇAzÀgÀ «ªÀgÀuÉAiÀÄ ¥ÀæPÁgÀ C¥À¸ÁªÀiÁ£Àå 
ª Àv Àð£ ÉAi À Ä Ä CwÃA¢æAi À Ä (super natural) 
ºÁUÀÆ ªÀiÁAwæPÀ ±ÀQÛUÀ¼ÁzÀ (magical forces) 
zÀÄµÀ Ö± ÀQ ÛU À¼ÁzÀ (¨s ÀÆvÀ-¥É æÃv À) CxÀªÁ zÉªÀ éU À¼ À 
PÁAiÀiÁðZÀgÀuÉAiÉÄÃ JA§ÄzÀ£ÀÄß JwÛ»rAiÀÄÄvÀ ÛzÉ. 
¨sÀÆvÉÆÃZÁÒl£É (Exorcism) CAzÀgÉ ªÀåQÛAiÀÄ°è 
£É̄ É¹gÀÄªÀ zÀÄµÀÖ±ÀQÛUÀ¼À£ÀÄß «gÀÄzÁÞvÀäPÀ ªÀiÁAwæPÀvÉ ºÁUÀÆ 
¥ÁæxÀð£ÉAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ vÉUÉzÀÄ ºÁPÀÄªÀÅzÀÄ. EzÀ£ÀÄß 
¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV §¼À¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ C£ÉÃPÀ ¸ÀªÀiÁdUÀ¼À°è 
ªÀiÁAwæPÀ CxÀªÁ ªÀÄzÀÄÝ ¤ÃqÀÄªÀ ªÀÄ£ÀÄµÀå£ÀÄ CwÃA¢æAiÀÄ 
±ÀQÛUÀ¼ÉÆA¢UÉ ¸ÀA¥ÀðPÀ ºÉÆA¢zÀÄÝ, ªÀÄ£ÀÄµÀågÀ°è 
£É¯É¹gÀÄªÀ zÀÄµÀÖ±ÀQÛUÀ¼ÉÆA¢UÉ ¸ÀAªÀºÀ£À £ÀqÉ¸ÀÄvÁÛ£ÉAzÀÄ 
£ÀA§¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. F ªÀiÁAwæPÀ£À ªÀÄÆ®PÀªÉÃ d£ÀgÀÄ AiÀiÁªÀ 
zÀÄµÀÖ±ÀQÛAiÀÄÄ vÀªÀÄä F ºÉÆwÛ£À ªÀvÀð£ÉUÉ PÁgÀtªÁVzÉ 
JA§ÄzÀ£ÀÄß CjvÀÄ CzÀ£ÀÄß À̧ªÀiÁzsÁ£À¥Àr À̧ÄªÀ §UÉAiÀÄ£ÀÄß 
CjAiÀÄÄvÁÛgÉ.

C¥À¸ÁªÀiÁ£Àå ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀzÀ EwºÁ¸ÀzÀ°è 
¥ÀÅ£ÀgÁªÀwðvÀ «µÀAiÀÄªÉAzÀgÉ, ªÀåQÛUÀ¼À°è PÀAqÀÄ§gÀÄªÀ 
C¥ÀjavÀ/ C¥À¸ÁªÀiÁ£Àå ªÀvÀð£ÉUÉ PÁgÀt CªÀgÀ zÉÃºÀ 
ºÁUÀÆ ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ À̧jAiÀiÁV PÉ® À̧ ªÀiÁqÀÄwÛ®èªÉA§ £ÀA©PÉ. 
EzÀÄ eÉÊ«PÀ «zsÁ£ÀªÁV (Biological approach) 
DzsÀÄ¤PÀ AiÀÄÄUÀzÀ°è, zÉÃºÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÄzÀÄ½£À ¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼ÀÄ 
C£ÉÃPÀ jÃwAiÀÄ C¸ÀªÀÄ¥ÀðPÀ ªÀvÀð£ÉUÉ ¸ÀA§A¢ü¹ªÉ 
JA§ÄzÀPÉ Ì ¥ÀÅgÁªÉUÀ½ªÉ. ºÁUÁV PÉ®ªÀÅ jÃwAiÀÄ 
C¸Àé¸ÀÜvÉUÀ½UÉ F zÉÆÃµÀ¥ÀÇjvÀ eÉÊ«PÀ ¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß 
¸Àj¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÀÄzsÁgÀuÉUÉ PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ.

ªÀiÁ£À¹PÀ C¸Àé¸ÀÜvÉAiÀÄ£ÀÄß CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀÄªÀ 
ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ «zsÁ£ÀªÉAzÀgÉ ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊeÁÕ¤PÀ «zsÁ£À 
(psychological approach) F «zsÁ£ÀzÀ 
¥ÀæPÁgÀ ªÀiÁ£À¹PÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ GAmÁUÀ®Ä PÁgÀt M§â 
ªÀåQÛAiÀÄÄ dUÀvÀÛ£ÀÄß C¸ÀªÀÄ¥ÀðPÀªÁV D¯ÉÆÃa¸ÀÄªÀÅzÀÄ, 
C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄªÀÅzÀÄ CxÀªÁ UÀæ»¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ¯ÉÃ 
GAmÁUÀÄvÀÛzÉ.

F J¯Áè ªÀÄÆgÀÄ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀUÀ¼ÀÄ C¯ËQPÀ, 
eÉÊ«PÀ ºÁUÀÆ ªÀiÁ£À¹PÀ, ¥Á²ÑªÀiÁvÀå £ÁUÀjÃPÀvÉAiÀÄ 
EwºÁ¸ÀzÀÄzÀÝPÀÆÌ ¥ÀÅ£ÀgÁªÀvÀð£ÉAiÀiÁVªÉ. ¥ÁæaÃ£À 
¥Á²ÑªÀiÁvÀå dUÀwÛ£À, ¥ÁæaÃ£À VæÃ¸ï£À vÀvÀéeÁÕ¤UÀ¼ÀÄ-
ªÉÊzÀ åg ÀÆ DVzÀÝ »¥ÉÇPÉ æÃmï ì, ¸ÁPÀ ænÃ¸ï ºÁUÀÆ 
¤¢ðµ À ÖªÁV ¥ É è Ãm ÉÆg Àª Àg À Ä  fÃ«U À¼ À  «z sÁ£ À 
(organismic approach) ªÀ£ÀÄß gÀa¹zÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
¨sÁªÀ£É ºÁUÀÆ PÁgÀtUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À ¸ÀAWÀµÀð¢AzÀ 
ªÀvÀð£ÉAiÀÄÄ vÉÆAzÀgÉUÉ M¼À¥ÀqÀÄvÀ ÛzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß 
UÀÄgÀÄw¹zÀgÀÄ. UÁå¯É£ï ªÀåQÛAiÀÄ ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ªÀvÀð£É 
ºÁUÀÆ ªÀÄ£ÉÆÃzsÀªÀÄðUÀ¼À ªÉÄÃ É̄ ¥Àæ̈ sÁªÀ ©ÃgÀÄªÀ £Á®ÄÌ 
ªÀÄÄRå ªÀÄ£ÀB¹ÜwUÀ¼À (four humours) ¥ÁvÀæªÀ£ÀÄß 
«ªÀj¹zÀgÀÄ. CªÀgÀ ¥ÀæPÁgÀ ¨sËwPÀ ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ £Á®ÄÌ 
CA±ÀUÀ¼ÁzÀ ¨sÀÆ«Ä, UÁ½, ¨ÉAQ ªÀÄvÀÄÛ ¤ÃgÀÄ F 
£Á®ÄÌ CA±ÀUÀ¼ÀÄ ¸ÀAAiÉÆÃf¸À®àlÄÖ zÉÃºÀzÀ CvÀåUÀvÀå 
£Á®ÄÌ zÀ æªÀUÀ¼ÁVªÉ. CAzÀgÉ gÀPÀ Û, PÀ¥À à, ¦vÀ ÛgÀ¸À, 
ºÀ¼À¢ ¦vÀÛgÀ¸À ºÁUÀÆ PÀ¥sÀ. F ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ zÀæªÀUÀ¼ÀÄ 
«©ü£Àß ªÀÄ£ÉÆÃzsÀªÀÄðPÉÌ PÁgÀtªÉAzÀÄ w½zÀÄ§A¢zÉ. 
F zÀæªÀUÀ¼À°è GAmÁUÀÄªÀ C¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£ÀªÀÅ ««zsÀ 
C¸Àé¸ÀÜvÉUÀ¼À£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀÄvÀ ÛzÉAzÀÄ £ÀA§¯ÁVzÉ. 
EzÀÄ ¨sÁgÀvÀzÀ CxÀªÀð ªÉÃzÀ ºÁUÀÆ DAiÀÄÄªÉðÃzÀ 
UÀ æAxÀUÀ¼À°è G¯ÉèÃT¸À¯ÁzÀ ªÁvÀ, ¦vÀÛ, PÀ¥s ÀªÉA§ 
wæzÉÆÃµÀ ¥ÀjPÀ®à£ÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆÃ®ÄvÀÛzÉ. EzÀgÀ §UÉÎ 
¤ÃªÀÅ FUÁUÀ¯ÉÃ CzsÁåAiÀÄ 2gÀ°è N¢¢ÝÃj.

ª À Äz s À å A i À Ä ÄU Àz À° è  (middle ages) 
C¥À¸ÁªÀiÁ£Àå ªÀvÀð£ÉAiÀÄ «ªÀgÀuÉAiÀÄ°è gÁPÀë¸À±Á¸ÀÛ ç 
ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÆqsÀ£ÀA©PÉUÀ¼ÀÄ ºÉÆ¸À ¥ÁæªÀÄÄRåvÉAiÀÄ£ÀÄß 
¥ÀqÉzÀÄPÉÆAqÀªÀÅ. gÁPÀȩ̈ À±Á À̧ÛçzÀ £ÀA©PÉAiÀÄ ¥ÀæPÁgÀ ªÀiÁ£ÀªÀ 
À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ½gÀÄªÀ ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ zÀÄµÀÖgÀÄ JA§ £ÀA©PÉAiÀÄ eÉÆvÉUÉ 

F CªÀ¢üAiÀÄ°è ªÀiÁlUÁwAiÀÄgÀÄ- s̈ÉÃmÉAiÀiÁqÀÄªÀ PÀÄjvÁzÀ 
C£ÉÃPÀ ¤zÀ±Àð£ÀUÀ¼À£ÀÄß PÁt§ºÀÄzÁVzÉ. DgÀA©üPÀ 
ªÀÄzsÀåAiÀÄÄUÀzÀ°è, PÉæöÊ¸ÀÛ ªÀÄvÀzÀ zÀAiÉÄ-PÀgÀÄuÉAiÉÄA§ 
ZÉÃvÀ£ÀzÁAiÀÄPÀ «ZÁgÀªÀÅ ªÉÄÃ®ÄUÉÊ ¸Á¢ü̧ ÀÄªÀÅzÀgÀ eÉÆvÉUÉ 
¸ÉÃAmï DUÀ¹ÖÃ£ïgÀªÀgÀÄ ¸ÀAªÉÃzÀ£É, ªÀiÁ£À¹PÀ ªÉÃzÀ£É 
ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAWÀµÀðzÀ §UÉÎ ªÁå¥ÀPÀªÁV §gÉzÀgÀÄ. EzÀÄ 
C¥À¸ÁªÀiÁ£Àå ªÀvÀð£ÉAiÀÄ DzsÀÄ¤PÀ ¸ÉÊPÉÆÃ qÉÊ£Á«ÄPï 
¹zÁÞAvÀUÀ½UÉ Cr¥ÁAiÀÄªÀ£ÀÄß MzÀV¹vÀÄ.
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£ÀªÉÇÃzÀAiÀÄ CªÀ¢üAiÀÄ°è (The Renaissance 
period) ªÀvÀð£ÉAiÉÄqÉUÉ ªÀiÁ£ÀªÀvÀªÁzÀ ºÁUÀÆ 
PÀÄvÀÆºÀ®ªÀÅ ºÉZÁÑVgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄvÀgÀªÁV 
UÀªÀÄ¤ À̧̄ ÁVzÉ. eÁ£ï ªÉÃAiÀÄgïgÀªÀgÀÄ ªÀiÁ£À¹PÀ C À̧ȩ́ ÀÜvÉUÀ½UÉ 
ªÀiÁ£À¹PÀ WÀµÀðuÉUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ UÉÆAzÀ®QÌÃqÁzÀ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ 
¸ÀA§AzsÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄÄRå PÁgÀtªÉAzÀÄ C©ü¥ÁæAiÀÄ ¥ÀqÀÄvÁÛgÉ. 
ªÀÄvÉÛ ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉzÀÄ ªÀiÁlUÁwAiÀÄgÀÄ ªÀiÁ£À¹PÀªÁV 
UÉÆAzÀ®QÌÃqÁVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ CªÀjUÉ zÉÃªÀvÁ ±Á¸ÀÛçzÀ 
aQvÉìVAvÀ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ aQvÉìAiÀÄÄ ªÀÄÄRåªÁUÀÄvÀÛzÉ 
JA§ÄzÀ£ÀÄß ¥Àæw¥Á¢¸ÀÄvÁÛgÉ.

º À¢£ É Ã¼ À£ É A i À Ä  ºÁU ÀÆ º À¢£ ÉAl£ ÉA i À Ä 
±ÀvÀªÀiÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß «ªÉÃZÀ£É ºÁUÀÆ eÁÕ£ÉÆÃzÀAiÀÄzÀ 
Ai À Ä ÄU Àª ÉAz À Ä (Age of Reason and 
Englightenment) ¥ÀjUÀtÂ¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. KPÉAzÀgÉ 
C¥À¸ÁªÀiÁ£À å ªÀvÀð£ÉUÀ¼À£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄ îªÀ 
ªÀiÁUÀðUÀ¼ÁV £ÀA©PÉ ºÁUÀÆ ¹zÁÞAvÀUÀ¼À §zÀ¯ÁV 
ªÉÊeÁÕ¤PÀ «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ ¥ÁæªÀÄÄRåvÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄPÉÆAqÀªÀÅ. 
ºÀ¢£ÉAl£ÉÃ ±ÀvÀªÀiÁ£ÀzÀ°è ªÀiÁ£À¹PÀ C¸Àé¸ÀÜvÉUÀ¼À §UÉÎ 
ªÉÊeÁÕ¤PÀ ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀzÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄÄ ¸ÀÄzsÁgÀuÁ 
ZÀ¼ ÀÄªÀ½UÉ (Reform movement) ¥À æª À ÄÄR 
PÉÆqÀÄUÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃrvÀÄ ºÁUÀÆ F C¸Àé¸ÀÜvÉUÀ½AzÀ 
§¼À®ÄwÛgÀÄªÀªÀgÀ §UÉÎ ¸ÀºÁ£ÀÄ¨sÀÆwAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ¹vÀÄ. 
AiÀÄÄgÉÆÃ¥ï ºÁUÀÆ CªÉÄjPÁzÀ ªÀiÁ£À¹PÀ C¸Àé¸ÀÜgÀ 
D±ÀæAiÀÄ vÁtUÀ¼À ¸ÀÄzsÁgÀuÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÁægÀA©ü¸À¯Á¬ÄvÀÄ. 
¸ÀÄzsÁgÀuÁ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ MAzÀÄ ªÀÄÄRå CA±ÀªÉAzÀgÉ 
ªÀiÁ£À¹PÀ C¸Àé¸ÀÜgÀ£ÀÄß ªÀÄ£ÉÆÃ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸ÀA¸ÉÜUÀ½UÉ 
§AzsÀ ªÀÄÄPÀ ÛUÉÆ½¹ (deinstitutionalisation) 
ZÉÃvÀj¹PÉÆAqÀ ªÀiÁ£À¹PÀ C¸Àé¸ÀÜ ªÀåQÛUÀ½UÉ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄ 
DgÉÊPÉAiÀÄ£ÀÄß MzÀV¸ÀÄªÀ MvÀÄÛ.

EwÛÃa£À ªÀµÀðUÀ¼À°è F «zsÁ£ÀUÀ¼À MªÀÄÄäRªÀÇ 
PÀAqÀÄ §A¢zÉ. EzÀgÀ ¥sÀ°vÁA±ÀzÀ ¥sÀ®ªÁV ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ 
(interactional) CxÀªÁ eÉÊ«PÀ (Bio) ªÀÄ£ÉÆÃ 
(Psycho) ¸ÁªÀiÁfPÀ (social approach) «zsÁ£ÀªÀÅ 
MqÀªÀÄÆrzÉ F zÀÈ¶ÖP ÉÆÃ£ÀzÀ ¥À æPÁgÀ, ªÉÄÃ°£À 
J¯Áè ªÀÄÆgÀÄ CA±ÀUÀ¼ÀÄ CAzÀgÉ eÉÊ«PÀ, ªÀiÁ£À¹PÀ 
ºÁUÀÆ ¸ÁªÀiÁfPÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ ªÀiÁ£À¹PÀ C¸Àé¸ÀÜvÉUÀ¼ÀÄ 
C©üªÀåPÀÛUÉÆ¼ÀÄîªÀ°è ¥ÀæªÀÄÄR ¥ÁvÀæªÀ£ÀÄß ªÀ»¸ÀÄvÀÛªÉ.

ªÀiÁ£À¹PÀ C¸Àé¸ÀÜvÉUÀ¼À ªÀVðÃPÀgÀt   
(Classification of Psychological Disorders)

ªÀiÁ£À¹PÀ C¸Àé¸ÀÜvÉUÀ¼À£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀ 
ªÉÆzÀ®Ä, CªÀÅUÀ¼À ªÀVðÃPÀgÀtªÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ ªÉÆzÀ®Ä 

w½zÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. F C¸Àé¸ÀÜvÉUÀ¼À ªÀVðÃPÀgÀtªÀÅ PÉ®ªÀÅ 
UÀÄt®PÀëtUÀ¼À DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É ««zsÀ ªÀUÀðUÀ¼ÁV 
ªÀVðÃPÀj¸À¯ÁzÀ ¤¢ðµÀÖ ªÀiÁ£À¹PÀ C¸Àé¸ÀÜvÉUÀ¼À 
¥ÀnÖAiÀÄ£ÀÄß M¼ÀUÉÆArzÉ. F ªÀVÃðPÀgÀtªÀÅ §ºÀ¼À 

PÉ®ªÀÅ ªÀvÀð£ÉUÀ¼ÁzÀ ªÀÄtÄÚ w£ÀÄßªÀÅzÀÄ EzÀ£ÀÄß 
C¥À¸ÁªÀiÁ£ÀåªÉAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ EzÉÃ 
PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß «ªÀiÁ£À C¥ÀWÁvÀzÀ°è ¸ÀªÀÄÄzÀæzÀqÀzÀ°è 
©zÁÝUÀ C¥À¸ÁªÀiÁ£ÀåªÉAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ¸ÀÄªÀÅ¢®è. 

PÉ¼ÀV£À ¥ÀnÖAiÀÄÆ ¸ÀAzÀ¨sÀð ¸ÀÆZÀPÀªÁzÀ 
C¥À¸ÁªÀiÁ£Àå ªÀvÀð£ÉUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÉAzÀÄ 
¥ÀjUÀtÂ¸À§ºÀÄzÁzÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À£ÀÄß MzÀV¸À¯ÁVzÉ.

(i) ¥ÁæxÀð£É ªÀiÁqÀÄªÁUÀ ¤ªÉÆäA¢UÉ ¤ÃªÀÅ 
ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀÅzÀÄ.

(ii) gÀ¸ÉÛAiÀÄ ªÀÄzsÀåzÀ°è ¤AvÀÄ ¤ÃªÉÃ mÁæ¦üPï 
¥ÉÇÃ°Ã¸ï JAzÀÄ ¤ªÀÄä vÉÆÃ¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß JwÛ 
©Ã¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

EzÀgÀ §UÉÎ AiÉÆÃa¹ ªÀÄvÀÄÛ EzÉÃ jÃwAiÀÄ 
GzÁºÀgÀuÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀnÖ ªÀiÁr.

G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁVgÀÄvÀÛzÉ. KPÉAzÀgÉ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ, 
ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊzÀågÀÄ ºÁUÀÆ ¸ÁªÀiÁfPÀ  PÁAiÀÄðPÀvÀðgÀAvÀºÀ 
§¼ÀPÉzÁgÀjUÉ C¸Àé¸ÀÜvÉAiÀÄ §UÉÎ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ ̧ ÀAªÀºÀ£À £ÀqÉ¸À®Ä 
ºÁUÀÆ ªÀiÁ£À¹PÀ C¸Àé¸ÀÜvÉUÀ¼À PÁgÀtUÀ¼À£ÀÄß CxÉðÊ¸À®Ä 
ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£É ºÁUÀÆ ¤ªÀðºÀuÉAiÀÄ 
¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß w½AiÀÄ®Ä ¸ÀºÀPÁjAiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ.

CªÉÄjPÀzÀ ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸ÀAWÀªÀÅ (J¦J) 
««zsÀ ªÀiÁ£À¹PÀ C¸Àé¸ÀÜvÉUÀ¼À ªÀVðÃPÀgÀtªÀ£ÀÄß «ªÀj¸ÀÄªÀ 
C¢üPÀÈvÀ PÉÊ¦rAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀæPÀn¹zÉ. CzÀgÀ ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ DªÀÈwÛAiÀÄÄ 
ªÀiÁ£À¹PÀ C¸Àé¸ÀÜvÉUÀ¼À gÉÆÃUÀ ¤tðAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CAQ CA±ÀUÀ¼À 
PÉÊ¦r. 5£ÉÃAiÀÄ DªÀÈwÛAiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ (Diagnostic and 
statistical Manual of mental disorders) 
C¸Àé¸ÀÜvÉUÀ¼À G¥À¹Üw ºÁUÀÆ C£ÀÄ¥À¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀÆa¸ÀÄªÀ 
¥ÀævÉåÃPÀªÁzÀ ªÀiÁ£ÀzÀAqÀUÀ¼À£ÀÄß EzÀÄ MzÀV¸ÀÄvÀÛzÉ.

¨sÁgÀvÀ ºÁUÀÆ ¨ÉÃgÉqÉUÀ¼À°è G¥ÀAiÉÆÃV¸À®àqÀÄªÀ 
ªÀiÁ£À¹PÀ C¸Àé¸ÀÜvÉUÀ¼À ªÀVðÃPÀgÀtªÀÅ EAlgï £ÁåµÀ£À¯ï 
PÁè¹¦üPÉÃ±À£ï D¥sï r¹Ã¸ï (L¹r-10) DVgÀÄvÀÛzÉ. 
(international classification of diseases)
(ICD 10) EzÀÄ ªÀvÀð£É ºÁUÀÆ ªÀiÁ£À¹PÀ C¸Àé¸ÀÜvÉUÀ¼À 
ªÀVðÃPÀgÀtªÁVzÉ. (L¹r 10) classification of 
behavioural and mental disorders EzÀ£ÀÄß 
«±Àé DgÉÆÃUÀå ̧ ÀA¸ÉÜ (World health organisation) 
WHO ¹zÀÞ¥Àr¹zÉ.

ZÀlÄªÀnPÉ  
4.2
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¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ C¸Àé¸ÀÜvÉUÀÆ, ¥ÀæªÀÄÄRªÁzÀ aQvÀìPÀ 
CxÀªÁ gÉÆÃUÀ®PÀëtzÀ «ªÀgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß ºÁUÀÆ 
gÉÆÃUÀ¤tðAiÀÄzÀ ªÀiÁUÀð¸ÀÆaUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆAqÀAvÉ 
EvÀgÉ ¸ÀA§A¢üvÀ ªÉÊ²µÀÖöåUÀ¼À£ÀÄß F AiÉÆÃd£ÉAiÀÄ°è 
MzÀV¸À¯ÁVzÉ.

C¥À¸ÁªÀiÁ£Àå ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß M¼ÀUÉÆ¼ÀÄîªÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ   
(Factors Underlying Abnormal Behaviour)

C¥À¸ÁªÀiÁ£Àå ªÀvÀð£ÉAiÀÄAvÀºÀ ¸ÀAQÃtðªÁzÀzÀÝ£ÀÄß 
CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ «©ü£Àß 
«zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸ÀÄvÁÛgÉ.  EAzÀÄ §¼ÀPÉAiÀÄ°ègÀÄªÀ 
¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ «zsÁ£ÀªÀÅ ªÀiÁ£ÀªÀ£À ªÀvÀð£ÉAiÀÄ «©ü£Àß 
CA±ÀªÀ£ÀÄß MwÛ ºÉÃ¼ÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ D CA±ÀPÀÌ£ÀÄUÀÄtªÁV 
C¥À¸ÁªÀiÁ£ÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß «ªÀj¸ÀÄvÀÛzÉ ºÁUÀÆ ¥ÀjUÀtÂ¸ÀÄvÀÛzÉ. 
F «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ eÉÊ«PÀ, ªÀiÁ£À¹PÀ, ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ ªÀåQÛUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À 
ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀiÁfPÀ - ¸ÁA¸ÀÌöÈwPÀ CA±ÀUÀ¼ÀAvÀºÀ «©ü£Àß 
CA±ÀUÀ¼À ¥ÁvÀæªÀ£ÀÄß ¸ÀºÀ MwÛ ºÉÃ¼ÀÄvÀÛªÉ. C¥À¸ÁªÀiÁ£Àå 
ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß «ªÀj¸À®Ä ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ §¼À¸ÀÄwÛgÀÄªÀ PÉ®ªÀÅ 
«zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß £ÁªÀÅ E°è ¥Àj²Ã°¸ÀÄvÉÛÃªÉ

eÉÊ«PÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ (biological factors) £ÀªÀÄä 
ªÀvÀð£ÉAiÀÄ J¯Áè CA±ÀUÀ¼À ªÉÄÃ®Æ ¥Àæ¨sÁªÀ ©ÃgÀÄvÀÛªÉ. 
C¸ÀªÀÄ¥ÀðPÀ UÀÄuÁtÄUÀ¼ÀÄ, CAvÀB ̧ ÁæªÀPÀ C¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£À, 
C¥Ë¶ÖPÀvÉ, wÃªÀævÀgÀªÁzÀ UÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ EvÀgÉ 
¥Àj¹ÜwUÀ¼ÀÄ eÉÆvÉUÉ ªÁå¥ÀPÀ ±ÉæÃtÂAiÀÄ eÉÊ«PÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ 
ªÀiÁ£ÀªÀ£À zÉÃºÀzÀ ¸ÁªÀiÁ£Àå ¨É¼ÀªÀtÂUÉ ªÀÄvÀÄÛ PÁAiÀÄð 
¤ªÀðºÀuÉUÉ  CrØ¥Àr¸À§ºÀÄzÀÄ. F CA±ÀUÀ¼ÀÄ 
C¥À¸ÁªÀiÁ£Àå ªÀvÀð£ÉAiÀÄ ̧ ÀA¨sÁªÀå PÁgÀtUÀ¼ÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ. 
£ÁªÀÅ FUÁUÀ¯ÉÃ eÉÊ«PÀ ªÀiÁzÀjAiÀÄ£ÀÄß £ÉÆÃrzÉÝÃªÉ. 
F ªÀiÁzÀjAiÀÄ ¥ÀæPÁgÀ, C¥À¸ÁªÀiÁ£Àå ªÀvÀð£ÉAiÀÄÄ 
fÃªÀ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ CxÀªÁ ±ÁjÃjPÀ DzsÁgÀªÀ£ÀÄß 
ºÉÆA¢zÉ. ªÀiÁ£À¹PÀ C¸Àé¸ÀÜvÉUÀ¼ÀÄ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV MAzÀÄ 
£ÀgÀPÉÆÃ±À¢AzÀ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ £ÀgÀPÉÆÃ±ÀPÉÌ ¸ÀAzÉÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß 
gÀªÁ¤¸ÀÄªÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ½UÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ eÉÊ«PÀ 
¸ÀA±ÉÆÃzsÀPÀgÀÄ PÀAqÀÄPÉÆArzÁÝgÉ. £ÀgÀ¸ÀAzÀÄªÉA§ ¸ÀtÚ 
eÁUÀªÀÅ MAzÀÄ £ÀgÀPÉÆÃ±ÀªÀ£ÀÄß ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ £ÀgÀPÉÆÃ±À¢AzÀ 
¥ÀævÉåÃQ¸ÀÄªÀÅzÀ®èzÉÃ ¸ÀAzÉÃ±ÀªÀÅ ¸ÀºÀ CzÉÃ eÁUÀ¢AzÀ¯ÉÃ 
ZÀ°¸À¨ÉÃPÀÄ. «zÀÄåvï ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉAiÀÄÄ £ÀgÀPÉÆÃ±ÀzÀ 
PÉÆ£ÉAiÀÄ£ÀÄß vÀ®Ä¦zÁUÀ, £ÀgÀzÀ vÀÄ¢UÀÄArAiÀÄÄ MAzÀÄ 
gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀªÀ£ÀÄß ©qÀÄUÀqÉªÀiÁqÀ®Ä GvÉÛÃf¸ÀÄvÀÛzÉ EzÀ£ÀÄß 
£ÀgÀ¸ÁUÁtÂPÉUÀ¼ÀÄ (neurotransmitter) JAzÀÄ 
PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. £ÀgÀ¸ÁUÁtÂPÉUÀ¼À C¸ÀºÀd ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄÄ 

¤¢ðµÀÖ ªÀiÁ£À¹PÀ C¸Àé¸ÀÜvÉUÀ½UÉ PÁgÀtªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ 
JAzÀÄ CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼ÀÄ ¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛªÉ. G¢éUÀßvÉAiÀÄ 
C¸Àé¸ÀÜvÉUÀ¼ÀÄ £ÀgÀ¸ÁUÁtÂPÉAiÀÄ UÁªÀiÁ C«Ä£ÉÆ§ÄåljPï 
D¹qï£À (GABA), PÀrªÉÄ QæAiÀiÁ²Ã®vÉUÉ ¸ÀA¥ÀPÀðªÀ£ÀÄß 
ºÉÆA¢ªÉ. qÉÆÃ¥ÀªÉÄÊ£ï£À C¢üPÀ ZÀlÄªÀnPÉ¬ÄAzÁV 
EaÒvÀÛÛ «PÀ®vÉAiÀÄÄ ºÁUÀÆ T£ÀßvÉAiÀÄÄ ¸ÉgÀmÉÆÃ¤£ï£À 
PÀrªÉÄ ZÀlÄªÀnPÉUÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÉ.

C£ÀÄªÀA²PÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ (Genetic factors) 
G£ÁäzÀ-«µÁzÀ ªÀÄvÀÄ Û ¸ÀA§A¢üvÀ C¸À é¸À Üv ÉUÀ½UÉ 
À̧A§A¢ü¹zÀ eÉÆvÉUÉ EaÒvÀÛÛ «PÀ®vÉ, ¨Ë¢ÞPÀ C¸ÁªÀÄxÀåð 

ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÉ ªÀiÁ£À¹PÀ C¸Àé¸ÀÜvÉUÀ¼ÀÆ ¸ÀA¥ÀPÀð ºÉÆA¢ªÉ. 
CzÁUÀÆå C¸Àé¸ÀÜvÉUÀ½UÉ PÁgÀtªÁUÀÄªÀ ¤¢ðµÀÖªÁzÀ 
zÉÆÃµÀ¥ÀÇjvÀ UÀÄuÁtÄUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸À®Ä ¸ÁzsÀåªÁV®è. 
ºÉaÑ£À ¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À°è MAzÀÄ ¤¢ðµÀÖ ªÀvÀð£É CxÀªÁ 
ªÀiÁ£À¹PÀ C¸Àé¸ÀÜvÉUÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ MAzÀÄ UÀÄuÁtÄªÀÅ 
PÁgÀtªÁVgÀÄªÀÅ¢®è. ªÁ¸ÀÛªÀªÁV, C£ÉÃPÀ UÀÄuÁtÄUÀ¼ÀÄ 
£ÀªÀÄä QæAiÀiÁvÀäPÀ ªÀÄvÀÄÛ ¤¶ÌçAiÀÄ JgÀqÀÆ ªÀvÀð£ÉUÀ¼ÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ ¨sÁªÀ£ÁvÀäPÀ ¥ÀæwQæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÆr¸À®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ 
ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. EaÒvÀÛÛ «PÀ®vÉ, T£ÀßvÉ, G¢éUÀßvÉAiÀÄAvÀºÀ 
ªÉÊ«zsÀåªÀÄAiÀÄ ªÀiÁ£À¹PÀ C¸Àé¸ÀÜvÉUÀ¼À°è C£ÀÄªÀA²PÀ / 
fÃªÀgÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ M¼ÀUÉÆArªÉ JAzÀÄ £ÀA§®Ä 
GvÀÛªÀÄ ¥ÀÅgÁªÉUÀ½zÀÝgÀÆ À̧ºÀ fÃªÀ±Á À̧Ûç ªÀiÁvÀæªÉÃ ºÉaÑ£À 
ªÀiÁ£À¹PÀ C¸Àé¸ÀÜvÉUÀ½UÉ PÁgÀtªÁUÀÄªÀÅ¢®è.

ªÀiÁ£À¹PÀ C¸Àé¸ÀÜvÉUÀ¼À ªÀiÁ£À¹PÀ «ªÀgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß 
¤ÃqÀÄªÀ ºÀ®ªÁgÀÄ ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊeÁÕ¤PÀ ªÀiÁzÀjUÀ½ªÉ. 
(psychological models) C¥À¸ÁªÀiÁ£Àå 
ªÀvÀð£ÉAiÀÄ°è ªÀiÁ£À¹PÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ ªÀåQÛUÀvÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ 
ªÀÄºÀvÀézÀ ¥ÁvÀæªÀ£ÀÄß ªÀ»¸ÀÄvÀÛªÉ JAzÀÄ F ªÀiÁzÀjUÀ¼ÀÄ 
¸ÀªÀÄyð¸ÀÄvÀÛªÉ. F CA±ÀUÀ¼ÀÄ ªÀiÁvÀÈvÀézÀ C¨sÁªÀ 
(vÁ¬Ä¬ÄAzÀ ¨ÉÃ¥ÀðqÀÄ«PÉ CxÀªÁ fÃªÀ£ÀzÀ DgÀA©üPÀ 
ºÀAvÀzÀ°è ¥ÀÆgÉÊPÉ¬ÄAzÁUÀÄªÀ PÉÆgÀvÉ), zÉÆÃµÀAiÀÄÄPÀÛ 
¥ÉÇÃµÀPÀ-ªÀÄPÀÌ¼À ¸ÀA§AzsÀUÀ¼ÀÄ (¤gÁPÀgÀuÉ, CwAiÀiÁzÀ 
gÀPÀëuÉ, CwAiÀiÁzÀ C£ÀÄªÀÄw, zÉÆÃµÀAiÀÄÄPÀÛ ²¸ÀÄÛ EvÁå¢), 
C¸ÀªÀÄ¥ÀðPÀ PÀÄlÄA§ gÀZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ (C¸ÀªÀÄ¥ÀðPÀ CxÀªÁ 
vÉÆAzÀgÉUÉÆ¼ÀUÁzÀ PÀÄlÄA§) ªÀÄvÀÄÛ wÃªÀæ MvÀÛqÀªÀ£ÀÄß 
M¼ÀUÉÆArgÀÄvÀÛzÉ.

ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊeÁÕ¤PÀ ªÀiÁzÀjAiÀÄ ªÀÄ£ÉÆÃ «±ÉèÃµÀuÁ, 
ªÀvÀð£Á, ¸ÀAeÁÕ£ÁvÀäPÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£ÀªÀvÁ-C¹ÛvÀé 
ªÀiÁzÀjUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArzÉ.  DzsÀÄ¤PÀ ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊeÁÕ¤PÀ 
ªÀiÁzÀjUÀ¼À°è ªÀÄ£ÉÆÃ«±ÉèÃµÀuÁ ªÀiÁzÀjAiÀÄÆ (psycho 
dynamic model) CvÀåAvÀ ºÀ¼ÉAiÀÄ ºÁUÀÆ ¥Àæ¹zÀÞªÁzÀ 
ªÀiÁzÀjAiÀiÁVzÉ. ¤ÃªÀÅ FUÁUÀ¯ÉÃ F ªÀiÁzÀjAiÀÄ §UÉÎ 
CzsÁåAiÀÄ-2 ¸ÀéAiÀÄA ªÀÄvÀÄÛ ªÀåQÛvÀézÀ°è N¢¢ÝÃj.
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ªÀÄ£ÉÆÃ«±ÉèÃµÀuÁ ¹zÁÞAvÀªÁ¢UÀ¼À ¥ÀæPÁgÀ ªÀåQÛAiÀÄ 
¸ÁªÀiÁ£Àå CxÀªÁ C¥À¸ÁªÀiÁ£Àå ªÀvÀð£ÉAiÀÄÆ DPÉ / 
DvÀ£À ¥ÀæeÉÕUÉ ¥ÀÇgÀPÀªÀ®èzÀ ªÀåQÛAiÉÆ¼ÀV£À ªÀiÁ£À¹PÀ 
±ÀQÛUÀ½AzÀ ¤zsÀðj¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. F DAvÀjPÀ ±ÀQÛUÀ¼À£ÀÄß 
QæAiÀiÁvÀäPÀªÉAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. CAzÀgÉ DAvÀjPÀ 
±ÀQÛUÀ¼ÀÄ MAzÀPÉÆÌAzÀÀÄ ¥ÀÇgÀPÀªÁV ¥ÀæwQæ¬Ä¹ ªÀvÀð£É, 
D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼ÀÄ MAzÀÄ DPÁgÀªÀ£ÀÄß 
¤ÃqÀÄvÀÛªÉ. C¥À¸ÁªÀiÁ£Àå gÉÆÃUÀ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß F DAvÀjPÀ 
±ÀQÛUÀ½AzÀ GAmÁzÀ WÀµÀðuÉAiÀÄ ¥sÀ°vÁA±ÀªÉAzÉÃ 
£ÉÆÃqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. F ªÀiÁzÀjAiÀÄ£ÀÄß ªÉÆzÀ®Ä 
gÀÆ¦¹zÀªÀgÀÄ ¥sÁæAiÀiïØ, CªÀgÀÄ ªÀÄÆgÀÄ PÉÃA¢æAiÀÄ ±ÀQÛUÀ¼ÀÄ 
ªÀåQÛvÀézÀ ̧ ÀºÀd CUÀvÀåUÀ¼À£ÀÄß gÀÆ¦¸ÀÄvÀÛªÉ JAzÀÄ £ÀA©zÀÝgÀÄ. 
¸ÀºÀd CUÀvÀåUÀ¼ÀÄ, ¥ÀæZÉÆÃzÀ£É, ¥ÀæªÀÈwÛ (Ezï). vÀPÀð§zÀÞ 
D¯ÉÆÃZÀ£É (CºÀA) ªÀÄvÀÄÛ £ÉÊwPÀ ¸Àé¨sÁªÀ (ªÀÄºÀzÀºÀA). 
¥sÁæAiÀiïØgÀªÀgÀÄ C¥À¸ÁªÀiÁ£Àå ªÀvÀð£ÉAiÀÄÄ ¸ÀÄ¥ÁÛªÀ¸ÉÜAiÀÄ 
ªÀiÁ£À¹PÀ ¸ÀAWÀµÀðUÀ¼À ¸ÁAPÉÃwPÀ C©üªÀåQÛAiÀiÁVzÉ. 
EzÀ£ÀÄß ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ¨Á®å CxÀªÁ ±ÉÊ±ÀªÁªÀ¸ÉÜAiÀÄ°è  
UÀÄgÀÄw¸À§ºÀÄzÀÄ JA§ÄzÁV w½¸ÀÄvÁÛgÉ.

ªÀiÁ£À¹PÀ CA±ÀUÀ¼À ¥ÁvÀæªÀ£ÀÄß MwÛºÉÃ¼ÀÄªÀ 
ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ªÀiÁzÀj ªÀvÀð£Á ªÀiÁzÀjAiÀiÁVzÉ. F 
ªÀiÁzÀjAiÀÄÆ ̧ ÁªÀiÁ£Àå ºÁUÀÆ C¥À¸ÁªÀiÁ£Àå ªÀvÀð£ÉUÀ¼ÀÄ 
ºÁUÀÆ ªÀiÁ£À¹PÀ C¸Àé¸ÀÜvÉUÀ¼ÀÄ PÀ°PÉAiÀÄ  C¸ÀªÀÄð¥ÀPÀ 
ªÀvÀð£ÉAiÀÄ ¥sÀ°vÁA±ÀªÉÃ DVgÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß 
w½¸ÀÄvÀÛzÉ. F ªÀiÁzÀjAiÀÄÆ C£ÀÄ§AzsÀzÀ DzsÁgÀzÀ°è 
PÀ°vÀ ªÀvÀð£ÉUÀ¼À §UÉÎ UÀªÀÄ£ÀºÀj¸ÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ PÀ°PÉ 
ºÁUÀÆ CzÉÃ PÀ°PÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄ£À¹ì¤AzÀ ºÉÆgÀºÁPÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß 
¥Àæw¥Á¢¸ÀÄvÀÛzÉ. PÀ°PÉAiÀÄÄ ±Á¹ÛçÃAiÀÄ C£ÀÄ§AzsÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ 
UÉÆÃZÀj¸À§ºÀÄzÀÄ (vÁvÁÌ°PÀ ¸ÀAAiÉÆÃd£ÉAiÀÄ°è JgÀqÀÄ 
¸ÀAUÀwUÀ¼ÀÄ MAzÉÃ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ªÀÄvÀÛµÀÄÖ ºÀwÛgÀªÁV 
¥ÀÅ£ÀgÁªÀwðvÀUÉÆ¼ÀÄîªÀªÀÅ), ¸ÁzsÀPÀ C£ÀÄ§AzsÀzÀ°è 
(ªÀvÀð£ÉAiÀÄÄ ¥Àæw¥sÀ®ªÀ£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¸ÀÄvÀÛªÉ) ªÀÄvÀÄÛ 
¸ÁªÀiÁfPÀ PÀ°PÉ (EvÀgÀgÀ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¸ÀÄªÀ 
ªÀÄÆ®PÀ PÀ°AiÀÄÄªÀÅzÀÄ). ªÀvÀð£ÉAiÀÄÄ ºÉÆAzÁtÂPÉ CxÀªÁ 
C¸ÀªÀÄ¥ÀðPÀªÉ¤¸À®Ä F ªÀÄÆgÀÄ «zsÀzÀ C£ÀÄ§AzsÀUÀ¼ÀÄ 
UÀt¤ÃAiÀÄ ¥ÁvÀæªÀ£ÀÄß ªÀ»¸ÀÄvÀÛªÉ.

¸ÀAeÁÕ£ÁvÀäPÀ ªÀiÁzÀjAiÀÄÄ (cognitive model) 
ªÀiÁ£À¹PÀ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÀºÀ MwÛºÉÃ¼ÀÄvÀÛzÉ. F ªÀiÁzÀjAiÀÄÄ 
C¥À¸ÁªÀiÁ£Àå PÁAiÀÄðªÉÊRjAiÀÄÄ ¸ÀAeÁÕ£ÁvÀäPÀ 
¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ½AzÀ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß w½¸ÀÄvÀÛzÉ. 
d£ÀgÀÄ vÀªÀÄä §UÉÎAiÉÄÃ vÁªÀÅ CvÁQðPÀªÁzÀ ªÀÄvÀÄÛ 
¤RgÀªÀ®èzÀ HºÉUÀ¼À£ÀÄß ºÁUÀÆ ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀUÀ¼À£ÀÄß 

ºÉÆA¢gÀ§ºÀÄzÀÄ. d£ÀgÀÄ CvÁQðPÀªÁV D¯ÉÆÃa¸ÀÄvÀÛ 
vÀªÀÄä ¸ÁªÀiÁ£Àå UÀæ»PÉ¬ÄAzÀ MAzÀÄ PÀÄë®èPÀ WÀl£ÉAiÀÄ 
DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É £ÀPÁgÁvÀäPÀ wÃªÀiÁð£ÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ 
vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.

ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊeÁÕ¤PÀ ªÀiÁzÀjAiÀÄÄ 
ªÀiÁ£ÀªÀvÁ-C¹ÛvÀé ªÀiÁzÀjAiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ. (humanistic 
- existential model) EzÀÄ ªÀiÁ£ÀªÀ£À C¹ÛvÀézÀ «±Á® 
CA±ÀUÀ¼À ªÉÄÃ¯É PÉÃA¢æPÀj¸ÀÄvÀÛzÉ. ªÀiÁ£ÀªÀvÁªÁ¢UÀ¼ÀÄ 
ªÀÄ£ÀÄµÀågÀÄ ¸ÉßÃºÀ¥ÀgÀvÉ, ¸ÀºÀPÁj ºÁUÀÆ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀPÁj 
ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀzÉÆA¢UÉ ºÀÄnÖgÀÄvÁÛgÉ JAzÀÄ £ÀA§ÄvÁÛgÉ 
ºÁUÀÆ vÀªÀÄä DvÀä-¹¢ÞAiÀÄqÉUÉ ¥ÀæZÉÆÃ¢¸À®ànÖgÀÄvÁÛgÉ. 
CAzÀgÉ vÀªÀÄä ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß ¸ÀA¥ÀÇtðªÁV 
CjvÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ, M¼ÉîAiÀÄ ºÁUÀÆ ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÉÄqÉUÉ 
PÉÃA¢æÃPÀj¸À®àqÀÄvÁÛgÉ. C¹ÛvÀéªÁ¢UÀ¼ÀÄ ºÀÄnÖ¤AzÀ¯ÉÃ £ÀªÀÄä 
C¹ÛvÀéPÉÌ CxÀðªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀ®Ä CxÀªÁ D dªÁ¨ÁÝj¬ÄAzÀ 
«ªÀÄÄRgÁUÀ®Ä £ÀªÀÄUÉ ¸ÀA¥ÀÇtðªÁzÀ ¸ÁévÀAvÀæöå«zÉ 
JAzÀÄ £ÀA§ÄvÁÛgÉ. AiÀiÁgÀÄ F dªÁ¨ÁÝj¬ÄAzÀ 
vÀ¦à¹PÉÆ¼Àî®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄªÀgÉÆÃ CªÀgÀÄ SÁ°vÀ£À, 
C¸ÀªÀÄxÀðvÉ ºÁUÀÆ ¤¶ÌçAiÀÄ fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄvÁÛgÉ.

eÉÊ«PÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£À¹PÀ CA±ÀUÀ¼À eÉÆvÉUÉ AiÀÄÄzÀÞ ªÀÄvÀÄÛ 
»A¸ÁZÁgÀ, UÀÄA¥ÀÅ ¥ÀÇªÁðUÀæºÀUÀ¼ÀÄ, vÁgÀvÀªÀÄå, DyðPÀ 
ªÀÄvÀÄÛ GzÉÆåÃUÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ vÀéjvÀ ¸ÁªÀiÁfPÀ 
§zÀ¯ÁªÀuÉAiÀÄAvÀºÀ ¸ÁªÀiÁfPÀ-¸ÁA¸ÀÌöÈwPÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ. 
£ÀªÀÄä°è ºÉaÑ£ÀªÀgÀ ªÉÄÃ¯É MvÀÛqÀªÀ£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. 
eÉÆvÉUÉ PÉ®ªÀÅ ªÀåQÛUÀ¼À°è ªÀiÁ£À¹PÀ À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ¼ÀÄ GAmÁUÀ®Ä 
PÁgÀtªÁUÀ®Æ§ºÀÄzÀÄ. ¸ÁªÀiÁfPÀ-¸ÁA¸ÀÌöÈwPÀ (socio-
cultural model) ªÀiÁzÀjAiÀÄ ¥ÀæPÁgÀ, ªÀåQÛAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ 
¥Àæ¨sÁªÀ ©ÃgÀÄªÀ ¸ÁªÀiÁfPÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁA¸ÀÌöÈwPÀ ¸ÀvÀéUÀ¼À 
¨É¼ÀQ£À°è C¥À¸ÁªÀiÁ£Àå ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß GvÀÛªÀÄªÁV 
CxÉÊð¹PÉÆ¼Àî¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀvÀð£ÉAiÀÄÄ gÀÆ¥ÀÄUÉÆAqÀAvÉ 
¸ÁªÀiÁfPÀ ¸ÀvÀéUÀ¼ÀÄ, PÀÄlÄA§ gÀZÀ£É ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAªÀºÀ£À, 
¸ÁªÀiÁfPÀ eÁ®UÀ¼ÀÄ, ¸ÁªÀiÁfPÀ ¥Àj¹ÜwUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ 
¸ÁªÀiÁfPÀ UÀÄgÀÄvÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁvÀæUÀ¼ÀAvÀºÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ 
ºÉZÀÄÑ ªÀÄÄRåªÁUÀÄvÀÛªÉ. PÉ®ªÀÅ PËlÄA©PÀ ªÀåªÀ¸ÉÜUÀ¼ÀÄ 
ªÉÊAiÀÄQÛPÀ À̧zÀ̧ ÀågÀ°è C¥À̧ ÁªÀiÁ£Àå PÁAiÀÄð¤ªÀðºÀuÉAiÀÄ£ÀÄß 
GAlÄªÀiÁrgÀÄªÀÅzÀÄ PÀAqÀÄ§A¢zÉ.

PÉ®ªÀÅ PÀÄlÄA§UÀ¼ÀÄ ¸ÀÄvÀÄÛªÀgÉzÀ gÀZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß 
ºÉÆA¢zÀÄÝ EzÀgÀ°è PÀÄlÄA§zÀ ¸ÀzÀ¸ÀågÀÄ ªÀÄvÉÆÛ§âgÀ 
ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è, D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼À°è ºÁUÀÆ ̧ ÀAªÉÃzÀ£ÉUÀ¼À°è 
CwAiÀiÁV vÉÆqÀV¹PÉÆArzÁÝgÉ. F vÉgÉ£ÁzÀ PÀÄlÄA§zÀ°è 
¨É¼ÉzÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ fÃªÀ£ÀzÀÀ°è ̧ ÀévÀAvÀæöåªÁVgÀ®Ä PÀµÀÖ¥ÀqÀÄvÁÛgÉ. 
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vÀªÀÄä «±Á®ªÁzÀ ¸ÁªÀiÁfPÀ eÁ®zÀ MqÀ£ÁlzÀ°ègÀÄªÀ 
d£ÀgÀÄ vÀªÀÄä ¸ÁªÀiÁfPÀ ºÁUÀÆ ªÀÈwÛ¥ÀgÀ ¸ÀA§AzsÀUÀ¼À£ÀÄß 
UÀnÖUÉÆ½¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼À ¥ÀæPÁgÀ d£ÀjAzÀ 
¥ÀævÉåÃPÀªÁVgÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀiÁfPÀ ¨ÉA§®ªÀ£ÀÄß 
ºÉÆA¢gÀzÀ d£ÀgÀÄ CAzÀgÉ UÀnÖAiÀiÁzÀ ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀAvÀÈ¥ÀÛªÁzÀ 
¥ÀgÀ¸ÀàgÀ ªÀåQÛUÀvÀ ¸ÀA§AzsÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀzÀ d£ÀgÀÄ ºÉZÀÄÑ 
T£ÀßvÉUÉ M¼ÀUÁUÀÄªÀÅzÀgÀ eÉÆvÉUÉ ¢ÃWÀðPÁ® T£ÀßvÉAiÀÄ£ÀÄß 
ºÉÆA¢gÀÄvÁÛgÉ. GvÀÛªÀÄ UÉ¼ÉvÀ£ÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ 
d£ÀjUÉ ºÉÆÃ°¹ £ÉÆÃrzÁUÀ, ¸ÁªÀiÁfPÀ-¸ÁA¸ÀÌöÈwPÀ 
¹zÁÞAvÀUÀ¼ÀÄ C¥À¸ÁªÀiÁ£Àå PÁAiÀÄð ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄÄ 
vÉÆAzÀgÉUÉÆ¼ÀUÁzÀ d£ÀjUÉ ¤AiÉÆÃf¸À¯ÁzÀ ¸ÁªÀiÁfPÀ 
UÀÄgÀÄvÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁvÀæUÀ½AzÀ ¥Àæ¨sÁ«vÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ 
JAzÀÄ £ÀA§ÄvÁÛgÉ. d£ÀgÀÄ vÀªÀÄä ¸ÀªÀiÁdzÀ 
¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄjzÁUÀ CAvÀºÀªÀgÀ£ÀÄß «©ü£Àß ªÀvÀð£É 
ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£À¹PÀ C¸Àé¸ÀÜgÀÄ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 
D vÀgÀºÀzÀ UÀÄgÀÄvÀÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀåQÛUÀ½UÉ CAn¹zÁUÀ 
CªÀgÀ£ÀÄß C¥À¸ÁªÀÄ£Àå£ÉAzÀÄ £ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÀÄ ºÁUÀÆ 
C£ÁgÉÆÃUÀå¢AzÀ ªÀwð¸À®Ä ¥ÉÇæÃvÁì»¹zÀAvÁUÀÄªÀÅzÀÄ. 
ªÀåQÛAiÀÄÄ PÀæªÉÄÃt C£ÁgÉÆÃUÀåzÀ ¥ÁvÀæªÀ£ÀÄß ¹éÃPÀj¸À®Ä 
ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÀð»¸À®Ä PÀ°AiÀÄÄvÁÛ£É ªÀÄvÀÄÛ vÉÆAzÀgÉUÉÆ¼ÀUÁzÀ 
jÃwAiÀÄ°è PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄvÁÛ£É.

F ªÀiÁzÀjUÀ¼À eÉÆvÉUÉ, C¥À¸ÁªÀiÁ£Àå ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß 
«ªÀj¸ÀÄªÀ ªÁå¥ÀPÀªÁV CAVÃPÀj¸À®àlÖ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ 
ªÀiÁzÀj qÀAiÀiÁwÃ¹¸ï - MvÀÛqÀ ªÀiÁzÀjAiÀiÁVzÉ. MvÀÛqÀzÀ 
¥Àj¹Üw¬ÄAzÀ qÀAiÀiÁwÃ¹¸ï (C¸Àé¸ÀÜvÉAiÀÄ eÉÊ«PÀ ¥ÀæªÀÈwÛ) 
¥ÁægÀA¨sÀªÁzÁUÀ ªÀiÁ£À¹PÀ C¸Àé¸ÀÜvÉUÀ¼ÀÄ ̈ É¼ÉAiÀÄÄvÀÛzÉ JAzÀÄ 
F ªÀiÁzÀjAiÀÄÄ ºÉÃ¼ÀÄvÀÛzÉ. F ªÀiÁzÀjAiÀÄÄ ªÀÄÆgÀÄ 
WÀlPÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ. ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄzÀÄ qÀAiÀiÁwÃ¹¸ï 
CxÀªÁ C£ÀÄªÀA²PÀªÁV §AzÀ PÉ®ªÀÅ eÉÊ«PÀ C¸ÀºÀd 
ªÀvÀð£ÉUÀ¼ÀÄ. JgÀqÀ£ÉAiÀÄ CA±ÀªÉAzÀgÉ qÀAiÀiÁwÃ¹¸ï 
ªÀiÁ£À¹PÀ C¸Àé¸ÀÜvÉAiÀÄ£ÀÄß §®¥Àr¸ÀÄªÀ zÀÄ§ð®vÉAiÀÄ£ÀÄß 
ºÉÆA¢gÀ§ºÀÄzÀÄ. EzÀgÀxÀð ªÀåQÛAiÀÄÄ C¥ÁAiÀÄzÀ°èzÁÝ£É 
CxÀªÁ C¸Àé¸ÀÜvÉAiÀÄ£ÀÄß ¨É¼É¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ C¥ÁAiÀÄzÀ°èzÁÝ£É. 
ªÀÄÆgÀ£ÉAiÀÄ CA±ÀªÉAzÀgÉ gÉÆÃUÀPÁgÀPÀ MvÀÛqÀUÀ¼À 
G¥À¹Üw CAzÀgÉ ªÀÄ£ÉÆÃgÉÆÃUÀ±Á¸ÀÛçPÉÌ PÁgÀtªÁUÀÄªÀ 
CA±ÀUÀ¼ÀÄ/ MvÀÛqÀUÀ¼ÀÄ. F vÀgÀºÀzÀ MvÀÛqÀPÁgÀPÀUÀ¼À£ÀÄß 
C¥ÁAiÀÄPÉÌ vÉUÉzÀÄPÉÆArgÀÄªÀ ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ C¸Àé¸ÀÜvÉUÀ¼À£ÀÄß 
¨É¼É¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. F ªÀiÁzÀjAiÀÄ£ÀÄß G¢éUÀßvÉ ¸ÉÃjzÀAvÉ 
T£ÀßvÉ, EaÒvÀÛÛ «PÀ®vÉ E£ÀÄß ªÀÄÄAvÁzÀ C¸Àé¸ÀÜvÉUÀ½UÉ 
C£Àé¬Ä¸À¯ÁVzÉ.

¥ÀæªÀÄÄR ªÀiÁ£À¹PÀ C¸Àé¸ÀÜvÉUÀ¼ÀÄ    
(Major Psychological Disorders)

G¢éUÀßvÉ C¸Àé¸ÀÜvÉUÀ¼ÀÄ (Anxiety Disorders)

MAzÀÄ ¢£À ªÁºÀ£À ZÀ¯Á¬Ä¹PÉÆAqÀÄ ªÀÄ£ÉUÉ 
ªÁ¥À¸ÁìUÀÄªÁUÀ, zÉÃ¨ï¤UÉ vÀ£Àß ºÀÈzÀAiÀÄªÀÅ ªÉÃUÀªÁV 
§rAiÀÄÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ ¨sÁ¸ÀªÁ¬ÄvÀÄ. DvÀ£ÀÄ «¥ÀjÃvÀªÁV 
¨ÉªÀgÀ®Ä ¥ÁægÀA©ü¹zÀ£ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ G¹gÁlzÀ vÉÆAzÀgÉAiÀÄ£ÀÄß 
C£ÀÄ¨sÀ«¹zÀ£ÀÄ. DvÀ¤UÉ vÀÄA¨Á ¨sÀAiÀÄªÁV, vÀ£Àß PÁgÀ£ÀÄß 
¤°è¹ PÁj¤AzÀ ºÉÆgÀ £ÀqÉzÀ£ÀÄ. ªÀÄÄA¢£À PÉ®ªÀÅ 
wAUÀ¼ÀÄUÀ¼À°è F vÀgÀºÀzÀ ̈ sÀAiÀÄzÀ ºÉÆqÉvÀUÀ¼ÀÄ ºÉZÁÑzÀªÀÅ. 
FUÀAvÀÆ DvÀ£ÀÄ mÁæ¦üPï£À°èzÁÝUÀ EzÉÃ vÀgÀºÀzÀ ¨sÀAiÀÄzÀ 
ºÉÆqÉvÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄgÀÄPÀ½¸À§ºÀÄzÉAzÀÄ PÁgÀÄ Nr¸ÀÄªÀÅzÀPÉÌ 
»AdjAiÀÄÄwÛzÀÝ£ÀÄ. vÁ£ÀÄ ºÀÄZÀÑ£ÀAvÁVzÉÝÃ£É ºÁUÀÆ 
¸ÀvÀÄÛ ºÉÆÃUÀÄvÉÛÃ£ÉA§ ¨sÀAiÀÄzÀ ¸ÀAªÉÃzÀ£É zÉÃ¨ï£À£ÀÄß 
PÁqÀvÉÆqÀVvÀÄ. F PÁgÀtPÁÌV DvÀ£ÀÄ ªÀÄ£ÉAiÀÄ¯ÉèÃ EgÀ®Ä 
¥ÁægÀA©ü¹zÀ£ÀÄ ºÁUÀÆ ºÉÆgÀ§gÀ®Ä ¤gÁPÀj¸ÀÄwÛzÀÝ£ÀÄ.

¥ÀjÃPÉëAiÀÄ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÉÆzÀ®Ä CxÀªÁ zÀAvÀ 
ªÉÊzÀågÀ£ÀÄß PÁtÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä CxÀªÁ ªÉÃ¢PÉAiÀÄ°è M§âgÉÃ 
¥ÀæzÀ±Àð£À ¤ÃqÀÄªÀ ªÀÄÄAZÉ £ÁªÉ®è G¢éUÀßvÉAiÀÄ£ÀÄß 
C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄvÉÛÃªÉ. EzÀÄ ¸ÁªÀiÁ£Àå ªÀÄvÀÄÛ ¤jÃQëvÀªÁzÀzÀÄÝ 
ºÁUÀÆ £ÀªÀÄä PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß GvÀÛªÀÄªÁV ªÀiÁqÀ®Ä 
¥ÉæÃgÉÃ¦¸ÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄvÉÆÛAzÉqÉ, ºÉaÑ£À ªÀÄlÖzÀ G¢éUÀßvÉAiÀÄÄ 
¸ÀAPÀlªÀÄAiÀÄªÁVAiÀÄÆ ªÀÄvÀÄÛ ¥Àæw¢£ÀzÀ PÁAiÀÄð 
ZÀlÄªÀnPÉUÀ½UÉ CrØ¥Àr¸ÀÄvÀÛ G¢éUÀßvÉ C¸Àé¸ÀÜvÉAiÀÄ 
G¥À¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ ªÀiÁ£À¹PÀ C¸Àé¸ÀÜvÉUÀ¼À 
¸ÁªÀiÁ£Àå ªÀUÀðªÁVzÉ.

¥ÀæwAiÉÆ§âjUÀÆ DvÀAPÀ ºÁUÀÆ s̈ÀAiÀÄUÀ½gÀÄvÀÛªÉ. G¢éUÀßvÉ 
(Anxiety) JAzÀgÉ ¸ÁªÀiÁ£À åªÁV (¥À æ¸ Àj¸ÀÄªÀ) 
C¸À àµÀ ÖªÁzÀ C»vÀPÀgÀªÁzÀ CAvÀjPÀ ¨s ÀAiÀÄªÁVzÉ. 
G¢éUÀßvÉUÉÆ¼ÀUÁzÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ F PÉ¼ÀV£À gÉÆÃUÀ®PÀëtUÀ¼À 
¸ÀAAiÉÆÃd£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀºÀ vÉÆÃj¸ÀÄvÁÛ£É. vÀéjvÀ ºÀÈzÀAiÀÄ 
§rvÀ, G¹gÁlzÀ vÉÆAzÀgÉ, Cw¸ÁgÀ, ºÀ¹«£À PÉÆgÀvÉ, 
ªÀÄÆbÉð, vÀ̄ ÉwgÀÄUÀÄ«PÉ, É̈ªÀgÀÄªÀÅzÀÄ, ¤zÁæ»Ã£ÀvÉ, DUÁUÉÎ 
ªÀÄÆvÀæ«¸Àdð£É ªÀÄvÀÄÛ £ÀqÀÄPÀ, G¢éUÀßvÉ C¸Àé¸ÀÜvÉUÀ¼À°è 
ºÀ®ªÀÅ «zsÀUÀ½ªÉ. (¥ÀnÖ 4.1 £ÉÆÃr) (Generalised 
anxiety disorder) ¸ÁªÀiÁ£Àå G¢éUÀßvÉ C¸Àé¸ÀÜvÉAiÀÄÆ 
MAzÀÄ EzÀÄ ¢ÃWÀðPÁ®zÀ C À̧àµÀÖ «ªÀj À̧̄ ÁUÀzÀ ºÁUÀÆ 
wÃªÀæªÁzÀ ¨sÀAiÀÄªÁVgÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¤¢ðµÀÖ 
ªÀ¸ÀÄÛ«UÉ F ¨sÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ CAnPÉÆArgÀÄªÀÅ¢®è. EzÀgÀ 
gÉÆÃUÀ®PÀëtUÀ¼ÀÄ ¨sÀ«µÀåzÀ §UÉÎ DvÀAPÀ ºÁUÀÆ ¨sÀ«µÀåzÀ 
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PÀÄjvÁzÀ ¨sÀAiÀÄzÀ ¸ÀAªÉÃzÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArgÀÄvÀÛzÉ. 
£ÀgÀªÀÄAqÀ®ªÀÅ ¸ÀAªÉÃzÀ£Á ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß vÀ¥ÁàV 
¸ÀA¸ÀÌgÀuÉ ªÀiÁqÀÄªÀ ¥Àj¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß vÀ®Ä¥ÀÅvÀÛzÉ. EzÀÄ 
¤gÀAvÀgÀªÁV  ¥Àj¸ÀgÀ¢AzÀ C¥ÁAiÀÄPÀgÀªÁzÀ C¸ÀàµÀÖ 
ªÀiÁ»wUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArgÀÄvÀÛzÉ. eÉÆvÉUÉ ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼À 
MvÀÛqÀ¢AzÀ®Æ UÀÄgÀÄw¸À®ànÖzÉ. EzÀgÀ ¥ÀjuÁªÀÄªÁV 
ªÀåQÛAiÀÄÄ «±ÁæAw ¥ÀqÉAiÀÄ¯ÁUÀzÉ ¥ÀæPÀÄë§Þ£ÁUÀÄvÁÛ£É. 
eÉÆvÉUÉ £ÀqÀÄPÀªÀ£ÀÄß M¼ÀUÉÆAqÀÄ DvÀAPÀQÌÃqÁUÀÄvÁÛ£É.

ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ jÃwAiÀÄ G¢éUÀßvÉ C À̧ȩ́ ÀÜvÉAiÉÄAzÀgÉ CzÀÄ 
UÁ§j C¸Àé¸ÀÜvÉAiÀiÁVzÉ (Panic disorders). EzÀÄ 
¥ÀÅ£ÀgÁªÀwðvÀ G¢éUÀßvÉAiÀÄ zÁ½UÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArgÀÄvÀÛzÉ. 
E°è ªÀåQÛAiÀÄÆ wÃªÀæªÁzÀ ¨sÀAiÀÄªÀ£ÀÄß C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄvÁÛ£É. 
¤¢ðµÀ Ö ¥À æZ ÉÆÃzÀP ÀU À¼ À D¯ÉÆÃZÀ£ ÉU À¼ ÀÄ EzÁÝU À 
wÃªÀæ DvÀAPÀzÀ ºÀoÁvï G®âtªÀ£ÀÄß MAzÀÄ UÁ§j 
DvÀAPÀWÁvÀªÀÅ ¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ. CAvÀºÀ D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ 
C¤jÃQëvÀ jÃwAiÀÄ°è ¸ÀA¨sÀ«¸ÀÄvÀÛªÉ. EzÀgÀ aQvÀìPÀ 
®PÀëtUÀ¼ÉAzÀgÉ G¹gÁlzÀ vÉÆAzÀgÉ, vÀ¯É wgÀÄUÀÄ«PÉ, 
wÃªÀæªÁzÀ £ÀqÀÄPÀ, eÉÆÃgÁzÀ JzÉ §rvÀ, G¹gÀÄUÀlÄÖ«PÉ, 
ªÁPÀjPÉ, JzÉ £ÉÆÃªÀÅ, ºÀÄZÀÑ£ÁUÀÄªÀ ¨sÀAiÀÄ CAvÉAiÉÄÃ 
vÀ£Àß ªÉÄÃ¯É vÁ£ÉÃ ¤AiÀÄAvÀætªÀ£ÀÄß PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ 
CxÀªÁ ¸Á«£À ¨sÀAiÀÄªÉÃ DVgÀÄvÀÛzÉ.

°¥sïÖ£À°è ¥ÀæAiÀiÁtÂ¸À®Ä CxÀªÁ PÀlÖqÀzÀ ºÀvÀÛ£ÉAiÀÄ 
ªÀÄºÀrUÉ ºÀvÀÛ®Ä ¨sÀAiÀÄ¥ÀqÀÄªÀ, PÉÆÃuÉAiÀÄ°è ºÀ°è 
PÀAqÀgÉ D PÉÆÃuÉUÉ ¥ÀæªÉÃ²¸À®Ä ¤gÁPÀj¸ÀÄªÀ ªÀåQÛUÀ¼À 
§UÉÎ ¤ÃªÀÅ PÉÃ½gÀ§ºÀÄzÀÄ CxÀªÁ CAvÀºÀ ªÀåQÛAiÀÄ£ÀÄß 
¤ÃªÀÅ ¨sÉÃnAiÀiÁVgÀ®Æ§ºÀÄzÀÄ. ¤ÃªÉÇÃ CxÀªÁ 
¤ªÀÄä ¸ÉßÃ»vÀgÉÆÃ ¨sÁµÀtªÀ£ÀÄß ZÉ£ÁßUÉÃ C¨sÁå¸À 
ªÀiÁrzÀÝgÀÆ ¥ÉæÃPÀëPÀgÀ ªÀÄÄAzÉ ¤AvÁUÀ MAzÉÃ MAzÀÄ 
¥ÀzÀªÀ£ÀÄß ºÉÆgÀºÁPÀ®Ä  ¸ÁzsÀåªÁUÀzÉÃ ºÉÆÃUÀ§ºÀÄzÀÄ. 
F jÃwAiÀÄ ¨sÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß Cw©üÃw (Phobia) JAzÀÄ 
PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. Cw©üÃwAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ d£ÀgÀÄ 
¤¢ðµÀÖ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ d£ÀgÀÄ CxÀªÁ ¸À¤ßªÉÃ±ÀUÀ½UÉ 
¸ÀA§A¢ü¹zÀ DvÁQðPÀªÁzÀ ¨sÀAiÀÄªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÁÛgÉ 
Cw©üÃwUÀ¼ÀÄ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV PÀæªÉÄÃtUÀvÀªÁV 
¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ CxÀªÁ ¸ÁªÀiÁ£Àå G¢éUÀßvÉ 
C¸Àé¸ÀÜvÉUÀ¼ÉÆA¢UÉ ¥ÁægÀA¨sÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. Cw©üÃwUÀ¼À£ÀÄß 
ªÀÄÆgÀÄ ªÀÄÄRå «zsÀUÀ¼ÁV «AUÀr¸À§ºÀÄzÀÄ. ¤¢ðµÀÖ 
Cw©üÃwUÀ¼ÀÄ, ¸ÁªÀiÁfPÀ Cw©üÃwUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ ªÀiÁgÀÄPÀmÉÖ 
CxÀªÁ §AiÀÄ®Ä ¥ÀæzÉÃ±À ©üÃw.

¤¢ðµÀÖ Cw©üÃwUÀ¼ÀÄ (Specific phobias) 
¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV PÀAqÀÄ§gÀÄªÀ Cw©üÃwAiÀÄ «zsÀUÀ¼ÁVªÉ. 
F UÀÄA¥ÀÅ CvÁQðPÀªÁzÀ ¨sÀAiÀÄªÀ£ÀÄß M¼ÀUÉÆArgÀÄvÀÛzÉ. 
GzÁºÀgÀuÉUÉ ¤¢ðµÀÖ jÃwAiÀÄ ¥ÁætÂUÀ¼À PÀÄjvÁzÀ wÃªÀæ 
¨sÀAiÀÄ CxÀªÁ ¸ÀÄvÀÄÛªÀjzÀÄ ªÀÄÄZÀÑ®àlÖ eÁUÀUÀ¼À PÀÄjvÁzÀ 
¨sÀAiÀÄ. EvÀgÀ gÉÆA¢UÉ ªÀåªÀºÀj¸ÀÄªÁUÀ wÃªÀæªÁzÀ 
C¸ÀªÀÄxÀð ¨sÀAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÄdÄUÀgÀªÀÅ ¸ÁªÀiÁfPÀ G¢éUÀßvÉ 
C¸Àé¸ÀÜvÉAiÀÄ£ÀÄß (social anxiety disorder) 
(¸ÁªÀiÁfPÀ Cw©üÃw) (social phobia) ¤gÀÆ¦¸ÀÄvÀÛzÉ. 
C¥ÀjavÀ ¸ÀÜ¼ÀUÀ½UÉ ¨sÉÃn ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ PÉ®ªÀÅ d£ÀgÀ°è 
¨sÀAiÀÄ ºÁUÀÆ DvÀAPÀªÀ£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. F 
vÉgÀ£ÁzÀ DvÀAPÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁgÀÄPÀmÉÖ CxÀªÁ §AiÀÄ®Ä ¥ÀæzÉÃ±À 
Cw©üÃw (Agora phobia) J£Àß¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

ªÀiÁgÀÄPÀmÉÖ CxÀªÁ §AiÀÄ®Ä ¥ÀæzÉÃ±À Cw©üÃw 
ºÉÆA¢gÀÄªÀ C£ÉÃPÀ d£ÀgÀÄ vÀªÀÄä ªÀÄ£É¬ÄAzÀ 
ºÉÆgÀ§gÀ®Ä ºÉzÀgÀÄvÁÛgÉ. DzÀÝjAzÀ ¸ÁªÀiÁ£Àå fÃªÀ£ÀzÀ 
ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß PÉÊUÉÆ¼ÀÄîªÀ CªÀgÀ ̧ ÁªÀÄxÀåðªÀÅ wÃªÀæªÁV 
¹Ã«ÄvÀUÉÆAqÀÄ ©qÀÄvÀÛzÉ. 

¨ÉÃ¥ÀðqÀÄªÀ G¢éUÀßvÉ C¸Àé¸ÀÜvÉ (Seperation 
anxiety disorder) (J¸ï J r) ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ 
jÃwAiÀÄ G¢éUÀßvÉ C À̧ȩ́ ÀÜvÉAiÀiÁVzÉ. É̈Ã¥ÀðqÀÄªÀ G¢éUÀßvÁ 
C¸Àé¸ÀÜvÉ¬ÄAzÀ §¼À®ÄªÀ ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ vÁªÀÅ ¨ÁAzsÀªÀå 
ºÉÆA¢gÀÄªÀ ªÀåQÛUÀ½AzÀ J°è zÀÆgÁV ©qÀÄªÉªÀÅ 
JA§ ¨sÀAiÀÄ ºÁUÀÆ DvÀAPÀzÀ¯ÉèÃ ¸ÀzÁ ªÀÄÄ¼ÀÄVgÀÄvÁÛgÉ. 

¤ªÀÄä ºÀvÀÛ£ÉÃAiÀÄ vÀgÀUÀwAiÀÄ 
ªÀÄAqÀ½ ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ ªÉÆzÀ®Ä ¤ÃªÀÅ ºÉÃUÉ 
C£ÀÄ¨sÀ«¹¢ÝÃj JA§ÄzÀ£ÀÄß £É£À¦¹PÉÆ½î. 
¥ÀjÃPÉëUÉ MAzÀÄ wAUÀ¼ÀÄ ªÉÆzÀ®Ä ºÁUÀÆ 
¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ ¸À«ÄÃ¦¸ÀÄwÛzÁÝUÀ ¤ªÀÄUÉ 
ºÉÃUÀ¤¸ÀÄwÛvÀÄÛ. ¥ÀjÃPÉëUÀ½UÉ MAzÀÄ ªÁgÀzÀ 
ªÉÆzÀ®Ä ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ ¢£ÀzÀAzÀÄ ºÁUÀÆ ¥ÀjÃPÁë 
PÉÆoÀrUÉ ¤ÃªÀÅ ¥ÀæªÉÃ²¸ÀÄªÁUÀ? eÉÆvÉUÉ ¤ªÀÄä 
¥sÀ°vÁA±ÀUÀ½UÁV ¤ÃªÀÅ PÁAiÀÄÄwÛgÀÄªÁUÀ 
¤ªÀÄUÁzÀ C£ÀÄ¨sÀªÀªÀ£ÀÄß £É£À¦¹PÉÆ¼Àî®Ä 
¥ÀæAiÀÄwß¹. ¤ªÀÄUÁzÀ zÉÊ»PÀ C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼À£ÀÄß 
§gÉAiÀÄ®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¹ (GzÁºÀgÀuÉ: 
ºÉÆmÉÖAiÀÄ°è amÉÖUÀ¼ÀÄ NqÁrzÀ C£ÀÄ¨sÀªÀ, 
MzÉÝAiÀiÁzÀ PÉÊUÀ¼ÀÄ, CwAiÀiÁzÀ ¨ÉªÀgÀÄ 
EvÁå¢) eÉÆvÉUÉ ªÀiÁ£À¹PÀ C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼ÁzÀ 
(GzÁºÀgÀuÉUÉ: GzÉéÃUÀ, aAvÉ, DvÀAPÀ, MvÀÛqÀ 
EvÁå¢.) ¤ªÀÄUÁzÀ F C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÀÄä 
¸ÀºÀ¥ÁpUÀ¼ÉÆA¢UÉ ºÉÆÃ°¹ £ÉÆÃr ºÁUÀÆ 
¤ªÀÄUÁzÀ C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼ÀÄ C®,à ¸ÁzsÁgÀt 
CxÀªÁ wÃªÀæªÉÃ «AUÀr¹.

ZÀlÄªÀnPÉ  
4.3
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EzÀÄ ¨É¼ÀªÀtÂUÉUÉ ¸ÀÆPÀÛªÀ®èzÀ D¯ÉÆÃZÀ£ÉAiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ. 
J¸ïJrAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ ªÀÄPÀ Ì¼ÀÄ ¸À évÀB vÀªÀÄä 
PÉÆÃuÉAiÀÄ°ègÀ®Ä PÀµÀÖ¥ÀqÀÄvÁÛgÉ.

KPÁAVAiÀiÁV ±Á¯ÉUÉ ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀÄ, ºÉÆ¸À 
¸À¤ßªÉÃ±ÀUÀ½UÉ ºÉÆA¢PÉÆ¼Àî®Ä ¨sÀAiÀÄ ¥ÀqÀÄvÁÛgÉ ºÁUÀÆ 
vÀAzÉ vÁ¬ÄAiÀÄ £ÉgÀ½UÉ UÀnÖAiÀiÁV CAnPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. 
CªÀgÀ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ £ÀqÉAiÀÄ£ÉßÃ C£ÀÄ¸Àj¸ÀÄvÁÛgÉ. 
J¸ïJr ºÉÆA¢gÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¥ÀævÉåÃPÀvÉAiÀÄ£ÀÄß vÀ¦à¸À®Ä 
C£ÀUÀvÀåªÁzÀ UÀzÀÝ®ªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. QgÀÄZÁr 
wÃªÀæ PÉÆÃ¥ÉÇÃzÉæÃPÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀåPÀÛ¥Àr¸À§ºÀÄzÀÄ CxÀªÁ 
DvÀäºÀvÉåAiÀÄ ¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß vÉÆÃj¸À§ºÀÄzÀÄ.

VÃ¼ÀÄ-ZÀl ºÁUÀÆ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ C¸Àé¸ÀÜvÉUÀ¼ÀÄ    
(Obsessive - Compulsive and related)

AiÀiÁgÁzÀgÀÆ K£À£ÁßzÀgÀÆ ¸À à²ð¹zÁUÀ¯É¯Áè 
vÀªÀÄä PÉÊUÀ¼À£ÀÄß vÉÆ¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ CxÀªÁ £ÁtåUÀ¼ÀAvÀºÀ 
ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß vÉÆ¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ CxÀªÁ £ÀqÉAiÀÄÄªÁUÀ £É®zÀ 
CxÀªÁ gÀ¸ÉÛAiÀÄ MAzÉÃ ªÀiÁzÀjAiÀÄ°è ºÉeÉÓ ºÁPÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß 
¤ÃªÀÅ JAzÁzÀgÀÆ UÀªÀÄ¤¹¢ÝÃgÁ?

VÃ¼ÀÄ-ZÀl C¸Àé¸ÀÜvÉ¬ÄAzÀ §¼À®ÄwÛgÀÄªÀ d£ÀgÀÄ 
¤¢ðµÀÖ D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÉÆA¢UÉ vÀªÀÄä D¸ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß 
¤AiÀÄAwæ¸À®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄªÀÅ¢®è CxÀªÁ ¸ÁªÀiÁ£Àå 
ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÀð»¸À®Ä CªÀgÀ ¸ÁªÀÄxÀåðzÀ 
ªÉÄÃ¯É ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄªÀ ¤¢ðµÀÖ QæAiÉÄ CxÀªÁ 
¸ÀgÀtÂAiÀÄÄ  ¥ÀÅ£ÀgÁªÀwðvÀªÁV £ÀqÉ¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß vÀqÉAiÀÄ®Ä 
¸ÁzsÀåªÁUÀÄªÀÅ¢®è. VÃ¼ÀÄ ªÀvÀð£É (Obsessive 
behaviour) JAzÀgÉ MAzÀÄ ¤¢ðµÀÖ «ZÁgÀ CxÀªÁ 
«µÀAiÀÄzÀ §UÉÎ AiÉÆÃa¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¤°è¸À®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀzÀ 
C¸ÀªÀÄxÀðvÉ. F ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß M¼ÀUÉÆArgÀÄªÀ 
ªÀåQÛAiÀÄÄ DUÁUÉÎ F D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß C»vÀPÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ 
CªÀªÀiÁ£ÀPÀgÀªÉAzÀÄ PÀAqÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É. ZÀlzÀ ªÀvÀð£ÉAiÀÄÄ 
(Compulsive behaviour) PÉ®ªÉÇAzÀÄ 
ªÀvÀð£ÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÉÛ ªÀÄvÉÛ ¥ÀÅ£ÀgÁªÀwð¹ ¤ªÀð»¸ÀÄªÀÅzÉÃ 
DVzÉ. C£ÉÃPÀ ZÀlzÀ ªÀvÀð£ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÉÛ ªÀÄvÉÛ JtÂ¸ÀÄªÀÅzÀÄ,  
¸ÀjAiÀiÁzÀ PÀæªÀÄzÀ°è eÉÆÃr¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÉÛ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß 
¥Àj²Ã°¸ÀÄªÀÅzÀÄ, ¸Àà²ð¹ £ÉÆÃqÀÄªÀÅzÀÄ ºÁUÀÆ ªÀÄvÉÛ 
ªÀÄvÉÛ PÉÊ vÉÆ¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÉÃ DVgÀÄvÀÛzÉ. F ªÀUÀðzÀ°è£À EvÀgÉ 
C¸Àé¸ÀÜvÉUÀ¼ÉAzÀgÉ 

1. 	 ¸ÁªÀiÁ£Àå G¢éUÀßvÉ C¸Àé¸ÀÜvÉ: ¢ÃWÀðPÁ®zÀ C¸ÀàµÀÖ, «ªÀj¸À¯ÁUÀzÀ ºÁUÀÆ wÃªÀæªÁzÀ ¨sÀAiÀÄªÁVgÀÄvÀÛzÉ. 
DzÀgÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¤¢ðµÀÖ ªÀ¸ÀÄÛ«UÉ F ¨sÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ CAnPÉÆArgÀÄªÀÅ¢®è. F C¸Àé¸ÀÜvÉ¬ÄAzÀ £ÀgÀªÀÄAqÀ®ªÀÅ 
¸ÀAªÉÃzÀ£Á ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß vÀ¥ÁàV ¸ÀA¸ÀÌgÀuÉ ªÀiÁqÀÄªÀ ¥Àj¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß vÀ®Ä¥ÀÅvÀÛzÉ ºÁUÀÆ ¸ÁßAiÀÄÄ ¸É¼ÉvÀ 
GAmÁUÀÄvÀÛzÉ.

2. 	 UÁ§j C¸Àé¸ÀÜvÉ: EzÀÄ ¥ÀÅ£ÀgÁªÀwðvÀÀ G¢éUÀßvÉAiÀÄ zÁ½UÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArgÀÄvÀÛzÉ. E°è ªÀåQÛAiÀÄÄ wÃªÀæªÁzÀ 
¨sÀAiÀÄªÀ£ÀÄß C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄvÁÛ£É. ¤¢ðµÀÖ ¥ÀæZÉÆÃzÀPÀUÀ¼À D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ EzÁÝUÀ wÃªÀæ DvÀAPÀzÀ ºÀoÁvï G®âtªÀ£ÀÄß 
UÁ§j DvÀAPÁWÁvÀªÀÅ ¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ. CAvÀºÀ D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ C¤jÃQëvÀ jÃwAiÀÄ°è ¸ÀA¨sÀ«¸ÀÄvÀÛªÉ. C¤jÃQëvÀ 
UÁ§jAiÀÄ zÁ½AiÀÄ eÉÆvÉUÉ EzÀgÀ zÉÊ»PÀ ®PÀëtUÀ¼ÉAzÀgÉ G¹gÁlzÀ vÉÆAzÀgÉ, vÀ¯É wgÀÄUÀÄ«PÉ, wÃªÀæªÁzÀ 
£ÀqÀÄPÀ, eÉÆÃgÁzÀ JzÉ §rvÀ, G¹gÀÄUÀlÄÖ«PÉ, ªÁPÀjPÉ, JzÉ £ÉÆÃªÀÅ, ºÀÄZÀÑ£ÁUÀÄªÀ ¨sÀAiÀÄ. CAvÉAiÉÄÃ vÀ£Àß 
ªÉÄÃ¯É vÁ£É ¤AiÀÄAvÀætªÀ£ÀÄß PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ CxÀªÁ ¸Á«£À ¨sÀAiÀÄªÉÃ DVgÀÄvÀÛzÉ.

3. 	 ¤¢ðµÀÖ Cw©üÃw: ¤¢ðµÀÖ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À, C¥ÀjavÀgÉÆA¢V£À ̧ ÀAªÁzÀUÀ¼À ºÁUÀÆ C¥ÀjavÀ ̧ ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À PÀÄjvÁzÀ 
CvÁQðPÀªÁzÀ ¨sÀAiÀÄ. ¨ÉÃ¥ÀðqÀÄªÀ G¢éUÀßvÉ C¸Àé¸ÀÜvÉ vÁªÀÅ §ºÀ¼À ªÀÄÄRåªÁV ¨ÁAzsÀªÀå ºÉÆA¢gÀÄªÀ 
ªÀåQÛUÀ½AzÀ CxÀªÁ vÀªÀÄä PÀÄlÄA§¢AzÀ J°è ¨ÉÃgÁV©qÀÄªÉªÉÇÃ JA§ ¤jÃQëvÀ CwAiÀiÁzÀ ¨ÉÃUÀÄ¢AiÉÄ 
¨ÉÃ¥ÀðqÀÄªÀ G¢éUÀßvÉ C¸Àé¸ÀÜvÉ.

4. 	 ¨ÉÃ¥ÀðqÀÄ«PÉAiÀÄ DvÀAPÀ C¸Àé¸ÀÜvÉ, ¤jÃQëvÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è wÃªÀæ CAvÀgÀªÀÅ ªÀÄ£É¬ÄAzÀ CxÀªÁ ªÀåQÛAiÀÄÄ 
C¥ÁgÀªÁV ®UÀwÛgÀÄªÀ EvÀgÀ ªÀÄºÀvÀézÀ ªÀåQÛUÀ½AzÀ ¨ÉÃ¥ÀðqÀÄ«PÉ¬ÄAzÀ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. 

5. 	 ¸ÀAUÀæºÀuÉ C¸Àé¸ÀÜvÉ (Hoarding disorder) mÉæöÊPÉÆn¯ÉÆªÉÄÃ¤AiÀiÁ (PÀÆzÀ®Ä J¼ÉAiÀÄÄªÀ C¸Àé¸ÀÜvÉ) 
JPïìPÁjAiÉÄÃ±À£ï (ZÀªÀÄð ¸ÀÄ°AiÀÄÄ«PÉ) C¸Àé¸ÀÜvÉ EvÁå¢.

¥ÀnÖ 4.1: ¥ÀæªÀÄÄR G¢éUÀßvÉ C¸Àé¸ÀÜvÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À ®PÀëtUÀ¼ÀÄ
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DWÁvÀ ªÀÄvÀÄÛ MvÀÛqÀ ¸ÀA§A¢üvÀ C¸Àé¸ÀÜvÉUÀ¼ÀÄ (Trouma 
and stressor Related disorders) 

£ÉÊ¸ÀVðPÀ «PÉÆÃ¥ÀzÀ°è ¹QÌ ©zÀÝ d£ÀgÀÄ 
(GzÁºÀgÀuÉUÉ, ̧ ÀÄ£Á«Ä) CxÀªÁ ̈ sÀAiÉÆÃvÁàzÀPÀgÀ ̈ ÁA¨ï 
¸ÉÆáÃlUÀ½UÉ §°AiÀiÁzÀªÀgÀÄ CxÀªÁ UÀA©üÃgÀ C¥ÀWÁvÀ 
CxÀªÁ AiÀÄÄzÀÞ ̧ ÀA§A¢üvÀ ¥Àj¹ÜwUÀ¼À£ÀÄß JzÀÄj¸ÀÄªÀªÀgÀÄ 
DWÁvÀPÁj ªÀvÀð£À ªÉÊ¥ÀjÃvÀå C¸Àé¸ÀÜvÉAiÀÄ£ÀÄß (Post 
traumatic stress disorders) (¦nJ¸ïr) 
C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄvÁÛgÉ. ¦nJ¸ïr AiÀÄ gÉÆÃUÀ®PÀëtUÀ¼ÀÄ 
ªÁå¥ÀPÀªÁV §zÀ¯ÁUÀÄvÀÛªÉ. DzÀgÉ ªÀÄgÀÄPÀ½¸ÀÄªÀ 
zÀÄB¸Àé¥ÀßUÀ¼ÀÄ, §zÀÄQ£À »£ÉÆßÃlUÀ¼ÀÄ, zÀÄ§ð® KPÁUÀævÉ, 
¨sÁªÀ£ÁvÀäPÀ ªÀÄgÀÄUÀlÄÖ«PÉ F ®PÀëtUÀ¼ÀÄ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV 
PÀAqÀÄ§gÀÄªÀÅzÀ®èzÉÃ, ºÉÆAzÁtÂPÉ C¸Àé¸ÀÜvÉUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ 
wÃªÀævÀgÀªÁzÀ MvÀÛqÀzÀ D¸Àé¸ÀÜvÉUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀºÀ F ªÀUÀðPÉÌ 
¸ÉÃj¸À¯ÁVzÉ.

zÉÊ»PÀ gÉÆÃUÀ®PÀët ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀA§A¢üvÀ C¸Àé¸ÀÜvÉUÀ¼ÀÄ 
(somatic symptom and related disorders)

EªÀÅUÀ¼ÀÄ zÉÊ»PÀ PÁ¬Ä¯ÉAiÀÄ C£ÀÄ¥À¹ÜwAiÀÄ°è 
zÉÊ»PÀ ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ ¥Àj¹ÜwUÀ¼ÁVªÉ. 
F C¸Àé¸ÀÜvÉUÀ¼À°è ªÀiÁ£À¹PÀ vÉÆAzÀgÉUÀ¼À£ÀÄß eÉÆvÉUÉ 
zÉÊ»PÀ gÉÆÃUÀzÀ ®PÀëtUÀ¼À PÀÄjvÁV DgÉÆÃ¦¸ÀÄvÁÛ£É. 
EzÀPÉÌ AiÀiÁªÀÅzÉÃ eÉÊ«PÀ PÁgÀtUÀ½gÀÄªÀÅ¢®è EªÀÅUÀ¼À°è 
¥ÀjªÀvÀð£Á C¸Àé¸ÀÜvÉUÀ¼ÀÄ zÉÊ»PÀ gÉÆÃUÀzÀ C¸Àé¸ÀÜvÉUÀ¼ÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ C£ÁgÉÆÃUÀåzÀ G¢éUÀßvÉ C¸Àé¸ÀÜvÉUÀ¼ÀÄ ¸ÉÃjªÉ.

zÉÊ»PÀ gÉÆÃUÀ ®PÀëtzÀ C¸Àé¸ÀÜvÉAiÀÄ°è (somatic 
symptom disorder) ªÀåQÛAiÀÄÄ zÉÊ»PÀªÁV 
AiÀiÁªÀÅzÉÃ PÁ¬Ä¯É E®è¢zÀÝgÀÆ PÁ¬Ä¯ÉAiÀÄ ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß 
¤gÀAvÀgÀªÁV ºÉÆA¢gÀÄvÁÛ£É. EzÀÄ AiÀiÁªÀÅzÉÃ UÀA©üÃgÀ 
ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¹ÜwUÉ ¸ÀA§A¢ü¹gÀ®Æ§ºÀÄzÀÄ CxÀªÁ 
¸ÀA§A¢üvÀªÀ®èzÁVgÀ®Ä§ºÀÄzÀÄ. F C¸Àé¸ÀÜvÉ¬ÄAzÀ 
§¼À®ÄªÀ d£ÀgÀÄ vÀªÀÄä gÉÆÃUÀ®PÀëtUÀ¼À §UÉÎ CwAiÀiÁV 
aAw¸ÀÄvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀÄ ¤gÀAvÀgÀªÁV vÀªÀÄä DgÉÆÃUÀåzÀ 
§UÉÎ DvÀAPÀPÉÆÌ¼ÀUÁUÀÄvÁÛgÉ ºÁUÀÆ DVÎAzÁUÉ ªÉÊzÀågÀ£ÀÄß 
¨sÉÃn ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄvÁÛgÉ. EzÀgÀ ¥ÀjuÁªÀÄªÁV CªÀgÀÄ 
vÀªÀÄä zÉÊ£ÀA¢£À §zÀÄQ£À°è UÀªÀÄ£ÁºÀð vÉÆAzÀgÉ ªÀÄvÀÄÛ 
CqÀZÀuÉUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄvÁÛgÉ.

C£ÁgÉÆÃUÀåzÀ G¢éUÀßvÉ C¸Àé¸ÀÜvÉ (Illness 
anxiety disorder) AiÀÄÄ UÀA©üÃgÀªÁzÀ 
C£ÁgÉÆÃUÀåªÀÅ vÀªÀÄäzÁV ©qÀ§ºÀÄzÉA§ DvÀAPÀzÀ 
D¯ÉÆÃZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¨É¼É¹PÉÆAqÀÄ CzÀgÉÆ¼ÀUÉ 
vÀ°èÃ£ÀgÁV©nÖgÀÄvÁÛgÉ. F ¸ÁzsÀåvÉAiÀÄÄ ªÀåQÛAiÀÄ 

DgÉÆÃUÀåzÀ PÀÄjvÁzÀ G¢éUÀßvÉAiÀÄ£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. 
C£ÁgÉÆÃUÀåzÀ G¢éUÀßvÉ C¸Àé¸ÀÜvÉ ºÉÆA¢gÀÄªÀ ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ 
PÀAqÀÄ»rAiÀÄ¯ÁUÀzÀ PÁ¬Ä¯É IÄuÁvÀäPÀ gÉÆÃUÀ 
¤tðAiÀÄzÀ §UÉÎ CwAiÀiÁzÀ PÀ¼ÀªÀ¼ÀªÀ£ÀÄß ªÀ»¸ÀÄvÁÛgÉ. 
ªÉÊzÀågÀ ¨sÀgÀªÀ¸ÉUÉ ¥ÀæwQæ¬Ä¸ÀÄªÀÅ¢®è ªÀÄvÀÄÛ ¨ÉÃgÉÆ§âgÀ 
C£ÁgÉÆÃUÀå CxÀªÁ CAvÀºÀ PÉ®ªÀÅ C£ÁgÉÆÃUÀåzÀ 
¸ÀÄ¢ÝUÀ¼À §UÉÎ PÉÃ½zÁUÀ ¸ÀÄ®¨sÀªÁV UÁ§jUÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ.

¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV, zÉÊ»PÀ gÉÆÃUÀ ®PÀëtzÀ C¸Àé¸ÀÜvÉ 
ªÀÄvÀÄ Û C£ÁgÉÆÃUÀåzÀ G¢éUÀßvÉ C¸À é¸À ÜvÉ JgÀqÀÆ 
ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ PÁ¬Ä¯ÉUÀ½UÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÉ. DzÀgÉ EªÉgÀqÀgÀ 
£ÀqÀÄ«£À ªÀåvÁå¸ÀªÀÅ CªÀÅ ºÉÃUÉ C©üªÀåQÛUÉÆ¼Àî°ªÉ 
JA§ÄzÀgÀ DzsÁgÀzÀ°è CqÀVgÀÄvÀÛzÉ. zÉÊ»PÀ gÉÆÃUÀ 
®PÀëtzÀ C¸Àé¸ÀÜvÉAiÀÄ°è ºÉ¸ÀgÉÃ ¸ÀÆa¸ÀÄªÀAvÉ zÉÊ»PÀ 
¨ÉÃ£ÉAi ÀÄ DgÉÆÃ¥À P ÉÃ½§AzÀg É, C£ÁgÉÆÃUÀ åz À 
G¢éUÀßvÉ C¸Àé¸ÀÜvÉAiÀÄ°è G¢éUÀßvÉAiÉÄÃ ¥ÀæªÀÄÄRªÁzÀ 
DvÀAPÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ.

¥ÀjªÀvÀð£Á C À̧ȩ́ ÀÜvÉAiÀÄ gÉÆÃUÀ®PÀëtUÀ¼ÉAzÀgÉ zÉÃºÀzÀ 
AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ CAUÀ EzÀÝQÌzÀÝAvÉ ¤¶ÌçAiÀÄUÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ 
CxÀªÁ zÉÃºÀzÀ J¯Áè s̈ÁUÀUÀ¼À ªÀÄÆ® s̈ÀÆvÀ PÁAiÀÄðUÀ¼ÀÄ 
¤¶ÌçAiÀÄUÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ºÁUÀÆ ¥Á±ÀéðªÁAiÀÄÄ, PÀÄgÀÄqÀÄvÀ£À, 
QªÀÅqÀÄvÀ£À ªÀÄvÀÄÛ £ÀrUÉAiÀÄ°è£À vÉÆAzÀgÉAiÀÄÄ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV 
ªÀgÀ¢AiÀiÁzÀ gÉÆÃUÀ®PÀ ëtUÀ¼À°è ¸ÉÃjªÉ. MvÀ ÛqÀzÀ 
C£ÀÄ¨sÀªÀzÀ £ÀAvÀgÀ F gÉÆÃUÀ®PÀëtUÀ¼ÀÄ ºÉZÁÑV ªÀÄvÀÄÛ  
¸ÁPÀµÀÄÖ ºÀoÁvï DV PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛªÉ. 

«WÀl£Á C¸Àé¸ÀÜvÉUÀ¼ÀÄ (Dissociative disorder)

«WÀl£ÉAiÀÄ£ÀÄß PÀ®à£ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ̈ sÁªÀ£ÉUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À 
¸ÀA¥ÀPÀðUÀ¼À PÀrvÀªÁV £ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÀÄ. «WÀl£ÉAiÀÄÄ 
CªÁ¸ÀÛ«PÀvÉ, ¨ÉÃ¥ÀðqÀÄ«PÉ, ªÀåQÛvÀé £Á±À ªÀÄvÀÄÛ PÉ®ªÉÇªÉÄä 
ªÀåQÛvÀézÀ §zÀ¯ÁUÀÄ«PÉ CxÀªÁ PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄî«PÉAiÉÄÃ 
DVgÀÄvÀÛzÉ. £ÉÆÃ«£À C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀæeÉÕ¬ÄAzÀ C½¹ 
ºÁPÀÄªÀ ºÀoÁvï vÁvÁÌ°PÀ §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ «WÀl£Á 
C¸Àé¸ÀÜvÉUÀ¼À «²µÀÖ ®PÀëtªÁVzÉ. F C¸Àé¸ÀÜvÉAiÀÄÆ 
M¼ÀUÉÆArgÀÄªÀ ¥ÀæªÀÄÄRªÁzÀ «zsÀUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅªÉAzÀgÉ- 
«WÀl£Á «¸ÀägÀuÉ, «WÀl£Á ªÀåQÛvÀé ªÀÄvÀÄÛ ªÀåQÛvÀé £Á±À. 
zÉÊ»PÀ gÉÆÃUÀ®PÀëtzÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀA§A¢üvÀ C¸Àé¸ÀÜvÉUÀ¼ÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ «WÀl£Á C¸Àé¸ÀÜvÉUÀ¼À ¥ÀæªÀÄÄR ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß ¨ÁPïì 
4.1gÀ°è ¤ÃqÀ¯ÁVzÉ.

«WÀl£Á «¸ÀägÀuÉAiÀÄÄ (Dissociative amnesia) 
ªÁå¥ÀPÀªÁzÀ eÉÆvÉUÉ ¤¢ðµÀÖ ̧ ÀäöÈwAiÀÄ £ÀµÀÖzÀ ®PÀëtªÁVzÉ. 
EzÀPÉÌ AiÀiÁªÀÅzÉÃ eÉÊ«PÀ PÁgÀtUÀ½®è (GzÁºÀgÀuÉUÉ vÀ¯ÉUÉ 
DzÀ UÁAiÀÄ). PÉ®ªÀÅ d£ÀjUÉ CªÀgÀ »A¢£À §zÀÄQ£À 
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PÀÄjvÁzÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ £É£À¥ÀÅUÀ½gÀÄªÀÅ¢®è. PÉ®ªÀÅ ªÀåQÛUÀ¼À°è 
»A¢£À AiÀiÁªÀÅzÉÃ «µÀAiÀÄ £É£À¦£À°è EgÀÄªÀÅ¢®è. ªÀÄvÉÛ 
PÉ®ªÀjUÉ PÉ®ªÀÅ ¤¢ðµÀÖ WÀl£ÉUÀ¼ÀÄ, d£ÀgÀÄ, ¸ÀÜ¼ÀUÀ¼ÀÄ 
CxÀªÁ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À £É£À¥ÀÅ EgÀÄªÀÅ¢®è. CzÀgÀ ºÉÆgÀvÁV 
E£Éß¯Áè «µÀAiÀÄUÀ¼À £É£À¥ÀÅ ZÉ£ÁßVgÀÄvÀÛzÉ.

«WÀl£Á «¸À äg ÀuÉAi ÀÄ MAzÀÄ ¨sÁUÀ «WÀl£Á 
¥À¯ÁAiÀÄ£À EzÀgÀ ¥ÀæªÀÄÄR ®PÀëtªÉAzÀgÉ ªÀÄ£É¬ÄAzÀ 
CxÀªÁ PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄªÀ ¸ÀÜ¼À¢AzÀ C¤jÃQëvÀªÁV zÀÆgÀªÁV 
©qÀÄªÀÅzÀÄ. eÉÆvÉUÉ ºÉÆ¸À UÀÄgÀÄw£ÉÆA¢UÉ §zÀÄPÀ®Ä 
±ÀÄgÀÄ«lÄÖPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ºÁUÀÆ vÀªÀÄä »A¢£À UÀÄgÀÄvÀ£ÀÄß 
£É£À¦¹PÉÆ¼Àî®Ä C¸ÀªÀÄxÀðgÁUÀÄªÀÅzÀÄ. «WÀl£Á ¥À¯ÁAiÀÄ£ÀzÀ 
¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è ªÀåQÛAiÀÄÄ EzÀÝQÌzÀÝAvÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ WÀl£ÉUÀ¼À 
£É£À¦®èzÉ JZÀÑgÀUÉÆAqÁUÀ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV F ¥À¯ÁAiÀÄ£ÀzÀ 
ªÀÄ£À¹ÜwAiÀÄÄ PÉÆ£ÉUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. F C À̧ȩ́ ÀÜvÉUÉ C¢üPÀªÁzÀ MvÀÛqÀªÀÅ 
§ºÀÄ ªÀÄÄRåªÁV ¸ÀA§A¢ü¹gÀÄvÀÛzÉ.

«WÀl£Á ªÀåQÛvÀé (Dissociative Identity 
Disorder)

EzÀ£ÀÄß ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV §ºÀÄ ªÀåQÛvÀ é JAzÀÄ 
PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ «WÀl£Á C¸Àé¸ÀÜUÀ¼À°è CvÀåAvÀ 
£ÁlQÃAiÀÄªÁVzÉ. EzÀÄ ¨Á®åzÀ DWÁvÀPÁj C£ÀÄ s̈ÀªÀUÀ½UÉ 
¸ÀA§A¢ü¹zÉ. F C¸Àé¸ÀÜvÉAiÀÄ°è M§â ªÀåQÛAiÀÄÄ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ 
w½¢gÀÄªÀ CxÀªÁ w½AiÀÄ¢gÀÄªÀ ¥ÀAiÀiÁðAiÀÄ ªÀåQÛvÀéUÀ¼À£ÀÄß 
ºÉÆA¢gÀÄvÁÛ£É.

ªÀåQÛvÀé £Á±À (Depersonalisation)

F C¸Àé¸ÀÜvÉAiÀÄÄ PÀ£À¹£ÀAvÀºÀ ¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß 
M¼ÀUÉÆArgÀÄvÀÛzÉ. EzÀgÀ°è ªÀåQÛAiÀÄÄ ¸ÀéAiÀÄA ºÁUÀÆ 
ªÁ¸ÀÛªÀ¢AzÀ ¨ÉÃ¥ÀðlÖ ¨sÁªÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÁÛ£É. 
ªÀåQÛvÀé £Á±ÀzÀ°è ¸ÀéAiÀÄA-UÀæ»PÉAiÀÄ §zÀ¯ÁªÀuÉ ºÁUÀÆ 
ªÀåQÛAiÀÄ ªÁ¸ÀÛªÀvÉAiÀÄ ¸ÀAªÉÃzÀ£ÉAiÀÄÄ vÁvÁÌ°PÀªÁV 
PÀ¼ÉzÀÄºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ CxÀªÁ §zÀ¯ÁV©qÀÄvÀÛzÉ.

T£ÀßvÉAiÀÄ C¸Àé¸ÀÜvÉUÀ¼ÀÄ (Depressives Disorder)
J¯Áè ªÀiÁ£À¹PÀ C¸Àé¸ÀÜvÉUÀ¼À°è CvÀåAvÀ ªÁå¥ÀPÀªÁV 

¥ÀæZÀ°vÀzÀ°ègÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ UÀÄgÀÄw¸À®ànÖgÀÄªÀ C¸Àé¸ÀÜvÉ 
T£ÀßvÉAiÀiÁVzÉ (depression). T£ÀßvÉAiÀÄÄ ««zsÀ 
£ÀPÁgÁvÀäPÀ ªÀÄ£À¹ÜwUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼À£ÀÄß 
M¼ÀUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. T£ÀßvÉAiÀÄ£ÀÄß gÉÆÃUÀ®PÀët CxÀªÁ MAzÀÄ 
C¸Àé¸ÀÜvÉAiÀiÁV G¯ÉèÃT¸À§ºÀÄzÀÄ. ¢£À¤vÀåzÀ §zÀÄQ£À°è 
¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV £ÁªÀÅ ¥ÀæªÀÄÄRªÁzÀzÀ£ÀÄß PÀ¼ÉzÀÄPÉÆAqÀ 
£ÀAvÀgÀzÀ ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À ¸ÀA§AzsÀUÀ¼À°è£À ©gÀÄPÀÄ CxÀªÁ 
ªÀÄºÀvÀÛgÀªÁzÀ UÀÄj ªÀÄÄlÖ®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀzÀ ¸ÉÆÃ®Ä 
EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÆa¸ÀÄªÁUÀ T£ÀßvÉ ¥ÀzÀªÀ£ÀÄß §¼ÀPÉ 
ªÀiÁqÀÄvÉÛÃªÉ.

¥ÀæªÀÄÄR T£ÀßvÉAiÀÄ C¸Àé¸ÀÜvÉ  
(major major depressive Disorder)

¥ÀæªÀÄÄR T£ÀßvÉAiÀÄ C¸Àé¸ÀÜvÉAiÀÄ£ÀÄß T£ÀßvÁ 
ªÀÄ£À¹ÜwAiÀÄ CªÀ¢ü ªÀÄvÀÄÛ ºÉaÑ£À ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è D¸ÀQÛ 

¥ÉnÖUÉ 
4.1

zÉÊ»PÀ gÉÆÃUÀ ®PÀët ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀA§A¢üvÀ C¸Àé¸ÀÜvÉUÀ¼À ¥ÀæªÀÄÄR ®PÀëtUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ «WÀl£Á C¸Àé¸ÀÜvÉUÀ¼ÀÄ 
Salient Features of Somatic Symptom and Related Disorders and Dissociative Disorders

«WÀl£Á C¸Àé¸ÀÜvÉUÀ¼ÀÄ

«WÀl£Á «¸ÀägÀuÉ: ªÀåQÛAiÀÄÄ §ºÀÄªÀÄÄRåªÁzÀ 
ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ªÀiÁ»wUÀ¼À£ÀÄß £É£À¦¹PÉÆ¼Àî®Ä 
¸ÁzsÀåªÁUÀÄªÀÅ¢®è. F C¸Àé¸ÀÜvÉAiÀÄÄ MvÀÛqÀ ºÁUÀÆ 
DWÁvÀPÁj CA±ÀUÀ½UÉ ¸ÀA§A¢üvÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ.

ªÀåQÛvÀé £Á±À: ªÀåQÛAiÀÄÄ ªÁ¸ÀÛªÀvÉAiÀÄ ¥ÀæeÉÕ 
ªÀÄvÀÄÛ vÀ£Àß PÀÄjvÁzÀ UÀæ»PÉAiÀÄ C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼À°è 
§zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄvÁÛ£É.

«WÀl£Á ªÀåQÛvÀé: ªÀåQÛAiÀÄÄ JgÀqÀÄ CxÀªÁ 
JgÀqÀQÌAvÀ ºÉaÑ£À ¥ÀævÉåÃPÀ ºÁUÀÆ ªÀåwjPÀÛ 
ªÀåQÛvÀéUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀæzÀ²ð¸ÀÄvÁÛ£É. ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV 
F C¸Àé¸ÀÜvÉAiÀÄÆ »A¢£À §zÀÄQ£À¯ÁèzÀ 
¤AzÀ£ÉUÀ¼ÉÆA¢UÉ ¸ÀAAiÉÆÃfvÀUÉÆArgÀÄvÀÛzÉ.

zÉÊ»PÀ gÉÆÃUÀ ®PÀët ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀA§A¢üvÀ C¸Àé¸ÀÜvÉUÀ¼ÀÄ

zÉÊ»PÀ gÉÆÃUÀ ®PÀët C¸Àé¸ÀÜvÉ: UÀA©üÃgÀ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ 
¹ÜwAiÀÄ C£ÀÄ¥À¹ÜwAiÀÄ®Æè (MAzÀÄ ªÉÃ¼É ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ 
¹Üw EzÀÝgÀÆ ¸ÀºÀ, CzÀÄ ªÀåQÛAiÀÄÄ ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ¥Àr¹zÀ 
gÉÆÃUÀ ®PÀëtUÀ¼ÀAvÉ UÀA©üÃgÀªÁVgÀÄªÀÅ¢®è) ªÀåQÛAiÀÄÄ 
zÉÊ»PÀ gÉÆÃUÀ ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄvÁÛ£É.

C£ÁgÉÆÃUÀåzÀ G¢éUÀßvÉ C¸Àé¸ÀÜvÉ: ªÀåQÛAiÀÄÄ 
UÀA©üÃgÀªÁzÀ C£ÁgÉÆÃUÀåªÀÅ vÀ£ÀßzÁV©qÀ§ºÀÄzÉA§ 
DvÀAPÀzÀ D¯ÉÆÃZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀvÉÆqÀUÀÄvÁÛ£É.

¥ÀjªÀvÀð£Á C¸Àé¸ÀÜvÉ: ªÀåQÛAiÀÄ°è AiÀiÁªÀÅzÉÃ zÉÊ»PÀ 
PÁgÀtUÀ½®è¢zÀÝgÀÆ DvÀ£À ̧ ÁßAiÀÄÄ CxÀªÁ ̧ ÀAªÉÃzÀ£Á 
PÁAiÀÄðUÀ¼ÀÄ ¸ÀÜVvÀ CxÀªÁ zÀÄ§ð®UÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. 
(GzÁºÀgÀuÉUÉ: ¥Á±ÀðéªÁAiÀÄÄ, PÀÄgÀÄqÀÄvÀ£À EvÁå¢) 
MvÀÛqÀ ºÁUÀÆ ªÀiÁ£À¹PÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À ¥ÀæwQæAiÀiÁ 
gÀÆ¥ÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ.
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CxÀªÁ ¸ÀAvÉÆÃµÀªÀ£ÀÄß PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄî«PÉAiÀÄ CªÀ¢ü  
JAzÀÄ ªÁåSÁå¤¸À¯ÁVzÉ. ¥ÀæªÀÄÄR T£ÀßvÁ C¸Àé¸ÀÜvÉAiÀÄÄ  
M¼ÀUÉÆ¼ÀÄîªÀ EvÀgÉ gÉÆÃUÀ®PÀëtUÀ¼ÉAzÀgÉ zÉÃºÀzÀ vÀÆPÀzÀ°è£À 
§zÀ¯ÁªÀuÉ, ¤gÀAvÀgÀªÁzÀ ¤zÉæAiÀÄ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ, DAiÀiÁ¸À, 
¸ÀàµÀÖªÁV D¯ÉÆÃa¸À®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀ¢gÀÄªÀÅzÀÄ, vÀ¼ÀªÀÄ¼À, 
§ºÀ¼À ¤zsÁ£ÀªÁzÀ ªÀvÀð£É ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÁªÀÅ ºÁUÀÆ DvÀäºÀvÉåAiÀÄ 
D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ EvÀgÉ gÉÆÃUÀ®PÀëtUÀ¼ÁzÀ CwAiÀiÁzÀ 
C¥ÀgÁ¢ü ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀ ºÁUÀÆ ¤µÀàçAiÉÆÃdPÀvÉAiÀÄ 
¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArgÀÄvÀÛzÉ.

T£ÀßvÉAiÉÄqÉUÉ M¼ÀUÁUÀÄªÀ ¥ÀÇªÀð¨sÁ« CA±ÀUÀ¼ÀÄ: 
C£ÀÄªÀA²ÃAiÀÄvÉAiÀÄÄ ¥ÀæªÀÄÄR T£ÀßvÁ C¸Àé¸ÀÜvÉ ºÁUÀÆ 
EvÀgÉ T£ÀßvÉ C¸Àé¸ÀÜvÉUÀ½UÉ ¥ÀæªÀÄÄR C¥ÁAiÀÄPÁj 
CA±ÀªÁVzÉ. ªÀAiÀÄ¸ÀÄì PÀÆqÀ MAzÀÄ C¥ÁAiÀÄPÁj 
CA±ÀªÁVzÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀÄ «±ÉÃµÀªÁV 
AiÀÄÄªÀ ¥ËæqsÁªÀ¸ÉÜAiÀÄ°è T£ÀßvÉAiÀÄ C¥ÁAiÀÄPÉÌ 
M¼ÀUÁUÀÄvÁÛgÉ.

T£ÀßvÉAiÀÄ C¥ÁAiÀÄªÀÅ ¥ÀÅgÀÄµÀgÀ°è ªÀÄzsÀå ªÀAiÀÄ¹ì£À 
DgÀA¨sÀzÀ°è ºÉZÁÑV PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ. ªÀåQÛAiÀÄ °AUÀªÀÅ F 
«©ü£Àß C¥ÁAiÀÄzÀ ̧ ÉÃ¥ÀðqÉAiÀÄ°è ªÀÄºÀvÀÛgÀªÁzÀ ¥ÁvÀæªÀ£ÀÄß 
ªÀ»¸ÀÄvÀÛzÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, ¥ÀÅgÀÄµÀjUÉ ºÉÆÃ°¹zÀgÉ 
ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀÄ T£ÀßvÉAiÀÄ C¸Àé¸ÀÜvÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ ̧ ÁzsÀåvÉ 
ºÉaÑ£ÀzÁVgÀÄvÀÛzÉ. EvÀgÉ C¥ÁAiÀÄPÁj CA±ÀUÀ¼ÉAzÀgÉ, 
IÄuÁvÀäPÀªÁzÀ §zÀÄQ£À WÀl£ÉUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ¨sÀ«¹gÀÄªÀÅzÀÄ 
ºÁUÀÆ ¸ÁªÀiÁfPÀ ¨ÉA§®zÀ PÉÆgÀvÉ.

G£ÁäzÀ-«µÁzÀ ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀA§A¢üvÀ C¸Àé¸ÀÜvÉUÀ¼ÀÄ (Bipolar 
and Related disorders)

G£ÁäzÀ-«µÁzÀ I C¸Àé¸ÀÜvÉAiÀÄÄ G£ÁäzÀ ªÀÄvÀÄÛ 
T£ÀßvÉ JgÀqÀ£ÀÄß M¼ÀUÉÆArgÀÄvÀÛzÉ. EªÀÅ ¥ÀAiÀiÁðAiÀÄªÁV 
EgÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ PÉ®ªÉÇªÉÄä ¸ÁªÀiÁ£Àå ¥Àj¹ÜwUÀ½AzÀ®Æ 
CrØUÉÆ¼À¥ÀqÀÄvÀÛªÉ. G£ÁäzÀzÀ ¥ÀæPÀgÀtUÀ¼ÀÄ «gÀ¼ÀªÁV ̧ ÀévÀB 
PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ; CªÀÅ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV T£ÀßvÉAiÉÆA¢UÉ 
¥ÀAiÀiÁðAiÀÄªÁVgÀÄvÀÛzÉ. G£ÁäzÀ-«µÁzÀ ̈ sÁªÀ ªÉÊ¥ÀjÃvÀå 
C¸Àé¸ÀÜvÉUÀ¼À£ÀÄß ªÉÆzÀ®Ä G£ÁäzÀ-T£ÀßvÉAiÀÄ C¸Àé¸ÀÜvÉUÀ¼ÀÄ 
JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄwÛvÀÄÛ.

G£ÁäzÀ-«µÁzÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀA§A¢üvÀ C¸Àé¸ÀÜvÉUÀ¼À 
PÉ®ªÀÅ GzÁºÀgÀuÉUÀ¼ÉAzÀgÉ G£ÁäzÀ-«µÁzÀ I C¸Àé¸ÀÜvÉ, 
G£ÁäzÀ-«µÁzÀ II C¸Àé¸ÀÜvÉ ºÁUÀÆ ¸ÉÊPÉÆèÃxÉÊ«ÄPï 
C¸Àé¸ÀÜvÉ. 

¥Àæw DvÀäºÀvÉåAiÀÄÆ zÀÄgÀzÀÈµÀÖPÀgÀ. fÃ«vÁªÀ¢üAiÀÄ 
GzÀÝPÀÆÌ DvÀäºÀvÉåAiÀÄÆ £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. DvÀäºÀvÉåAiÀÄÆ eÉÊ«PÀ, 
C£ÀÄªÀA²PÀ, ªÀiÁ£À¹PÀ, ¸ÁªÀiÁfPÀ, ¸ÁA¸ÀÌöÈwPÀ ºÁUÀÆ 
¥Àj¸ÀgÁvÀäPÀ CA±ÀUÀ¼À ¸ÀAQÃtð ¸ÀA¥ÀPÀð ¸ÁzsÀ£ÀªÁVzÉ.

DvÀäºÀvÉåAiÀÄ EvÀgÀ C¥ÁAiÀÄPÁj CA±ÀUÀ¼ÉAzÀgÉ 
ªÀiÁ£À¹PÀ C¸Àé¸ÀÜvÉUÀ¼ÀÄ («±ÉÃµÀªÁV T£ÀßvÉ, ªÀÄzÀå¥Á£À 
§¼ÀPÉAiÀÄ C¸Àé¸ÀÜvÉUÀ¼ÀÄ) ¥ÀæPÀÈw «PÉÆÃ¥ÀUÀ½UÉ M¼À¥ÀqÀÄªÀÅzÀÄ. 
§zÀÄQ£À AiÀiÁªÀÅzÉÃ ºÀAvÀzÀ°è »A¸É, ¤AzÀ£É, £ÀµÀÖ ºÁUÀÆ 
¥ÀævÉåÃPÀvÉAiÀÄ£ÀÄß C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄªÀÅzÀÄ. »A¢£À DvÀäºÀvÁå 
¥ÀæAiÀÄvÀßªÀÇ ¥Àæ§® C¥ÁAiÀÄPÁj CA±ÀªÁVzÉ.

¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV, DvÀäºÀvÉåAiÀÄ ªÀvÀð£ÉAiÀÄÄ ¸ÀªÀÄ¸Éå-
¥ÀjºÁgÀ, MvÀÛqÀ ¤ªÀðºÀuÉ ºÁUÀÆ ¨sÁªÀ£ÁvÀäPÀ 
C©üªÀåQÛUÀ¼À°è£À vÉÆAzÀgÉUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ. 
DvÀäºÀvÉåAiÀÄ£ÀÄß D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ DvÀäºÀvÁå QæAiÉÄUÉ 
PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ. F D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¤¨sÁ¬Ä¹zÁUÀ 
ªÀiÁvÀæ ªÀåQÛAiÀÄÄ vÉÆAzÀgÉUÀ½AzÀ ºÉÆgÀ§gÀÄªÀ 
KPÉÊPÀ ªÀiÁUÀðªÁVzÉ. wÃªÀæªÁzÀ ¨sÁªÀ£ÁvÀäPÀ ªÀÄvÀÄÛ 
EvÀgÀ vÉÆAzÀgÉUÀ¼À CrAiÀÄ°è F D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ 
ºÉZÁÑUÀÄvÀÛªÉ. ¸ÁªÀiÁfPÀ ªÀ®AiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄUÀ¼À 
ªÉÄÃ¯É DvÀäºÀvÉåAiÀÄ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ «£Á±ÀPÁj ªÀÄvÀÄÛ 
¢ÃWÀðPÁ°Ã£ÀªÁVgÀÄvÀÛªÉ.

F PÉëÃvÀæzÀ°è£À ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ EwÛÃa£À 
¥ÀæUÀwUÀ¼À ºÉÆgÀvÁVAiÀÄÆ DvÀäºÀvÉåAiÀÄ ¸ÀÄvÀÛ°£À PÀ¼ÀAPÀ 
ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¢zÉ. F PÁgÀt¢AzÁV, DvÀäºÀvÉåAiÀÄ §UÉÎ 
AiÉÆÃa¸ÀÄwÛgÀÄªÀ CxÀªÁ ¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄwÛgÀÄªÀ C£ÉÃPÀ d£ÀgÀÄ 
¸ÀºÁAiÀÄªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä §AiÀÄ¸ÀÄªÀÅ¢®è. F PÁgÀtªÀÅ 
¸ÀPÁ°PÀ ¸ÀºÁAiÀÄªÀÅ CªÀgÀ£ÀÄß vÀ®Ä¥ÀzÀAvÉ vÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. 

¤ÃªÀÅ ¤ªÀÄä PÀÄlÄA§zÀ°è PÉ®ªÀÅ PÉlÖ 
¸ÀÄ¢ÝUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ½gÀ§ºÀÄzÀÄ. (GzÁºÀgÀuÉUÉ, 
¤PÀl ̧ ÀA¨sÀA¢AiÀÄ ̧ ÁªÀÅ) CxÀªÁ ¹¤ªÀiÁzÀ°è 
¤ªÀÄä £ÉaÑ£À ¥ÁvÀæªÀÅ ̧ ÁAiÀÄÄwÛgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ 
«ÃQë¸À§ºÀÄzÀÄ CxÀªÁ ¤ÃªÀÅ ¤jÃQë¹zÀÝQÌAvÀ 
PÀrªÉÄ CAPÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉ¢gÀ§ºÀÄzÀÄ CxÀªÁ 
¤ªÀÄä ̧ ÁPÀÄ¥ÁætÂUÀ¼À£ÀÄß PÀ¼ÉzÀÄPÉÆArgÀ§ºÀÄzÀÄ. 
EªÀÅUÀ½AzÀ ¤ÃªÀÅ zÀÄBTvÀgÁVAiÀÄÆ, 
T£ÀßgÁVAiÀÄÆ ºÁUÀÆ ¨sÀ«µÀåzÀ §UÉUÉ 
£ÀA©PÉAiÀÄ£ÀÄß PÀ¼ÉzÀÄPÉÆArgÀ§ºÀÄzÀÄ. 
¤ªÀÄä §zÀÄQ£À¯ÁèzÀ CAvÀºÀ WÀl£ÉUÀ¼À£ÀÄß 
£É£À¦¹PÉÆ¼Àî®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¹. F ¥ÀæwQæAiÉÄUÉ 
PÁgÀtªÁzÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀnÖªÀiÁr. 
¤ÃªÀÅ §gÉ¢gÀÄªÀ ¥ÀnÖ ºÁUÀÆ ¥ÀæwQæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß 
vÀgÀUÀwAiÀÄ°ègÀÄªÀ EvÀgÀgÀ ¥ÀæwQæAiÉÄUÀ¼ÉÆA¢UÉ 
ºÉÆÃ°PÉ ªÀiÁr.

ZÀlÄªÀnPÉ  
4.4
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ºÁUÁVAiÉÄÃ £ÁªÀÅ ªÀåQÛUÀ¼À zÀÄ§ð®vÉAiÀÄ£ÀÄß ªÉÆzÀ®Ä 
UÀÄgÀÄw¸À¨ÉÃPÀÄ; DvÀäºÀvÉåAiÀÄ ªÀvÀð£ÉUÀ½UÉ PÁgÀtªÁUÀÄªÀ 
¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À£ÀÄß CxÉÊð¹PÉÆAqÀÄ CzÀPÀÌ£ÀÄUÀÄtªÁV 
¸ÀºÁAiÀÄzÀ PÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¸À¨ÉÃPÀÄ.

DvÀäºÀvÉåUÀ¼À£ÀÄß vÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÁVzÉ. ¸ÀPÁðgÀ 
ªÀiÁzsÀåªÀÄ ªÀÄvÀÄÛ £ÁUÀjÃPÀ ¸ÀªÀiÁdªÀÅ ¥Á®ÄzÁgÀgÁV 
¥ÀæªÀÄÄR ¥ÁvÀæ ªÀ»¸ÀÄªÀ ¸ÀªÀÄUÀæ §ºÀÄªÀ®AiÀÄ «zsÁ£ÀzÀ 
CªÀ±ÀåPÀvÉ¬ÄzÉ. DvÀäºÀvÉå vÀqÉUÉ «±Àé DgÉÆÃUÀå ¸ÀA¸ÉÜ 
(qÀ§Æèöå ºÉZï N) AiÉÆÃa¹gÀÄªÀ PÉ®ªÀÅ PÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ:

• 	 DvÀäºÀvÉåAiÀÄ «zsÁ£ÀUÀ½UÉ ¥ÀæªÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß 
¹Ã«ÄvÀUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

• 	 dªÁ¨ÁÝjAiÀÄÄvÀ jÃwAiÀÄ°è ªÀiÁzsÀåªÀÄUÀ½AzÀ 
DvÀäºÀvÉåAiÀÄ ªÀgÀ¢.

• 	 ªÀÄzÀå¥Á£À - ¸ÀA§A¢üvÀ ¤ÃwUÀ¼À£ÀÄß vÀgÀÄªÀÅzÀÄ.

• 	 DvÀäºÀvÉåAiÀÄ D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼À C¥ÁAiÀÄzÀ°ègÀÄªÀ 
d£ÀgÀ£ÀÄß DgÀA¨sÀzÀ¯ÉèÃ UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀÅzÀÄ. CªÀgÀ aQvÉì 
ªÀÄvÀÄÛ DgÉÊPÉ.

• 	 DvÀäºÀvÉåAiÀÄ ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÀðºÀuÉAiÀÄ°è 
DgÉÆÃUÀå PÁAiÀÄðPÀvÀðjUÉ vÀgÀ¨ÉÃw.

• 	 DvÀäºÀvÉåUÉ AiÀÄwß¹zÀ d£ÀgÀ DgÉÊPÉ ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀªÀÄÄzÁAiÀÄ 
¨ÉA§®ªÀ£ÀÄß MzÀV¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

vÉÆAzÀgÉAiÀÄ°ègÀÄªÀ «zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀÅzÀÄ: 
ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀªÀgÀ PÁAiÀÄðPÀëªÀÄvÉ, ºÁdgÁwAiÀÄ ªÉÄÃ¯É 
¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄªÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ C¤jÃQëvÀ CxÀªÁ 
UÀªÀÄ£ÁºÀð §zÀ̄ ÁªÀuÉ CxÀªÁ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß UÀA©üÃgÀªÁV 
¥ÀjUÀtÂ¸À¨ÉÃPÀÄ. GzÁºÀgÀuÉUÉ,

• 	 ¸ÁªÀiÁ£Àå ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è D¸ÀQÛAiÀÄ PÉÆgÀvÉ 

• 	 PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄwÛgÀÄªÀ ±ÉæÃtÂUÀ¼ÀÄ 

• 	 ¥ÀæAiÀÄvÀßªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ 

• 	 vÀgÀUÀwAiÀÄ°è C£ÀÄavÀ ªÀvÀð£É 

• 	 ¤UÀÆqsÀ CxÀªÁ ¥ÀÅ£ÀgÁªÀwðvÀ C£ÀÄ¥À¹Üw 

• 	 zsÀÆªÀÄ¥Á£À, ªÀÄzÀå¥Á£À CxÀªÁ ªÀiÁzÀPÀ zÀæªÀå 
zÀÄgÀÄ¥ÀAiÉÆÃUÀ

«zÁåyðUÀ¼À DvÀä-UËgÀªÀªÀ£ÀÄß §®¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀÄ: 
MvÀÛqÀPÁj ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è ¨ÉÃUÀÄ¢AiÀÄ£ÀÄß ¤¨sÁ¬Ä¸À®Ä 
¸ÀPÁgÁvÀäPÀ DvÀä-UËgÀªÀªÀÅ §ºÀÄªÀÄÄRåªÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄPÀÌ¼À°è 
¸ÀPÀgÁvÀäPÀ DvÀä-UËgÀªÀªÀ£ÀÄß ¨É¼É¸À®Ä F PÉ¼ÀV£À «zsÀUÀ¼ÀÄ 
G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁVªÉ.

• 	 ¸ÀPÁgÁvÀäPÀ D¹ÛAiÀÄ£ÀÄß C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¸À®Ä ¸ÀPÁgÁvÀäPÀ 
fÃªÀ£ÀzÀ C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼À£ÀÄß MwÛ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ 
DvÀä«±Áé¸ÀªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄvÀÛzÉ.

• 	 zÉÊ»PÀ, ¸ÁªÀiÁfPÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÈwÛ¥ÀgÀ PË±À®UÀ¼À 
C©üªÀÈ¢ÞUÉ CªÀPÁ±ÀUÀ¼À£ÀÄß MzÀV¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

• 	 «±Áé¸ÁºÀð ¸ÀAªÀºÀ£ÀªÀ£ÀÄß ¸ÁÜ¦¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

• 	 «zÁåyðUÀ¼À UÀÄjUÀ¼ÀÄ ¤¢ðµÀÖ, ªÀiÁ¥À£À 
ªÀiÁqÀÄ§ºÀÄzÁzÀ, ¸Á¢ü¸ÀÄªÀAvÀºÀ ºÁUÀÆ 
¸ÀA§A¢üvÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ ZËPÀnÖ£ÉÆ¼ÀUÉ 
¥ÀÇtðUÉÆ½¸ÀÄªÀAwgÀ¨ÉÃPÀÄ.

EaÒvÀÛ «PÀ®vÉ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÉ ªÀÄ£ÉÆÃ«PÀÈvÀ C¸Àé¸ÀÜvÉUÀ¼ÀÄ 
(Schizophrenia spectrum and other 
psychotic disorders)

EaÒvÀÛ «PÀ®vÉAiÀÄÄ (schizophrenia) ªÀiÁ£À¹PÀ 
C¸Àé¸ÀÜvÉUÀ¼À UÀÄA¦UÉ «ªÀgÀuÁvÀäPÀ ¥ÀzÀªÁVzÉ. EzÀgÀ°è 
vÉÆAzÀgÉUÉÆ¼ÀUÁzÀ D¯ÉÆÃZÀ£Á ¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼ÀÄ, «avÀæ 
UÀæ»PÉUÀ¼ÀÄ, ¸ÁªÀiÁ£Àå ¨sÁªÀ£ÁvÀäPÀ ¹ÜwUÀ¼À ¥ÀjuÁªÀÄªÁV 
ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ¸ÁªÀiÁfPÀ, OzÉÆåÃVPÀ PÁAiÀÄð ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ 
ºÀzÀUÉqÀÄªÀÅzÀgÀ eÉÆvÉUÉ ZÀ®£ÉAiÀÄ C¸ÀºÀdvÉUÀ¼ÀÄ 
PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. EaÒvÀÛ «PÀ®vÉAiÀÄ ¸ÁªÀiÁfPÀ ªÀÄvÀÄÛ 
ªÀiÁ£À¹PÀ ¨sÁgÀUÀ¼ÀÄ gÉÆÃVUÀ½UÉ, CªÀgÀ PÀÄlÄA§UÀ½UÉ 
ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀiÁdPÉÌ C¥ÁgÀªÁVzÉ.

ZÀlÄªÀnPÉ  
4.5

¤ÃªÀÅ £ÉÆÃrgÀÄªÀ ZÀ®£ÀavÀæUÀ¼À°è 
CxÀªÁ ¤ÃªÀÅ N¢gÀÄªÀ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼À°è £ÁªÀÅ 
E°è CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁrzÀ T£ÀßvÉ ºÁUÀÆ EaÒvÀÛ 
«PÀ®vÉAiÀÄAvÀºÀ C¸Àé¸ÀÜvÉUÀ½AzÀ §¼À®ÄwÛgÀÄªÀªÀgÀ 
¥ÀnÖ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÉÃ?

F PÉ¼ÀV£ÀªÀÅUÀ¼À°è ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ AiÀiÁªÀ 
jÃwAiÀÄ ¨sÀæªÉÄ JAzÀÄ ¤ÃªÀÅ UÀÄgÀÄw¸À§ºÀÄzÉÃ? 
1)	vÁ£ÀÄ ̈ sÁgÀvÀzÀ ªÀÄÄA¢£À gÁµÀÖç¥ÀwAiÀiÁUÀ°zÉÝÃ£É 

JA§ £ÀA©PÉAiÀÄ°ègÀÄªÀ ªÀåQÛ.
2)	UÀÄ¥ÀÛZÀgÀ ¸ÀA¸ÉÜUÀ¼ÀÄ / ¥ÉÇ°Ã¸ÀgÀÄ / DPÉ/ 

DvÀ£À£ÀÄß UÀÆqsÀZÁjPÉ ºÀUÀgÀtzÀ°è ¹®ÄQ¸À®Ä 
¸ÀAZÀÄ ªÀiÁqÀÄwÛzÁÝgÉ JAzÀÄ £ÀA§ÄªÀªÀ£ÀÄ. 

3)	vÁ£ÀÄ zÉÃªÀgÀ CªÀvÁgÀ ºÁUÀÆ K£ÀÆ 
¨ÉÃPÁzÀgÀÆ ªÀiÁqÀ§¯ÉèªÉA§ £ÀA©PÉ G¼ÀîªÀgÀÄ. 

4)	vÀªÀÄä gÀeÉAiÀÄ ¢£ÀUÀ¼À£ÀÄß D£ÀA¢¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß 
vÀqÉAiÀÄ®Ä ¸ÀÄ£Á«Ä ¸ÀA¨sÀ«¹zÉ JAzÀÄ 
£ÀA§ÄªÀªÀ£ÀÄ. 

5)	PÉ®ªÀÅ ¨sÀÆªÀÄwÃvÀ fÃªÀUÀ½AzÀ CªÀ¼À/
CªÀ£À ªÉÄzÀÄ½£À°è C¼ÀªÀr¸À¯ÁzÀ a¥ï 
ªÀÄÆ®PÀ CªÀ¼À/CªÀ£À QæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß G¥ÀUÀæºÀªÀÅ 
¤AiÀÄAwæ¸ÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ £ÀA§ÄªÀªÀgÀÄ.
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EaÒvÀÛÛ «PÀ®vÉAiÀÄ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ (Symptoms of 
Schizophrenia)

EaÒvÀÛÛ «PÀ®vÉAiÀÄ gÉÆÃUÀ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÆgÀÄ 
ªÀUÀðUÀ½UÉ «AUÀr¸À§ºÀÄzÀÄ. ¸ÀPÁgÁvÀäPÀ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ 
(positive symptoms) (CwAiÀiÁzÀ D¯ÉÆÃZÀ£É, 
¨sÁªÀ£É ºÁUÀÆ ªÀvÀð£É). IÄuÁvÀäPÀ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ 
(negative symptoms) (D¯ÉÆÃZÀ£É, ¨sÁªÀ£É ªÀÄvÀÄÛ 
ªÀvÀð£ÉAiÀÄ PÉÆgÀvÉUÀ¼ÀÄ) ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£ÉÆÃZÁ®£À ®PÀëtUÀ¼ÀÄ 
(psychomotor symptoms)

¸ÀPÁgÁvÀäPÀ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ (positive symptoms) 
- ªÀåQÛAiÀÄ ªÀvÀð£ÉUÉ «®PÀët ¸ÉÃ¥ÀðqÉUÀ¼ÀÄ ¨sÀæªÉÄUÀ¼ÀÄ, 
C¸ÀAWÀnvÀ D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁvÀÄ. ºÉaÑzÀ UÀæ»PÉ 
ªÀÄvÀÄÛ «¨sÀæªÉÄUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ C£ÀÄavÀ ¸ÀAªÉÃUÀUÀ¼ÀÄ EaÒvÀÛ 
«PÀ®vÉAiÀÄ°è ºÉZÁÑV PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ.

EaÒvÀ Û «PÀ®vÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ C£ÉÃPÀ d£ÀgÀÄ 
¨sÀæªÉÄAiÀÄ£ÀÄß (delusions) ¨É¼É¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. ¨sÀæªÉÄAiÀÄÄ 
C¸ÀªÀÄ¥ÀðPÀ DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É zsÀÈqÀªÁV ªÀÄÆrgÀÄªÀ 
¸ÀÄ¼ÀÄ î £ÀA©PÉAiÀiÁVzÉ. EzÀÄ vÀPÀð§zÀÞªÁzÀ¢AzÀ 
¥Àæ̈ sÁ«vÀªÁV®è ªÀÄvÀÄÛ ªÁ À̧ÛªÀzÀ°è AiÀiÁªÀÅzÉÃ DzsÁgÀªÀ£ÀÄß 
ºÉÆA¢gÀÄªÀÅ¢®è. EaÒvÀÛ «PÀ®vÉAiÀÄ°è “¦ÃqÁ£Á s̈ÀæªÉÄAiÀÄÄ 
(delusion of persecution) ºÉZÀÄÑ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁVªÉ. 
¨sÀæªÉÄUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ d£ÀgÀÄ vÀªÀÄä «gÀÄzÀÞ AiÀiÁgÉÆÃ 
¸ÀAZÀÄ gÀÆ¦¸ÀÄwÛzÁÝgÉ. ¨ÉÃºÀÄUÁjPÉ £ÀqÉ¸ÀÄwÛzÁÝgÉ 
ºÁUÀÆ vÀªÀÄä£ÀÄß ¤A¢¹PÉÆ¼ÀÄîwÛzÁÝgÉ. vÀªÀÄUÉ AiÀiÁgÉÆÃ 
¨ÉzÀjPÉ ºÁPÀÄwÛzÁÝgÉ. vÀªÀÄä ªÉÄÃ¯É zÁ½ £ÀqÉ¸À®Ä 
À̧AZÀÄgÀÆ¦¹zÁÝgÉ CxÀªÁ vÀªÀÄä£ÀÄß GzÉÝÃ±À¥ÀÇªÀðPÀªÁV 

§°¥À± ÀÄ ªÀiÁqÀ¯ÁUÀÄw Ûz É JA§ £ÀA©PÉU À¼ À£ ÀÄ ß 
ºÉÆA¢gÀÄvÁÛgÉ. EaÒvÀÛ «PÀ®vÉAiÀÄ°è ¸ÀA¨sÀæªÉÄ G¯ÉèÃR£À 
(delusion of reference) ªÀÇ C£ÀÄ s̈ÀªÀPÉÌ §gÀÄvÀÛzÉ. 
E°è d£ÀgÀÄ EvÀgÀgÀ QæAiÉÄUÀ½UÉ CxÀªÁ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ WÀl£ÉUÀ½UÉ «±ÉÃµÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊAiÀÄQÛPÀ CxÀðªÀ£ÀÄß 
®UÀwÛ¸ÀÄvÁÛgÉ. ªÀÄºÁ§® ¨sÀæªÉÄAiÀÄ°è (delusion of 
grandeur) d£ÀgÀÄ vÀªÀÄä£ÀÄß vÁªÀÅ «±ÉÃµÀªÁV 
C¢üPÁgÀ ºÉÆA¢gÀÄªÀ ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ JAzÀÄ £ÀA§ÄvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄÛ 
¤AiÀÄAvÀætzÀ ¨sÀæªÉÄUÀ¼À°è (delusion of control) 
vÀªÀÄä ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼ÀÄ, D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÁAiÀÄðUÀ¼ÀÄ 
EvÀgÀjAzÀ ¤AiÀÄAwæ̧ À®àqÀÄvÀÛªÉ JAzÀÄ CªÀgÀÄ £ÀA§ÄvÁÛgÉ.

EaÒvÀÛ «PÀ®vÉ ºÉÆA¢gÀÄªÀ d£ÀgÀÄ vÁQðPÀªÁV 
AiÉÆÃa¸À®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄªÀÅ¢®è ªÀÄvÀÄÛ «avÀæ jÃwAiÀÄ°è 
ªÀiÁvÀ£ÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. F O¥ÀZÁjPÀ aAvÀ£ÉAiÀÄ 
C¸Àé¸ÀÜvÉUÀ¼ÀÄ (Formal thought disorders) 

¸ÀAªÀºÀ£ÀªÀ£ÀÄß CvÀåAvÀ PÀµÀÖPÀgÀªÁV¸À§ºÀÄzÀÄ. 
EªÀÅUÀ¼ÀÄ MAzÀÄ «µÀAiÀÄ¢AzÀ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ «µÀAiÀÄPÉÌ 
ªÉÃUÀªÁV ¸ÀÜ¼ÁAvÀgÀUÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀ£ÀÄß M¼ÀUÉÆArgÀÄvÀÛªÉ. 
EzÀjAzÁV D¯ÉÆÃZÀ£ÉAiÀÄ ¸ÁªÀiÁ£Àå gÀZÀ£ÉAiÀÄÄ 
UÉÆAzÀ®PÉÆÌ¼ÀUÁUÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ vÀPÀð§zÀÞªÀ®èzÀAvÁUÀÄvÀÛzÉ 
(ªÀiÁvÀÄUÀ¼ÀÄ MAzÀPÉÆÌAzÀÄ eÉÆÃqÀuÉAiÀiÁV®è¢gÀÄªÀÅzÀÄ, 
ºÀ½vÀ¥ÀÅöàªÀÅzÀÄ) ºÉÆ¸À ¥ÀzÀ CxÀªÁ ¥ÀzÀ UÀÄZÀÒUÀ¼À£ÀÄß 
D«µÀÌj¸ÀÄªÀÅzÀÄ (£ÀªÀ¥ÀzÀ gÀÆ¥À) ªÀÄvÀÄÛ CªÉÃ 
D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼À ¤gÀAvÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ C£ÀÄavÀ ¥ÀÅ£ÀgÁªÀvÀð£É 
(¸ÀvÀvÀ zÉÆÃµÀ).

EaÒvÀÛ «PÀ®vÉ ºÉÆA¢gÀÄªÀ d£ÀgÀÄ «¨sÀæªÉÄUÀ¼À£ÀÄß 
(hallucination) ºÉÆA¢gÀ§ºÀÄzÀÄ. CAzÀgÉ 
¨ÁºÀå ¥ÀæZÉÆÃzÀPÀUÀ¼À C£ÀÄ¥À¹ÜwAiÀÄ°è ¸ÀA¨sÀ«¸ÀÄªÀ 
UÀæ»PÉUÀ¼ÀÄ. EaÒvÀÛ «PÀ®vÉAiÀÄ°è ±ÀæªÀuÉÃA¢æAiÀÄ «¨sÀæªÉÄUÀ¼ÀÄ  
(Auditory hallucinations) ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV 
PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ.  gÉÆÃVUÀ¼ÀÄ ±À§ÞUÀ¼À£ÀÄß, ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß, 
ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀ zsÀé¤UÀ¼À£ÀÄß PÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. eÉÆvÉUÉ 
E£ÉÆß§âgÉÆA¢UÉ £ÉÃgÀªÁV ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀ (JgÀqÀ£ÉAiÀÄ 
ªÀåQÛ «¨sÀæªÉÄ) CxÀªÁ M§âjUÉÆ§âgÀÄ gÉÆÃVAiÀÄ£ÀÄß 
G¯ÉèÃT¹ ªÀiÁvÀ£ÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. (ªÀÄÆgÀ£ÉAiÀÄ 
ªÀåQÛ  ¨sÀæªÉÄ) «¨sÀæªÉÄUÀ¼ÀÄ EvÀgÉ EA¢æAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß 
¸ÀºÀ M¼ÀUÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. EªÀÅUÀ¼À°è ¸Àà±Àð «¨sÀæªÉÄUÀ¼ÀÄ 
(dÄªÉÄä£ÀÄß«PÉAiÀÄ gÀÆ¥ÀUÀ¼ÀÄ, ¸ÀÄqÀÄ«PÉ) (tactile 
hallucinations) zÉÊ»PÀ «¨sÀæªÉÄUÀ¼ÀÄ (Somatic 
hallucinations) (M§âgÀ ºÉÆmÉÖAiÉÆ¼ÀUÉ ºÁªÀÅ 
ºÀjzÁrzÀAvÀºÀ C£ÀÄ¨sÀªÀ, zsÉåÃAiÀÄzÉÆ¼ÀUÉ K£ÁzÀgÀÆ 
£ÀqÉAiÀÄÄwÛzÉ JA§ C£ÀÄ¨sÀªÀ) zÀÈ¶× «¨sÀæªÉÄUÀ¼ÀÄ (visual 
hallucinations) (§tÚzÀ C¸ÀàµÀÖ UÀæ»PÉUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ 
d£ÀgÀ CxÀªÁ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÉÀqÉUÉ «©ü£Àß zÀÈ¶ÖUÀ¼ÀÄ) gÀÄaAiÀÄ 
«¨sÀæªÉÄUÀ¼ÀÄ (gustatory hallucinations) (CAzÀgÉ 
DºÁgÀ CxÀªÁ ¥Á¤ÃAiÀÄzÀ gÀÄaAiÀÄÄ «avÀæªÁVgÀÄªÀÅzÀÄ) 
ªÁ¸À£É «¨sÀæªÉÄUÀ¼ÀÄ (olfactory hallucinations) 
(CAzÀgÉ «µÀzÀ ªÁ¸À£É CxÀªÁ ºÉÆUÉ).

EaÒvÀÛ «PÀ®vÉ ºÉÆA¢gÀÄªÀ d£ÀgÀÄ ¥Àj¹ÜwUÉ 
ºÉÆA¢PÉAiÀiÁzÀ ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß (inappropriate 
affect) C£ÀÄavÀªÁV ¥Àæ¨sÁ«¸ÀÄvÁÛgÉ.

 IÄuÁvÀäPÀ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ (Negative Symptoms) 
gÉÆÃUÀ ±Á¹ÛçÃAiÀÄ PÉÆgÀvÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁw£À ¸ÀA¥ÀÇtð 
PÉÆgÀvÉ, ªÉÆAqÁzÀ ºÁUÀÆ ¨ÉÃ¸ÀjPÉAiÀÄ ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼ÀÄ, 
EZÁÒ±ÀQÛAiÀÄÄ £ÀµÀÖªÀ£ÀÄß M¼ÀUÉÆArgÀÄªÀÅzÀgÀ eÉÆvÉUÉ 
¸ÁªÀiÁfPÀªÁVAiÀÄÆ «ªÀÄÄRªÁzÀ ®PÀëtUÀ¼ÉÃ DVgÀÄvÀÛªÉ.
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EaÒvÀÛ «PÀ®vÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ d£ÀgÀÄ 
ªÀiÁvÉÃ DqÀ¢gÀÄªÀ (alogia) CxÀªÁ ªÀiÁw£À 
¸ÀA¥ÀÇtð PÉÆgÀvÉAiÀÄ£ÀÄß vÉÆÃj¹gÀÄvÁÛgÉ. CAzÀgÉ 
ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄ«PÉAiÀÄ°è ºÁUÀÆ ªÀiÁw£À «ZÁgÀUÀ¼À£ÀÄß 
PÀrvÀUÉÆ½¹©qÀÄvÁÛgÉ. EaÒvÀÛ «PÀ®vÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ 
C£ÉÃPÀ d£ÀgÀÄ ̈ ÉÃgÉ d£ÀjUÉ ºÉÆÃ°¹ £ÉÆÃrzÁUÀ PÀrªÉÄ 
PÉÆÃ¥À, zÀÄBR, RÄ¶ ºÁUÀÆ EvÀgÉ ¸ÀAªÉÃzÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß 
vÉÆÃ¥Àðr¸ÀÄvÁÛgÉ. CªÀgÀÄ ªÉÆAqÁzÀ ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß 
ºÉÆA¢gÀÄvÁÛgÉ. (Blunted affect) PÉ®ªÀgÀAvÀÆ 
AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀåPÀÛ¥Àr¸ÀÄªÀÅ¢®è. F 
¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À §wÛ ºÉÆÃVgÀÄ«PÉ (plat affect) 
J£Àß¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. EaÒvÀÛ «PÀ®vÉ ºÉÆA¢gÀÄªÀªÀgÀÄ 
¤gÀÄvÁìºÀªÀ£ÀÄß eÉÆvÉUÉ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÉÆAzÀÄ 
ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÁægÀA©ü¸À®Ä CxÀªÁ ¥ÀÇtðUÉÆ½¸À®Ä 
C¸ÀªÀÄxÀðvÉAiÀÄ£ÀÄß C£ÀÄ¨sÀ«¹gÀÄvÁÛgÉ. F C¸Àé¸ÀÜvÉ¬ÄgÀÄªÀ 
d£ÀgÀÄ ̧ ÁªÀiÁfPÀªÁV «ªÀÄÄRgÁV ªÀÄvÀÄÛ vÀªÀÄäzÉÃ CAvÀ 
¸ÀéAvÀ D¯ÉÆÃZÀ£É ºÁUÀÆ PÀ®à£ÉUÀ¼À°è PÀ¼ÉzÀÄºÉÆÃVgÀÄvÁÛgÉ.

EaÒvÀÛ «PÀ®vÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ d£ÀgÀÄ 
ªÀÄ£ÉÆÃZÁ®£À ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß (psychomotor  
symptom) ¸ÀºÀ vÉÆÃ¥Àðr¸ÀÄvÁÛgÉ. CªÀgÀÄ 
¸Áé¨sÁ«PÀªÁV ZÀ°¸ÀÄªÀÅzÀÄ PÀrªÉÄ eÉÆvÉUÉ C¸ÀªÀÄävÀ 
¸À£ÉíUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. F gÉÆÃUÀ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ 
PÁålmÉÆÃ¤AiÀiÁ (catatonia) JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ®àqÀÄªÀ 
wÃªÀæ ¸ÀégÀÆ¥ÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. PÁålmÉÆÃ¤Pï 
¸ÀÄÖ¥sÀÀgï (catatonic stuper) £À°ègÀÄªÀ d£ÀgÀÄ 
¢ÃWÀðPÁ®zÀªÀgÉUÉ ZÀ®£É¬Ä®èzÉ, ªÀiË£ÀªÁVgÀÄvÁÛgÉ. 
PÉ®ªÀgÀÄ PÁålmÉÆÃ¤Pï ©VvÀ (catatonic rigidity) 
CAzÀgÉ UÀAmÉUÀ¼À PÁ® UÀnÖAiÀiÁzÀ, £ÉÃgÀªÁzÀ ̈ sÀAVAiÀÄ£ÀÄß 
¤ªÀð»¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. EvÀgÀgÀÄ PÁålmÉÆÃ¤Pï 
¨sÀAV (catatonic posturing) ¥ÀæzÀ²ð¸ÀÄvÁÛgÉ. CAzÀgÉ 
«avÀæªÁzÀ «®PÀët ̈ sÀAVUÀ¼À §ºÀ¼À ¢ÃWÀðPÁ®zÀªÀgÉUÀÆ 
¥ÀæzÀ²ð¸ÀÄvÁÛgÉ.

£ÀgÀUÀ¼À ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ C¸Àé¸ÀÜvÉUÀ¼ÀÄ (Neuro 
developmental Disorder) £ÀgÀUÀ¼À ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ 
C¸Àé¸ÀÜvÉUÀ¼À ¸ÁªÀiÁ£Àå ®PÀëtªÉAzÀgÉ CªÀÅ ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ 
ºÀAvÀzÀ DgÀA©üPÀ ºÀAvÀUÀ¼À¯ÉèÃ PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. 
gÉÆÃUÀ®PÀëtUÀ¼ÀÄ ªÀÄUÀÄªÀÅ ±Á¯É ¥ÀæªÉÃ²¸ÀÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä 
CxÀªÁ ±Á¯ÉAiÀÄ DgÀA©üPÀ ºÀAvÀzÀ°è PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. 
F C¸Àé¸ÀÜvÉUÀ¼ÀÄ ªÉÊAiÀÄQÛPÀ, ¸ÁªÀiÁfPÀ, ±ÉÊPÀëtÂPÀ 
ºÁUÀÆ OzÉÆåÃVPÀ PÁAiÀÄð ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è 
CqÀZÀuÉAiÀÄ£ÀÄßAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. £ÀgÀUÀ¼À ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ 
C¸Àé¸ÀÜvÉUÀ¼ÀÄ ¤¢ðµÀÖªÁzÀ PÉÆgÀvÉUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ CwºÉaÑ£À 

«±ÉÃµÀªÁV ªÀvÀð£ÉUÉ ¸ÀA§AzsÀ¥ÀlÖAvÉ CxÀªÁ ¤¢ðµÀÖ 
ªÀAiÀÄ¹ìUÉ EgÀ¨ÉÃPÁzÀ ¸ÀÆPÀÛªÁzÀ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß 
¸Á¢ü¸ÀÄªÀ°è «¼ÀA§vÉAiÀÄ UÀÄt®PÀëtªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ.

FUÀ ºÀ®ªÀÅ §UÉAiÀÄ C¸Àé¸ÀÜvÉUÀ¼ÁzÀ KPÁUÀævÉ PÉÆgÀvÉ 
ªÀÄvÀÄÛ Cw ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ C¸Àé¸ÀÜvÉAiÀÄ (JrJZïr), 
Allention-Deficit Hyper Activity Disorder 
(ADHD), Dn¸ÀA ¸ÉàPÀÖçªÀiï C¸Àé¸ÀÜvÉ (Autism 
spectrum Disorder), ¨Ë¢ÞPÀ C¸ÁªÀÄxÀðvÉ 
(Intellectual disability) ªÀÄvÀÄÛ ¤¢ðµÀÖ PÀ°PÉAiÀÄ 
C¸Àé¸ÀÜvÉ (specific learning Disorder) UÀ¼À PÀÄjvÀÄ 
ZÀað¸ÉÆÃt. F C¸Àé¸ÀÜvÉUÀ½UÉ ºÉZÀÄÑ UÀªÀÄ£À PÉÆqÀ¢zÀÝgÉ, 
ªÀÄUÀÄªÀÅ ¥ËæqsÁªÀ¸ÉÜUÉ ºÉÆÃzÀAvÉ ºÉZÀÄÑ UÀA©üÃgÀ ºÁUÀÆ 
¢ÃWÀðPÁ® C¸Àé¸ÀÜvÉUÀ½UÉ PÁgÀtªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.

JrJZïr (ADHD) AiÀÄ JgÀqÀÄ ¥À æªÀÄÄRªÁzÀ 
®PÀ ëtUÀ¼ÉAzÀgÉ KPÁUÀ æv ÉAi ÀÄ PÉÆgÀvÉ ºÁUÀÆ Cw 
ZÀlÄªÀnPÉ-ºÀoÁvï ¥ÀæªÀÈwÛ. AiÀiÁªÀ ªÀÄPÀÌ¼À°è KPÁUÀævÉAiÀÄ 
PÉÆgÀvÉ EgÀÄvÀÛzÉAiÉÆÃ CAvÀºÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ PÉ®¸À CxÀªÁ 
DlzÀ°è vÀªÀÄä ªÀiÁ£À¹PÀ ¥ÀæAiÀÄvÀßªÀ£ÀÄß G½¹PÉÆ¼Àî®Ä 
PÀµÀÖ¥ÀqÀÄvÁÛgÉ. ¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¥Á°¸ÀÄªÀ «ZÁgÀªÉÃ 
EgÀ§ºÀÄzÀÄ CxÀªÁ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ MAzÀÄ «µÀAiÀÄzÀ 
ªÉÄÃ¯É ªÀÄ£À¸À ì£ ÀÄß PÉÃA¢æÃPÀj¸À¨ÉÃPÉAzÀgÉ EªÀjUÉ 
PÀµÀÖªÁUÀÄvÀÛzÉ. JrJZïr ºÉÆA¢gÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼À ªÉÄÃ¯É 
¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV PÉÃ½§gÀÄªÀ zÀÆgÀÄUÀ¼ÉAzÀgÉ- ªÀÄUÀÄ À̧jAiÀiÁV 
PÉÃ½¹PÉÆ¼ÀîzÉ ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀÄ. KPÁUÀævÉ ¸ÁzsÀåªÁUÀ¢gÀÄªÀÅzÀÄ, 
¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¥Á°¸À¢gÀÄªÀÅzÀÄ, C¸ÀÛªÀå¸ÀÛvÉ ¸ÀÄ®¨sÀªÁV 
«ZÀ°vÀUÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, ªÀÄgÉªÀÅ, PÁAiÀÄðAiÉÆÃd£ÉUÀ¼À£ÀÄß 
¥ÀÇtðUÉÆ½¸À¢gÀÄªÀÅzÀÄ. ¤ÃgÀ¸À ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è Cw 
¨ÉÃUÀ£É D¸ÀQÛ PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. ºÀoÁvï ¥ÀæªÀÈwÛAiÀÄ 
(impulsive) ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀªÀÄä vÀPÀëtzÀ ¥ÀæwQæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß 
¤AiÀÄAwæ¸À®Ä CxÀªÁ CªÀgÀÄ PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄªÀ 
ªÉÆzÀ®Ä AiÉÆÃa À̧®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄªÀÅ¢®è. PÁAiÀÄÄªÀÅzÉAzÀgÉ 
CªÀjUÉ PÀµÀÖzÀ PÉ®¸À. GvÉÛÃd£ÀUÀ¼À£ÀÄß «gÉÆÃ¢ü¸À®Ä 
CxÀªÁ vÀÈ¦ÛAiÀÄ£ÀÄß «¼ÀA§UÉÆ½¸À®Ä F ªÀÄPÀ Ì¼ÀÄ 
PÀµÀÖ¥ÀqÀÄvÁÛgÉ. ªÀ¸ÀÄÛUÀ½AzÀ §rzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀAvÀºÀ ¸ÀtÚ 
C¥ÀWÁvÀUÀ¼ÀÄ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁVzÉ. DzÀgÉ ºÉZÀÄÑ UÀA©üÃgÀªÁzÀ 
C¥ÀWÁvÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ UÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ ¸ÀºÀ ¸ÀA¨sÀ«¸À§ºÀÄzÀÄ. 
Cw ZÀlÄªÀnPÉ (Hyper Activity) PÀÆqÀ ºÀ®ªÀÅ 
gÀÆ¥ÀUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. JrJZïr  ºÉÆA¢gÀÄªÀ 
ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¤gÀAvÀgÀ ZÀ®£ÉAiÀÄ°ègÀÄvÁÛgÉ. ¤B±À§ÞªÁV PÀÄ½vÀÄ 
¥ÁoÀ PÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ EªÀjUÉ C¸ÁzsÀåzÀ «µÀAiÀÄ. ZÀqÀ¥ÀrPÉ, 
MzÁÝl, ºÀvÀÄÛªÀÅzÀÄ ºÁUÀÆ UÀÄj¬Ä®èzÉ PÉÆÃuÉ ¸ÀÄvÀÄÛ 
NqÀÄªÀÅzÀÄ F ªÀÄPÀÌ¼À°è PÀAqÀÄ§gÀÄªÀ ¸ÁªÀiÁ£Àå «µÀAiÀÄ. 
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¥ÉÇÃµÀPÀgÀÄ ºÁUÀÆ ²PÀëPÀgÀÄ EªÀgÀ£ÀÄß `¸ÀzÁ ZÀ®£ÉAiÀÄ°è 
GvÉÛÃd£À’UÉÆAqÀªÀgÀÄ JAzÀÄ §tÂÚ¸ÀÄvÁÛgÉ. KPÉAzÀgÉ, 
EªÀgÀÄ ¤gÀAvÀgÀªÁV NqÁqÀÄªÀÅzÀÄ, ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß 
ªÀiÁqÀÄvÀÛ°ègÀÄvÁÛgÉ.

Dn¸ÀA ¸ÉàPÀÖçªÀiï C¸Àé¸ÀÜvÉAiÀÄÄ (Autism 
spectrum Disorder) ¸ÁªÀiÁfPÀ ¸ÀAªÀºÀ£À, 
¸ÀAªÀºÀ£À PË±À®UÀ¼À ºÁUÀÆ KPÀgÀÆ¥ÀzÀ «£Áå¸ÀzÀ ªÀvÀð£É, 
D¸ÀQÛ ºÁUÀÆ ZÀlÄªÀnPÉUÀ½UÉ eÉÆÃvÀÄ ©zÀÝ ªÁå¥ÀPÀªÁzÀ 
zÀÄ§ð®vÉAiÀÄ UÀÄt®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ. Dn¸ÀA 
¸ÉàPÀÖçªÀiï C¸Àé¸ÀÜvÉ ºÉÆA¢gÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼À°è ¸ÁªÀiÁfPÀ 
¸ÀAªÀºÀ£À ºÁUÀÆ ¸ÀAªÀºÀ£ÀzÀ°è£À vÉÆAzÀgÉUÀ¼À£ÀÄß ¨ÉÃgÉ 
¨ÉÃgÉ ¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À°èAiÀÄÆ ¤§ðA¢üvÀ D¸ÀQÛUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ 
MAzÉÃ vÉgÀ£ÁzÀ ¢£ÀZÀjUÉ CAnPÉÆArgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß 
PÁt§ºÀÄzÁVzÉ. Dn¸ÀA ¸ÉàPÀÖçªÀiï C¸Àé¸ÀÜvÉAiÀÄ£ÀÄß 
ºÉÆA¢gÀÄªÀ ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 70 ¥Àæw±ÀvÀzÀµÀÄÖ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¨Ë¢ÞPÀ 
C¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÁÛgÉ.

Dn¸ÀA ¸ÉàPÀÖçªÀiï C¸Àé¸ÀÜvÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ 
ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ EvÀgÀ d£ÀgÉÆA¢V£À ¸ÀA§AzsÀzÀ°è D¼ÀªÁzÀ 
vÉÆAzÀgÉUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ¨sÀ«¹gÀÄvÁÛgÉ. ¸ÁªÀiÁfPÀ 
ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß DgÀA©ü¸À®Ä ºÁUÀÆ EvÀgÀ d£ÀgÀ ̈ sÁªÀ£ÉUÀ½UÉ 
¥ÀæwQæ¬Ä¸À®Ä CªÀjUÉ ¸ÁzsÀåªÁUÀÄªÀÅ¢®è. CªÀgÀÄ vÀªÀÄä 
C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼À£ÀÄß CxÀªÁ ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß EvÀgÀgÉÆA¢UÉ 
ºÀAaPÉÆ¼Àî®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄªÀÅ¢®è. CªÀgÀÄ ¸ÀAªÀºÀ£À ªÀÄvÀÄÛ 
¨sÁµÉAiÀÄ°è UÀA©üÃgÀ C¸ÀºÀdvÉUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀºÀ vÉÆÃj¸ÀÄvÁÛgÉ. 
CzÀÄ PÁ¯Á£ÀAvÀgÀzÀ°èAiÀÄÆ ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. 
CªÀgÀ°è C£ÉÃPÀgÀÄ JA¢UÀÆ ªÀiÁvÀ£ÀÄß ¨É¼É¹PÉÆ¼Àî®Ä 
¸ÁzsÀåªÁUÀÄªÀÅ¢®è. ºÁUÉÆAzÀÄ ªÉÃ¼É ¨É¼É¹PÉÆAqÀªÀgÀÄ 
¥ÀÅ£ÀgÁªÀwðvÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀPÀæªÁzÀ ªÀiÁw£À ªÀiÁzÀjAiÀÄ£ÀÄß 
ºÉÆA¢gÀÄvÁÛgÉ. CAvÀºÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ D¸ÀQÛAiÀÄ°è QjzÁzÀ 
ªÀiÁzÀjAiÀÄ£ÀÄß ºÁUÀÆ ¥ÀÅ£ÀgÁªÀwðvÀ ªÀvÀð£ÉUÀ¼ÁzÀ 
ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß eÉÆÃr¸ÀÄªÀÅzÀÄ CxÀªÁ N¯ÁlzÀAvÀºÀ 
KPÀvÁ£ÀvÉAiÀÄ zÉÃºÀ ZÀ®£ÉUÀ¼À£ÀÄß vÉÆÃ¥Àðr¸ÀÄvÁÛgÉ. 
F ZÀ®£ÉUÀ¼ÀÄ §ºÀÄ±ÀB ¸ÀéAiÀÄA ¥ÀæZÉÆÃzÀPÀUÀ¼ÁVgÀÄvÀÛªÉ. 
GzÁºÀgÀuÉUÉ PÉÊ ©Ã¸ÀÄªÀÅzÀÄ CxÀªÁ UÉÆÃqÉUÉ 
vÀ¯ÉAiÀÄ£ÀÄß §qÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ. ¨sÁµÁvÀäPÀ 
CxÀªÁ ¨sÁµÁgÀ»vÀ ¸ÀAªÀºÀ£ÀzÀ «µÀAiÀÄzÀ°è Dn¸ÀA 
¸ÉàPÀÖçªÀiï C¸Àé¸ÉÜvÉ ºÉÆA¢gÀÄªÀ ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ ¸ÀA§AzsÀUÀ¼À£ÀÄß 
CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ºÁUÀÆ ¤ªÀð»¸ÀÄªÀÅzÀgÀ°è 
vÉÆAzÀgÉUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄvÁÛgÉ.

§Ä¢Þ±ÀQÛAiÀÄ°è£À ªÀåvÁå¸ÀUÀ¼À §UÉÎ ¤ÃªÀÅ FUÁUÀ¯ÉÃ 
CzsÁåAiÀÄ 1 gÀ°è N¢¢ÝÃj. ¨Ë¢ÞPÀ C¸ÁªÀÄxÀåðªÀÅ 

¸ÀgÁ¸ÀjVAvÀ PÀrªÉÄ ¨sË¢ÞPÀ PÁAiÀÄð ¤ªÀðºÀuÉAiÀÄ£ÀÄß 
¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ. (¸Àj¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 70 CxÀªÁ CzÀQÌAvÀ PÀrªÉÄ 
§ÄzÁÞöåAPÀ) ªÀÄvÀÄÛ ºÉÆAzÁtÂPÉAiÀÄ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ°è£À 
PÉÆgÀvÉ CxÀªÁ zÀÄ§ð®vÉUÀ¼ÀÄ (GzÁºÀgÀuÉUÉ: ̧ ÀAªÀºÀ£À, 
¸ÀéAiÀÄA-DgÉÊPÉ, ªÀÄ£ÉªÁ¸À, ̧ ÁªÀiÁfPÀ/¥ÀgÀ¸ÀàgÀ ̧ ÀA§AzsÀUÀ¼À 
PË±À®, QæAiÀiÁvÀäPÀ ±ÉÊPÀëtÂPÀ PË±À®UÀ¼ÀÄ, PÉ®¸À EvÁå¢....) 
18 ªÀµÀðUÀ½VAvÀ ªÀÄÄAavÀªÁV ¥ÀæPÀlUÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. ¥ÀnÖ 
4.2 ¨sË¢ÞPÀ C¸ÁªÀÄxÀåðvÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ ªÀåQÛUÀ¼À 
UÀÄt®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß «ªÀj¸ÀÄvÀÛzÉ.

¤¢ðµÀÖ PÀ°PÉAiÀÄ C¸Àé¸ÀÜvÉAiÀÄ£ÀÄß (specific 
learning Disorder) ºÉÆA¢gÀÄªÀ ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ 
ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁV ºÁUÀÆ ¤RgÀªÁV 
UÀæ»¸À®Ä CxÀªÁ ¥ÀjµÀÌj¸À®Ä vÉÆAzÀgÉAiÀÄ£ÀÄß 
C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄvÁÛgÉ. F vÉÆAzÀgÉAiÀÄÆ ±Á¯ÉAiÀÄ DgÀA©üPÀ 
ªÀµÀðUÀ¼À°è PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ ºÁUÀÆ ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ NzÀÄªÀ, 
§gÉAiÀÄÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ UÀtÂvÀzÀ «µÀAiÀÄzÀ°è vÉÆAzÀgÉUÀ¼À£ÀÄß 
JzÀÄj¸ÀÄvÁÛgÉ.

F C¸Àé¸ÀÜvÉ¬ÄAzÀ vÉÆAzÀgÉUÉÆ¼ÀUÁzÀ ªÀÄUÀÄªÀÅ 
DPÉAiÀÄ/DvÀ£À ªÀAiÀÄ¹ìVAvÀ ¸ÀgÁ¸Àj PÀrªÉÄ ªÀÄlÖzÀ°è 
PÁAiÀÄð ¤ªÀð»¸ÀÄvÀÛzÉ. CzÁUÀÆå, ºÉZÀÄÑªÀj GvÉÛÃd£À 
ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæAiÀÄvÀßUÀ¼ÉÆA¢UÉ ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ ¹éÃPÁgÁºÀð 
PÁAiÀÄðPÀëªÀÄvÉAiÀÄ ªÀÄlÖªÀ£ÀÄß vÀ®Ä¥À®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ. 
¤¢ðµÀÖ PÀ°PÁ C¸Àé¸ÀÜvÉAiÀÄÄ ¸ÀA§A¢üvÀ PË±À®UÀ¼À ªÉÄÃ¯É 
CªÀ®A©vÀªÁVgÀÄªÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ/GzÉÆåÃUÀUÀ¼À°è£À 
PÁAiÀÄð¤ªÀðºÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ PÁAiÀÄðPÀëªÀÄvÉAiÀÄ£ÀÄß 
zÀÄ§ð®UÉÆ½¸ÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ¬ÄzÉ.

CrØ¥Àr¸ÀÄªÀ GzÉéÃUÀ-¤AiÀÄAvÀæt ªÀÄvÀÄÛ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ 
C¸Àé¸ÀÜvÉUÀ¼ÀÄ (Disruption Impulse - control 
and conduct Disorder)

F C¸Àé¸ÀÜvÉUÀ¼À ªÀUÀðzÀ°è ¸ÉÃ¥ÀðqÉUÉÆArgÀÄªÀ 
C¸Àé¸ÀÜvÉUÀ¼ÉAzÀgÉ «gÉÆÃzsÁvÀäPÀ ¥Àæw¨sÀl£ÉAiÀÄ C¸Àé¸ÀÜvÉ 
(oppositional defiant disorder) ªÀvÀð£ÉAiÀÄ 
C¸Àé¸ÀÜvÉ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀªÀÅUÀ¼ÁVªÉ. (conduct 
Disorders and others) «gÉÆÃzsÁvÀäPÀ 
¥Àæw¨sÀl£ÉAiÀÄ C¸Àé¸ÀÜvÉ ºÉÆA¢gÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÀAiÀÄ¹ìUÉ 
¸ÀÆPÀÛªÀ®èzÀ ºÀoÀªÀiÁjvÀ£ÀªÀ£ÀÄß QjQjAiÀÄ£ÀÄß, ¥Àæw¨sÀl£É, 
C«zsÉÃAiÀÄvÉ ºÁUÀÆ ¥ÀæwPÀÆ® ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß 
¥ÀæzÀ²ð¸ÀÄvÁÛgÉ. «gÉÆÃzsÁvÀäPÀ ¥Àæw¨sÀl£ÉAiÀÄ C¸Àé¸ÀÜvÉAiÀÄÄ¼Àî 
ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä ªÀvÀð£ÉAiÀÄÄ PÉÆÃ¥À CxÀªÁ «gÉÆÃzsÁvÀäPÀ, 
¥Àæw¨sÀl£ÉAiÀÄ®èzÀÄÝ ¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ½UÉ C£ÀÄUÀÄtªÁV vÁªÀÅ 
ºÁUÉ £ÀqÉzÀÄPÉÆAqÀzÀÄÝ JAzÀÄ vÀªÀÄä ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß 
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¸ÀªÀÄyð¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. ºÁUÁV, F C¸Àé¸ÀÜvÉAiÀÄ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ 
EvÀgÀgÉÆA¢UÉ ¸ÀªÀÄ¸ÁåvÀäPÀ ¸ÀAªÀºÀ£ÀUÀ¼ÉÆA¢UÉ 
¹QÌºÁQPÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ.

ªÀvÀð£É C¸Àé¸À ÜvÉ ºÁUÀÆ ¸ÀªÀiÁd «gÉÆÃ¢ü 
ªÀvÀð£ÉUÀ¼ÀÄ (conduct Disorders and anti 
social behaviour) ªÀAiÀÄ¹ìUÉ À̧ÆPÀÛªÀ®èzÀ QæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß, 
ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArgÀÄªÀÅzÀgÀ eÉÆvÉUÉ 
PËlÄA©PÀ ¤jÃPÉëUÀ¼À£ÀÄß, ¸ÀªÀiÁdzÀ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À£ÀÄß 
ºÁUÀÆ ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀgÀ ºÀPÀÄÌUÀ¼À£ÀÄß G®èAX À̧ÄªÀ 
ªÀvÀð£ÉUÀ¼À£ÀÄß G¯ÉèÃT¸ÀÄvÀÛzÉ. ªÀvÀð£ÉAiÀÄ C¸Àé¸ÀÜvÉAiÀÄÄ 
ªÀÄ£ÀÄµÀåjUÉ CxÀªÁ ¥ÁætÂUÀ½UÉ vÉÆAzÀgÉAiÀÄ£ÀÄß, 
¨sÀAiÀÄªÀ£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀÄªÀ DPÀæªÀÄtPÁj QæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß 
M¼ÀUÉÆArgÀÄvÀÛzÉ. eÉÆvÉUÉ D¹Û-¥Á¹ÛUÉ £ÀµÀÖªÀ£ÀÄßAlÄ 
ªÀiÁqÀÄªÀ,  ªÀAZÀ£É, PÀ¼ÀîvÀ£À ºÁUÀÆ UÀA©üÃgÀªÁzÀ 
¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À£ÀÄß G®èAX À̧ÄªÀ ªÀvÀð£ÉAiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 
ªÀiËTPÀ DPÀæªÀÄt²Ã®vÉAiÀÄAvÀºÀ (verbal aggression) 
««zsÀ jÃwAiÀÄ DPÀæªÀÄtPÁj ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß vÉÆÃj À̧ÄvÁÛgÉ. 
(ºÉ¸ÀgÀÄ-PÀgÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ, ¥ÀæweÉÕ) zÉÊ»PÀ DPÀæªÀÄ²Ã®vÉ 
(physical aggression) (CAzÀgÉ ºÉÆqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ, 
PÁzÁqÀÄªÀÅzÀÄ) ¥ÀæwPÀÆ® DPÀæªÀÄt²Ã®vÉ (hostile 
aggression) (EvÀjUÉ UÁAiÀÄªÀ£ÀÄßAlÄªÀiÁqÀÄªÀ) ªÀÄvÀÄÛ 
¥ÀÇªÀð s̈Á« DPÀæªÀÄt²Ã®vÉ (proactive aggression) 
(CAzÀgÉ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£É E®èzÉÃ EvÀgÀgÀ ªÉÄÃ¯É ¥Áæ§®å 
vÉÆÃj¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¨ÉzÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ)

DºÁgÀ ¸ÉÃªÀ£Á C¸Àé¸ÀÜvÉUÀ¼ÀÄ (Feeding or eating 
disorders)

AiÀÄÄªÀd£ÀjUÉ «±ÉÃµÀªÁV D¸ÀQÛzÁAiÀÄPÀªÁV 
ºÉÆAzÁtÂPÉAiÀiÁUÀÄªÀ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ C¸Àé¸ÀÜvÉAiÉÄÃ DºÁgÀ 
¸ÉÃªÀ£À C¸Àé¸ÀÜvÉ (eating disorders) EªÀÅUÀ¼À°è 
C£ÉÆÃgÉÉQìAiÀiÁ £ÀªÉÇðÃ¸Á, §Ä°«ÄAiÀiÁ £ÀªÉÇðÃ¸Á 
ªÀÄvÀÄÛ ©AZï FnAUï ¸ÉÃjªÉ.

C£ÉÆÃgÉÉQìAiÀiÁ £ÀªÉÇðÃ¸ÁzÀ°è ªÀåQÛAiÀÄÄ «PÀÈvÀ 
zÉÃºÀzÀ avÀætªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÀÄÝ F avÀætªÀÅ DPÉAiÀÄÄ/DvÀ£ÀÄ 
vÀªÀÄä£ÀÄß vÁªÀÅ C¢üPÀªÁzÀ vÀÆPÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀAvÉ 
£ÉÆÃqÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. EªÀgÀÄ w£Àß®Ä ¤gÁPÀj¸ÀÄvÁÛgÉ. 
§®ªÀAvÀªÁV ªÁåAiÀiÁªÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀgÀ 
ªÀÄÄAzÉ w£Àß®Ä ¤gÁPÀj À̧ÄªÀAvÀºÀ C¸ÁªÀiÁ£Àå C s̈Áå À̧UÀ¼À£ÀÄß 
¨É¼É¹PÉÆArgÀÄvÁÛgÉ. C£ÉÆÃgÉQìAiÀiÁ ºÉÆA¢gÀÄªÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ 
C¢üPÀ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è vÀÆPÀ £ÀµÀÖ ªÀiÁrPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ ºÀ¹«¤AzÀ¯ÉÃ ¸ÀévÀB ¸ÁAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. §Ä°«ÄAiÀiÁ 
£ÀªÉÇðÃ¸ÀzÀ°è (bulimia nervosa) ªÀåQÛAiÀÄÆ ºÉaÑ£À 

¥ÀæªÀiÁtzÀ DºÁgÀªÀ£ÀÄß ¸ÉÃ«¹, £ÀAvÀgÀ «gÉÃZÀPÀUÀ¼ÀÄ 
CxÀªÁ ªÀÄÆvÀæ ªÀzsÀðPÀUÀ¼ÀAvÀºÀ OµÀ¢üUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸ÀÄªÀ 
ªÀÄÆ®PÀ CxÀªÁ ªÁAw ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ CªÀ¼À/CªÀ£À 
zÉÃºÀªÀ£ÀÄß ±ÀÄ¢ÞÃPÀj¸À§ºÀÄzÀÄ. ªÀåQÛAiÀÄÆ CwAiÀiÁV 
wAzÀzÀÝPÁÌV C À̧ºÀå ªÀÄvÀÄÛ CªÀªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄß C£ÀÄ s̈À« À̧ÄvÁÛ£É 
ºÁUÀÆ ªÁAw ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ zÉÃºÀªÀ£ÀÄß 
±ÀÄ¢ÞÃPÀj¹zÀ £ÀAvÀgÀ GzÉ éÃUÀ ºÁUÀÆ £ÀPÀgÁvÀ äP À 
¨sÁªÀ£ÉUÀ½AzÀ ªÀÄÄPÀÛ£ÁUÀÄvÁÛ£É. ©Aeï FnAUï (binge 
eating) ¤AiÀÄAvÀæt«®èzÉ w£ÀÄßªÀ avÀætªÀÅ EzÀgÀ°è PÀAqÀÄ 
§gÀÄvÀÛzÉ. ªÀåQÛAiÀÄÄ ¸ÁªÀiÁ£ÀåQÌAvÀ ºÉaÑ£À ªÉÃUÀzÀ°è w£Àß®Ä 
M®ªÀÅ vÉÆÃj¸ÁÛ£É ªÀÄvÀÄÛ DPÉ/DvÀ£ÀÄ C¸ÀºÀ¤ÃAiÀÄªÁV 
ºÉÆmÉÖ vÀÄA©gÀÄªÀªÀgÉUÀÆ w£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÄªÀgȨ́ ÀÄvÁÛgÉ. 
ªÁ¸ÀÛªÀªÁV, ªÀåQÛAiÀÄÄ ºÀ¹ªÀÅ E®è¢gÀÄªÁUÀ®Æ ºÉaÑ£À 
¥ÀæªÀiÁtzÀ DºÁgÀªÀ£ÀÄß ¸ÉÃ«¸ÀÄvÁÛ£É.

ªÀiÁzÀPÀ ªÀ¸ÀÄÛ ªÀÄvÀÄÛ ªÀå¸À£ÀPÁj C¸Àé¸ÀÜvÉUÀ¼ÀÄ 
(Substance-Related and Addictive Disorders) 

ªÀå¸À£ÀPÁj ªÀvÀð£É EzÀÄ ºÉaÑ£À PÁå¯ÉÆÃj DºÁgÀzÀ 
CwAiÀiÁzÀ ¸ÉÃªÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß M¼ÀUÉÆArgÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ 
¸ÀÆÜ®PÁAiÀÄvÉUÉ PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ CxÀªÁ ªÀÄzÀå¥Á£À 
CxÀªÁ PÉÆPÉÃ£ï£ÀAvÀºÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À zÀÄgÀÄ¥ÀAiÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß 
M¼ÀUÉÆArgÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ EAzÀÄ ̧ ÀªÀiÁdªÀÅ JzÀÄj¸ÀÄwÛgÀÄªÀ 
CvÀåAvÀ wÃªÀæªÁzÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À°è MAzÁVzÉ.

¤AiÀÄ«ÄvÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀjuÁªÀÄªÁV GAmÁUÀÄªÀ 
C¸ÀªÀÄ¥ÀðPÀ ªÀvÀð£ÉUÀ½UÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ C¸Àé¸ÀÜvÉUÀ¼À£ÀÄß 
M¼ÀUÉÆArgÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛ«£À ¹ÜgÀªÁzÀ §¼ÀPÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ 
¸ÀA§A¢üvÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀå¸À£ÀPÁj C¸Àé¸ÀÜvÉUÀ¼À CrAiÀÄ°è 
¸ÉÃj¸À¯ÁVzÉ.

F C¸Àé¸ÀÜvÉUÀ¼ÀÄ EvÀgÀgÀ°è ªÀÄzÀå¥Á£À, PÉÆPÉÃ£ï, 
vÀA¨ÁPÀÄ ºÁUÀÆ N¥ÉÆèÃqïUÀ¼À §¼ÀPÉ ªÀÄvÀÄÛ zÀÄgÀÄ¥ÀAiÉÆÃUÀPÉÌ 
¸ÀA§A¢ü¹zÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArªÉ. EzÀÄ d£ÀgÀÄ 
AiÉÆÃa¸ÀÄªÀ, C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀwð¸ÀÄªÀ «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß 
§zÀ¯Á¬Ä¸ÀÄvÀÛzÉ. EzÀgÀ CrAiÀÄ°è ¥ÀnÖ ªÀiÁqÀ¯ÁzÀ 
C£ÉÃPÀ C¸Àé¸ÀÜvÉUÀ½zÀÝgÀÆ, PÉ®ªÉÇAzÀÄ ªÀÄvÉÛ ªÀÄvÉÛ §¼À¸ÀÄªÀ 
ªÀå¸À£ÀPÁj ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß PÉ¼ÀUÉ ZÀað¸À¯ÁVzÉ:

ªÀÄzÀå (alcohol)

ªÀÄzÀ åªÀ£ ÀÄ ß zÀÄgÀÄ¥ÀAi ÉÆÃUÀ¥Àr¹PÉÆ¼ÀÄ îª À d£Àg ÀÄ 
¤AiÀÄ«ÄvÀªÁV zÉÆqÀØ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è PÀÄrAiÀÄÄvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄÛ 
vÀªÀÄä §zÀÄQ£À PÀµÀÖPÀgÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À£ÀÄß JzÀÄj¸À®Ä 
À̧ºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ CzÀ£ÀÄß CªÀ®A© À̧ÄvÁÛgÉ. CAwªÀÄªÁV 

PÀÄrvÀªÀÅ CªÀgÀ ¸ÁªÀiÁfPÀ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß D¯ÉÆÃa¸ÀÄªÀ 
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¥ÀnÖ 4.2: ¨Ë¢ÞPÀ C¸ÁªÀÄxÀåðzÀ ««zsÀ ºÀAvÀUÀ¼À°è ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ ºÉÆA¢gÀÄªÀ UÀÄt®PÀëtUÀ¼ÀÄ
Characteristics of Individuals with Different Levels of Intellectual Disability

QæAiÀiÁvÀäPÀ PÉëÃvÀæUÀ¼ÀÄ C®à  
(§ÄzÀÞöåAPÀ ±ÉæÃtÂ = 55 
jAzÀ ¸Àj ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 70)

¸ÁzsÁgÀt  
(§ÄzÀÞöåAPÀ ±ÉæÃtÂ 35-40 jAzÀ 
¸Àj ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 50-55)

wÃªÀæ (§ÄzÀÞöåAPÀ ±ÉæÃtÂ  
20-25 jAzÀ ¸Àj 
¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 35-45 ªÀÄvÀÄÛ 
Cw wÃªÀæ §ÄzÀÞöåAPÀ = 25 
QÌAvÀ PÀrªÉÄ)

¸Àé ¸ÀºÁAiÀÄ PË±À®åUÀ¼ÀÄ DºÁgÀ ¥ÉÇÃµÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ 
GqÀÄ¥ÀÅUÀ¼À ¸ÀéAiÀÄA ºÁUÀÆ 
±ËZÁ®AiÀÄzÀ CUÀvÀåUÀ¼À 
PÁ¼Àf

vÉÆAzÀgÉUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ 
ªÀÄvÀÄÛ vÀgÀ¨ÉÃwAiÀÄ 
CUÀvÀå«gÀÄvÀÛzÉ DzÀgÉ ¸ÁPÀµÀÄÖ 
¸Àé¸ÀºÁAiÀÄ PË±À®åUÀ¼À£ÀÄß 
PÀ°AiÀÄ§ºÀÄzÀÄ.

PË±À®åUÀ¼ÉÃ EgÀÄªÀÅ¢®è 
CxÀªÁ ¨sÁUÀ±ÀB 
PË±À®åUÀ½gÀ§ºÀÄzÀÄ, DzÀgÉ 
PÉ®ªÀgÀÄ ¹Ã«ÄvÀªÁV 
ªÉÊAiÀÄQÛPÀ CUÀvÀåUÀ¼À£ÀÄß 
PÁ¼Àf ªÀ»¸À§ºÀÄzÀÄ.

ªÀiÁvÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAªÀºÀ£À UÀæ»¸ÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ C©üªÀåQÛ²Ã® 
¨sÁµÉAiÀÄ ¸ÀAªÀºÀ£ÀªÀ£ÀÄß 
¸ÀªÀÄ¥ÀðPÀªÁV 
CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ.

¹éÃPÁgÁºÀð ªÀÄvÀÄÛ 
C©üªÀåQÛ²Ã® ¨sÁµÉAiÀÄÄ 
¸ÀªÀÄ¥ÀðPÀªÁVzÉ. ªÀiÁw£À 
¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ.

¹éÃPÀj¸ÀÄªÀ ¨sÁµÉ §ºÀ¼À 
¹Ã«ÄvÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. 
C©üªÀåQÛ²Ã® ¨sÁµÉAiÀÄÄ 
wÃgÀ PÀrªÉÄAiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ.

±ÉÊPÀëtÂPÀ ¸ÀÆPÀÛªÁzÀ PÀ°PÉAiÀÄ 
ªÁvÁªÀgÀt; ªÀÄÆgÀjAzÀ 
DgÀ£ÉÃ vÀgÀUÀw

¸ÀªÀÄ¥ÀðPÀ ±ÉÊPÀëtÂPÀ PË±À®åUÀ¼ÀÄ 
ªÉÆzÀ® CxÀªÁ JgÀqÀ£É 
vÀgÀUÀwUÀ¼ÀµÉÖÃ ºÉaÑ£ÀzÁVgÀÄvÀÛzÉ.

±ÉÊPÀëtÂPÀ PË±À®åUÀ¼ÀÄ E®èªÉÃ 
EgÀÄªÀÅ¢®è.

¸ÁªÀiÁfPÀ PË±À®åUÀ¼ÀÄ ¸ÉßÃ»vÀgÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÁÛgÉ, 
vÀéjvÀªÁV ºÉÆA¢PÉÆ¼Àî®Ä 
PÀ°AiÀÄ§ºÀÄzÀÄ.

¸ÉßÃ»vÀgÀ£ÀÄß ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀ 
¸ÁªÀÄxÀåð«gÀÄvÀÛzÉ. 
DzÀgÉ C£ÉÃPÀ ¸ÁªÀiÁfPÀ 
¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è PÀµÀÖªÁUÀÄvÀÛzÉ.

¤dªÁzÀ ¸ÉßÃ»vÀgÀ£ÀÄß 
ºÉÆAzÀ®Ä ¸ÁzsÀå«®è 
AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¸ÁªÀiÁfPÀ 
¸ÀAªÀºÀ£ÀUÀ½®è.

ªÀÈwÛ¥ÀgÀ ºÉÆAzÁtÂPÉ PÉ®¸ÀzÀ ¸ÀàzsÁðvÀäPÀ¢AzÀ 
CgÉ ¸ÀàzsÁðvÀäPÀzÀªÀjUÀÆ 
»r¢lÄÖPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ; 
¥ÁæxÀ«ÄPÀ PË±À®å gÀ»vÀ

D±ÀæAiÀÄ PÉ®¸ÀzÀ ªÁvÁªÀgÀt; 
¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ¹ÜgÀªÁzÀ 
ªÉÄÃ°éZÁgÀuÉAiÀÄ CUÀvÀå«zÉ.

¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV GzÉÆåÃUÀ 
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÁzsÀå«®è, 
AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¸ÁªÀiÁfPÀ 
¸ÀAªÀºÀ£ÀUÀ½®è.

ªÀAiÀÄ¸ÀÌgÀ fÃªÀ£À ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV 
ªÀÄzÀÄªÉAiÀiÁUÀÄvÁÛgÉ, 
ªÀÄPÀÌ½gÀÄvÁÛgÉ, MvÀÛqÀzÀ 
¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ¸ÀºÁAiÀÄzÀ 
CUÀvÀå«gÀÄvÀÛzÉ.

¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV 
ªÀÄzÀÄªÉAiÀiÁUÀÄªÀÅ¢®è CxÀªÁ 
ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀÅ¢®è; 
CªÀ®A©vÀ

ªÀÄzÀÄªÉ CxÀªÁ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ E®è; 
AiÀiÁªÁUÀ®Æ EvÀgÀgÀ ªÉÄÃ¯É 
CªÀ®A©vÀgÁVgÀÄvÁÛgÉ.

ºÁUÀÆ PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß CrØ¥Àr¸ÀÄvÀÛzÉ. 
CªÀgÀ zÉÃºÀªÀÅ vÀzÀ£ÀAvÀgÀzÀ°è ªÀÄzÀå¥Á£ÀzÀ À̧»µÀÄÚvÉAiÀÄ£ÀÄß 
¤«Äð À̧ÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ s̈À« À̧®Ä 
CªÀgÀÄ E£ÀÄß ºÉaÑ£À ¥À æªÀiÁtzÀ°è PÀÄrAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ. 
ªÀÄzÀå¥Á£ÀzÀ PÀÄrvÀzÀ ZÀlªÀ£ÀÄß ¤°è¹zÁUÀ CªÀgÀÄ 
J®èz ÀjAzÀ®Æ «ªÀÄÄRgÁU ÀÄª À C£ÀÄ¨ s Àª Àª À£ À Ä ß 
C£ÀÄ¨s À«¸ÀÄvÁÛgÉ. ªÀÄzÀ å¥Á£ÀzÀ ZÀlªÀÅ ®PÁëAvÀgÀ 
PÀÄlÄA§UÀ¼À£ÀÄß, ¸ÁªÀiÁfPÀ ¸ÀA§AzsÀUÀ¼À£ÀÄß ºÁUÀÆ 
ªÀÈwfÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß £Á±À¥Àr¸ÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄzsÀåzÀ CªÀÄ°£À°è 
ZÁ®PÀgÀÄ C£ÉÃPÀ gÀ¸ÉÛ C¥ÀWÁvÀUÀ½UÉ PÁgÀtgÁVzÁÝgÉ. 

ªÀÄzÀå¥Á£À ªÀå À̧£ÀzÀ C À̧ȩ́ ÀÜvÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀªÀgÀ ªÀÄPÀÌ¼À 
ªÉÄÃ®Æ EzÀÄ UÀA©üÃgÀ ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄvÀÛzÉ. F ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 
ºÉaÑ£À ªÀiÁ£À¹PÀ À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÁÛgÉ. ¤¢ðµÀÖªÁV 
ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÁzÀgÉ G¢éUÀßvÉ, T£ÀßvÉ, Cw©üÃw ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁzÀPÀ 
ªÀ¸ÀÄÛ ¸ÀA§A¢üvÀ C¸Àé¸ÀÜvÉUÀ¼ÀÄ CwAiÀiÁzÀ ªÀÄzÀå¥Á£ÀªÀÅ 
zÉÊ»PÀ DgÉÆÃUÀåªÀ£ÀÄß UÀA©üÃgÀªÁV ºÁ¤UÉÆ½¸ÀÄvÀÛzÉ. 
DgÉÆÃUÀ å ªÀÄvÀÄ Û ªÀiÁ£À¹PÀ PÁAiÀÄð¤ªÀðºÀuÉAi ÀÄ 
ªÉÄÃ¯É ªÀÄzÀåzÀ PÉ®ªÀÅ zÀÄµÀàjuÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¥ÉnÖUÉ 4.2 
¥Àæ¸ÀÄÛvÀ¥Àr¸À¯ÁVzÉ.
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ªÀÄzÀåzÀ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ: PÉ®ªÀÅ ¸ÀAUÀwUÀ¼ÀÄ (Effects of Alcohol : Some Facts)
• 	 J¯Áè ªÀÄzÀå¥Á£ÀzÀ ¥Á¤ÃAiÀÄUÀ¼ÀÄ FxÉÊ¯ï D¯ÉÆÌÃºÁ¯ï C£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛªÉ.

• 	 F gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀªÀÅ gÀPÀÛzÀ°è »ÃgÀ®àlÄÖ, PÉÃAzÀæ £ÀgÀªÀÄAqÀ®PÉÌ (ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¨É£ÀÄß ºÀÄj) ¸ÁV 
CzÀgÀ PÁAiÀÄð¤ªÀðºÀuÉAiÀÄ£ÀÄß ¤zsÁ£ÀUÉÆ½¸ÀÄvÀÛzÉ CxÀªÁ ¤gÀÄvÁìºÀUÉÆ½¸ÀÄvÀÛzÉ.

• 	 wÃªÀiÁð£À PÉÊUÉÆ¼ÀÄî«PÉ ºÁUÀÆ ¥Àæw§AzsÀPÀªÀ£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ¸ÀÄªÀ ªÉÄzÀÄ½£À ¨sÁUÀUÀ¼À£ÀÄß FxÉÊ¯ï 
D¯ÉÆÌÃºÁ¯ï PÀÄVÎ¸ÀÄvÀÛzÉ.

• 	 d£ÀgÀÄ ºÉZÀÄÑ ªÀiÁvÀ£ÁqÀ vÉÆqÀUÀÄvÁÛgÉ, ̧ ÉßÃºÀ¥ÀgÀgÁUÀÄvÁÛgÉ, ºÉZÀÄÑ DvÀä«±Áé¸À ºÁUÀÆ ̧ ÀAvÉÆÃµÀªÀ£ÀÄß 
C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄvÁÛgÉ. D¯ÉÆÌÃºÁ¯ï »ÃjPÉÆ¼Àî®àlÖAvÉ EzÀÄ ªÉÄzÀÄ½£À EvÀgÉ ̈ sÁUÀUÀ¼À ªÉÄÃ¯É ¥ÀjuÁªÀÄ 
©ÃgÀÄvÀÛzÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ: PÀÄrAiÀÄÄªÀªÀgÀÄ ¸ÀjAiÀiÁzÀ ¤tðAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄªÀÅ¢®è, 
ªÀiÁvÀÄ JZÀÑgÀ vÀ¥ÀÄàvÀÛzÉ.

•    PÀrªÉÄ ¸ÀàµÀÖvÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ, ¸Àäøw PÀÄApvÀUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ; C£ÉÃPÀ d£ÀgÀÄ ¨sÁªÀ£ÁvÀäPÀªÁVAiÀÄÆ, 
eÉÆÃgÁVAiÀÄÆ ºÁUÀÆ DPÀæªÀÄtPÁjAiÀÄÆ DUÀÄvÁÛgÉ. ZÀ®£ÉAiÀÄ vÉÆAzÀgÉUÀ¼ÀÄ ºÉZÁÑUÀÄvÀÛªÉ. 
GzÁºÀgÀuÉUÉ d£ÀgÀÄ £ÀqÉAiÀÄÄªÁUÀ C¹ÜgÀgÁUÀÄvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀgÀ¼À ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÀð»¸ÀÄªÀ°è 
£ÁdÆQÌ®èzÀªÀgÁUÀÄvÁÛgÉ; zÀÈ¶Ö  ªÀÄ¸ÀÄPÁUÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ CªÀjUÉ ±ÀæªÀtzÀ°è vÉÆAzÀgÉ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ; 
UÁr Nr¸ÀÄªÀÅzÀÄ CxÀªÁ ¸ÀgÀ¼À ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjºÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ CªÀjUÉ PÀµÀÖªÁUÀÄvÀÛzÉ.

ºÉgÁ¬Ä£ï (heroin)

ºÉgÁ¬Ä£ï ̧ ÉÃªÀ£ÉAiÀÄÄ ̧ ÁªÀiÁfPÀ ªÀÄvÀÄÛ OzÉÆåÃVPÀ 
PÁAiÀÄð ZÀlÄªÀnPÉUÉ UÀªÀÄ£ÁºÀðªÁV CrØ¥Àr¸ÀÄvÀÛzÉ. 
ºÉaÑ£À zÀÄgÀÄ¥ÀAiÉÆÃUÀ ªÀiÁqÀÄªÀªÀgÀÄ ºÉgÁ¬Ä£ï ªÉÄÃ¯É 
CªÀ®A§£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¨É¼É¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. ªÀiÁzÀPÀ ªÀ¸ÀÄÛ«£À 
¸ÀÄvÀÛ vÀªÀÄä fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß ¸ÀÄvÀÄÛvÁÛgÉ. CzÀPÉÌ ¸À»µÀÄÚvÉAiÀÄ£ÀÄß 
¨É¼É¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. ªÀiÁzÀPÀ ªÀ¸ÀÄÛªÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀ£ÀÄß 
¤°è¹zÁUÀ J®èjAzÀ®Æ «ªÀÄÄRgÁUÀÄªÀ C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼À£ÀÄß 
JzÀÄj¸ÀÄvÁÛgÉ. ºÉgÁ¬Ä£ï zÀÄgÀÄ¥ÀAiÉÆÃUÀzÀ CvÀåAvÀ £ÉÃgÀ 
C¥ÁAiÀÄªÉAzÀgÉ «Äw«ÄÃjzÀ ¸ÉÃªÀ£É. EzÀÄ ªÉÄzÀÄ½£À°è£À 
G¹gÁlzÀ PÉÃAzÀæUÀ¼À£ÀÄß ¤zsÁ£ÀUÉÆ½î̧ ÀÄvÀÛzÉ G¹gÁlªÀ£ÀÄß 
§ºÀÄvÉÃPÀ ¥Á±ÀéðªÁAiÀÄÄ«UÉ vÀgÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ C£ÉÃPÀ 
¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À°è ¸Á«UÉ PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ.

PÉÆPÉÃ£ï (cocaine)

PÉÆPÉÃ£ï£À ¤AiÀÄ«ÄvÀ §¼ÀPÉAiÀÄÄ zÀÄgÀÄ¥ÀAiÉÆÃUÀzÀ 
ªÀiÁzÀjUÉ PÁgÀtªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. EzÀgÀ ¸ÉÃªÀ£É¬ÄAzÀ 
ªÀåQÛAiÀÄÄ ¢£À«rÃ CªÀÄ¯ÉÃjzÀAwgÀÄªÀÅzÀgÀ  eÉÆvÉUÉ 
EzÀÄ ¸ÁªÀiÁfPÀ ¸ÀA§AzsÀUÀ¼À ºÁUÀÆ PÉ®¸ÀzÀ°è£À 

PÀ¼À¥É PÁAiÀÄð¤ªÀðºÀuÉUÉ PÁgÀtªÁV ©qÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ 
C®àPÁ°PÀ ¸ÀäöÈw ºÁUÀÆ CªÀzsÁ£ÀPÉÌ ¸ÀA§AzsÀ¥ÀlÖAvÉ 
¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄ£ÀÄßAlÄ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. PÉÆPÉÃ£ï ªÉÄÃ¯É 
CªÀ®A§£É ¨É¼ÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. DzÀÝjAzÀ PÉÆPÉÃ£ï ªÀåQÛAiÀÄ 
fÃªÀ£ÀzÀ ªÉÄÃ¯É ¥Áæ§®åªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ. C¥ÉÃQëvÀ 
¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä ºÉaÑ£À OµÀzsÀzÀ CªÀ®A§£É 
CUÀvÀå«gÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ CzÀ£ÀÄß ¤°è¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ T£ÀßvÉ, 
DAiÀiÁ¸À, ¤zÉæAiÀÄ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ, QjQj ºÁUÀÆ 
G¢éUÀßvÉAiÀÄ ̈ sÁªÀ£ÉUÀ¼ÀÄ GAmÁUÀÄvÀÛªÉ. PÉÆPÉÃ£ï UÀA©üÃgÀ 
C¥ÁAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ ªÀiÁ£À¹PÀ 
PÁAiÀÄð ZÀlÄªÀnPÉ ªÀÄvÀÄÛ zÉÊ»PÀ AiÉÆÃUÀPÉëÃªÀÄzÀ ªÉÄÃ¯É 
C¥ÁAiÀÄPÁj ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ. ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV 
zÀÄgÀÄ¥ÀAiÉÆÃV¸À®àqÀÄªÀ PÉ®ªÀÅ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀnÖ 4.3 gÀ°è 
¤ÃqÀ¯ÁVzÉ.
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¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV zÀ§ð¼ÀPÉAiÀÄ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ DSM 5 ªÀVÃðPÀgÀtªÀ£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¹.  
(Commonly Abused Substances (Following the DSM-5 Classification)

• 	 ªÀÄzÀÀå

• 	 G¢ÝÃ¥ÀPÀUÀ¼ÀÄ - qÉPÁì÷ÖçA¥sÉlªÉÄÊ£ïUÀ¼ÀÄ, ªÉÄmÁ¥sÉlªÉÄÊ£ïUÀ¼ÀÄ, PÉÆPÉÃ£ï

• 	 PÉ¦üÃ£ï - PÁ¦ü, ZÀºÁ, PÉ¦ü£ï¤AzÀ ªÀiÁrzÀ ¸ÉÆÃqÁ, £ÉÆÃªÀÅ ¤ªÁgÀPÀUÀ¼ÀÄ, ZÁPÉÆ¯ÉÃmï, PÉÆÃPÉÆÃ

• 	 UÁAeÁ - UÁAeÁ CxÀªÁ ¨sÁAUï

• 	 E£ïí¯ÉÃAmïì - UÁå¸ÉÆÃ°£ï, CAlÄ, ¥ÉÃAmï y£ÀßgïUÀ¼ÀÄ, ¸ÉàçÃ¥ÉÃAmïUÀ¼ÀÄ mÉÊ¥ïgÉÊlgï wzÀÄÝ¥Àr zÀæªÀ, 
¸ÉàçÃUÀ¼ÀÄ

• 	 vÀA¨ÁPÀÄ - ¹UÀgÉÃmï, ©Ãr

¥ÀæªÀÄÄR ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ (Key Terms)
C¥À¸ÁªÀiÁ£Àå ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À, ¸ÀªÀiÁd «gÉÆÃ¢ü ªÀvÀð£É, G¢éUÀßvÉ, Dn¸ÀA ¸ÉàPÀÖçªÀiï C¸Àé¸ÀÜvÉ, G£ÁäzÀ-«µÁzÀ 

ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀA§A¢üvÀ C¸Àé¸ÀÜvÉUÀ¼ÀÄ,  rE£ï¹ÖlÆå±À¯ÉÊ¸ÉÃ±À£ï, ¨sÀæªÉÄUÀ¼ÀÄ, T£ÀßvÉAiÀÄ C¸Àé¸ÀÜvÉUÀ¼ÀÄ, qÀAiÀiÁwÃ¹¸ï MvÀÛqÀzÀ 
ªÀiÁzÀj, DºÁgÀ ¥ÉÇÃµÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ DºÁgÀ ¸ÉÃªÀ£Á ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ, C£ÀÄªÀA²PÀvÉ, «¨sÀæªÉÄUÀ¼ÀÄ, Cw ZÀlÄªÀnPÉ, ¨Ë¢ÞPÀ 
C¸ÁªÀÄxÀåðvÉ, £ÀgÀgÉÆÃUÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ C¸Àé¸ÀÜvÉUÀ¼ÀÄ, £ÀgÀ¸ÁUÁtÂPÉUÀ¼ÀÄ, ªÀiÁ¥À£À, VÃ¼ÀÄ-ZÀl C¸Àé¸ÀÜvÉUÀ¼ÀÄ, Cw©üÃw, 
EaÒvÀÛ «PÀ®vÉ, zÉÊ»PÀ gÉÆÃUÀ®PÀët ºÁUÀÆ EvÀgÀ C¸Àé¸ÀÜvÉUÀ¼ÀÄ, ªÀiÁzÀPÀ ªÀ¸ÀÄÛ ºÁUÀÆ ªÀå¸À£ÀPÁj C¸Àé¸ÀÜvÉUÀ¼ÀÄ.

• 	 C¥À¸ÁªÀiÁ£Àå ªÀvÀð£ÉAiÉÄAzÀgÉ AiÀiÁªÀ ªÀvÀð£ÉAiÀÄÆ «ZÀ®£À, ¸ÀAPÀl, ¤¶ÌçAiÀÄvÉ ºÁUÀÆ 
¸ÀAPÀlªÀÄAiÀÄªÁVgÀÄvÀÛzÉ. AiÀiÁªÀ ªÀvÀð£ÉUÀ¼ÀÄ ̧ ÀªÀiÁdzÀ gÀÆrüUÀ½AzÀ «ZÀ°vÀUÉÆArgÀÄvÀÛªÉAiÉÆÃ 
ºÁUÀÆ ¸ÀÆPÀÛªÁzÀ PÁAiÀÄð ZÀlÄªÀnPÉ ªÀÄvÀÄÛ ¨É¼ÀªÀtÂUÉUÉ CrØ¥Àr¸ÀÄvÀÛªÉAiÉÆÃ CAvÀºÀ 
ªÀvÀð£ÉUÀ¼À£ÀÄß C¥À¸ÁªÀiÁ£Àå ªÀvÀð£ÉUÀ¼É£Àß¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

• 	 C¥À¸ÁªÀiÁ£Àå ªÀvÀð£ÉAiÀÄ EwºÁ¸ÀzÀ°è, ªÀÄÆgÀÄ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀUÀ¼À£ÀÄß PÁt§ºÀÄzÁVzÉ. CªÀÅ 
AiÀiÁªÀÅªÉAzÀgÉ CwÃA¢æAiÀÄ, eÉÊ«PÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£À¹PÀ ¸ÀAªÉÃUÁvÀäPÀ CxÀªÁ eÉÊ«PÀ - ªÀÄ£ÉÆÃ 
¸ÁªÀiÁfPÀ «zsÁ£ÀzÀ°è, J¯Áè ªÀÄÆgÀÄ CA±ÀUÀ¼ÀÄ CAzÀgÉ eÉÊ«PÀ, ªÀiÁ£À¹PÀ ºÁUÀÆ ¸ÁªÀiÁfPÀ 
CA±ÀUÀ¼ÀÄ ªÀiÁ£À¹PÀ C¸Àé¸ÀÜvÉUÀ¼À°è ¥ÀæªÀÄÄRªÁzÀ ¥ÁvÀæªÀ£ÀÄß ªÀ»¸ÀÄvÀÛªÉ.

• 	 ªÀiÁ£À¹PÀ C¸Àé¸ÀÜvÉUÀ¼À ªÀVðÃPÀgÀtªÀÅ «±Àé DgÉÆÃUÀå ¸ÀA¸ÉÜAiÀÄÄ (L¹r-10) ºÁUÀÆ CªÉÄjPÀzÀ 
ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸ÀAWÀ¢AzÀ (rJ¸ïJA-5) ¢AzÀ ªÀVÃðPÀj¸À®ànÖzÉ.

• 	 C¥À¸ÁªÀiÁ£Àå ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß «ªÀj¸À®Ä ºÀ®ªÁgÀÄ ªÀiÁzÀjUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸À¯ÁVzÉ. CªÀÅUÀ¼ÉAzÀgÉ, 
eÉÊ«PÀ, ªÀÄ£ÉÆÃ «±ÉèÃµÀuÁ, ªÀvÀð£ÁvÀäPÀ, ¸ÀAeÁÕ£ÁvÀäPÀ, ªÀiÁ£ÀªÀvÁ-C¹ÛvÀéªÁzÀ, qÀAiÀiÁwÃ¹¸ï 
MvÀÛqÀ ªÀiÁzÀjUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ ¸ÁªÀiÁfPÀ-¸ÁA¸ÀÌöÈwPÀ «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ.

• 	 ¥ÀæªÀÄÄR ªÀiÁ£À¹PÀ C¸Àé¸ÀÜvÉUÀ¼À CrAiÀÄ°è M¼ÀUÉÆArgÀÄªÀ C¸Àé¸ÀÜvÉUÀ¼ÉAzÀgÉ- G¢éUÀßvÉ, VÃ¼ÀÄ-
ZÀl ºÁUÀÆ ¸ÀA§A¢üvÀ, DWÁvÀ ªÀÄvÀÄÛ MvÀÛqÀPÁgÀPÀ ¸ÀA§A¢üvÀ, EaÒvÀÛ «PÀ®vÉ ºÁUÀÆ 
EvÀgÉ ªÀÄ£ÉÆÃ«PÀÈw, £ÀgÀUÀ¼À ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ CrØ¥Àr¸ÀÄªÀ GzÉéÃUÀ-¤AiÀÄAvÀæt ºÁUÀÆ ªÀvÀð£É, 
DºÁgÀ ¥ÉÇÃµÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÉÃªÀ£Á, ªÀiÁzÀPÀ ªÀ¸ÀÄÛ ªÀÄvÀÄÛ ªÀå¸À£ÀPÁj C¸Àé¸ÀÜvÉUÀ¼ÀÄ.

¸ÁgÁA±À
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«ªÀÄ±Éð ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ

1. 	 T£ÀßvÉ ªÀÄvÀÄÛ G£ÁäzÀPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ gÉÆÃUÀ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹.

2. 	 Cw ZÀlÄªÀnPÉ ºÉÆA¢gÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼À UÀÄt®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß «ªÀj¹.

3. 	 ªÀÄzÀå¥Á£À ªÀå¸À£ÀzÀ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÉÃ£ÀÄ?

4. 	 «PÀÈvÀ zÉÃºÀ avÀætªÀÅ DºÁgÀ ¸ÉÃªÀ£Á C¸Àé¸ÀÜvÉUÀ½UÉ PÁgÀtªÁUÀ§ºÀÄzÉÃ? CzÀgÀ ««zsÀ gÀÆ¥ÀUÀ¼À£ÀÄß 
ªÀVÃðPÀj¹.

5. 	 ªÉÊzÀågÀÄ ªÀåQÛAiÀÄ zÉÊ»PÀ ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃr gÉÆÃUÀ¤tðAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. ªÀiÁ£À¹PÀ C¸Àé¸ÀÜvÉUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃUÉ 
¤tð¬Ä¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ?

6. 	 VÃ¼ÀÄ ºÁUÀÆ ZÀlzÀ £ÀqÀÄªÉ ªÀåvÁå¸ÀªÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹.

7. 	 ¢ÃWÁðªÀ¢üAiÀÄ «ZÀ°vÀ ªÀvÀð£ÉUÀ¼À£ÀÄß C¸ÀºÀdªÉAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ¸À§ºÀÄzÉÃ? «¸ÀÛj¹.

8. 	 ¸ÁªÀðd¤PÀªÁV ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÁUÀ gÉÆÃVAiÀÄÄ DUÁUÉÎ «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß §zÀ°¸ÀÄvÁÛ£É. EzÀÄ EaÒvÀÛ 
«PÀ®vÉAiÀÄ, zsÀ£ÁvÀäPÀ CxÀªÁ IÄuÁvÀäPÀ ®PÀëtªÉÃ? EaÒvÀÛ «PÀ®vÉAiÀÄ EvÀgÉ ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß «ªÀj¹.

9. 	 «WÀl£É JA§ ¥ÀzÀ¢AzÀ ¤ÃªÀÅ K£ÀÄ CxÀð ªÀiÁrPÉÆAr¢ÝÃj? CzÀgÀ ««zsÀ gÀÆ¥ÀUÀ¼À£ÀÄß ZÀað¹.

10. 	 Cw ©üÃw JAzÀgÉÃ£ÀÄ? AiÀiÁjUÁzÀgÀÆ ºÁªÀÅUÀ¼À PÀÄjvÁzÀ CwAiÀiÁzÀ ̈ sÀAiÀÄ«zÀÝgÉ, F ̧ ÀgÀ¼À Cw©üÃwAiÀÄÄ 
zÉÆÃµÀAiÀÄÄPÀÛ PÀ°PÉAiÀÄ ¥ÀjuÁªÀÄªÁVgÀ§ºÀÄzÉÃ? F Cw©üÃwAiÀÄÄ ºÉÃUÉ ¨É¼É¢gÀ§ºÀÄzÀÄ «±ÉèÃ¶¹.

11. 	 G¢éUÀßvÉAiÀÄ£ÀÄß “ºÉÆmÉÖAiÀÄ°è amÉÖ NqÁrzÀAvÀºÀ ¨sÁªÀ” JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. AiÀiÁªÀ ºÀAvÀzÀ°è 
G¢éUÀßvÉAiÀÄÄ C¸Àé¸ÀÜvÉAiÀiÁV §zÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ? CzÀgÀ «zsÀUÀ¼À£ÀÄß ZÀað¹.

1)	 £ÀªÀÄä°è J®èjUÀÆ J¯Áè ¢£ÀUÀ¼À°èAiÀÄÆ §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ½gÀÄvÀÛªÉ. MAzÀÄ ¥ÀÅlÖ qÉÊj CxÀªÁ £ÉÆÃmï§ÄPï 
ElÄÖ CzÀgÀ°è ¤ÃªÀÅ ¥Àæw 3-4 ¢£ÀUÀ¼À°è ºÁzÀÄºÉÆÃUÀÄªÀ ¨sÁªÀ£ÁvÀäPÀ C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼À£ÀÄß §gÉ¬Äj. 
MAzÀÄ ¢£ÀzÀ eÉÆvÉ ¤ÃªÀÅ ¸ÁUÀÄªÁUÀ (GzÁgÀuÉUÉ: ¤ÃªÀÅ JzÁÝUÀ, ±Á¯Á PÁ¯ÉÃdÄUÀ½UÉ ºÉÆÃzÁUÀ, 
¸ÉßÃ»vÀgÀ£ÀÄß ¨sÉÃnAiÀiÁzÁUÀ, ªÀÄ£ÉUÉ §AzÁUÀ)  ¤ªÀÄä ªÀÄ£À¹ÜwAiÀÄ°è ºÀ®ªÀÅ Kj½vÀUÀ¼ÀÄ EgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß 
¤ÃªÀÅ UÀªÀÄ¤¸À§ºÀÄzÀÄ. ¤ªÀÄUÉ RÄ¶AiÀiÁzÀ, ¨ÉÃ¸ÀgÀªÁzÀ ¤ªÀÄUÉ ¸ÀAvÉÆÃµÀªÁzÀ-zÀÄBRªÁzÀ PÀëtUÀ¼À£ÀÄß, 
¤ªÀÄUÉ PÉÆÃ¥À, QjQj ºÁUÀÆ ¤ÃªÀÅ C£ÀÄ¨sÀ«¹zÀ EvÀgÉ ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß §gÉ¢r. F ««zsÀ ¨sÁªÀ£ÉUÀ½UÉ 
PÁgÀtªÁzÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À£ÀÄß §gÉ¢r. F ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀAUÀæ»¹zÀ £ÀAvÀgÀ, ¤ªÀÄä ªÀÄ£À¹ÜwUÀ¼À PÀÄjvÁzÀ 
GvÀÛªÀÄ CxÉÊð¸ÀÄ«PÉ ¤ªÀÄäzÁUÀÄvÀÛzÉ ºÁUÀÆ ªÀÄ£À¹ÜwUÀ¼ÀÄ ºÉÃUÉ ¢£À«r ªÀåvÁå¸ÀUÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ JA§ÄzÀÄ 
w½AiÀÄÄvÀÛzÉ.

2)	 zÉÊ»PÀ DPÀµÀðuÉAiÀÄÄ DºÁgÀ ¸ÉÃªÀ£Á ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ½UÉ ¥ÀÇgÀPÀªÁVzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼ÀÄ zÀÈqsÀ¥Àr¹ªÉ. 
vÉ¼ÀîVgÀÄªÀÅzÀÄ ¥sÁåµÀ£ï ªÀiÁqÀ¯ï, ¹¤ªÀiÁ vÁgÉAiÀÄgÀÄ ºÁUÀÆ £ÀÈvÀå¥ÀlÄUÀ¼À°è ºÉZÀÄÑ ªÀiË®åAiÀÄÄvÀªÁVzÉ. EzÀPÉÌ 
¥ÀÇgÀPÀªÁV, ¤ªÀÄä ¸ÀÄvÀÛ°£À d£ÀgÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹. PÀ¤µÀÖ 10 d£ÀgÀ£ÀÄß Dj¹ (CªÀgÀ°è ¤ªÀÄä PÀÄlÄA§zÀªÀgÀÄ, 
¸ÉßÃ»vÀgÀÄ, ¥ÀjZÀAiÀÄzÀªÀgÀÄ EgÀ§ºÀÄzÀÄ) CªÀgÀ£ÀÄß zÉÆqÀØ UÁvÀæzÀ, ̧ ÁzsÁgÀtUÁvÀæzÀ ºÁUÀÆ vÉ¼ÀîV£À PÀæªÀÄzÀ°è 
«AUÀr¹. £ÀAvÀgÀ ¥sÁå±À£ï CxÀªÁ ¹¤ªÀiÁ ªÀiÁåUÀfÃ£ï C£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ½î. C°è ªÀiÁqÉ¯ïUÀ¼À avÀæUÀ¼À£ÀÄß 
£ÉÆÃr. eÉÆvÉUÉ ¸ËAzÀAiÀÄð ¸ÀàzsÉðAiÀÄ «eÉÃvÀgÀÄ ºÁUÀÆ ¹¤ªÀiÁ vÁgÉAiÀÄgÀ avÀæUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀºÀ ¥ÀÅgÀÄµÀ 
CxÀªÁ ¹ÛçÃ zÉÃºÀzÀ PÀÄjvÁV NzÀÄUÀjUÉ ¥ÀwæPÉAiÀÄ ¸ÀAzÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß «ªÀj¸ÀÄªÀ MAzÀÄ n¥ÀàtÂ §gÉ¬Äj. 
¸ÁªÀiÁ£Àå d£ÀgÀ°è PÁt¹UÀÄªÀ ¸ÁªÀiÁ£Àå zÉÃºÀzÀ ¥ÀæPÁgÀUÀ½UÀÆ ºÁUÀÆ ªÀiÁåUÀfÃ£ï£À°ègÀÄªÀ n¥ÀàtÂUÀÆ 
ºÉÆA¢PÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉAiÉÄÃ? ¥Àj²Ã°¹.

3) 	 ¤¢ðµÀÖ ªÀiÁ£À¹PÀ C¸Àé¸ÀÜvÉUÀ¼À£ÀÄß JwÛ vÉÆÃj¸ÀÄªÀ ¹¤ªÀiÁUÀ¼ÀÄ, n« PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ ¤ÃªÀÅ 
£ÉÆÃrzÀ £ÁlPÀUÀ¼À ¥ÀnÖ ªÀiÁr. ¤ÃªÀÅ N¢gÀÄªÀ ªÀiÁ£À¹PÀ gÉÆÃUÀ®PÀëtUÀ½UÀÆ ºÁUÀÆ ¹¤ªÀiÁ ªÀÄvÀÄÛ 
EvÀgÉqÉAiÀÄ°è ¤ÃªÀÅ £ÉÆÃrzÀ ªÀiÁ£À¹PÀ gÉÆÃUÀ®PÀëtUÀ½UÀÆ ºÉÆA¢¹, ªÀgÀ¢AiÀÄ£ÀÄß vÀAiÀiÁj¹.

AiÉÆÃd£Á 
«µÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ 
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Weblinks
http://www.mental-health-matters.com/disorders
http://psyweb.com
http://mentalhealth.com

±ÉÊPÀëtÂPÀ ̧ ÀÄ½ªÀÅUÀ¼ÀÄ (Pedagogical Hints)

1) 	 ªÀiÁ£À¹PÀ C¸Àé¸ÀÜvÉUÀ¼À «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß 
¸ÀÆPÀëöäªÁV ¤ªÀð»¸À¨ÉÃPÀÄ. ««zsÀ 
jÃwAiÀÄ C¸Àé¸ÀÜvÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À 
gÉÆÃUÀ®PÀëtUÀ¼ÉÆA¢UÉ  ¥ÀjavÀgÁzÀ £ÀAvÀgÀ 
«zÁåyðUÀ¼ÀÄ vÁªÀÅ ̧ ÀºÀ AiÀiÁªÀÅzÉÆÃ MAzÀÄ 
ªÀiÁ£À¹PÀ C¸Àé¸ÀÜvÉ¬ÄAzÀ §¼À®ÄwÛzÉÝÃ£É JA§ 
¨sÁªÀªÀ£ÀÄß ªÀåPÀÛ¥Àr¸À§ºÀÄzÀÄ. AiÀiÁªÀÅzÉÆÃ 
MAzÀÄ gÉÆÃUÀ®PÀëtzÀ DzsÁgÀzÀ°è vÀªÀÄUÉ 
ªÀiÁ£À¹PÀ C¸Àé¸ÀÜvÉ¬ÄzÉ JA§ ¤tðAiÀÄPÉÌ 
§gÀ¨ÁgÀzÉAzÀÄ «ªÀj¹, CxÀð ªÀiÁr¸ÀÄªÀÅzÀÄ 
§ºÀ¼À ¥ÀæªÀÄÄR «µÀAiÀÄªÁVgÀÄvÀÛzÉ.

2) 	 ªÀiÁ£À¹PÀ C¸Àé¸ÀÜvÉUÀ¼À PÀÄjvÁzÀ eÁÕ£À ºÁUÀÆ 
ªÀiÁ»wAiÀÄµÉÖÃ gÉÆÃUÀ¤tðAiÀÄ CxÀªÁ 
ªÀiÁ£À¹PÀ C¸Àé¸ÀÜvÉUÀ½UÉ aQvÉì ¤ÃqÀ®Ä 
PË±À®åUÀ¼À£ÀÄß MzÀV¸ÀÄªÀÅ¢®è JA§ÄzÀ£ÀÄß 
«zÁåyðUÀ¼À°è CjªÀÅ ªÀÄÆr¸À¨ÉÃPÀÄ.

3) 	 «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ aQvÉì ¤ÃqÀ®Ä 
¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ GvÉÛÃf¸À¨ÁgÀzÀÄ. 
CªÀgÀÄ ºÁUÉ ªÀiÁqÀ®Ä CºÀðgÀ®è. ¸ÉÊPÉÆÃ/ 
qÀAiÀiÁUÉÆßÃ¹ÖPï ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ£ÀÄß PÉÊUÉÆ¼Àî®Ä 
Qè¤PÀ¯ï ¸ÉÊPÁ®f/ PË¤ì°AUï£À°è «±ÉÃµÀ 
vÀgÀ¨ÉÃwAiÀÄ CUÀvÀå«zÉ. 
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¥ÀjZÀAiÀÄ 
ªÀÄ£ÉÆÃgÉÆÃUÀzÀ aQvÉìAiÀÄ ¸ÀégÀÆ¥À ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæQæAiÉÄ 

aQvÁì ¸ÀA§AzsÀ

aQvÉìUÀ¼À «zsÀUÀ¼ÀÄ

¸ÀºÀAiÀiÁyð (PÀQë) ¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄ ¸ÀÆwæÃPÀgÀtzÀ ºÀAvÀUÀ¼ÀÄ (¨ÁPïì 5.1)

ªÀvÀð£Á aQvÉì

«±ÁæAw PÁAiÀÄð «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ (¨ÁPïì 5.2)

¸ÀAeÁÕ£ÁvÀäPÀ aQvÉì

ªÀiÁ£ÀªÀvÁ C¹ÛvÀé aQvÉì

¥ÀAiÀiÁðAiÀÄ aQvÉìUÀ¼ÀÄ

ªÀiÁ£À¹PÀ C¸Àé¸ÀÜgÀ ¥ÀÅ£ÀªÀð¸Àw
¥ÀæªÀÄÄR ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ 
¸ÁgÁA±À 
¥ÀÅ£ÀgÁªÀwðvÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ 
AiÉÆÃd£É «µÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ 
ªÉ¨ï°APïì (weblinks) 
¥ÁoÀ ¥ÀzÀÞwAiÀÄ (¨ÉÆÃzsÀ£À 
PÀ¯ÉAiÀÄ) ¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ

F CzsÁåAiÀÄªÀ£ÀÄß N¢zÀ £ÀAvÀgÀ, ¤ÃªÀÅ CjAiÀÄ°gÀÄªÀ PÀ°PÁ ¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼ÀÄ: 

	 ªÀÄ£ÉÆÃgÉÆÃUÀ aQvÉìAiÀÄ ªÀÄÆ® ¸ÀégÀÆ¥À ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀjZÀ¬Ä¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.
	 d£ÀjUÉ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀ®Ä ««zsÀ jÃwAiÀÄ aQvÉìUÀ½ªÉ JAzÀÄ ¥Àæ±ÀA¹¹.
	 ºÀ¸ÀÛPÉëÃ¥ÀzÀ ªÀiÁ£À¹PÀ «zsÀUÀ¼À §¼ÀPÉAiÀÄ£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ.
	 ªÀiÁ£À¹PÀ C¸Àé¸ÀÜvÉ ºÉÆA¢gÀÄªÀ d£ÀgÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ ¥ÀÅ£ÀªÀð¸Àw ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄ w½AiÀÄÄªÀÅzÀÄ.

aQvÁì «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ

«µÀAiÀÄ ¸ÀÆa 
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ªÀÄ£ÉÆÃgÉÆÃUÀ aQvÉìAiÀÄ ¸ÀégÀÆ¥À ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæQæAiÉÄ

Nature and Process of Psychotherapy 

ªÀÄ£ÉÆÃgÉÆÃUÀ aQvÉìAiÀÄÄ aQvÉì ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀªÀgÀ 
CxÀªÁ ¸ÀºÀAiÀiÁyð ªÀÄvÀÄÛ aQvÉì ¤ÃqÀÄªÀªÀgÀ CxÀªÁ 
aQvÀìPÀgÀ £ÀqÀÄ«£À ¸ÀéA¥ÉæÃjvÀ ¸ÀA§AzsÀªÁVzÉ. F 
¸ÀA§AzsÀzÀ GzÉÝÃ±À ¸ÀºÀAiÀiÁyðAiÀÄÄ JzÀÄj¸ÀÄwÛgÀÄªÀ 
ªÀiÁ£À¹PÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjºÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ. ¸ÀºÀAiÀiÁyðAiÀÄ 
«±Áé¸À ¤«Äð¸À®Ä ¸ÀA§AzsÀªÀÅ C£ÀÄPÀÆ®PÀgÀªÁVzÉ. 
EzÀjAzÁV ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄPÀÛªÁV ZÀað¸À§ºÀÄzÀÄ. 
ªÀÄ£ÉÆÃgÉÆÃUÀ aQvÉìAiÀÄÄ C¸ÀªÀÄ¥ÀðPÀ ªÀvÀð£ÉUÀ¼À£ÀÄß 
§zÀ¯Á¬Ä¸ÀÄªÀ UÀÄjAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢ªÉ. ªÉÊAiÀÄQÛPÀ zÀÄBRzÀ 
CxÀðªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀºÀAiÀiÁyðAiÀÄ 
¥Àj¸ÀgÀPÉÌ GvÀÛªÀÄªÁV ºÉÆA¢PÉÆ¼Àî®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ 
ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. C¸ÀªÀÄ¥ÀðPÀ ªÉÊªÁ»PÀ, OzÉÆåÃVPÀ ªÀÄvÀÄÛ 
¸ÁªÀiÁfPÀ ºÉÆAzÁtÂPÉAiÀÄÄ ªÀåQÛAiÀÄ ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ¥Àj¸ÀgÀzÀ°è 
¥ÀæªÀÄÄR §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.

J¯Áè ªÀÄ£ÉÆÃgÉÆÃUÀ aQvÁì «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ F PÉ¼ÀV£À 
UÀÄt®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢ªÉ. 

(i)  aQvÉìAiÀÄ «©ü£Àß ¹zÁÞAvÀUÀ¼À DzsÁgÀªÁVgÀÄªÀ 
ªÀåªÀ¹ÜvÀ vÀvÀéUÀ¼À C£ÀéAiÀÄªÁVzÉ. (ii) vÀdÕgÀ 
ªÉÄÃ°éZÁgÀuÉAiÀÄ°è ¥ÁæAiÉÆÃVPÀ vÀgÀ¨ÉÃwAiÀÄ£ÀÄß 
¥ÀqÉzÀ ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ ªÀiÁvÀæ ªÀÄ£ÉÆÃgÉÆÃUÀ aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß 
C¨sÁå¸À ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. vÀgÀ¨ÉÃw ¥ÀqÉAiÀÄzÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ 
GzÉÝÃ±À¥ÀÇªÀðPÀªÀ®èzÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ jÃwAiÀÄ ºÁ¤AiÀÄ£ÀÄß 
GAlÄªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. (iii)  aQvÁì ¥Àj¹ÜwAiÀÄÄ aQvÀìPÀ 

»A¢£À CzsÁåAiÀÄzÀ°è, ¤ÃªÀÅ ¥ÀæªÀÄÄR ªÀiÁ£À¹PÀ C¸Àé¸ÀÜvÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ½AzÀ gÉÆÃVUÉ 
ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀjUÉ GAmÁUÀÄªÀ vÉÆAzÀgÉUÀ¼À §UÉÎ CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁr¢ÝÃj. F CzsÁåAiÀÄzÀ°è ªÀiÁ£À¹PÀ 
aQvÀìPÀgÀÄ vÀªÀÄä gÉÆÃVUÀ½UÉ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀ®Ä §¼À¸ÀÄªÀ ««zsÀ jÃwAiÀÄ aQvÁì «zsÁ£ÀUÀ¼À §UÉÎ 
¤ÃªÀÅ PÀ°AiÀÄÄ«j. CzÀgÀ°è PÉ®ªÀÅ ̧ ÀéAiÀÄA w¼ÀÄªÀ½PÉAiÀÄ£ÀÄß PÉÃA¢æÃPÀj¸ÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ aQvÉìUÀ¼ÀÄ 
ºÉZÀÄÑ QæAiÀiÁ DzsÁjvÀªÁVªÉ. F J¯Áè «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ gÉÆÃVAiÀÄ zÀÄ§ð® ¹Üw¬ÄAzÀ ºÉÆgÀ§gÀ®Ä 
¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. ªÀÄ£ÉÆÃgÉÆÃUÀzÀ aQvÉìAiÀÄ ¥ÀjuÁªÀÄªÀÅ ¸ÀºÀAiÀiÁyðAiÀÄ C¸Àé¸ÀÜvÉAiÀÄ wÃªÀævÉ, 
EvÀgÀgÀÄ JzÀÄj¸ÀÄwÛgÀÄªÀ vÉÆAzÀgÉAiÀÄ ªÀÄlÖ, ®¨sÀå«gÀÄªÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄ, ±ÀæªÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÀtzÀ ªÉÄÃ¯É 
CªÀ®A©vÀªÁVzÉ.

J¯Áè aQvÁì «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ ¸Àj¥Àr¸ÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ ¸ÀégÀÆ¥ÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ. 
J¯Áè aQvÁì «zsÁ£ÀUÀ¼À°è aQvÀìPÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀºÀAiÀiÁyðAiÀÄ/ gÉÆÃVAiÀÄ £ÀqÀÄ«£À ¸ÀA§AzsÀªÀ£ÀÄß 
M¼ÀUÉÆArgÀÄvÀÛªÉ. CªÀÅUÀ¼À°è PÉ®ªÀÅ ¤zÉÃð²vÀ ¸ÀégÀÆ¥ÀªÁVªÉ. CAzÀgÉ ªÀÄ£ÉÆÃUÀw aQvÁì «zsÁ£À 
ªÀÄvÀÄÛ PÉ®ªÀÅ C¤zÉÃð²vÀ ¸ÀégÀÆ¥ÀªÁVªÉ. CAzÀgÉ ªÀåQÛ PÉÃA¢ævÀ «zsÁ£À. F CzsÁåAiÀÄzÀ°è £ÁªÀÅ 
ªÀÄ£ÉÆÃgÉÆÃUÀ aQvÉìAiÀÄ PÉ®ªÀÅ ¥ÀæªÀÄÄR gÀÆ¥ÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀAQë¥ÀÛªÁV ZÀað¸ÀÄvÉÛÃªÉ.

ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀºÀAiÀiÁyðAiÀÄ£ÀÄß M¼ÀUÉÆArgÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ 
CªÀ¼À / CªÀ£À ¨sÁªÀ£ÁvÀäPÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ½UÉ ¸ÀºÁAiÀÄªÀ£ÀÄß 
¥ÀqÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. (F aQvÀìPÀ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ°è ¸ÀºÀAiÀiÁyðAiÀÄ 
ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£À PÉÃA¢æÃPÀÈvÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ) ªÀÄvÀÄÛ (iv)  
aQvÀìPÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀºÀAiÀiÁyðAiÀÄ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ QæAiÉÄAiÀÄÄ aQvÀìPÀ 
¸ÀA§AzsÀzÀ §®ªÀzsÀð£É / gÀZÀ£ÉUÉ PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ 
UË¥ÀåªÁVzÉ, ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ ªÀÄvÀÄÛ QæAiÀiÁvÀäPÀ ¸ÀA§AzsÀªÁVzÉ,  
ªÀÄ£ÉÆÃgÉÆÃUÀ aQvÉìUÉ ªÀiÁ£ÀªÀ£À ¸ÀA§AzsÀªÀÅ ¥ÀæªÀÄÄR 
PÉÃAzÀæªÁVzÉ ªÀÄvÀÄÛ §zÀ¯ÁªÀuÉUÉ PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ.

J¯Áè ªÀÄ£ÉÆÃgÉÆÃUÀ aQvÉìUÀ¼ÀÄ F PÉ¼ÀV£À J¯Áè 
CxÀªÁ PÉ®ªÀÅ UÀÄjUÀ¼À£ÀÄß vÀ®Ä¥ÀÅªÀ GzÉÝÃ±ÀªÀ£ÀÄß 
ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ.

(i)	 ¸ÀºÀAiÀiÁyðAiÀÄ ¸ÀÄzsÁgÀuÉUÁV ¸ÀAPÀ®àªÀ£ÀÄß 
§®¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

(ii)	 ¨sÁªÀ£ÁvÀäPÀ MvÀÛqÀªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.
(iii)	zsÀ£ÁvÀäPÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß C£ÁªÀgÀt- 

UÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ.
(iv)	C¨sÁå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁ¥Àðr¸ÀÄªÀÅzÀÄ.
(v)	 aAvÀ£ÉAiÀÄ ªÀiÁzÀjUÀ¼À£ÀÄß §zÀ¯Á¬Ä¸ÀÄªÀÅzÀÄ.
(vi)	¸ÀéAiÀÄA CjªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄªÀÅzÀÄ.
(vii)	¥ÀgÀ¸ÀàgÀ ¸ÀA§AzsÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAªÀºÀ£ÀªÀ£ÀÄß  

¸ÀÄzsÁj¸ÀÄªÀÅzÀÄ.
(viii)	 ¤zsÁðgÀ PÉÊUÉÆ¼Àî®Ä C£ÀÄPÀÆ®UÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ.
(ix)	fÃªÀ£ÀzÀ°è ¸ÀéAiÀÄA DAiÉÄÌUÀ¼À §UÉÎ CjªÀÅ 

ªÀÄÆr¸ÀÄªÀÅzÀÄ.
(x)	 ¸ÁªÀiÁfPÀ ¥Àj¸ÀgÀPÉÌ vÀªÀÄä£ÉßÃ vÁªÀÅ ºÉZÀÄÑ ̧ ÀÈd£ÁvÀäPÀ 

ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀéAiÀÄA-Cj«£À jÃwAiÀÄ°è ¸ÀA§A¢ü¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

¦ÃpPÉ
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aQvÁì ¸ÀA§AzsÀ (Therapeutic Relationship)

¸ÀºÀAiÀiÁyð ªÀÄvÀÄÛ aQvÀìPÀgÀ £ÀqÀÄ«£À «±ÉÃµÀ 
¸ÀA§AzsÀªÀ£ÀÄß aQvÁì ¸ÀA§AzsÀ CxÀªÁ ªÉÄÊwæ JAzÀÄ 
PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ ºÁzÀÄºÉÆÃUÀÄªÀ ¥ÀjZÀAiÀÄªÀÇ 
C®è CxÀªÁ ±Á±ÀévÀ ªÀÄvÀÄÛ ¹ÜgÀªÁzÀ ¸ÀA§AzsÀªÀÇ C®è. 
aQvÁì ªÉÄÊwæAiÀÄ°è JgÀqÀÄ ¥ÀæªÀÄÄR CA±ÀUÀ½ªÉ. ªÉÆzÀ® 
CA±ÀªÀÅ ¸ÀA§AzsÀzÀ M¥ÀàAzÀzÀ ¸ÀégÀÆ¥ÀªÁVzÉ. EzÀgÀ°è 
¸ÀºÀAiÀiÁyð ªÀÄvÀÄÛ aQvÀìPÀ JA§ E§âgÀÄ ¹zÀÞjgÀÄªÀ 
ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ ¥Á®ÄzÁjPÉUÉ ¥ÀæªÉÃ² À̧ÄvÁÛgÉ. EzÀÄ À̧ºÀAiÀiÁyð 
CªÀ¼À/ CªÀ£À ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÁj¸À®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ 
ªÀiÁqÀÄªÀ UÀÄjAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ. aQvÁì ªÉÄÊwæAiÀÄ 
JgÀqÀ£ÉAiÀÄ CA±ÀªÉAzÀgÉ aQvÉìAiÀÄ ¹Ã«ÄvÀ CªÀ¢ü. 
¸ÀºÀAiÀiÁyð  vÀ£Àß ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß ¤¨sÁ¬Ä¸À®Ä ªÀÄvÀÄÛ 
CªÀ¼À / CªÀ£À fÃªÀ£ÀzÀ ªÉÄÃ¯É »rvÀ ¸Á¢ü¸ÀÄªÀªÀgÉUÉ 
F ªÉÄÊwæ EgÀÄvÀÛzÉ. F ¸ÀA§AzsÀªÀÅ ºÀ®ªÁgÀÄ «²µÀÖ 
UÀÄtUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ. EzÀÄ «±Áé¸À ªÀÄvÀÄÛ £ÀA©PÉAiÀÄ 
¸ÀA§AzsÀªÁVzÉ. ¸ÀºÀAiÀiÁyðAiÀÄÄ  aQvÀìPÀ£À ªÉÄÃ¯É 
ºÉÆA¢gÀÄªÀ G£ÀßvÀ ªÀÄlÖzÀ £ÀA©PÉ¬ÄAzÀ vÀ£Àß 
¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß ºÀUÀÄgÀ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É. F £ÀA©PÉAiÀÄ 
ªÉÄÃ¯É ¸ÀºÀAiÀiÁyðAiÀÄÄ (CªÀ£À / CªÀ¼À) ªÀiÁ£À¹PÀ 
ªÀÄvÀÄ Û ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ¸ÀªÀÄ¸É åUÀ¼À£ÀÄß ºÀAaPÉÆ¼ÀÄ îvÁÛgÉ. 
aQvÀìPÀ ¸ÀºÀAiÀiÁyðUÉ ¸ÀºÁ£ÀÄ¨sÀÆw, ¹éÃPÀj¸ÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ 
¥ÁæªÀiÁtÂPÀvÉAiÀÄ£ÀÄß vÉÆÃgÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ ¥ÉÇæÃvÁì»¸ÀÄvÁÛ£É. 
aQvÀ ìP À£ ÀÄ CªÀ£À ªÀiÁvÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄ Û ªÀvÀð£ÉUÀ¼À 
ªÀÄÆ®PÀ ¸ÀºÀAiÀiÁyðAiÀÄ£ÀÄß ¤tð¬Ä¸ÀÄwÛ®è ªÀÄvÀÄÛ 
¸ÀºÀAiÀiÁyð C¸À¨sÀåªÁV ªÀwð¹zÀgÀÆ CxÀªÁ CªÀ£ÀÄ/ 
CªÀ¼ÀÄ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÁzÀ J¯Áè `vÀ¥ÀÄà' «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß 
§»gÀAUÀ¥Àr¹zÀgÀÆ ¸ÀºÀ  ¸ÀºÀAiÀiÁyð (PÀQë) PÀqÉUÉ 
CzÉÃ £ÀPÁgÁvÀäPÀ ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß vÉÆÃj¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß 
ªÀÄÄAzÀÄªÀj À̧ÄvÁÛ£É. EzÀÄ aQvÀìPÀgÀÄ À̧ºÀAiÀiÁyðAiÉÆA¢UÉ 
ºÉÆA¢gÀÄªÀ ±ÀgÀvÀÄÛ gÀ»vÀ £ÀPÁgÁvÀäPÀ ¨sÁªÀ£É aQvÀìPÀ¤UÉ 
À̧ºÀAiÀiÁyðAiÀÄ §UÉÎ À̧ºÁ£ÀÄ s̈ÀÆw EzÉ. À̧ºÁ£ÀÄ s̈ÀÆwAiÀÄÄ 

(Empathy) vÀzÁ£ÀÄ¨sÀÆw (Sympathy) ªÀÄvÀÄÛ 
E£ÉÆß§â ªÀåQÛAiÀÄ ¥Àj¹ÜwAiÀÄ ¨Ë¢ÞPÀ w¼ÀÄªÀ½PÉ¬ÄAzÀ 
«©ü£ÀßªÁVzÉ. vÀzÁ£ÀÄ¨sÀÆwAiÀÄÄ M§âgÀÄ E£ÉÆß§âgÀ 
zÀÄBRzÀ §UÉÎ PÀ¤PÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ PÀgÀÄuÉAiÀÄ£ÀÄß vÉÆÃgÀÄªÀÅzÀÄ. 
DzÀgÉ D ªÀåQÛAiÀÄAvÉ C£ÀÄ¨sÀ«¸À®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄªÀÅ¢®è 
JA§ CxÀðªÀ£ÀÄß PÉÆqÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄvÉÆÛAzÉqÉ, E£ÉÆß§â 
ªÀåQÛAiÀÄ CªÀ¸ÉÜAiÀÄ£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä ¸ÁzsÀåªÁzÁUÀ 
À̧ºÁ£ÀÄ s̈ÀÆw EgÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ ªÀåQÛAiÀÄAvÉ s̈Á« À̧ÄªÀÅzÀÄ 

CAzÀgÉ C£Àå ªÀåQÛAiÀÄ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£À¢AzÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß 
CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. E£ÉÆß§â ªÀåQÛAiÀÄ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀzÀ°è 

vÀ£Àß£ÀÄß vÁ£ÀÄ vÉÆqÀV¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. ¸ÀºÁ£ÀÄ¨sÀÆwAiÀÄÄ 
aQvÀìPÀ ¸ÀA§AzsÀªÀ£ÀÄß GvÀÌøµÀÖUÉÆ½¸ÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ CzÀ£ÀÄß 
UÀÄt¥Àr¸ÀÄªÀ ¸ÀA§AzsÀªÁV ¥ÀjªÀwð¸ÀÄvÀÛzÉ.

aQvÁì ªÉÄÊwæAiÀÄÄ aQvÀìPÀ C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
WÀl£ÉUÀ¼À PÀlÄ¤mÁÖzÀ UË¥ÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß ElÄÖPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. 
¸ÀºÀAiÀiÁyðAiÀÄÄ ºÉÆA¢gÀÄªÀ ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ 
D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß aQvÀìPÀ£ÀÄ §»gÀAUÀUÉÆ½¸À§ºÀÄzÀÄ. 
CAwªÀÄªÁV, EzÀÄ ªÀÈw Û¥Àg À ¸ÀA§Azs ÀªÁVAiÉÄÃ 
G½AiÀÄ¨ÉÃPÀÄ.

ZÀlÄªÀnPÉ  
5.1

¤ªÀÄä ¸ÀºÀ¥Áp CxÀªÁ ¸ÉßÃ»vÀ CxÀªÁ 
n« zsÁgÀªÁ»AiÀÄ°è£À ¤ªÀÄä £ÉaÑ£À ¥ÁvÀæªÀÅ 
EwÛÃZÉUÉ £ÀPÁgÁvÀäPÀ CxÀªÁ DWÁvÀPÁj 
fÃªÀ£À WÀl£ÉAiÀÄ£ÀÄß (GzÁ: ¦æÃw ¥ÁvÀægÀ 
¸ÁªÀÅ,  ¥ÀæªÀÄÄR ¸ÉßÃºÀ CxÀªÁ ¸ÀA§AzsÀzÀ 
«WÀl£É) C£ÀÄ¨sÀ«¹gÀ§ºÀÄzÀÄ. C£Àå ªÀåQÛAiÀÄ 

zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀzÀ°è ¤ªÀÄä£ÀÄß Ej¹PÉÆ¼Àî®Ä 
¥ÀæAiÀÄwß¹. D ªÀåQÛAiÀÄÄ ºÉÃUÉ ¨sÁ«¸ÀÄvÁÛ£É. 
CªÀ£ÀÄ/CªÀ¼ÀÄ K£ÀÄ AiÉÆÃa¸ÀÄwÛzÁÝ£É 
JA§ÄzÀ£ÀÄß C£ÀÄ¨sÀ«¸À®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¹ ªÀÄvÀÄÛ 
CªÀ£À / CªÀ¼À ¸ÀA¥ÀÇtð ¥Àj¹ÜwAiÀÄ 
zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀªÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¹. D 
ªÀåQÛAiÀÄÄ DUÀ®è ºÉÃUÉ ¨sÁ«¸ÀÄvÁÛ£É JA§ÄzÀ£ÀÄß 
ZÉ£ÁßV CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä EzÀÄ ¤ªÀÄUÉ 
¸ÀºÁAiÀÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. 

(UÀªÀÄ¤¹: F ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß vÀgÀUÀwAiÀÄ°è 
ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. EzÀjAzÀ ²PÀëPÀgÀÄ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ 
C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄªÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ vÉÆAzÀgÉAiÀÄ£ÀÄß 
¤ªÁj¸À®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.) 

aQvÁì «zsÀUÀ¼ÀÄ  Type of Therapies

J¯Áè ªÀÄ£ÉÆÃgÉÆÃUÀ aQvÉìUÀ¼ÀÄ ªÀiÁ£ÀªÀ£À 
¸ÀAPÀlªÀ£ÀÄß vÉÆqÉzÀÄºÁPÀ®Ä ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀjuÁªÀÄPÁj 
ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¨É¼É¸ÀÄªÀ UÀÄjAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢zÀÝgÀÆ,  
CªÀÅUÀ¼ÀÄ ¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼ÀÄ, «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ vÀAvÀæUÀ¼À°è 
ºÉZÀÄÑ ©ü£ÀßªÁVgÀÄvÀÛªÉ. ªÀÄ£ÉÆÃgÉÆÃUÀ aQvÉìUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÆgÀÄ 
UÀÄA¥ÀÅUÀ¼ÁV ªÀVðÃPÀj¸À§ºÀÄzÀÄ. CªÀÅUÀ¼ÉAzÀgÉ, ªÀÄ£ÉÆÃ 
«±ÉèÃµÀuÁ aQvÁì «zsÁ£À, ªÀvÀð£Á aQvÁì «zsÁ£À 
ªÀÄvÀÄÛ C¹ÛvÀé aQvÁì «zsÁ£À. PÁ¯Á£ÀÄPÀæªÀÄzÀ ¥ÀæPÁgÀ 
ªÀÄ£ÉÆÃ«±ÉèÃµÀuÁ aQvÉìAiÀÄÄ ªÉÆzÀ®Ä ºÉÆgÀºÉÆ«ÄävÀÄ. 
£ÀAvÀgÀ ªÀvÀð£Á aQvÉìAiÀÄÄ, ªÀÄÆgÀ£ÉÃ ±ÀQÛ JAzÀÄ 
PÀgÉAiÀÄ®àqÀÄªÀ C¹ÛvÀé aQvÁì «zsÁ£ÀªÀÅ PÉÆ£ÉAiÀÄzÁV 
ºÉÆgÀºÉÆ«ÄävÀÄ. ªÀÄ£ÉÆÃgÉÆÃUÀ aQvÉìUÀ¼À ªÀVðÃPÀgÀtªÀÅ 
F PÉ¼ÀV£À ªÀiÁ£ÀzÀAqÀUÀ¼À£ÀÄß DzsÀj¹zÉ.
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1.	 ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÉ PÁgÀtªÁzÀ PÁgÀt K£ÀÄ?

	 ªÀÄ£ÉÆÃ«±ÉèÃµÀuÁ aQvÉìAiÀÄÄ CAvÀªÀÄðw 
WÀµÀðuÉUÀ¼ÀÄ. CAzÀgÉ ªÀåQÛAiÀÄ ªÀÄ£À¹ì£ÉÆ¼ÀUÉ EgÀÄªÀ 
WÀµÀðuÉUÀ¼ÀÄ ªÀiÁ£À¹PÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À ªÀÄÆ®ªÁVzÉ. 
ªÀvÀð£ÉAiÀÄ aQvÉìUÀ¼À ¥ÀæPÁgÀ ªÀvÀð£ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
Cj«£À vÀ¥ÀÄàà PÀ°PÉ¬ÄAzÁV ªÀiÁ£À¹PÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ 
GzÀã«¸ÀÄvÀÛªÉ. C¹ÛvÀé aQvÉìUÀ¼À ¥ÀæPÁgÀ M§âgÀ 
fÃªÀ£À ªÀÄvÀÄÛ C¹ÛvÀézÀ §UÉV£À ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ ªÀiÁ£À¹PÀ 
¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ½UÉ PÁgÀtªÉAzÀÄ ¥Àæw¥Á¢¸ÀÄvÀÛzÉ.

2. 	 PÁgÀtªÀÅ ºÉÃUÉ C¹ÛvÀéPÉÌ §A¢vÀÄ?

	 ªÀÄ£ÉÆÃ«±ÉèÃµÀuÁ aQvÉìAiÀÄ°è ¨Á®åzÀ CvÀÈ¥ÀÛ 
D¸ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀjºÀj¸À¯ÁUÀzÀ ¨Á®åzÀ ¨sÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ 
CAvÀªÀÄðw ¸ÀAWÀµÀðuÉUÀ½UÉ PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛªÉ. 
ªÀvÀð£ÉAiÀÄ aQvÉìAiÀÄÄ zÉÆÃµÀAiÀÄÄPÀÛ C£ÀÄ§A¢ü 
vÀvÀé ªÀiÁzÀjUÀ¼ÀÄ, vÀ¥ÀÄà PÀ°PÉ ªÀÄvÀÄÛ vÀ¥ÀÄà aAvÀ£É 
ºÁUÀÆ £ÀA©PÉUÀ¼ÀÄ C¸ÀªÀÄ¥ÀðPÀ ªÀvÀð£ÉUÀ½UÉ 
PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ. CzÀÄ ªÀiÁ£À¹PÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ½UÉ 
PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ. C¹ÛvÀé aQvÉìAiÀÄÄ ¥Àæ¸ÀÄÛvÀPÉÌ 
¥ÁæªÀÄÄRåvÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ. MAnvÀ£À, ¥ÀgÀQÃAiÀÄvÉ, 
vÀ£Àß C¹ÛvÀézÀ ¤gÀxÀðPÀvÉAiÀÄ ¨sÁªÀ£É EvÁå¢UÀ¼ÀÄ 
ªÀiÁ£À¹PÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ.

3. 	 aQvÉìAiÀÄ ªÀÄÄRå «zsÁ£À AiÀiÁªÀÅzÀÄ?

	 ªÀÄ£ÉÆÃ«±ÉèÃµÀuÁ aQvÉìAiÀÄ°è ¸ÀºÀAiÀiÁyðAiÀÄ 
D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß w½AiÀÄ®Ä 
`ªÀÄÄPÀÛ ¸ÀºÀZÀAiÉÄð' ªÀÄvÀÄÛ `¸Àé¥Àß «±ÉèÃµÀuÉ' 
«zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸ÀÄvÁÛgÉ. F «zsÁ£ÀUÀ½AzÀ 
¸ÀAUÀæ»¹zÀ ªÀiÁ»wUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ¸ÀºÀAiÀiÁyðAiÀÄ 
¸ÀAWÀµÀðUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjºÀj¸À®Ä ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß 
¤ªÁj¸À®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. ªÀvÀð£ÉAiÀÄ 
aQvÉìAiÀÄÄ zÉÆÃµÀAiÀÄÄPÀÛ C£ÀÄ§A¢ü vÀvÀé ªÀiÁzÀjUÀ¼À£ÀÄß 
ªÀÄvÀÄÛ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀÄzsÁj¸À®Ä ¥ÀAiÀiÁðAiÀÄ 
ªÀiÁUÀðUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄvÀÛzÉ. F jÃwAiÀÄ aQvÉìAiÀÄ°è 
§¼À¸À¯ÁUÀÄªÀ Cj«£À «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ ¸ÀºÀAiÀiÁyðAiÀÄ 
zÉÆÃµÀAiÀÄÄPÀÛ aAvÀ£ÉAiÀÄ ªÀiÁzÀjUÀ¼À£ÀÄß CªÀ¼ÀÄ /
CªÀ£ÀÄ ªÀiÁ£À¹PÀ AiÀiÁvÀ£É¬ÄAzÀ ºÉÆgÀ§gÀ®Ä 
¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. C¹ÛvÀézÀ aQvÉìAiÀÄÄ aQvÀìPÀ 
ªÁvÁªÀgÀtªÀ£ÀÄß MzÀV¸ÀÄvÀÛzÉ. CzÀÄ zsÀ£ÁvÀäPÀ, 
¹éÃPÀj¸ÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ ¤tðAiÀiÁvÀäPÀªÁVzÉ. ̧ ÀºÀAiÀiÁyð 
¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À §UÉÎ ªÀiÁvÀ£ÁqÀ®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ 
aQvÀìPÀ£ÀÄ ¸ÀºÁAiÀÄPÀ£ÁV PÁAiÀÄð ¤ªÀð»¸ÀÄvÁÛ£É. 
¸ÀºÀAiÀiÁyð ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ 
ªÀÄÆ®PÀ ¥ÀjºÁgÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ.

4. 	 ¸ÀºÀAiÀiÁyð ªÀÄvÀÄÛ aQvÀìPÀ £ÀqÀÄ«£À aQvÀìPÀ ̧ ÀA§AzsÀzÀ 
¸ÀégÀÆ¥À K£ÀÄ?

	 ªÀÄ£ÉÆÃ«±ÉèÃµÀuÁ aQvÀìPÀ£ÀÄ ¸ÀºÀAiÀiÁyðAiÀÄ 
CAvÀªÀÄðw WÀµÀðuÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀºÀAiÀiÁyðVAvÀ 
GvÀÛªÀÄªÁV CxÀðªÀiÁrPÉÆArzÁÝ£É JAzÀÄ 
w½AiÀÄÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ CzÀjAzÀ aQvÀìPÀ£ÀÄ 
¸ÀºÀAiÀiÁyðAiÀÄ D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ̈ sÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß 
CªÀjUÉ CxÉÊð¹ CzÀgÀ §UÉÎ w½¸ÀÄvÁÛ£É. ªÀvÀð£Á 
aQvÉì¬ÄAzÀ aQvÀìPÀ£ÀÄ ̧ ÀºÀAiÀiÁyðAiÀÄ zÉÆÃµÀAiÀÄÄPÀÛ 
ªÀvÀð£É ªÀÄvÀÄÛ D¯ÉÆÃZÀ£Á ªÀiÁzÀjUÀ¼À£ÀÄß UÀæ»¸À®Ä 
¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ ¸ÀºÀAiÀiÁyðUÉ ¸ÀÆPÀÛªÁzÀ 
¸ÀjAiÀiÁzÀ ªÀvÀð£É ªÀÄvÀÄÛ D¯ÉÆÃZÀ£Á ªÀiÁzÀjUÀ¼À£ÀÄß 
aQvÀìPÀ£ÀÄ PÀAqÀÄ»rAiÀÄ®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ 
H»¸À§ºÀÄzÀÄ. ªÀÄ£ÉÆÃ«±ÉèÃµÀuÁ aQvÉì ªÀÄvÀÄÛ 
ªÀvÀð£ÉAiÀÄ aQvÉìUÀ¼ÉgÀqÀÆ aQvÀìPÀ£ÀÄ ̧ ÀºÀAiÀiÁyðAiÀÄ 
¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ½UÉ ¥ÀjºÁgÀUÀ¼À£ÀÄß PÀAqÀÄ»rAiÀÄ®Ä 
¸ÀªÀÄxÀð£ÁVzÁÝ£É JAzÀÄ H»¸ÀÄvÉÛÃªÉ. F JgÀqÀÄ 
aQvÉìUÀ½UÉ ªÀåwjPÀÛªÁV C¹ÛvÀéªÁzÀ aQvÉìUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ 
aQvÀìPÀ£ÀÄ PÉ®ªÀÅ ¨ÉZÀÑ£ÉAiÀÄ,  ¸ÀºÁ£ÀÄ¨sÀÆwAiÀÄ 
¸ÀA§AzsÀªÀ£ÀÄß MzÀV¸ÀÄvÀÛªÉ JAzÀÄ MwÛ ºÉÃ¼ÀÄvÀÛªÉ. 
EzÀgÀ°è ¸ÀºÀAiÀiÁyðAiÀÄÄ ¸ÀÄgÀQëvÀªÁVzÀÝ CªÀ£À / 
CªÀ¼À ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À ¸ÀégÀÆ¥À ªÀÄvÀÄÛ PÁgÀtUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀévÀB 
C£ÉéÃ¶¸ÀÄvÁÛgÉ.

5. 	 ¸ÀºÀAiÀiÁyðUÁUÀÄªÀ ªÀÄÄRå ¯Á¨sÀªÉÃ£ÀÄ?

	 ªÀÄ£ÉÆÃ«±ÉèÃµÀuÁ aQvÁì «zsÁ£ÀªÀÅ ¸ÀAªÉÃUÁvÀäPÀ 
CAvÀgïzÀÈ¶ÖAiÀÄÄ F aQvÉì¬ÄAzÀ ¸ÀºÀAiÀiÁyðAiÀÄÄ 
¥ÀqÉAiÀÄÄªÀ ¥ÀæªÀÄÄR ¯Á¨sÀªÉAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ¸ÀÄvÀÛzÉ. 
¸ÀºÀAiÀiÁyðAiÀÄÄ CªÀ£À/CªÀ¼À WÀµÀðuÉUÀ¼À£ÀÄß 
§Ä¢ Þª ÀAwP É¬ÄAz À  Cx Àðª À i ÁrP ÉÆAqÁU À 
¸ÀAªÉÃUÁvÀ äPÀ CAvÀgïzÀÈ¶ÖAiÀÄÄ ¸ÀA¨s À«¸ÀÄvÀ ÛzÉ, 
EzÀ£ÀÄß ¸ÀAªÉÃUÁvÀäPÀªÁV M¦àPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
WÀµÀðuÉAiÀÄ §UÉ Î CªÀjVgÀÄªÀ ¸ÀAªÉÃUÀªÀ£ÀÄß 
§zÀ̄ Á¬Ä À̧§ºÀÄzÀÄ. F À̧AªÉÃUÁvÀäPÀ CAvÀgïzÀÈ¶ÖAiÀÄ 
¥ÀjuÁªÀÄªÁV ¸ÀºÀAiÀiÁyðAiÀÄ gÉÆÃUÀ®PÀëtUÀ¼ÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ vÉÆAzÀgÉUÀ¼ÀÄ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ. ªÀvÀð£Á 
aQvÉ ìAi ÀÄÄ vÀ¥Á àzÀ £ÀqÉ ªÀÄv ÀÄ Û D¯ÉÆÃZÀ£Á 
±ÉÊ°UÀ¼À£ÀÄß ¸ÀjAiÀiÁzÀ, ºÉÆAzÁtÂPÉAiÀÄ ±ÉÊ°UÀ½UÉ 
§zÀ¯Á¬Ä¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß aQvÉìAiÀÄ ªÀÄÄRå ¯Á¨sÀªÁV 
¥ÀjUÀtÂ¸ÀÄvÀÛzÉ. ºÉÆAzÁtÂPÉAiÀÄ CxÀªÁ DgÉÆÃUÀåPÀgÀ 
£ÀqÉ ªÀÄvÀÄÛ aAvÀ£Á ±ÉÊ°UÀ¼À£ÀÄß C¼ÀªÀr¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ 
vÉÆAzÀgÉ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ gÉÆÃUÀ®PÀëtUÀ¼À 
¤ªÁgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß RavÀUÉÆ½ À̧ÄvÀÛzÉ. ªÀiÁ£ÀªÀvÁ aQvÁì 
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«zsÁ£ÀªÀÅ ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀæªÀÄÄR 
¯Á¨sÀªÁV ¥ÀjUÀtÂ¹zÉ. ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉ JAzÀgÉ 
vÀ£Àß DvÁäªÀUÁºÀ£É, DPÁAPÉëUÀ¼ÀÄ, ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
¥ÉæÃgÀuÉUÀ¼À §UÉÎ ºÉZÀÄÑwÛgÀÄªÀ CjªÀ£ÀÄß UÀ½¸ÀÄªÀ 
¥ÀæQæAiÉÄ.  

6. 	 aQvÉìAiÀÄ CªÀ¢ü JµÀÄÖ?

	 ±Á¹ÛçÃAiÀÄ ªÀÄ£ÉÆÃ«±ÉèÃµÀuÉAiÀÄ CªÀ¢üAiÀÄÄ ºÀ®ªÁgÀÄ 
ªÀµÀðUÀ¼ÀªÀgÉUÉ ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. DzÁUÀÆå, 
EwÛÃa£À ªÀÄ£ÉÆÃ«±ÉèÃµÀuÁ aQvÉìUÀ¼À ºÀ®ªÁgÀÄ 
DªÀÈwÛUÀ¼ÀÄ 10-15 CªÀ¢üUÀ¼À°è ¥ÀÇtðUÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. 

ªÀvÀð£É ªÀÄvÀÄÛ Cj«£À ªÀvÀð£ÉAiÀÄ aQvÉìUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
C¹ÛvÀéªÁzÀzÀ aQvÉìUÀ¼ÀÄ aPÀÌzÁVzÉ ªÀÄvÀÄÛ PÉ®ªÉÃ 
wAUÀ¼ÀÄUÀ¼À°è ¥ÀÇtðUÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ.

»ÃUÁV ««zsÀ jÃwAiÀÄ ªÀÄ£ÉÆÃgÉÆÃUÀ aQvÉìUÀ¼ÀÄ 
C£ÉÃPÀ ¤AiÀÄvÁAPÀUÀ¼À°è ©ü£ÀßªÁVgÀÄvÀÛªÉ. DzÁUÀÆå, 
CªÀgÉ®ègÀÆ ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊeÁÕ¤PÀ «zsÁ£ÀUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ 
ªÀiÁ£À¹P À vÉÆAzÀg ÉU É aQvÉ ì ¤ÃqÀÄªÀ ¸ÁªÀiÁ£À å 
«zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß ºÀAaPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. aQvÁì ¸ÀA§AzsÀ ªÀÄvÀÄÛ 
aQvÁì ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄÄ ¸ÀºÀAiÀiÁyðAiÀÄ°è §zÀ¯ÁªÀuÉAiÀÄ 
¤AiÉÆÃVUÀ¼ÁVzÀÄÝ, ªÀiÁ£À¹PÀ AiÀiÁvÀ£ÉAiÀÄ ¤ªÁgÀuÉUÉ 

PÉÆÃµÀÖPÀ 
5.1

¸ÀºÀAiÀiÁyðAiÀÄ ¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄ ¸ÀÆwæÃPÀgÀtzÀ ºÀAvÀUÀ¼ÀÄ

£ÉåzÁ¤PÀ ¸ÀÆwæÃPÀgÀtªÀÅ aQvÉìUÁV §¼À¸À¯ÁUÀÄªÀ aQvÀìPÀ ªÀiÁzÀjAiÀÄ°è ¸ÀºÀAiÀiÁyðAiÀÄ ¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄ£ÀÄß 
gÀÆ¦¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ. £ÉÊzÁ¤PÀ ¸ÀÆwæÃPÀgÀtªÀÅ F PÉ¼ÀV£À ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ.

1. 	 ¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄ w¼ÀÄªÀ½PÉ: ¸ÀºÀAiÀiÁyð C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄwÛgÀÄªÀ vÉÆAzÀgÉAiÀÄ ¸ÀA¥ÀÇtð ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß aQvÀìPÀ 
CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ.

2. 	 ªÀÄ£ÉÆÃgÉÆÃUÀ aQvÉìAiÀÄ°è aQvÉìUÁV ¤UÀ¢¥Àr¸À¨ÉÃPÁzÀ PÉëÃvÀæUÀ¼À UÀÄjw¸ÀÄ«PÉ: ¸ÉÊzÁÞAwPÀ ¸ÀÆwæÃPÀgÀtªÀÅ 
aQvÉìUÁV ¤UÀ¢¥Àr¸À¨ÉÃPÁzÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄ PÉëÃvÀæUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀàµÀÖªÁV UÀÄgÀÄw¸ÀÄvÀÛzÉ. »ÃUÁV, M§â ¸ÀºÀAiÀiÁyð 
GzÉÆåÃUÀªÀ£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÄªÀj¸ÀÄªÀ C¸ÀªÀÄxÀðvÉUÁV ¸ÀºÁAiÀÄªÀ£ÀÄß PÉÆÃjzÀgÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÄÃ¯Á¢üPÁjUÀ¼À£ÀÄß 
JzÀÄj¸À®Ä C¸ÀªÀÄxÀðvÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀgÀ¢ ªÀiÁrzÀgÉ, ªÀvÀð£ÉAiÀÄ aQvÉìAiÀÄ°è£À £ÉÊzÁ¤PÀ ¸ÀÆwæÃPÀgÀtªÀÅ 
CzÀ£ÀÄß §®ªÁV ¥Àæw¥Á¢¸ÀÄªÀ PË±À®åzÀ PÉÆgÀvÉ ªÀÄvÀÄÛ G¢éUÀßvÉ JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÀÛzÉ. DzÀÄzÀjAzÀ E°è 
vÀ£Àß£ÀÄß vÁ£ÀÄ ¥Àæw¥Á¢¸À®Ä C¸ÀªÀÄxÀðvÉ ªÀÄvÀÄÛ ºÉaÑzÀ G¢éUÀßvÉAiÀÄ£ÀÄß ¤UÀ¢¥Àr¸À§ºÀÄzÁzÀ UÀÄj JAzÀÄ 
UÀÄgÀÄw¸À¯ÁVzÉ.

3. 	 aQvÉìUÁV vÀAvÀæUÀ¼À DAiÉÄÌ: aQvÉìUÁV vÀAvÀæUÀ¼À DAiÉÄÌAiÀÄÄ aQvÀìPÀ vÀgÀ¨ÉÃw ¥ÀqÉzÀ aQvÀìPÁ ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ£ÀÄß 
CªÀ®A©¹gÀÄvÀÛzÉ. DzÁUÀÆå, F «±Á® ªÀ®AiÀÄzÀ°èAiÀÄÆ ¸ÀºÀ vÀAvÀæUÀ¼À DAiÉÄÌ, vÀAvÀæUÀ¼À ¸ÀªÀÄAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
aQvÉìAiÀÄ ¥sÀ°vÁA±ÀzÀ ¤jÃPÉëUÀ¼ÀÄ £ÉÊzÁ¤PÀ ¸ÀÆwæÃPÀgÀtªÀ£ÀÄß CªÀ®A©¹gÀÄvÀÛzÉ.

£ÉÊzÁ¤PÀ ¸ÀÆwæÃPÀgÀtªÀÅ ¤gÀAvÀgÀ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀiÁVzÉ. aQvÉìAiÀÄ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ°è £ÉÊzÁ¤PÀ M¼À£ÉÆÃlUÀ¼À£ÀÄß 
¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀjAzÀ ̧ ÀÆwæÃPÀgÀtUÀ½UÉ ̧ ÀÄzsÁgÀuÉUÀ¼ÀÄ ̈ ÉÃPÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. ̧ ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ªÉÆzÀ® MAzÀÄ CxÀªÁ JgÀqÀÄ 
CªÀ¢üUÀ¼ÀÄ DgÀA©üPÀ £ÉÊzÁ¤PÀ ̧ ÀÆwæÃPÀgÀtPÉÌ ̧ ÁPÀµÀÄÖ £ÉÊzÁ¤PÀ ªÀiÁ»wUÀ¼ÀÄ ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ. £ÉÊzÁ¤PÀ ̧ ÀÆwæÃPÀgÀt«®èzÉ 
ªÀÄ£ÉÆÃgÉÆÃUÀ aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß ¥ÁægÀA©ü¸ÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÀÆPÀÛªÀ®è.

¤ªÀÄUÉ w½¢gÀÄªÀ PÉ®ªÀÅ 
ªÀÄ£ÉÆÃgÉÆÃUÀ vÀdÕ CxÀªÁ ªÀÄ£ÉÆÃgÉÆÃUÀ 
aQvÀìPÀ ¸ÀºÁAiÀÄ ¤ÃqÀÄªÀ ¸ÀA¸ÉÜUÀ¼À£ÀÄß 
PÀÄjvÀÄ ªÀiÁ»w ¸ÀAUÀæ»¹.

ZÀlÄªÀnPÉ  
5.2

PÁgÀtªÁUÀÄvÀ Ûz É. ¸ÀºÀAi ÀiÁyðAiÀÄ ¸ÀªÀÄ¸É åAi ÀÄ£ÀÄß 
gÀÆ¦¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ ªÀÄ£ÉÆÃgÉÆÃUÀ aQvÉìAiÀÄ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄÄ 
¥Áæg ÀA¨s ÀªÁUÀÄv À Ûz É . ¸ ÀºÀAi ÀiÁyðAi ÀÄ ¸ÀªÀÄ¸ É åAi ÀÄ 
¸ÀÆwæÃPÀgÀtzÀ°è M¼ÀUÉÆArgÀÄªÀ ºÀAvÀUÀ¼À£ÀÄß ¨ÁPïì 
5.1 gÀ°è ¤ÃqÀ¯ÁVzÉ. 

ªÉÆzÀ¯ÉÃ G¯ÉèÃT¹gÀÄªÀ ªÀÄÆgÀÄ ¥ÀæªÀÄÄR 
ªÀÄ£ÉÆÃgÉÆÃUÀ aQvÁì «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß F ªÀÄÄA¢£À 
¨sÁUÀUÀ¼À°è «ªÀj¸À¯ÁVzÉ.
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»A¢£ÀzÀ£ÀÄß ¸ÀQæAiÀÄUÉÆ½¸À¯ÁUÀÄªÀÅ¢®è CxÀªÁ 
¤ªÁj¸À¯ÁUÀÄªÀÅ¢®è ªÀåQÛAiÀÄ°è PÀAqÀÄ§gÀÄªÀ zÉÆÃµÀ¥ÀÇjvÀ 
ªÀiÁzÀjUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁvÀæ ¸Àj¥Àr¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

ªÀvÀð£Á aQvÉì (Behaviour Therapy)
ªÀvÀð£ÉAiÀÄ aQvÉìUÀ¼ÀÄ vÀ¥ÀÄà ªÀvÀð£Á ªÀiÁzÀjUÀ¼ÀÄ 

CxÀªÁ D¯ÉÆÃZÀ£Á ªÀiÁzÀjUÀ½AzÁV ªÀiÁ£À¹PÀ vÉÆAzÀgÉ 
GAmÁUÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ ¥Àæw¥Á¢¸ÀÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ EzÀÄ 
¸ÀºÀAiÀiÁyðAiÀÄ ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ ªÀvÀð£É ªÀÄvÀÄÛ D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼À 
ªÉÄÃ¯É PÉÃA¢æÃPÀÈvÀªÁVzÉ. vÀ¥ÀÄà ªÀvÀð£É ªÀÄvÀÄÛ aAvÀ£Á 
ªÀiÁzÀjUÀ¼À ªÀÄÆ®ªÀ£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀªÀgÉUÀÆ 
ªÀiÁvÀæ »A¢£À ªÀvÀð£ÉUÀ¼ÀÄ ¸ÀA§A¢üvÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ.

PÀ°PÉAiÀÄ ¹zÁÞAvÀzÀ vÀvÀéUÀ¼À £ÉÊzÁ¤PÀ C£ÀéAiÀÄ 
ªÀvÀð£Á aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß gÀÆ¦¸ÀÄvÀÛzÉ. ªÀvÀð£Á aQvÉìAiÀÄÄ 
¤¢ðµÀÖ vÀAvÀæUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄzsÀå¹ÜPÉUÀ¼À zÉÆqÀØ UÀÄA¥À£ÀÄß 
M¼ÀUÉÆArzÉ. EzÀÄ KQÃPÀÈvÀ ¹zÁÞAvÀªÀ®è, EzÀ£ÀÄß 
£ÉÊzÁ¤PÀ gÉÆÃUÀ ¤tðAiÀÄ CxÀªÁ gÉÆÃUÀ ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß 
¯ÉQÌ¸ÀzÉ C£Àé¬Ä¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. ¸ÀºÀAiÀiÁyðAiÀÄ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ £ÉÊzÁ¤PÀ gÉÆÃUÀ ¤tðAiÀÄªÀÅ ¤¢ðµÀÖ vÀAvÀæUÀ¼ÀÄ 
CxÀªÁ C£Àé¬Ä¸À¨ÉÃPÁzÀ ªÀÄzs À å¹ÜPÉUÀ¼À DAiÉÄÌAiÀÄ°è 
ªÀiÁUÀðzÀ²ð CA±ÀUÀ¼ÁVªÉ. ¥sÉÇÃ©AiÀÄ (Cw©üÃw) CxÀªÁ 
CwAiÀiÁzÀ ªÀÄvÀÄÛ zÀÄ§ð®UÉÆ½¸ÀÄªÀ ¨sÀAiÀÄUÀ¼À aQvÉìUÉ 
AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ MAzÀÄ vÀAvÀæUÀ¼À §¼ÀPÉAiÀÄ CUÀvÀå«gÀÄvÀÛzÉ. 
DzÀgÉ PÉÆÃ¥ÀzÀ ¥ÀæPÉÆÃ¥ÀUÀ½UÉ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ vÀAvÀæzÀ 
CUÀvÀå«gÀÄvÀÛzÉ. T£ÀßvÉUÉ M¼ÀUÁzÀ ¸ÀºÀAiÀiÁyðAiÀÄ£ÀÄß 
G¢éUÀßvÉ ºÉÆA¢gÀÄªÀ ¸ÀºÀAiÀiÁyðVAvÀ «©ü£ÀßªÁV 
¥ÀjUÀtÂ¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀvÀð£ÉAiÀÄ aQvÉìAiÀÄ Cr¥ÁAiÀÄªÀÅ 
¤¶ÌçAiÀÄ CxÀªÁ zÉÆÃµÀAiÀÄÄPÀÛ ªÀvÀð£ÉUÀ¼À£ÀÄß gÀÆ¦ À̧ÄªÀÅzÀÄ. 
F ªÀvÀð£ÉUÀ¼À£ÀÄß §®¥Àr¸ÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÀð»¸ÀÄªÀ 
CA±ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß §zÀ¯Á¬Ä¸À§ºÀÄzÁzÀ 
«zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß gÀÆ¦¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

aQvÉìAiÀÄ «zsÁ£À (Method of Treatment)
ªÀiÁ£À¹PÀ AiÀiÁvÀ£É ºÉÆA¢gÀÄªÀ CxÀªÁ zÉÊ»PÀ 

PÁ¬Ä¯ÉUÉ PÁgÀtªÁUÀzÀ zÉÊ»PÀ ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ 
¸ÀºÀAiÀiÁyðAiÀÄ£ÀÄß CªÀ¼À/ CªÀ£À ªÀvÀð£ÉAiÀÄ ªÀiÁzÀjUÀ¼À£ÀÄß 
«±ÉèÃ¶¸ÀÄªÀ zÀÈ¶Ö¬ÄAzÀ ¸ÀAzÀ²ð¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

C¸ÀªÀÄ¥ÀðPÀ ªÀvÀð£ÉUÀ¼À£ÀÄß PÀAqÀÄ»rAiÀÄ®Ä 
zÉÆÃµÀAiÀÄÄPÀÛ PÀ°PÉAiÀÄ ¥ÀÇªÀð¨sÁ« CA±ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
zÉÆÃµÀAiÀÄÄPÀÛ PÀ°PÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ªÀð»¸ÀÄªÀ CxÀªÁ 
ªÀÄÄAzÀÄªÀj¸ÀÄªÀ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß PÀAqÀÄ»rAiÀÄ®Ä ªÀvÀð£Á 
«±ÉèÃµÀuÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. C¸ÀªÀÄ¥ÀðPÀ 

ªÀvÀð£ÉUÀ¼ÀÄ ¸ÀºÀAiÀiÁyðUÉ vÉÆAzÀgÉAiÀÄ£ÀÄßAlÄªÀiÁqÀÄªÀ 
ªÀvÀð£ÉUÀ¼ÁVªÉ. ¥ÀÇªÀð¨sÁ« CA±ÀUÀ¼ÀÄ ªÀåQÛAiÀÄ£ÀÄß 
D ªÀvÀð£ÉAiÀÄ°è vÉÆqÀV¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ PÁgÀtUÀ¼ÁVªÉ. 
¤ªÀðºÀuÁ CA±ÀUÀ¼ÀÄ zÉÆÃµÀ¥ÀÇjvÀ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ 
¤gÀAvÀgÀvÉUÉ PÁgÀtªÁUÀÄªÀ CA±ÀUÀ¼ÁVªÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ:- 
zsÀÆªÀÄ¥Á£ÀzÀ C¸ÀªÀÄ¥ÀðPÀ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ 
ªÀÄvÀÄÛ CzÀjAzÀ ºÉÆgÀ§gÀ®Ä ¸ÀºÁAiÀÄªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀ 
AiÀÄÄªÀPÀ ¸ÀºÀAiÀiÁyð ªÀÄvÀÄÛ PÀÄlÄA§zÀ ¸ÀzÀ¸ÀågÀ£ÀÄß 
¸ÀAzÀ²ð¹ £ÀqÉ¹zÀ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ «±ÉèÃµÀuÉAiÀÄÄ, 
ªÀåQÛAiÀÄÄ ªÁ¶ðPÀ ¥ÀjÃPÉëUÉ vÀAiÀiÁj £ÀqÉ¸ÀÄwÛgÀÄªÁUÀ 
zsÀÆªÀÄ¥Á£ÀªÀ£ÀÄß ¥ÁægÀA©ü¹zÀ£ÀÄ JAzÀÄ w½¸ÀÄvÀÛzÉ. 
D AiÀÄÄªÀPÀ£ÀÄ zsÀÆªÀÄ¥Á£À¢AzÀ DvÀAPÀªÀ£ÀÄß 
¤ªÁj¸À¯Á¬ÄvÀÄ JAzÀÄ ªÀgÀ¢ ªÀiÁrzÁÝgÉ. »ÃUÁV,  
DvÀAPÀ - ¥ÀæZÉÆÃ¢¸ÀÄªÀ ¥Àj¹ÜwAiÀÄÄ PÁgÀt CxÀªÁ 
¥ÀÇªÀð¨sÁ« CA±ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. CªÀ¤UÉ ¥ÀjºÁgÀzÀ 
¨sÁªÀ£ÉAiÀÄÄ zsÀÆªÀÄ¥Á£ÀªÀ£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÄªÀj¸À®Ä 
¤ªÀðºÀuÁ CA±ÀªÁVzÉ. ¸ÀºÀAiÀiÁyðAiÀÄÄ zsÀÆªÀÄ¥Á£ÀzÀ 
QæAiÀiÁ ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ ¥ÀæwQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄPÉÆArzÀÄÝ, EzÀÄ 
G¢éUÀßvÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ªÁj¸ÀÄªÀ ¥ÀÅ£À§ð®£À ªÀiË®åªÀ£ÀÄß 
¤ªÀð»¸ÀÄvÀÛzÉ.

vÉÆAzÀgÉUÉ PÁgÀtªÁUÀÄªÀ zÉÆÃµÀAiÀÄÄPÀÛ 
ªÀvÀð£ÉUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹zÀ £ÀAvÀgÀ, aQvÉìAiÀÄ 
«zsÀªÀ£ÀÄß DAiÉÄÌ ªÀiÁqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. aQvÉìAiÀÄ UÀÄjAiÀÄÄ 
zÉÆÃµÀ¥ÀÇjvÀ ªÀvÀð£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÁj¸ÀÄªÀÅzÀÄ CxÀªÁ 
vÉÆqÉzÀÄºÁPÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆAzÁtÂPÉAiÀÄ 
ªÀvÀð£ÉAiÀÄ ªÀiÁzÀjUÀ¼ÉÆA¢UÉ §zÀ¯Á¬Ä¸ÀÄªÀÅzÁVzÉ.  
aQvÀìPÀ EzÀ£ÀÄß ¥ÀÇªÀð¨sÁ« PÁAiÀiÁðZÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
CzÀgÀ ¥ÀjuÁªÀÄªÁV PÁAiÀiÁðZÀgÀuÉUÀ¼À£ÀÄß £ÀqÉ¸ÀÄªÀ 
ªÀÄÄSÁAvÀgÀ ªÀiÁqÀÄvÁÛ£É. CAvÀºÀ ªÀvÀð£ÉUÉ ªÀÄÄAa£ÀzÀ£ÀÄß 
§zÀ¯Á¬Ä¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ ¥ÀÇªÀð¨sÁ« PÁAiÀiÁðZÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ
ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ¸ÀÄvÀÛªÉ.

¤¢ðµÀÖ ¥ÀjuÁªÀÄzÀ ¥ÀÅ£À§ð®£À ªÀiË®åªÀ£ÀÄß 
ºÉaÑ¸ÀÄªÀ CxÀªÁ PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ 
§zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. EzÀ£ÀÄß ¸ÁÜ¦¸ÀÄªÀ 
PÁAiÀiÁðZÀgÀuÉ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ: 
ªÀÄUÀÄ«UÉ gÁwæAiÀÄ Hl ªÀiÁqÀ®Ä vÉÆAzÀgÉAiÀiÁzÀgÉ, 
ZÀºÁ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ¤ÃqÀ¯ÁUÀÄªÀ DºÁgÀzÀ ¥ÀæªÀiÁtªÀ£ÀÄß 
PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÁÜ¦vÀ PÁAiÀiÁðZÀgÀuÉAiÀiÁVzÉ. 
EzÀÄ HlzÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ºÀ¹ªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ 
D ªÀÄÆ®PÀ gÁwæ HlzÀ°è£À DºÁgÀzÀ ¥ÀÅ£À§ð®£À 
ªÀiË®åªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄvÀÛzÉ. CªÀ£ÀÄ/CªÀ¼ÀÄ ¸ÀjAiÀiÁV 
w£ÀÄßªÁUÀ ªÀÄUÀÄªÀ£ÀÄß ºÉÆUÀ¼ÀÄªÀÅzÀÄ F ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß 
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GvÉÛÃf¸ÀÄvÀÛzÉ. ¥ÀÇªÀð¨sÁ« PÁAiÀiÁðZÀgÀuÉ¬ÄAzÀ ZÀºÁ 
¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ DºÁgÀªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
EzÀgÀ ¥ÀjuÁªÀÄªÁV gÁwæ ¸ÀjAiÀiÁV Hl ªÀiÁrzÁUÀ 
ªÀÄUÀÄªÀ£ÀÄß ºÉÆUÀ¼ÀÄªÀÅzÀÄ EzÀÄ gÁwæAiÀÄ ¨sÉÆÃd£ÀzÀ 
¥ÀæwQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß ¥ÉÇæÃvÁì»¸ÀÄvÀÛzÉ.

ªÀvÀð£Á vÀAvÀæUÀ¼ÀÄ (Behavioural Techniques)

ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß §zÀ¯Á¬Ä¸À®Ä ºÀ®ªÁgÀÄ vÀAvÀæUÀ¼ÀÄ 
®¨sÀå«zÉ. ¸ÀºÀAiÀiÁyðAiÀÄ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉAiÀÄ ªÀÄlÖªÀ£ÀÄß 
PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ, ±Á¹ÛçÃAiÀÄ C£ÀÄ§AzsÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁzsÀPÀ 
C£ÀÄ§AzsÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ §¼À¹ ««zsÀ C¤±ÀÑAiÀÄvÉUÀ¼À 
ªÀÄÆ®PÀ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß §zÀ¯Á¬Ä¸ÀÄªÀÅzÀÄ, ºÁUÉAiÉÄÃ 
CUÀvÀå«zÀÝgÉ ¥Áæw¤zsÀåzÀ PÀ°PÉAiÀÄ PÁAiÀÄð «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß 
§¼À¸ÀÄªÀÅzÀÄ F vÀAvÀæUÀ¼À vÀvÀéUÀ¼ÁVªÉ.

£ÀPÁgÁvÀäPÀ ¥ÀÅ£À§ð®£À ªÀÄvÀÄÛ ̀fUÀÄ¥Áì C£ÀÄ§AzsÀ'UÀ¼ÀÄ 
ªÀvÀð£ÉAiÀÄ ªÀiÁ¥ÁðqÀÄUÀ¼À JgÀqÀÄ ¥ÀæªÀÄÄR vÀAvÀæUÀ¼ÁVªÉ. 
¤ÃªÀÅ FUÁUÀ̄ ÉÃ XI £ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ°è CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁrzÀAvÉ, 
£ÉÆÃ«£À  ¥ÀæZÉÆÃzÀPÀUÀ¼À£ÀÄß vÉÆqÉzÀÄºÁPÀ®Ä fÃ«UÀ¼À£ÀÄß  
PÀgÉzÉÆAiÀÄÄåªÀ ¥ÀæwQæAiÉÄUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß vÀ¦à¹ 
ªÀÄvÀÄÛ vÀ¦à¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ £ÀPÁgÁvÀäPÀ ¥ÀÅ£À§ð®£ÀªÀ£ÀÄß 
MzÀV À̧ÄvÀÛzÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ: GuÉÚAiÀÄ §mÉÖUÀ¼À£ÀÄß vÉÆqÀ®Ä, 
GgÀÄªÀ®Ä ̧ ÀÄqÀ®Ä CxÀªÁ C»vÀPÀgÀ ²ÃvÀ ºÀªÁªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄß 
vÀ¦à¸À®Ä «zÀÄåvï »ÃlgïUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸À®Ä PÀ°AiÀÄÄvÁÛ£É. 
CzÉÃ jÃw C¥ÁAiÀÄPÁj ¥À æZÉÆÃzÀP ÀU À½AzÀ zÀÆgÀ 
¸ÀjAiÀÄ®Ä d£ÀgÀÄ PÀ°AiÀÄÄvÁÛgÉ. KPÉAzÀgÉ CªÀÅUÀ¼ÀÄ 
£ÀPÁgÁvÀäPÀ ¥ÀÅ£À§ð®£ÀªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÀÛªÉ. fUÀÄ¥Áì C£ÀÄ§AzsÀ 

C£À¥ÉÃQëvÀ ¥ÀæwQæAiÉÄAiÀÄ ¥ÀÅ£ÀgÁªÀwðvÀ ̧ ÀAAiÉÆÃd£ÉAiÀiÁVzÉ. 
GzÁºÀg Àu ÉU É : P À Äq À ÄP À¤U É ®W À ÄªÁz À «z À Ä åv ï 
DWÁvÀªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄzÀåzÀ ªÁ¸À£ÉAiÀÄ£ÀÄß 
¤ÃqÀÀ̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. ¥ÀÅ£ÀgÁªÀwðvÀ eÉÆÃqÀuÉUÀ¼ÉÆA¢UÉ ªÀÄzÀåzÀ 
ªÁ¸À£ÉAiÀÄÄ C»vÀPÀgÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. KPÉAzÀgÉ EzÀgÉÆA¢UÉ 
«zÀÄåvï DWÁvÀzÀ £ÉÆÃªÀÅ ¸ÀAAiÉÆÃd£ÉAiÀiÁVgÀÄvÀ ÛzÉ 
ªÀÄvÀÄÛ EzÀjAzÁV ªÀåQÛAiÀÄÄ ªÀÄzÀåªÀ£ÀÄß vÀåf¸ÀÄvÁÛ£É. 
ºÉÆAzÁtÂPÉAiÀÄ ªÀvÀð£ÉAiÀÄÄ «gÀ¼ÀªÁV ¸ÀA¨sÀ«¹zÀgÉ, 
PÉÆgÀvÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ¸À®Ä zsÀ£ÁvÀäPÀ  ¥ÀÅ£À§ð®£ÀªÀ£ÀÄß 
¤ÃqÀ̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ: MAzÀÄ ªÀÄUÀÄ ¤AiÀÄ«ÄvÀªÁV 
ªÀÄ£ÉPÉ® À̧ªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ¢zÀÝgÉ ¤UÀ¢vÀ ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ªÀÄ£ÉPÉ® À̧ 
ªÀiÁrzÁUÀ̄ É̄ Áè ªÀÄUÀÄ«£À £ÉaÑ£À SÁzÀåªÀ£ÀÄß vÀAiÀiÁj À̧ÄªÀ 
ªÀÄÆ®PÀ ªÀÄUÀÄ«£À vÁ¬ÄAiÀÄÄ zsÀ£ÁvÀäPÀ ¥ÀÅ£À§ð®ªÀ£ÀÄß 
§¼À¸À§ºÀÄzÀÄ. DºÁgÀzÀ zsÀ£ÁvÀäPÀ ¥ÀÅ£À§ð®£ÀªÀÅ ¤UÀ¢vÀ 
À̧ªÀÄAiÀÄzÀ°è ªÀÄ£ÉPÉ® À̧ ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉaŅ̃ ÀÄvÀÛzÉ. 

ªÀvÀð£ÉAiÀÄ ̧ ÀªÀÄ Ȩ́åUÀ½gÀÄªÀ ªÀåQÛUÀ¼À°è §AiÀÄ¹zÀ ªÀvÀð£ÉAiÀÄÄ 
¸ÀA¨sÀ«¹zÁUÀ ¥Àæw ¨Áj ¥Àæw¥sÀ®ªÁV mÉÆÃPÀ£ï C£ÀÄß 
¤ÃqÀ§ºÀÄzÀÄ. mÉÆÃPÀ£ïUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀAUÀæ»¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ 
gÉÆÃVUÉ «ºÁgÀ CxÀªÁ ªÀÄUÀÄ«UÉ ¸ÀvÁÌg ÀzÀAvÀºÀ 
§ºÀÄªÀiÁ£ÀPÁÌV «¤ªÀÄAiÀÄ ªÀiÁrPÉÆ¼Àî¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀ£ÀÄß 
`mÉÆÃPÀ£ï PÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ / ªÀåªÀ¸ÉÜ' JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 

«¨sÉÃzsÀPÀ ¥ÀÅ£À§ð®zÀ ªÀÄÆ®PÀ C£ÀUÀvÀå 
ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ §AiÀÄ¹zÀ 
ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß KPÀPÁ®zÀ°è ºÉaÑ¸À§ºÀÄzÀÄ. §AiÀÄ¹zÀ 
ªÀvÀð£ÉUÉ ¸ÀPÁgÁvÀäPÀ ¥ÀÅ£À§ð®£É ªÀÄvÀÄÛ C£À¥ÉÃQëvÀ 
ªÀvÀð£ÉUÉ £ÀPÁgÁvÀäPÀ ¥ÀÅ£À§ð®£ÉAiÀÄ£ÀÄß MnÖUÉ 

PÉÆÃµÀÖPÀ 
5.2

«±ÁæAw PÁAiÀÄð «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ

G¢éUÀßvÉAiÀÄÄ ªÀiÁ£À¹PÀ ªÀåxÉUÉ C©üªÀåQÛAiÀiÁVzÀÄÝ, EzÀPÁÌV ¸ÀºÀAiÀiÁyðAiÀÄÄ aQvÉì ¥ÀqÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. ªÀvÀð£Á 
aQvÀìPÀ£ÀÄ G¢éUÀßvÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀºÀAiÀiÁyðAiÀÄ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉAiÀÄ ªÀÄlÖªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄªÀAvÉ £ÉÆÃqÀÄvÁÛ£É. EzÀjAzÁV 
zÉÆÃµÀAiÀÄÄPÀÛ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀÄªÀ°è ¥ÀÇªÀð¨sÁ« CA±ÀªÁV PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄvÀÛzÉ. ¸ÀºÀAiÀiÁyð 
G¢éUÀßvÉAiÀÄ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀ®Ä zsÀÆªÀÄ¥Á£À ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ, w£ÀÄßªÀAvÀºÀ EvÀgÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è vÉÆqÀUÀ§ºÀÄzÀÄ 
CxÀªÁ G¢éUÀßvÉAiÀÄ PÁgÀt¢AzÀ CªÀ£ÀÄ/CªÀ¼ÀÄ CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ ªÉÄÃ¯É ºÉZÀÄÑ UÀAmÉUÀ¼À PÁ® UÀªÀÄ£ÀºÀj¸À®Ä 
¸ÁzsÀåªÁUÀ¢gÀ§ºÀÄzÀÄ. DzÀÝjAzÀ, PÀrªÉÄ G¢éUÀßvÉAiÀÄ CwAiÀiÁzÀ w£ÀÄßªÀ CxÀªÁ zsÀÆªÀÄ¥Á£ÀzÀAvÀºÀ C£ÀUÀvÀå 
ªÀvÀð£ÉUÀ¼À£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. G¢éUÀßvÉAiÀÄ ªÀÄlÖªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀ®Ä «±ÁæAw «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 
GzÁºÀgÀuÉUÉ; GvÀÌµÀð ̧ ÁßAiÀÄÄ«£À «±ÁæAw ªÀÄvÀÄÛ zsÁå£ÀªÀÅ «±ÁæAw ¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß ¥ÉæÃgÉÃ¦¸ÀÄvÀÛzÉ. GvÀÌµÀð ̧ ÁßAiÀÄÄ«£À 
«±ÁæAwAiÀÄ°è, GzÉéÃUÀ CxÀªÁ ¸ÁßAiÀÄÄ«£À MvÀÛqÀ §UÉÎ CjªÀÅ ¤ÃqÀ®Ä ªÀå¸À¤UÉ ¥ÀævÉåÃPÀ ¸ÁßAiÀÄÄ UÀÄA¥ÀÅUÀ¼À£ÀÄß 
¸ÀAPÀÄavÀUÉÆ½¸À®Ä PÀ°¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. ¸ÀºÀAiÀiÁyðAiÀÄÄ ªÀÄÄAUÉÊ£ÀAvÀºÀ ¸ÁßAiÀÄÄ UÀÄA¥À£ÀÄß G¢éUÀß UÉÆ½¸À®Ä PÀ°vÀ 
£ÀAvÀgÀ ̧ ÀºÀAiÀiÁyðAiÀÄ£ÀÄß GzÉéÃUÀªÀ£ÀÄß ©qÀ®Ä PÉÃ¼À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. ̧ ÀºÀAiÀiÁyðUÉ ¥Àæ¸ÀÄÛvÀªÁV ̧ ÀºÀAiÀiÁyð ºÉÆA¢gÀÄªÀ 
GzÉéÃUÀ ªÀÄvÀÄÛ CªÀ¼ÀÄ /CªÀ£ÀÄ «gÀÄzÀÞ ¹ÜwUÉ §gÀ¨ÉÃPÀÄ JAzÀÄ ¸ÀºÀAiÀiÁyðUÉ ºÉÃ¼À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. ¥ÀÅ£ÀgÁªÀwðvÀ 
C¨sÁå¸ÀzÉÆA¢UÉ ¸ÀºÀAiÀiÁyð zÉÃºÀzÀ J¯Áè ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼À£ÀÄß «±ÁæAw ªÀiÁqÀ®Ä PÀ°AiÀÄÄvÁÛ£É. F CzsÁåAiÀÄzÀ°è 
¤ÃªÀÅ zsÁå£ÀzÀ §UÉ £ÀAvÀgÀzÀ ºÀAvÀzÀ°è PÀ°AiÀÄÄ«j.
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ZÀlÄªÀnPÉ  
5.3

¥ÀjÃPÉëAiÀÄ ªÉÆzÀ®Ä ¤ªÀÄä ¸ÉßÃ»vÀ vÀÄA¨Á 
DvÀAPÀ ªÀÄvÀÄÛ ¨sÀAiÀÄ©üÃvÀgÁVzÁÝgÉ. CªÀ£ÀÄ/ 
CªÀ¼ÀÄ ªÉÄÃ®PÉÌ ªÀÄvÀÄÛ PÉ¼ÀPÉÌ ºÉeÉÓ ºÁPÀÄwÛzÁÝ£É, 
CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄwÛ®è ªÀÄvÀÄÛ 
PÀ°vÀzÀÝ£ÀÄß ªÀÄgÉwzÁÝ£ÉAzÀÄ ¨sÁ«¸ÀÄvÁÛ£É. 
G¹gÁqÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ (D¼ÀªÁzÀ G¹gÀ£ÀÄß 
vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ), ¸Àé®à ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀªÀgÉUÉ  
(5-10 ¸ÉPÉAqÀÄUÀ¼ÀÄ), £ÀAvÀgÀ ©qÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ 
(G¹gÁlªÀ£ÀÄß ©qÀÄUÀqÉ ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ) 
«±ÁæAw ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä CªÀ½UÉ / CªÀ¤UÉ ¸ÀºÁAiÀÄ 
ªÀiÁqÀ®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¹. EzÀ£ÀÄß 5-10 ¨Áj 
¥ÀÅ£ÀgÁªÀwð¸À®Ä ºÁUÀÆ G¹gÁlzÀ ªÉÄÃ¯É 
UÀªÀÄ£À«qÀ®Ä CªÀ½UÉ / CªÀ¤UÉ ºÉÃ½. ¤ÃªÀÅ 
GzÉéÃUÀ C£ÀÄ¨sÀ«¹zÁUÀ CzÉÃ ªÁåAiÀiÁªÀÄªÀ£ÀÄß 
ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.

¥ÀæAiÀÄwß¹zÁUÀ MAzÀÄ «zsÁ£ÀªÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ. §AiÀÄ¹zÀ 
ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀPÁgÁvÀäPÀªÁV §®¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
C£ÀUÀvÀå ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¤®ðQë¸ÀÄªÀÅzÀÄ E£ÉÆßAzÀÄ 
«zsÁ£ÀªÁVzÉ. £ÀAvÀgÀzÀ «zsÁ£ÀªÀÅ PÀrªÉÄ £ÉÆÃ«¤AzÀ 
PÀÆrzÉ ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀµÉÖÃ ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁVzÉ. 
GzÁºÀgÀuÉUÉ, ºÀÄqÀÄVAiÉÆ§â¼ÀÄ PÉÃ½zÁUÀ ¹¤ªÀiÁPÉÌ 
PÀgÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃUÀ¢zÁÝUÀ ªÀÄÆPÀ«¹ävÀ¼ÁV C¼ÀÄªÀ 
¥ÀæPÀgÀtªÀ£ÀÄß ¥ÀjUÀtÂ¸ÉÆÃt. DPÉ C¼À¢zÀÝgÉ ¹¤ªÀiÁPÉÌ 
PÀgÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃUÀ¨ÉÃPÀÄ CvÀÛgÉ PÀgÉzÀÄPÉÆAqÀÄ 
ºÉÆÃUÀ¨ÁgÀzÀÄ JAzÀÄ ¥ÉÇÃµÀPÀjUÉ ¸ÀÆa¸À¯ÁVzÉ. 
EzÀ®èzÉ, ºÀÄqÀÄV C¼ÀÄªÁUÀ ªÀÄvÀÄÛ zÀÄBT¹zÁUÀ 
¤®ðQë¸ÀÄªÀAvÉ ¥ÉÇÃµÀPÀjUÉ ¸ÀÆa¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. ¹¤ªÀiÁUÉ 
PÀgÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃUÀÄ JAzÀÄ £ÀAiÀÄªÁV PÉÃ¼ÀÄªÀ 
ªÀvÀð£É ºÉZÀÄÑvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ C¼ÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ UÉÆtUÀÄªÀ 
ªÀvÀð£É PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. »A¢£À CzsÁåAiÀÄzÀ°è ¤ÃªÀÅ 
¥sÉÇÃ©AiÀiÁ (Cw©üÃw) CxÀªÁ C¸ÀA§zÀÞ ¨sÀAiÀÄUÀ¼À 
§UÉÎ N¢¢ÝÃj. ªÀåªÀ¹ÜvÀ ¤±ÉÆÑÃzÀ£É J£ÀÄßªÀÅzÀÄ Cw©üÃw 
CxÀªÁ C¸ÀA§zÀÞ ¨sÀAiÀÄPÉÌ aQvÉì ¤ÃqÀ®Ä ¥ÀjZÀ¬Ä¹zÀ 
vÀAvÀæªÁVzÉ. ¨sÀAiÀÄ - ¥ÀæZÉÆÃzÀPÀ ¸À¤ßªÉÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß 
ºÉÆgÀºÉÆ«Ää¸À®Ä ̧ ÀºÀAiÀiÁyðAiÀÄ£ÀÄß ̧ ÀAzÀ²ð¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ 
ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀºÀAiÀiÁyðAiÉÆA¢UÉ, aQvÀìPÀ ±ÉæÃtÂAiÀÄ PÉ¼À¨sÁUÀzÀ°è 
PÀ¤µÀ× G¢éUÀßvÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀæZÉÆÃ¢¸ÀÄªÀ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉUÀ¼ÉÆA¢UÉ 
G¢éUÀßvÉ-¥ÀæZÉÆÃ¢¸ÀÄªÀ ¥ÀæZÉÆÃzÀPÀUÀ¼À ±ÉæÃtÂAiÀÄ£ÀÄß  
¹zÀÞ¥Àr¸ÀÄvÁÛ£É. aQvÀìPÀ£ÀÄ ¸ÀºÀAiÀiÁyðAiÀÄ£ÀÄß «±ÁæAw 
ªÀiÁr¸ÀÄvÁÛ£É ªÀÄvÀÄÛ PÀ¤µÀÖ G¢éUÀßvÉ-¥ÀæZÉÆÃ¢¸ÀÄªÀ 
¥Àj¹ÜwAiÀÄ §UÉÎ AiÉÆÃa¸À®Ä ̧ ÀºÀAiÀiÁyðAiÀÄ£ÀÄß PÉÃ¼ÀÄvÁÛ£É. 

¨ÁPïì 5.2 «±ÁæAw PÁAiÀÄð«zsÁ£ÀUÀ¼À «ªÀgÀUÀ¼À£ÀÄß 
¤ÃqÀÄvÀÛzÉ. ¸ÀtÚzÉÆAzÀÄ GzÉéÃUÀªÀ£ÀÄß C£ÀÄ¨sÀ«¹zÀgÉ 
¨sÀAiÀÄzÀ ¥Àj¹ÜwAiÀÄ §UÉÎ AiÉÆÃa¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¤°è¸À®Ä 
¸ÀºÀAiÀiÁyðUÉ ºÉÃ¼À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. PÁAiÀÄð ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ 
CªÀ¢üAiÀÄ°è ̧ ÀºÀAiÀiÁyð «±ÁæAwAiÀÄ£ÀÄß PÁ¥ÁrPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ 
ºÉZÀÄÑ wÃªÀæªÁzÀ ¨sÀAiÀÄ-¥ÀæZÉÆÃzÀPÀ ¸À¤ßªÉÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß 
H»¸À®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ. ¸ÀºÀAiÀiÁyð ¨sÀAiÀÄ¢AzÀ 
ªÀåªÀ¹ÜvÀªÁV ¸ÀAªÉÃzÀ£Á gÀ»vÀ£ÁUÀÄvÁÛ£É.

¥ Àg À ¸ À à g À  Cª Àg ÉÆÃz s Àz À  v À v À é ª À Å  E° è 
PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄvÀÛzÉ. F vÀvÀéªÀÅ MAzÉÃ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è 
JgÀqÀÄ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ «gÀÄzÀÞ ±ÀQÛUÀ¼À G¥À¹ÜwAiÀÄÄ zÀÄ§ð® 
±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ¥Àæw§A¢ü¸ÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ w½¸ÀÄvÀÛzÉ. »ÃUÁV, 
«±ÁæAw ¥ÀæwQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß ªÉÆzÀ®Ä ¤«Äð À̧̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ 
À̧é®à G¢éUÀßvÉ - ¥ÀæZÉÆÃ¢ À̧ÄªÀ zÀÈ±ÀåªÀ£ÀÄß PÀ°à̧ À̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ 

ªÀÄvÀÄÛ «±ÁæAw¬ÄAzÀ G¢éUÀßvÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ªÁj¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 
¸ÀºÀAiÀiÁyð CªÀ¼À / CªÀ£À ±ÁAvÀ ¹Üw¬ÄAzÁV ºÀAvÀ 

ºÀAvÀªÁV ºÉaÑ£À ªÀÄlÖzÀ G¢éUÀßvÉAiÀÄ£ÀÄß ¸À»¹PÉÆ¼Àî®Ä 
¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀiÁzÀjÃPÀgÀt CAzÀgÉ DzÀ±Àð gÀÆ¥À.

DzÀ±Àð gÀÆ¥ÀªÁV PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄªÀ aQvÀìPÀ£À 
ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÀÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ ¸ÀºÀAiÀiÁyð 
MAzÀÄ ¤¢ðµÀÖ jÃwAiÀÄ°è ªÀwð¸À®Ä PÀ°AiÀÄÄªÀ 
«zsÁ£ÀªÁVzÉ. ¥ÁgÀªÀiÁyðPÀ PÀ°PÉ CAzÀgÉ EvÀgÀgÀ£ÀÄß 
UÀªÀÄ¤¸ÀÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ PÀ°PÉAiÀÄ£ÀÄß §¼À¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ 
ªÀÄvÀÄÛ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ°è£À ¸ÀtÚ §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ½UÉ ¥Àæw¥sÀ® 
¤ÃqÀÄªÀ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ ¸ÀºÀAiÀiÁyð PÀæªÉÄÃt 
ªÀiÁzÀjAiÀÄ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä PÀ°AiÀÄÄvÁÛ£É. 
ªÀvÀð£ÉAiÀÄ aQvÉìAiÀÄ°è ªÀÄºÁ£ï ªÉÊ«zsÀÀåªÀÄAiÀÄ vÀAvÀæUÀ½ªÉ.

aQvÀìPÀ£À PË±À®åªÀÅ ¤RgÀªÁzÀ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ 
«±ÉèÃµÀuÉAiÀÄ£ÀÄß £ÀqÉ¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÆPÀÛªÁzÀ 
vÀAvÀæUÀ¼ÉÆA¢UÉ aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß ¤«Äð¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

¸ÀAeÁÕ£ÁvÀäPÀ aQvÉì (Cognitive Therapy)

¸ÀAeÁÕ£ÁvÀäPÀ aQvÉìUÀ¼ÀÄ C¸ÀA§zÀÞ D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ £ÀA©PÉUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ªÀiÁ£À¹PÀ ªÀåxÉÉAiÀÄ PÁgÀtªÀ£ÀÄß 
¥ÀvÉÛ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. D®âmïð J°è¸ï «ªÉÃPÀAiÀÄÄvÀ 
(vÀPÀð§zÀÞ) - ¨sÁªÀ£ÁvÀäPÀ aQvÉì (RET) AiÀÄ£ÀÄß 
gÀÆ¦¹zÀgÀÄ. F aQvÉìAiÀÄ ¥ÀæzsÁ£À CA±ÀªÉAzÀgÉ C¸ÀA§zÀÞ 
£ÀA©PÉUÀ¼ÀÄ ¥ÀÇªÀð¨sÁ« WÀl£ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À 
¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ ªÀÄzsÀå¹ÜPÉ ªÀ»¸ÀÄvÀÛªÉ. RET AiÀÄ°è 
ªÉÆzÀ® ºÀAvÀªÀÅ ¥ÀÇªÀð- £ÀA©PÉ - ¥ÀjuÁªÀÄ (ABC)  
«±ÉèÃµÀuÉAiÀiÁVzÉ. ªÀiÁ£À¹PÀ ªÀåxÉUÉ PÁgÀtªÁzÀ »A¢£À 
WÀl£ÉUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸À¯ÁVzÉ. ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ ªÁ¸ÀÛªÀªÀ£ÀÄß 
«gÀÆ¥ÀUÉÆ½¸ÀÄwÛgÀÄªÀ C¸ÀA§zÀÞ £ÀA©PÉUÀ¼À£ÀÄß 
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PÀAqÀÄ»rAiÀÄ®Ä  ̧ ÀºÀAiÀiÁyðAiÀÄ£ÀÄß ̧ ÀAzÀ²ð¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 
¥Àj¸ÀgÀzÀ°è£À ¥ÁæAiÉÆÃVPÀ ¥ÀÅgÁªÉUÀ½AzÀ C¸ÀA§zÀÞ 
£ÀA©PÉUÀ¼À£ÀÄß ¨ÉA§°¸À¢gÀ§ºÀÄzÀÄ. F £ÀA©PÉUÀ¼ÀÄ 
‘ªÀiÁqÀ¯ÉÃ¨ÉÃPÀÄ’ ªÀÄvÀÄÛ ‘ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ’ eÉÆvÉV£À 
D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ½AzÀ ¤gÀÆ¦¸À®àqÀÄvÀÛªÉ. CAzÀgÉ MAzÀÄ 
¤¢ðµÀÖ jÃwAiÀÄ°è «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
ªÀiÁqÀ¯ÉÃ¨ÉÃPÀÄ C¸ÀA§zÀÞ £ÀA©PÉUÀ¼À GzÁºÀgÀuÉUÀ¼ÉAzÀgÉ, 
“J®èjAzÀ®Æ AiÀiÁªÁUÀ®Æ ¦æÃw¸À®àqÀ¨ÉÃPÀÄ”, 
“ªÀiÁ£ÀªÀ£À zÀÄBRªÀÅ ¨ÁºÀå WÀl£ÉUÀ½AzÀ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ, 
CzÀgÀ ªÉÄÃ¯É AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¤AiÀÄAvÀæt«®è” EvÁå¢. 
C¸ÀA§zÀÞ £ÀA©PÉAiÀÄ PÁgÀt¢AzÁV ¥ÀÇªÀð WÀl£ÉAiÀÄ 
«PÀÈw UÀæ»PÉ ¥ÀjuÁªÀÄPÉÌ PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ. CAzÀgÉ 
£ÀPÁgÁvÀäPÀ ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀvÀð£ÉUÀ¼ÀÄ, C¸ÀA§zÀÞ 
£ÀA©PÉUÀ¼À£ÀÄß aQvÀìPÀgÀÄ C¤zÉðÃ²vÀªÀ®èzÀ ¥Àæ±ÉßAiÀÄ 
¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ ¤gÁPÀj¸ÀÄvÁÛgÉ. ¥Àæ²ß¸ÀÄªÀ ¸Àé¨sÁªÀªÀÅ 
vÀ¤SÉ CxÀªÁ ¤zÉðÃ±À£À«®èzÉ ¸ËªÀÄåªÁVgÀÄvÀÛzÉ. 
¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ ¸ÀºÀAiÀiÁyðAiÀÄ fÃªÀ£À ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À §UÉÎ 
CªÀ£À/ CªÀ¼À HºÉUÀ¼À §UÉÎ D¼ÀªÁV AiÉÆÃa¸ÀÄªÀAvÉ 
ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. PÀæªÉÄÃtªÁV ¸ÀºÀAiÀiÁyð vÀ£Àß fÃªÀ£ÀzÀ 
vÀvÀéUÀ¼À°è §zÀ¯ÁªÀuÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ C¸ÀA§zÀÞ 
£ÀA©PÉUÀ¼À£ÀÄß §zÀ¯Á¬Ä¸À®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ. vÀPÀð§zÀÞ 
£ÀA©PÉ ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄÄ C¸ÀA§zÀÞ £ÀA©PÉ ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ£ÀÄß 
§zÀ¯Á¬Ä¸ÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£À¹PÀ vÉÆAzÀgÉAiÀÄ£ÀÄß PÀrªÉÄ 
ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. 

ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ¸ÀAeÁÕ£ÁvÀäPÀ aQvÉìAiÀÄÄ CgÉÆÃ£ï 
¨ÉPïgÀªÀgÀzÀÄ. G¢éUÀßvÉ CxÀªÁ T£ÀßvÉ¬ÄAzÀ ¤gÀÆ¦¸À®àlÖ 
CªÀgÀ ªÀiÁ£À¹PÀ C¸Àé¸ÀÜvÉAiÀÄ ¹zÁÞAvÀªÀÅ ¨Á®åzÀ 
C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼À£ÀÄß PÀÄlÄA§ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀiÁdªÀÅ MzÀV¸ÀÄvÀÛzÉ. 
EªÀÅUÀ¼ÀÄ ªÀÄÆ® ¸ÀégÀÆ¥ÀUÀ¼À£ÀÄß CxÀªÁ ªÀåªÀ¸ÉÜUÀ¼À£ÀÄß 
C©üªÀÈ¢Þ ¥Àr¸ÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ ªÀåQÛAiÀÄ°è £ÀA©PÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
QæAiÉÄAiÀÄ ªÀiÁzÀjUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArgÀÄvÀÛzÉ. »ÃUÉ ̈ Á®åzÀ°è 
¥Á®PÀgÀ ¤®ðPÀëöåPÉÌ M¼ÀUÁzÀ ªÀÄUÀÄ ‘£Á£ÀÄ ¨ÉÃPÁV®è’ 
JA§ ªÀÄÆ® gÀÆ¥ÀªÀ£ÀÄß C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¸ÀÄvÀÛzÉ. fÃªÀ£ÀzÀ 
CªÀ¢üAiÀÄ°è MAzÀÄ ¤uÁðAiÀÄPÀ WÀl£ÉAiÀÄÄ CªÀ¼À/ CªÀ£À 
fÃªÀ£ÀzÀ°è ¸ÀA¨sÀ«¸ÀÄvÀÛzÉ. CªÀ¼À / CªÀ£À ±Á¯ÉAiÀÄ°è 
²PÀëPÀjAzÀ ̧ ÁªÀðd¤PÀªÁV  C¥ÀºÁ¸ÀåPÉÆÌ¼ÀUÁUÀÄvÁÛ£É. F 
¤uÁðAiÀÄPÀ WÀl£ÉAiÀÄÄ "£Á£ÀÄ ¨ÉÃPÁV®è JA§ ªÀÄÆ® 
¸ÀégÀÆ¥ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀæZÉÆÃ¢¸ÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ £ÀPÁgÁvÀäPÀ ¸ÀéAiÀÄA 
ZÁ°vÀ D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼À ¨É¼ÀªÀtÂUÉUÉ PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ. 
£ÀPÁgÁvÀäPÀ D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ¤gÀAvÀgÀªÁzÀ C¸ÀA§zÀÞ 
D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ GzÁºÀgÀuÉUÉ “AiÀiÁgÀÆ £À£Àß£ÀÄß 
¦æÃw¸ÀÄªÀÅ¢®è”, “£Á£ÀÄ PÀÄgÀÆ¥À”, “£Á£ÀÄ ªÀÄÆRð”, 

“£Á£ÀÄ AiÀÄ±À¹éAiÀiÁUÀÄªÀÅ¢®è” EvÁå¢. CAvÀºÀ 
£ÀPÁgÁvÀäPÀ ¸ÀéAiÀÄAZÁ°vÀ D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ Cj«£À 
«PÀÈvÀUÀ½AzÀ PÀÆrªÉ. F Cj«£À «PÀÈvÀUÀ¼ÀÄ D¯ÉÆÃZÀ£Á 
«zsÁ£ÀUÀ¼ÁVªÉ. CªÀÅ ¸Àé¨sÁªÀvÀB ¸ÁªÀiÁ£Àå, DzÀgÉ 
£ÀPÁgÁvÀäPÀ jÃwAiÀÄ°è ªÁ¸ÀÛªÀªÀ£ÀÄß «PÀÈvÀUÉÆ½¸ÀÄvÀÛªÉ. F 
aAvÀ£ÉAiÀÄ ªÀiÁzÀjUÀ¼À£ÀÄß ¤¶ÌçAiÀÄ Cj«£À gÀZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ 
JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ ¸ÁªÀiÁfPÀ ªÁ¸ÀÛªÀvÉAiÀÄ 
§UÉÎ EgÀÄªÀ Cj«£À zÉÆÃµÀUÀ½UÉ PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ.

F D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼À ¥ÀÅ£ÀgÁªÀwðvÀ  ̧ ÀA¨sÀªÀªÀÅ G¢éUÀßvÉ 
ªÀÄvÀÄÛ T£ÀßvÉAiÀÄ ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À ¨É¼ÀªÀtÂUÉUÉ PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ. 
aQvÀìPÀ£ÀÄ ̧ ÀºÀAiÀiÁyðAiÀÄ £ÀA©PÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼À 
ªÉÄÃ¯É ̧ ËªÀÄåªÁzÀ ̈ ÉzÀjPÉ¬Ä®èzÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸ÀÄvÁÛ£É. 
CAvÀºÀ ¥Àæ±ÉßAiÀÄ GzÁºÀgÀuÉUÀ¼ÉAzÀgÉ, ”J®ègÀÆ 
¤ªÀÄä£ÀÄß KPÉ ¦æÃw¸À¨ÉÃPÀÄ?”, ”¤ªÀÄä ¥ÀæPÁgÀ AiÀÄ±À¸ÀÄì 
JAzÀgÉÃ£ÀÄ?” EvÁå¢ ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ ¸ÀºÀAiÀiÁyðAiÀÄ£ÀÄß 
£ÀPÁgÁvÀäPÀ ¸ÀéAiÀÄAZÁ°vÀ D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼À «gÀÄzÀÞ ¢QÌ£À°è 
AiÉÆÃa¸ÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. CzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ CªÀ£ÀÄ /
CªÀ¼ÀÄ ¸Àé¨sÁªÀzÀ M¼À£ÉÆÃlªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄvÁÛ£É. EzÀÄ 
CªÀ£À/ CªÀ¼À ¤¶ÌçÃAiÀÄ ̧ ÀégÀÆ¥ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀ£À / CªÀ¼À 
¸ÀAeÁÕ£ÁvÀäPÀ gÀZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß §zÀ¯Á¬Ä¸À®Ä ̧ ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ. 
aQvÉìAiÀÄ UÀÄjAiÀÄÄ ¸ÀAeÁÕ£ÁvÀäPÀ ¥ÀÅ£ÀgÀæZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß 
¸Á¢ü¸ÀÄªÀÅzÀÄ, ¥ÀæwAiÀiÁV G¢éUÀßvÉ ªÀÄvÀÄÛ T£ÀßvÉAiÀÄ£ÀÄß 
PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. ¸ÀAeÁÕ£ÁvÀäPÀ aQvÉìAiÀÄÄ ªÀvÀð£Á 
aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆÃ®ÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ EzÀÄ ¸ÀºÀAiÀiÁyðAiÀÄ 
¤¢ðµÀÖ ¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀjºÀj¸ÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄ£ÉÆÃ«±ÉèÃµÀuÁ 
aQvÉìAiÀÄÄ ªÀvÀð£Á aQvÉìVAvÀ «©ü£ÀßªÁVzÀÄÝ 
EzÀgÀ «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß ¸ÀºÀAiÀiÁyðAiÉÆA¢UÉ aQvÀìPÀ£ÀÄ 
ºÀAaPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É. EzÀÄ PÀrªÉÄ CªÀ¢üUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢ªÉ 
JAzÀgÉ 10 - 20 PÁ® CªÀ¢üAiÀÄ £ÀqÀÄªÉ £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ.

¸ÀAeÁÕ£ÁvÀäPÀ-ªÀvÀð£Á aQvÉì  
(Cognitive Behaviour Therapy)

¥Àæ¸ÀÄÛvÀ CvÀåAvÀ d£À¦æAiÀÄ aQvÉìAiÀÄÄ ¸ÀAeÁÕ£ÁvÀäPÀ- 
ªÀvÀð£Á aQvÉì (CBT) DVzÉ. ªÀÄ£ÉÆÃgÉÆÃUÀ aQvÉìAiÀÄ 
¥sÀ°vÁA±À ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀjuÁªÀÄPÁjvÀézÀ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄÄ 
CBT AiÀÄ£ÀÄß G¢éUÀßvÉ, T£ÀßvÉ, UÁ§j ¸ÀªÀÄ¸Éå ªÀÄvÀÄÛ 
DAvÀjPÀ ªÀåQÛvÀézÀAvÀºÀ ªÁå¥ÀPÀ ±ÉæÃtÂAiÀÄ ªÀiÁ£À¹PÀ 
C¸Àé¸ÀÜvÉUÀ½UÉ MAzÀÄ ¸ÀtÚ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀjuÁªÀÄPÁj aQvÉì 
JAzÀÄ ¤uÁð¬Ä¸À¯ÁVzÉ. CBT AiÀÄÄ eÉÊ«PÀ - 
ªÀiÁ£À¹PÀ ¸ÁªÀiÁfPÀ «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß ªÀÄ£ÉÆÃgÉÆÃUÀ 
±Á¸ÀÛçzÀ°è gÀÆ¦¸À¯ÁVzÉ. EzÀÄ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ vÀAvÀæUÀ¼ÉÆA¢UÉ 
¸ÀAeÁÕ£ÁvÀäPÀ aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀAAiÉÆÃf¸ÀÄvÀÛzÉ.
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vÁQðPÀvÉAiÉÄAzÀgÉ ¸ÀºÀAiÀiÁyðAiÀÄ vÉÆAzÀgÉAiÀÄÆ 
eÉÊ«PÀ, ªÀiÁ£À¹PÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀiÁfPÀ PÉëÃvÀæUÀ¼À°è vÀ£Àß 
ªÀÄÆ®ªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ. DzÀÝjAzÀ, eÉÊ«PÀ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß 
«±ÁæAw «zsÁ£ÀUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ªÀiÁ£À¹PÀ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß 
ªÀvÀð£ÉAiÀÄ aQvÉì ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAeÁÕ£ÁvÀäPÀÀ aQvÁì vÀAvÀæUÀ¼À 
ªÀÄÆ®PÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥Àj¸ÀgÀzÀ PÀÄ±À®vÉAiÉÆA¢£À ¸ÁªÀiÁfPÀªÀÅ 
CBT AiÀÄ£ÀÄß MAzÀÄ ̧ ÀªÀÄUÀæ vÀAvÀæªÀ£ÁßV ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ 
¸ÀÄ®¨sÀªÁVzÉ, EzÀÄ ««zsÀ C¸Àé¸ÀÜvÉUÀ½UÉ C£Àé¬Ä¸ÀÄvÀÛzÉ 
ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀjuÁªÀÄPÁjvÀéªÀ£ÀÄß ¸Á©ÃvÀÄ¥Àr¹zÉ.

ªÀiÁ£ÀªÀvÁ - C¹ÛvÀé aQvÉì 
Humanistic-existential Therapy

ªÀiÁ£ÀªÀvÁ-C¹ÛvÀé aQvÉìUÀ¼ÀÄ ªÀiÁ£À¹PÀ ªÀåxÉAiÀÄÄ 
MAnvÀ£À, zÀÆgÀªÁUÀÄ«PÉ ªÀÄvÀÄÛ fÃªÀ£ÀzÀ°è CxÀð ªÀÄvÀÄÛ 
¤dªÁzÀ £ÉgÀªÉÃjPÉAiÀÄ£ÀÄß PÀAqÀÄPÉÆ¼Àî®Ä C¸ÀªÀÄxÀðvÉAiÀÄ 
¨sÁªÀ£ÉUÀ½AzÀ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ ¥Àæw¥Á¢¸ÀÄvÀÛzÉ. 
ªÀiÁ£ÀªÀgÀÄ ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉ ªÀÄvÀÄÛ DvÀä¹¢Ý 
§AiÀÄPÉ¬ÄAzÀ ¥ÉæÃgÉÃ¦¸À®àqÀÄvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄÛ ¨sÁªÀ£ÁvÀäPÀªÁV 
¨É¼ÉAiÀÄ¨ÉÃPÉAzÀÄ D²¸ÀÄvÁÛgÉ. F CUÀvÀåUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÀªÀiÁd ªÀÄvÀÄÛ 
PÀÄlÄA§ªÀÅ ¤UÀæ»¹zÁUÀ, ªÀiÁ£ÀªÀgÀÄ ªÀiÁ£À¹PÀ ªÀåxÉAiÀÄ£ÀÄß 
C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄvÁÛgÉ. DvÀä¹¢Þ JAzÀgÉ ¸ÀºÀd CxÀªÁ d£Àä¹zÀÞ 
±ÀQÛ. EzÀÄ ªÀåQÛAiÀÄ£ÀÄß ºÉZÀÄÑ ¸ÀAQÃtð ¸ÀªÀÄvÉÆÃ°vÀ 
ªÀÄvÀÄÛ KQÃPÀÈvÀUÉÆ½¸ÀÄvÀÛzÉ. CAzÀgÉ ¸ÀAQÃtðvÉ 
ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£ÉAiÀÄ£ÀÄß «WÀn¸ÀzÉ ¸Á¢ü¸ÀÄªÀÅzÀÄ 
JAzÀÄ ªÁåSÁå¤¸À¯ÁVzÉ. ¸ÀAQÃtð JAzÀgÉ ¸ÀªÀÄUÀævÉ, 
¸ÀA¥ÀÇtð ªÀåQÛAiÀiÁVgÀÄªÀÅzÀÄ, M§â£ÀÄ M¼À¥ÀqÀÄªÀ ««zsÀ 
C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼À ºÉÆgÀvÁVAiÀÄÆ ªÀÄÆ®¨sÀÆvÀªÁV MAzÉÃ 
ªÀåQÛAiÀiÁVgÀÄªÀÅzÀÄ. DºÁgÀ CxÀªÁ ¤Ãj£À PÉÆgÀvÉAiÀÄÄ 
¸ÀAPÀlªÀ£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀÄªÀAvÉAiÉÄÃ, DvÀä¹¢Þ ªÀåxÉAiÀÄÄ 
¸ÀºÀ ¸ÀAPÀlªÀ£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. 

¸ÀºÀAiÀiÁyð CªÀ¼À / CªÀ£À fÃªÀ£ÀzÀ°è ¸ÀéAiÀÄA 
ªÁ¸ÀÛ«ÃPÀgÀtªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä CqÉvÀqÉUÀ¼À£ÀÄß UÀæ»¹ ªÀÄvÀÄÛ 
CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄºÁPÀ®Ä ¸ÁzsÀåªÁzÁUÀ UÀÄtªÁUÀÄvÀÛzÉ. 
DvÀä¹¢Þ ªÀÄÄPÀÛ ¨sÁªÀ£ÁvÀäPÀ C©üªÀåQÛAiÀÄ CUÀvÀå«zÉ. 
¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À ªÀÄÄPÀÛ C©üªÀåQÛAiÀÄÄ «zsÀéA¸ÀPÀ ±ÀQÛUÀ¼À£ÀÄß 
ºÉÆgÀºÁPÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ ¸ÀªÀiÁdPÉÌ ºÁ¤AiÀÄ£ÀÄßAlÄ 
ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ JA§ ¨sÀAiÀÄ¢AzÀ PÀÄlÄA§ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀiÁdªÀÅ 
¨sÁªÀ£ÁvÀäPÀ C©üªÀåQÛAiÀÄ£ÀÄß ¤UÀæ»¸ÀÄvÀÛzÉ. F ¤UÀæºÀªÀÅ 
¨sÁªÀ£ÁvÀäPÀ KQÃPÀgÀtzÀ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß vÀqÉAiÀÄÄªÀ 
ªÀÄÆ®PÀ «£Á±ÀPÁj ªÀvÀð£É ªÀÄvÀÄÛ £ÀPÁgÁvÀäPÀ ̈ sÁªÀ£ÉUÀ½UÉ 
PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ. aQvÉìAiÀÄÄ ¸ÀºÀAiÀiÁyð ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß 
ªÀÄÄPÀÛªÁV ªÀåPÀÛ¥Àr¸À®Ä ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAQÃtðvÉ, ¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£É 

ªÀÄvÀÄÛ KQÃPÀgÀtªÀ£ÀÄß ¸Á¢ü¸À®Ä C£ÀÄªÀÄw¸ÀÄªÀ 
¤tð¬Ä¸ÀzÀ ªÀÄvÀÄÛ ¹éÃPÀj¸ÀÄªÀ ªÁvÁªÀgÀtªÀ£ÀÄß 
¸ÀÈ¶Ö¸ÀÄvÀÛzÉ. ̧ ÀºÀAiÀiÁyð CªÀ¼À/ CªÀ£À ̧ ÀéAvÀ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß 
¤AiÀÄAwæ¸ÀÄªÀ ¸ÁévÀAvÀæöå ªÀÄvÀÄÛ dªÁ¨ÁÝjAiÀÄ£ÀÄß 
ºÉÆA¢gÀÄvÁÛ£É JA§ÄzÀÄ ªÀÄÆ®¨sÀÆvÀ HºÉAiÀiÁVzÉ. 
aQvÀìPÀ PÉÃªÀ® ¸ÀºÁAiÀÄPÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁUÀðzÀ²ð. aQvÉìAiÀÄ 
AiÀÄ±À¹ìUÉ ¸ÀºÀAiÀiÁyð dªÁ¨ÁÝgÀ£ÁVgÀÄvÁÛ£É. aQvÉìAiÀÄ 
ªÀÄÄRå UÀÄjAiÀÄÄ ¸ÀºÀAiÀiÁyð CjªÀ£ÀÄß «¸ÀÛj¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
¸ÀºÀAiÀiÁyð C£À£Àå ªÉÊAiÀÄQÛPÀ C£ÀÄ¨sÀªÀªÀ£ÀÄß ̧ ÀévÀB CªÀ¼ÀÄ/
CªÀ£ÀÄ CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀ ¥ÀæQæAiÉÄ¬ÄAzÀ UÀÄtªÁUÀÄvÀÛzÉ. 
¸ÀºÀAiÀiÁyð ¸ÀéAiÀÄA-¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß 
¥ÁægÀA©ü¸ÀÄvÁÛ£É. CzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ aQvÉìAiÀÄÄ £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ.

C¹ÛvÀé aQvÉì (Existential Therapy)

«PÀÖgï¥sÁæAPïè, ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊzÀå ªÀÄvÀÄÛ £ÀgÀ±Á¸ÀÛçdÕ 
¯ÉÆÃUÉÆÃxÉgÀ¦AiÀÄ£ÀÄß ¥Àæw¥Á¢¹zÀgÀÄ. ¯ÉÆÃUÉÆÃ 
JA§ÄzÀÄ VæÃPï ¥ÀzÀªÁVzÉ ªÀÄvÀÄÛ EzÀgÀ CxÀð ‘DvÀä’ ªÀÄvÀÄÛ 
`¯ÉÆÃUÉÆÃxÉgÀ¦' JAzÀgÉ DvÀäPÉÌ aQvÉì. ¥ÁæuÁ¥ÁAiÀÄPÁj 
¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À°èAiÀÄÆ ¸ÀºÀ CxÀðªÀ£ÀÄß PÀAqÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ 
F ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß ¥sÁæAPïè CxÀð ªÀiÁqÀÄªÀ ¥ÀæQæAiÉÄ 
JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. M§âgÀ C¹ÛvÀézÀ DzsÁåwäPÀ ¸ÀvÀåªÀ£ÀÄß 
PÀAqÀÄ»rAiÀÄÄªÀ ªÀåQÛAiÀÄ C£ÉéÃµÀuÉAiÀÄÄ CxÀðªÀ£ÀÄß 
gÀÆ¦¸ÀÄªÀ DzsÁgÀªÁVzÉ. ¸ÀÄ¥ÀÛZÉÃvÀ£À EgÀÄªÀAvÉAiÉÄÃ, 
CzÀÄ ¥ÀæªÀÈwÛUÀ¼À ¨sÀAqÁgÀªÁVzÉ (CzsÁåAiÀÄ 2 £ÉÆÃr), 
DzsÁåwäPÀ ¸ÀÄ¥ÀÛZÉÃvÀ£À«zÉ. CzÀÄ ¦æÃw ¸ËAzÀAiÀÄðzÀ 
CjªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ fÃªÀ£ÀzÀ ªÀiË®åUÀ¼À GUÁætªÁVzÉ. 
fÃªÀ£ÀzÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ M§âgÀ C¹ÛvÀézÀ zÉÊ»PÀ, ªÀiÁ£À¹PÀ 
CxÀªÁ DzsÁåwäPÀ CA±ÀUÀ½UÉ ®UÀwÛ¹zÁUÀ £ÀgÀ¸ÀA§A¢ü 
G¢éUÀßvÉUÀ¼ÀÄ GzÀã«¸ÀÄvÀÛªÉ. CxÀð»Ã£ÀvÉUÉ PÁgÀtªÁUÀÄªÀ 
DzsÁåwäPÀ G¢éUÀßvÉUÀ¼À ¥ÁvÀæªÀ£ÀÄß ¥sÁæAPïè MwÛ ºÉÃ½zÀgÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ DzÀÝjAzÀ EzÀ£ÀÄß C¹ÛvÀéªÁzÀzÀ G¢éUÀßvÉ JAzÀÄ 
PÀgÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. CAzÀgÉ DzsÁåwäPÀ ªÀÄÆ®zÀ £ÀgÀ¸ÀA§A¢ü 
G¢éUÀßvÉ, ̄ ÉÆÃUÉÆÃxÉgÀ¦AiÀÄ UÀÄjAiÀÄÄ gÉÆÃVUÀ½UÉ CªÀgÀ 
fÃªÀ£ÀzÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À£ÀÄß ¯ÉQÌ¸ÀzÉ CªÀgÀ fÃªÀ£ÀzÀ°è 
CxÀð ªÀÄvÀÄÛ dªÁ¨ÁÝjAiÀÄ£ÀÄß PÀAqÀÄPÉÆ¼Àî®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ 
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. aQvÀìPÀ  ¸ÀºÀAiÀiÁyðAiÀÄ fÃªÀ£ÀzÀ «²µÀÖ 
¸ÀégÀÆ¥ÀªÀ£ÀÄß MwÛ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛ£É ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ fÃªÀ£ÀzÀ°è 
CxÀðªÀ£ÀÄß PÀAqÀÄPÉÆ¼Àî®Ä ¥ÉÇæÃvÁì»¸ÀÄvÁÛ£É.

¯ÉÆÃUÉÆÃxÉgÀ¦AiÀÄ°è, aQvÀìPÀ£ÀÄ ̧ ÀºÀAiÀiÁyðAiÉÆA¢UÉ 
CªÀ£À/CªÀ¼À ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼ÀÄ, ªÀiË®åUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀéAiÀÄA 
C¹ÛvÀéªÀ£ÀÄß ªÀÄÄPÀÛªÁV ºÀAaPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É. E°è£À 
ªÀÄvÀÄÛ FV£À ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ ¸À¤ßªÉÃ±ÀPÉÌ MvÀÄÛ ¤ÃqÀ¯ÁVzÉ. 
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ªÀUÁðªÀuÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀQæAiÀÄªÁV «gÉÆÃ¢ü¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 
aQvÀìPÀ ¸ÀºÀAiÀiÁyðUÉ CªÀ¼À/CªÀ£À C¹ÛvÀézÀ CxÀðªÀ£ÀÄß 
PÀAqÀÄPÉÆ¼Àî®Ä C£ÀÄPÀÆ®ªÁUÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ 
aQvÉìAiÀÄ ªÀÄÄRå UÀÄjAiÀiÁVzÉ.

¸ÀºÀAiÀiÁyð(PÀQë) PÉÃA¢ævÀ aQvÉì:

(Client-centred Therapy)
¸ÀºÀAiÀiÁyð PÉÃA¢ævÀ aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß PÁ¯ïð gÉÆÃd¸ïð 

¤ÃrzÀÝgÀÄ. gÉÆÃd¸ïð ̧ ÀºÀAiÀiÁyð PÉÃA¢ævÀ ªÀÄ£ÉÆÃgÉÆÃUÀ 
aQvÉìAiÀÄ ªÉÊAiÀÄQÛPÀ C¨sÁå¸ÀzÉÆA¢UÉ ªÉÊeÁÕ¤PÀ PÀptvÉAiÀÄ£ÀÄß 
¸ÀAAiÉÆÃf¹zÀgÀÄ. gÉÆÃd¸ïð ªÀÄ£ÉÆÃgÉÆÃUÀ aQvÉìAiÀÄ°è 
¸ÁévÀAvÀæöå ªÀÄvÀÄÛ DAiÉÄÌAiÀÄÄ M§âgÀ C¹ÛvÀézÀ wgÀÄ¼ÁVzÉ 
JA§ ¸ÀéAiÀÄA ¥ÀjPÀ®à£ÉAiÀÄ£ÀÄß vÀAzÀgÀÄ. aQvÉìAiÀÄÄ MAzÀÄ 
GvÀÛªÀÄ ¸ÀA§AzsÀªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ. EzÀgÀ°è CªÀ£À/CªÀ¼À 
«WÀnvÀ ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼ÉÆA¢UÉ ¸ÀºÀAiÀiÁyðAiÀÄÄ ªÀÄgÀÄ 
¸ÀA¥ÀQð¸À§ºÀÄzÁVzÉ. aQvÀìPÀ£ÀÄ ¸ÀºÁ£ÀÄ¨sÀÆwAiÀÄ£ÀÄß 
vÉÆÃj¸ÀÄvÁÛ£É, CAzÀgÉ aQvÀìPÀ£ÀÄ ¸ÀºÀAiÀiÁyðAiÀÄ 
C£ÀÄ¨sÀªÀªÀ£ÀÄß vÀ£ÀßzÉÃ JAzÀÄ ¨sÁ«¸ÀÄªÀÅzÀÄ, GvÀÛªÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ PÀlÄÖ¥ÁqÀÄUÀ½®èzÉ ¸ÀPÁgÁvÀäPÀ zsÉÆÃgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß 
ºÉÆAzÀÄªÀÅzÀÄ, CAzÀgÉ ¸ÀºÀAiÀiÁyðAiÀÄ£ÀÄß EzÀÝºÁUÉAiÉÄÃ 
¸ÀA¥ÀÇtð ¹éÃPÁgÀ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. ¸ÀºÁ£ÀÄ¨sÀÆw aQvÀìPÀ 
ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀºÀAiÀiÁyðAiÀÄ £ÀqÀÄªÉ ̧ ÀAªÉÃUÁvÀäPÀ ̧ ÀA§AzsÀªÀ£ÀÄß 
K¥Àðr¸ÀÄvÀÛzÉ. PÀlÄÖ¥ÁqÀÄUÀ½®èzÀ ̧ ÀPÁgÁvÀäPÀ zsÉÆÃgÀuÉAiÀÄÄ 
¸ÀºÀAiÀiÁyðAiÀÄ aQvÉìAiÀÄ CªÀ¢üAiÀÄ°è K£À£ÀÄß §»gÀAUÀ 
¥Àr¸ÀÄvÁÛ£É CxÀªÁ K£ÀÄ ªÀiÁqÀÄvÁÛ£É JA§ÄzÀgÀ 
ªÉÄÃ¯É CªÀ®A©vÀªÁVgÀÄªÀÅ¢®è JAzÀÄ ¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ. 
F «²µÀÖªÁzÀ PÀlÄÖ¥ÁqÀÄUÀ½®èzÀ ªÁvÁªÀgÀtªÀÅ 
¸ÀºÀAiÀiÁyðUÉ ¸ÀÄgÀQëvÀªÁVzÉ ªÀÄvÀÄÛ aQvÀìPÀ£À ªÉÄÃ¯É 
£ÀA©PÉAiÀÄ£ÀÄß RavÀ ¥Àr¸ÀÄvÀÛzÉ. CªÀ¼À/CªÀ£À 
¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß C£ÉéÃ¶¸À®Ä ¸ÁPÀµÀÄÖ ¸ÀÄgÀQëvÀªÁVgÀÄvÁÛ£É. 
aQvÀìPÀ£ÀÄ ¸ÀºÀAiÀiÁyðAiÀÄ ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¤tð¬Ä¸ÀzÀ 
jÃwAiÀÄ°è ¥Àæw©A©¸ÀÄvÁÛ£É. ̧ ÀºÀAiÀiÁyðAiÀÄ ºÉÃ½PÉUÀ¼À£ÀÄß 
¨ÉÃgÉ jÃwAiÀÄ°è ºÉÃ¼ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ ¥Àæw©A©¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 
CAzÀgÉ  ¸ÀºÀAiÀiÁyðAiÀÄ ºÉÃ½PÉUÀ¼À CxÀðªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¸À®Ä 
¸ÀgÀ¼ÀªÁzÀ ¸Àà¶ÖÃPÀgÀtUÀ¼À£ÀÄß ºÀÄqÀÄPÀÄªÀÅzÀÄ. ¥Àæw©A§zÀ 
F ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄÄ ¸ÀºÀAiÀiÁyðUÉ ¸ÀAAiÉÆÃf¸À®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ 
ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. ºÉÆAzÁtÂPÉAiÀÄ ºÉZÀÑ¼ÀzÉÆA¢UÉ ªÉÊAiÀÄQÛPÀ 
¸ÀA§AzsÀUÀ¼ÀÄ ¸ÀÄzsÁj¸ÀÄvÀÛªÉ. ªÀÄÆ®¨sÀÆvÀªÁV, F 
aQvÉìAiÀÄÄ ̧ ÀºÀAiÀiÁyðUÉ CªÀ¼ÀÄ/CªÀ£ÀÄ £ÉÊd ªÀåQÛAiÀiÁUÀ®Ä 
¸ÀºÁAiÀÄPÁjAiÀiÁVzÉ.

UÉ¸ÁÖ¯ïÖ aQvÉì (Gestalt Therapy)

dªÀÄð£ï ¥ÀzÀ UÉ¸ÁÖ¯ïÖ JAzÀgÉ ‘¸ÀA¥ÀÇtð’. F 
aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß ¦üæÃqÉjPï (¥sÉæmïì) ¥À¯ïìð CªÀgÀ ¥Àwß ¯ÁgÁ 
¥À¯ïìð CªÀgÉÆA¢UÉ ¤ÃrzÀgÀÄ. UÉ¸ÁÖ¯ïÖ aQvÉìAiÀÄ UÀÄjAiÀÄÄ 
ªÀåQÛAiÀÄ ¸ÀéAiÀÄA - CjªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀéAiÀÄA - ¹éÃPÁgÀªÀ£ÀÄß 
ºÉaÑ¸ÀÄªÀÅzÀÄ. ¸ÀºÀAiÀiÁyðUÉ zÉÊ»PÀ ¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
Cj«¤AzÀ ¤§ðA¢ü¸À®àqÀÄªÀ ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸À®Ä 
PÀ°¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. aQvÀìPÀ£ÀÄ ¸ÀºÀAiÀiÁyðAiÀÄ ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼ÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAWÀ¶ðUÀ¼À §UÉÎ ºÀUÀ®ÄUÀ£À¸ÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÁtÄªÀAvÉ 
¥ÉÇæÃvÁì»¸ÀÄvÁÛ£É. F aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß UÀÄA¥ÀÅUÀ¼À°èAiÀÄÆ 
§¼À¸À§ºÀÄzÀÄ.

ªÀÄ£ÉÆÃgÉÆÃUÀ aQvÉìAiÀÄ°è UÀÄt¥Àr¸ÀÄ«PÉUÉ 
PÁgÀtªÁUÀÄªÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ.

£ÁªÀÅ N¢zÀAvÉ, ªÀÄ£ÉÆÃgÉÆÃUÀ aQvÉìAiÀÄÄ ªÀiÁ£À¹PÀ 
ªÀåxÉAiÀÄ aQvÉìAiÀiÁVzÉ. E°è UÀÄt¥Àr¸ÀÄªÀ ¥ÀæQæAiÉÄUÉ 
PÁgÀtªÁUÀÄªÀ ºÀ®ªÁgÀÄ CA±ÀUÀ¼ÁVªÉ. F PÉ®ªÀÅ 
CA±ÀUÀ¼ÀÄ PÉ¼ÀPÀAqÀAwzÉ:

1. 	aQvÉìAiÀÄ°è ¥ÀæªÀÄÄR CA±ÀªÉAzÀgÉ aQvÀìPÀgÀÄ 
C¼ÀªÀr¹PÉÆAqÀ vÀAvÀæUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀºÀAiÀiÁyðAiÉÆA¢UÉ 
CzÀ£ÀÄß C¼ÀªÀr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. G¢éUÀßvÉ ºÉÆA¢zÀ 
¸ÀºÀAiÀiÁyðAiÀÄ£ÀÄß UÀÄt¥Àr¸À®Ä ªÀvÀð£ÉAiÀÄ ªÀåªÀ¸ÉÜ 
ªÀÄvÀÄÛ CBT ±Á¯ÉAiÀÄ£ÀÄß C¼ÀªÀr¹PÉÆAqÀgÀÄ. 
«±ÁæAw PÁAiÀÄð«zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAeÁÕ£ÁvÀäPÀ 
¥ÀÅ£ÀgÀæZÀ£ÉAiÀÄÄ ºÉZÁÑV aQvÉìUÉ PÉÆqÀÄUÉ ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ.

2. 	aQvÀìPÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀºÀAiÀiÁyð £ÀqÀÄªÉ gÀÆ¥ÀÅUÉÆAqÀ 
aQvÀìPÀ ªÉÄÊwæ, UÀÄt¥Àr¸ÀÄªÀ UÀÄtUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÀÄÝ, 
aQvÀìPÀgÀ ¤AiÀÄ«ÄvÀ ®¨sÀåvÉ ªÀÄvÀÄÛ aQvÀìPÀjAzÀ 
MzÀV¸À¯ÁzÀ ¨ÉZÀÑ£É ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀºÁ£ÀÄ¨sÀÆw¬ÄAzÀ 
PÀÆrzÉ.

3.	 aQvÉìAiÀÄ DgÀA¨sÀzÀ°è ¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀégÀÆ¥ÀªÀ£ÀÄß 
CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä ¸ÀºÀAiÀiÁyð DgÀA©üPÀ 
CªÀ¢üUÀ¼À°è ¸ÀAzÀ²ð¸ÀÄwÛgÀÄªÁUÀ, CªÀ¼ÀÄ/ 
CªÀ£ÀÄ JzÀÄj¸ÀÄwÛgÀÄªÀ ¨sÁªÀ£ÁvÀäPÀ ºÉÆgÉAiÀÄ£ÀÄß 
E½¸ÀÄªÀgÀÄ. ¨sÁªÀ£ÁvÀäPÀ ºÉÆgÉAiÀÄ F ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß 
¨sÁªÀ «gÉÃZÀ£É JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ EzÀÄ 
UÀÄt¥Àr¸ÀÄªÀ UÀÄtUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ.

4. 	ªÀÄ£ÉÆÃgÉÆÃUÀ aQvÉìUÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ ºÀ®ªÁgÀÄ 
¤¢ðµÀÖªÀ®èzÀ CA±ÀUÀ½ªÉ. F CA±ÀUÀ¼À°è PÉ®ªÀÅ 
¸ÀºÀAiÀiÁyð ªÀÄvÀÄÛ PÉ®ªÀÅ aQvÀìPÀjUÉ ¸ÀºÁAiÀÄ 
ªÀiÁqÀÄªÀ CA±ÀUÀ¼ÁVªÉ. F CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß 
¤¢ðµÀÖªÀ®èzÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 
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KPÉAzÀgÉ CªÀÅ ªÀÄ£ÉÆÃgÉÆÃUÀ aQvÉìAiÀÄ ««zsÀ 
ªÀåªÀ¸ÉÜUÀ¼À°è ªÀÄvÀÄÛ «©ü£Àß ¸ÀºÀAiÀiÁyðUÀ½UÉ ªÀÄvÀÄÛ 
«©ü£Àß aQvÀìPÀgÀ°è ¸ÀA¨sÀ«¸ÀÄvÀÛªÉ. ¸ÀºÀAiÀiÁyðUÉ 
PÁgÀtªÁUÀÄªÀ ¤¢ðµÀÖªÀ®èzÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ JAzÀgÉ 
§zÀ¯ÁªÀuÉUÉ ¥ÉæÃgÀuÉ, aQvÉì¬ÄAzÁV ¸ÀÄzsÁgÀuÉAiÀÄ 
¤jÃPÉë EvÁå¢ EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÀºÀAiÀiÁyðAiÀÄ ZÀ®PÀUÀ¼ÀÄ 
JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. aQvÀìPÀjUÉ PÁgÀtªÁzÀ 
¤¢ðµÀÖªÀ®èzÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ ¸ÀPÁgÁvÀäPÀ ¸Àé¨sÁªÀªÀ£ÀÄß 
ºÉÆA¢ªÉ. ¥ÀjºÀj¸À¯ÁUÀzÀ ̈ sÁªÀ£ÁvÀäPÀ ̧ ÀAWÀµÀðUÀ¼À 
C£ÀÄ¥À¹Üw, GvÀÛªÀÄ ªÀiÁ£À¹PÀ DgÉÆÃUÀåzÀ G¥À¹Üw 
EvÁå¢ EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß aQvÀìPÀ ZÀ®PÀUÀ¼ÀÄ JAzÀÄ 
PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

ªÀÄ£ÉÆÃgÉÆÃUÀ aQvÉìAiÀÄ°è £ÉÊwPÀvÉ 
(Ethics in Psychotherapy)

ªÀÈwÛ¥ÀgÀ ªÀÄ£ÉÆÃgÉÆÃUÀ aQvÀìPÀgÀÄ C¨sÁå¸À 
ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁzÀ PÉ®ªÀÅ £ÉÊwPÀ ªÀiÁ£ÀzÀAqÀUÀ¼ÀÄ.

1. 	ªÀiÁ»w ¥ÀÇtð M¦àUÉAiÀÄ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ.

2. 	¸ÀºÀAiÀiÁyðAiÀÄ UË¥ÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß PÁ¥ÁqÀÄªÀÅzÀÄ.

3. 	ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ªÀåxÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAPÀlªÀ£ÀÄß ¤ªÁj¸ÀÄªÀÅzÀÄ 
aQvÀìPÀgÀ J¯Áè ¥ÀæAiÀÄvÀßUÀ¼À UÀÄjAiÀiÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ.

4. 	aQvÀìPÀ - ¸ÀºÀAiÀiÁyðAiÀÄ ¸ÀA§AzsÀzÀ ¸ÀªÀÄUÀævÉ 
ªÀÄÄRåªÁVzÉ.

5. 	ªÀiÁ£ÀªÀ ºÀPÀÄÌUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ WÀ£ÀvÉUÉ UËgÀªÀ.

6.	 ªÀÈwÛ¥ÀgÀ ¸ÁªÀÄxÀåð ªÀÄvÀÄÛ PË±À®åUÀ¼ÀÄ CvÀåUÀvÀå.

¥ÀAiÀiÁðAiÀÄ aQvÉìUÀ¼ÀÄ (Alternative Therapies)

F aQvÁì «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀAiÀiÁðAiÀÄ aQvÁì «zsÁ£À 
JAzÀÄ KPÉ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. JAzÀgÉ CªÀÅUÀ¼ÀÄ ̧ ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀ 
OµÀzÀ aQvÉì CxÀªÁ ªÀÄ£ÉÆÃgÉÆÃUÀ aQvÉìUÉ ¥ÀAiÀiÁðAiÀÄ 
aQvÉìAiÀÄ ¸ÁzsÀåvÉUÀ¼ÁVªÉ. AiÉÆÃUÀ, zsÁå£À, DPÀÄå¥ÀAPÀÑgï, 
VqÀªÀÄÆ°PÉ ¥ÀjºÁgÀUÀ¼ÀAvÀºÀ C£ÉÃPÀ ¥ÀAiÀiÁðAiÀÄ 
aQvÉìUÀ½ªÉ. PÀ¼ÉzÀ 25 ªÀµÀðUÀ¼À°è AiÉÆÃUÀ ªÀÄvÀÄÛ 
zsÁå£ÀªÀÅ ªÀiÁ£À¹PÀ ªÀåxÉAiÀÄ aQvÁì PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À°è 
d£À¦æAiÀÄvÉAiÀÄ£ÀÄß UÀ½¹ªÉ.

 AiÉÆÃUÀªÀÅ ¥ÁæaÃ£À ¨sÁgÀwÃAiÀÄ vÀAvÀæªÁVzÀÄÝ, 
¥ÀvÀAd°AiÀÄ AiÉÆÃUÀ ¸ÀÆvÀæUÀ¼À CµÁÖAUÀ AiÉÆÃUÀzÀ°è 
«ªÀj¸À¯ÁVzÉ. EAzÀÄ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV PÀgÉAiÀÄ®àqÀÄªÀ 
AiÉÆÃUÀªÀÅ PÉÃªÀ® D¸À£ÀUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ zÉÃºÀzÀ ¨sÀAV 

CxÀªÁ G¹gÁlzÀ C¨sÁå¸ÀUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ ¥ÁæuÁAiÀiÁªÀÄ 
CxÀªÁ JgÀqÀgÀ ̧ ÀAAiÉÆÃd£ÉAiÀÄ£ÀÄß ̧ ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ. zsÁå£ÀªÀÅ 
G¹gÁlzÀ ªÉÄÃ¯É CxÀªÁ ªÀ¸ÀÄÛ CxÀªÁ D¯ÉÆÃZÀ£É 
CxÀªÁ ªÀÄAvÀæzÀ ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß PÉÃA¢æÃPÀj¸ÀÄªÀ 
C¨sÁå¸ÀªÀ£ÀÄß ¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ. E°è UÀªÀÄ£À PÉÃA¢æÃPÀÈvÀªÁVzÉ. 
«¥Á¸À£Á zsÁå£ÀzÀ°è ¸ÁªÀzsÁ£ÀvÉ-DzsÁjvÀ zsÁå£À JAzÀÆ 
PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. UÀªÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß »r¢qÀ®Ä AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¹ÜgÀªÁzÀ 
ªÀ¸ÀÄÛ CxÀªÁ D¯ÉÆÃZÀ£É E®è. 

ªÀåQÛAiÀÄÄ vÀ£Àß CxÀªÁ CªÀ£À Cj«£À ªÀÄÆ®PÀ 
ºÁzÀÄºÉÆÃUÀÄªÀ ««zsÀ zÉÊ»PÀ ¸ÀAªÉÃzÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¤¶ÌçAiÀÄªÁV UÀªÀÄ¤¸ÀÄvÁÛ£É. ¸ÀÄzÀ±Àð£À 
QæAiÀiÁ AiÉÆÃUÀzÀ°ègÀÄªÀAvÉAiÉÄÃ (SKY) C¢üPÀ 
G¹gÁlªÀ£ÀÄß ¥ÉæÃgÉÃ¦¸ÀÄªÀ vÀéjvÀ G¹gÁlzÀ vÀAvÀæUÀ¼ÀÄ 
¥Àæw§®£À, G¢éUÀßvÉ, DWÁvÀPÁj WÀl£ÉÆÃvÀÛgÀ ªÀvÀð£Á 
ªÉÊ¥ÀjÃvÀåUÀÀ¼ÀÄ (PTSD), T£ÀßvÉ, ¥Àæw§®£À ¸ÀA§A¢üvÀ 
ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼ÀÄ, ªÀiÁzÀPÀ ªÀå¸À£À ªÀÄvÀÄÛ C¥ÀgÁ¢üUÀ¼À 
¥ÀÅ£ÀªÀð¸ÀwAiÀÄ aQvÉìUÉ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀPÁjAiÀiÁVzÉ ªÀÄvÀÄÛ 
EzÀÄ PÀrªÉÄ C¥ÁAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÀrªÉÄ ªÉZÀÑzÀ aQvÉìAiÀiÁVzÉ. 
¸ÁªÀÄÆ»PÀ «¥ÀvÀÄÛUÀ½AzÀ §zÀÄPÀÄ½zÀªÀgÀ°è PTSDAiÀÄ£ÀÄß 
¤ªÁj¸À®Ä SKYAiÀÄ£ÀÄß ¸ÁªÀðd¤PÀ DgÉÆÃUÀå ºÀ¸ÀÛPÉëÃ¥À 
vÀAvÀæªÁV §¼À¸À¯ÁVzÉ. AiÉÆÃUÀ vÀAvÀæUÀ¼ÀÄ AiÉÆÃUÀPÉëÃªÀÄ, 
ªÀÄ£À¹Üw UÀªÀÄ£À, ªÀiÁ£À¹PÀ UÀªÀÄ£À ªÀÄvÀÄÛ ¥Àæw§®£À 
¸À»µÀÚvÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄvÀÛzÉ. £ÀÄjvÀ ²PÀëPÀjAzÀ ¸ÀjAiÀiÁzÀ 
vÀgÀ¨ÉÃw ªÀÄvÀÄÛ ¥Àæw¢£À 30 ¤«ÄµÀUÀ¼À C¨sÁå¸ÀªÀÅ 
¥ÀæAiÉÆÃd£ÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄvÀÛzÉ. 

£ÁåµÀ£À¯ï E£ï¹ÖÖlÆåmï D¥sï ªÉÄAl¯ï ºÉ¯ïÛ 
CAqï £ÀÆågÉÆÃ¸ÉÊ£ïì (¤ªÀiÁí£ïì) ¨sÁgÀvÀzÀ°è £ÀqÉ¹zÀ 
¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄÄ SKYAiÀÄÄ T£ÀßvÉAiÀÄ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ 
JAzÀÄ vÉÆÃj¹zÉ. EzÀ®èzÉ, SKY C¨sÁå¸À ªÀiÁqÀÄªÀ 
ªÀiÁzÀPÀ ªÀå¸À¤UÀ¼ÀÄ T£ÀßvÉ ªÀÄvÀÄÛ ¥Àæw§®£ÀzÀ ªÀÄlÖªÀ£ÀÄß 
PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. ¤zÁæ»Ã£ÀvÉUÉ AiÉÆÃUÀ¢AzÀ aQvÉì 
¤ÃqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. AiÉÆÃUÀªÀÅ ¤zÉæ ºÉÆÃUÀÄªÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß 
PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ ¤zÉæAiÀÄ UÀÄtªÀÄlÖªÀ£ÀÄß 
¸ÀÄzsÁj¸ÀÄvÀÛzÉ USA£À°è PÀ°¸ÀÄªÀ PÀÄAqÀ°¤ AiÉÆÃUÀªÀÅ 
ªÀiÁ£À¹PÀ C¸Àé¸ÀÜvÉUÀ¼À aQvÉìAiÀÄ°è ¥ÀjuÁªÀÄPÁj JAzÀÄ 
PÀAqÀÄ§A¢zÉ. E£ï¹ÖÖlÆåmï ¥sÁgï£Á£ï -°Ã¤AiÀÄgï¸ÉÊ£ïì, 
PÁå°¥sÉÇÃ¤ðAiÀÄ «±Àé«zÁå¤®AiÀÄ, ¸Áå£ï rAiÀiÁUÉÆÃ, 
USA PÀÄAqÀ°£À AiÉÆÃUÀªÀÅ VÃ¼ÀÄ-ZÀl PÁ¬Ä¯É (OCD) 
aQvÉìAiÀÄ°è ¥ÀjuÁªÀÄPÁj JAzÀÄ PÀAqÀÄ»r¢zÉ. 
PÀÄAqÀ°¤ AiÉÆÃUÀªÀÅ ¥ÁæuÁAiÀiÁªÀÄ CxÀªÁ G¹gÁlzÀ 
vÀAvÀæUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄAvÀæUÀ¼À ¥ÀoÀtzÉÆA¢UÉ ¸ÀAAiÉÆÃf¸ÀÄvÀÛzÉ. 
¥ÀÅ£ÀgÁªÀwðvÀ T£ÀßvÉAiÀÄ£ÀÄß vÀqÉUÀlÄÖªÀ°è zsÁå£À CxÀªÁ 
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«¥Á¸À£À ¸ÀºÀPÁjAiÀiÁVzÉ. F zsÁå£À¢AzÀ gÉÆÃVUÀ¼À 
¨sÁªÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß GvÀÛªÀÄUÉÆ½¸À®Ä ¥ÀæZÉÆÃ¢¸ÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ 
CzÀjAzÀ F ¥ÀæZÉÆÃzÀPÀUÀ¼À ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ°è ¥ÀPÀë¥ÁvÀªÀ£ÀÄß 
vÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ.

ªÀiÁ£À¹PÀ C¸Àé¸ÀÜgÀ ¥ÀÅ£ÀªÀð¸Àw
Rehabilitation of the Mentally Ill

ªÀiÁ£À¹PÀ C¸Àé¸ÀÜvÉUÀ¼À aQvÉìAiÀÄÄ JgÀqÀÄ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß 
M¼ÀUÉÆArzÉ. CAzÀgÉ gÉÆÃUÀ®PÀëtUÀ¼À PÀrvÀ ªÀÄvÀÄÛ 
PÁAiÀÄð ¤ªÀðºÀuÉAiÀÄ CxÀªÁ fÃªÀ£ÀzÀ UÀÄtªÀÄlÖªÀ£ÀÄß 
¸ÀÄzsÁj¸ÀÄªÀÅzÀÄ. ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁzÀ G¢éUÀßvÉ, ¥ÀæwQæAiÀiÁvÀäPÀ 
T£ÀßvÉ CxÀªÁ Cw©üÃwAiÀÄAvÀºÀ wÃªÀæªÀ®èzÀ 
C¸Àé¸ÀÜvÉUÀ¼À ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è gÉÆÃUÀ®PÀëtUÀ¼À fÃªÀ£ÀzÀ 
UÀÄtªÀÄlÖzÀ°è ¸ÀÄzsÁgÀuÉUÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÉ. DzÁUÀÆå, 
EaÑvÀÛ ªÀÄ£ÉÆÃgÉÆÃUÀzÀAvÀºÀ wÃªÀæªÁzÀ ªÀiÁ£À¹PÀ 
C¸Àé¸ÀÜvÉUÀ¼À ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è, PÀrªÉÄ gÉÆÃUÀ®PÀëtUÀ¼À 
fÃªÀ£ÀzÀ UÀÄtªÀÄlÖzÀ°è£À ¸ÀÄzsÁgÀuÉAiÉÆA¢UÉ ¸ÀA§AzsÀ 
ºÉÆA¢®è¢gÀ§ºÀÄzÀÄ. C£ÉÃPÀ gÉÆÃVUÀ¼ÀÄ ¤gÁ¸ÀQÛ 
ªÀÄvÀÄÛ PÉ®¸À ªÀiÁqÀ®Ä CxÀªÁ d£ÀgÉÆA¢UÉ ¸ÀAªÀºÀ£À 
£ÀqÉ¸À®Ä ¥ÉæÃgÀuÉAiÀÄ PÉÆgÀvÉAiÀÄAvÀºÀ £ÀPÁgÁvÀäPÀ 
®PÀëtUÀ½AzÀ §¼À®ÄwÛzÁÝgÉ. CAvÀºÀ gÉÆÃVUÀ¼ÀÄ 

¸ÁéªÀ®A©AiÀiÁUÀ®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀ®Ä ¥ÀÅ£ÀªÀð¸ÀwAiÀÄ 
CUÀvÀå«zÉ. ¥ÀÅ£ÀªÀð¸ÀwAiÀÄ GzÉÝÃ±ÀªÀÅ gÉÆÃVAiÀÄ£ÀÄß 
¸ÁzsÀåªÁzÀµÀÄÖ ªÀÄnÖUÉ ¸ÀªÀiÁdzÀ GvÁàzÀPÀ ¸ÀzÀ¸ÀågÁUÀ®Ä 
¸À§°ÃPÀgÀtUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. ¥ÀÄ£ÀªÀð¸ÀwAiÀÄ°è gÉÆÃVUÀ½UÉ 
OzÉÆåÃVPÀ aQvÉì, ¸ÁªÀiÁfPÀ PË±À®å vÀgÀ¨ÉÃw ªÀÄvÀÄÛ 
ªÀÈwÛ¥ÀgÀ aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. OzÉÆåÃVPÀ 
aQvÉìAiÀÄ°è gÉÆÃVUÀ½UÉ ªÉÄÃtzÀ§wÛ vÀAiÀiÁjPÉ, ¥ÉÃ¥Àgï 
¨ÁåUï vÀAiÀiÁjPÉ ªÀÄvÀÄÛ £ÉÃAiÉÄÎ ªÀÄÄAvÁzÀ PË±À®åUÀ¼À£ÀÄß 
PÀ°¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ CªÀjUÉ PÉ®¸ÀzÀ ²¸ÀÄÛ gÀÆ¦¸À®Ä 
¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. ¸ÁªÀiÁfPÀ PË±À®åUÀ¼À vÀgÀ¨ÉÃwAiÀÄÄ 
gÉÆÃVUÀ½UÉ gÉÆÃ¯ï ¥ÉèÃ, C£ÀÄPÀgÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÆZÀ£ÉAiÀÄ 
ªÀÄÆ®PÀ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ PË±À®åUÀ¼À£ÀÄß C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¸À®Ä 
¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. ¸ÁªÀiÁfPÀ UÀÄA¦£À°è PÁAiÀÄð 
¤ªÀð»¸À®Ä gÉÆÃVUÉ PÀ°¸ÀÄªÀÅzÀÄ UÀÄjAiÀiÁVzÉ. 
¸ÀAdÕ£ÁvÀäPÀ ªÀÄgÀÄvÀgÀ¨ÉÃw ¤ÃqÀÄªÀÅzÀjAzÀ UÀªÀÄ£À, ¸ÀägÀuÉ 
ªÀÄvÀÄÛ PÁAiÀÄð¤ªÁðºÀPÀUÀ¼ÀÄ PÁAiÀÄð ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÆ®¨sÀÆvÀ 
¸ÀAdÕ£ÁvÀäPÀ PÁAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÄzsÁj¸ÀÄvÀÛzÉ. gÉÆÃVAiÀÄÄ 
¸ÁPÀµÀÄÖ ¸ÀÄzsÁj¹zÀ £ÀAvÀgÀ, ªÀÈwÛ¥ÀgÀ vÀgÀ¨ÉÃwAiÀÄ£ÀÄß 
¤ÃqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀgÀ°è gÉÆÃVAiÀÄÄ GvÁàzÀPÀ 
GzÉÆåÃUÀªÀ£ÀÄß PÉÊUÉÆ¼Àî®Ä CUÀvÀåªÁzÀ PË±À®åUÀ¼À£ÀÄß 
¥ÀqÉAiÀÄ®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

¥ÀæªÀÄÄR ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ:

¥ÀAiÀiÁðAiÀÄ aQvÉì, ªÀvÀð£Á aQvÉì, ¸ÀºÀAiÀiÁyð PÉÃA¢ævÀ aQvÉì, ¸ÀAdÕ£ÁvÀäPÀ ªÀvÀð£Á aQvÉì, ¸ÀºÁ£ÀÄ¨sÀÆw, 
UÉ¸ÁÖ¯ïÖ aQvÉì, ªÀiÁ£ÀªÀvÁ aQvÉì, ªÀÄ£ÉÆÃ«±ÉèÃµÀuÁ aQvÉì, ªÀÄ£ÉÆÃgÉÆÃUÀ aQvÉì, ¥ÀÅ£ÀªÀð¸Àw, ¥ÀæwgÉÆÃzsÀ, ¸ÀéAiÀÄA 
ªÁ¸ÀÛ«ÃPÀgÀt, aQvÀìPÀ ªÉÄÊwæ, ±ÀgÀvÀÄÛ gÀ»vÀ ¸ÀPÁgÁvÀäPÀ ¨sÁªÀ£É.
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¥ÀÅ£ÀgÁªÀwðvÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ

1. 	 ªÀÄ£ÉÆÃgÉÆÃUÀ aQvÉìAiÀÄ ¸ÀégÀÆ¥À ªÀÄvÀÄÛ ªÁå¦ÛAiÀÄ£ÀÄß «ªÀj¹. ªÀÄ£ÉÆÃgÉÆÃUÀ aQvÉìAiÀÄ°è aQvÀìPÀ 
¸ÀA§AzsÀzÀ ¥ÁæªÀÄÄRåvÉAiÀÄ£ÀÄß «ªÀj¹.

2. 	 ««zsÀ jÃwAiÀÄ ªÀÄ£ÉÆÃgÉÆÃUÀ aQvÉìUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅªÀÅ? AiÀiÁªÀ DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß 
ªÀVðÃPÀj¸À¯ÁVzÉ?

3. 	 ªÀvÀð£Á aQvÉìAiÀÄ°è §¼À¸À¯ÁUÀÄªÀ ««zsÀ vÀAvÀæUÀ¼À£ÀÄß ZÀað¹.

4. 	 ¸ÀAeÁÕ£ÁvÀäPÀ «gÀÆ¥ÀUÀ¼ÀÄ ºÉÃUÉ £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛªÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß GzÁºÀgÀuÉAiÀÄ ̧ ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ «ªÀj¹.

5. 	 AiÀiÁªÀ aQvÉìAiÀÄÄ ¸ÀºÀAiÀiÁyðAiÀÄ£ÀÄß ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ 
¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß ªÁ¸ÀÛ«ÃPÀj¸À®Ä ¥ÉÇæÃvÁì»¸ÀÄvÀÛzÉ? F vÀvÀéªÀ£ÀÄß DzsÀj¹zÀ aQvÉìUÀ¼À §UÉÎ §gÉ¬Äj.

6. 	 ªÀÄ£ÉÆÃgÉÆÃUÀ aQvÉìAiÀÄ°è aQvÉìUÉ PÁgÀtªÁUÀÄªÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅªÀÅ? PÉ®ªÀÅ ¥ÀAiÀiÁðAiÀÄ 
aQvÉìUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀnÖ ªÀiÁr.

7. 	 ªÀiÁ£À¹PÀ C¸Àé¸ÀÜgÀ ¥ÀÅ£ÀªÀð¸ÀwAiÀÄ°è AiÀiÁªÀ vÀAvÀæUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ?

8. 	 ºÀ°èUÀ¼ÀÄ / fgÀ¼ÉUÀ¼À Cw©üÃwAiÀÄ£ÀÄß ¸ÁªÀiÁfPÀ PÀ°PÉAiÀÄ ¹zÁÞAwAiÀÄÄ ºÉÃUÉ ¥ÀjUÀtÂ¸ÀÄvÁÛ£É? 
CzÉÃ Cw©üÃwUÉ ªÀÄ£ÉÆÃ«±ÉèÃµÀPÀgÀÄ ºÉÃUÉ «±ÉèÃ¶¸ÀÄvÁÛgÉ?

9. 	 ¸ÀAdÕ£ÁvÀäPÀ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ aQvÉìAiÀÄÄ AiÀiÁªÀ jÃwAiÀÄ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ½UÉ ¸ÀÆPÀÛªÁVgÀÄvÀÛzÉ?

• 	 ªÀÄ£ÉÆÃgÉÆÃUÀ aQvÉìAiÀÄÄ ªÀiÁ£À¹PÀ ªÀåxÉAiÀÄ£ÀÄß UÀÄt¥Àr¸ÀÄªÀ aQvÉìAiÀiÁVzÉ. EzÀÄ KPÀgÀÆ¥ÀzÀ 
aQvÁì «zsÁ£ÀªÀ®è. ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 400 «zsÀzÀ jÃwAiÀÄ ªÀÄ£ÉÆÃgÉÆÃUÀzÀ aQvÉìUÀ½ªÉ.

• 	 ªÀÄ£ÉÆÃ«±ÉèÃµÀuÁ, ªÀvÀð£Á, ¸ÀAdÕ£ÁvÀäPÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£ÀªÀvÁ C¹ÛvÀé ªÀÄ£ÉÆÃgÉÆÃUÀ aQvÉìAiÀÄ 
¥ÀæªÀÄÄR ªÀåªÀ¸ÉÜUÀ¼ÁVªÉ. F ªÉÄÃ°£À ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ°è ºÀ®ªÀÅ ±Á¯ÉUÀ½ªÉ.

• 	 ªÀÄ£ÉÆÃgÉÆÃUÀ aQvÉìAiÀÄ ¥ÀæªÀÄÄR CA±ÀUÀ¼ÉAzÀgÉ £ÉÊzÁ¤PÀ ¸ÀÆwæÃPÀgÀt, ¸ÀºÀAiÀiÁyðAiÀÄ 
¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄ ºÉÃ½PÉ ªÀÄvÀÄÛ ¤¢ðµÀÖ aQvÉìAiÀÄ ZËPÀnÖ£À°è aQvÉì £ÀqÉ¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

• 	 aQvÀìPÀ ªÉÄÊwæAiÀÄÄ aQvÀìPÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀºÀAiÀiÁyð £ÀqÀÄ«£À ¸ÀA§AzsÀªÁVzÉ. EzÀgÀ°è ¸ÀºÀAiÀiÁyð 
aQvÀìPÀ£À°è £ÀA©PÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢zÁÝ£É ªÀÄvÀÄÛ aQvÀìPÀ£ÀÄ ¸ÀºÀAiÀiÁyðAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ¸ÀºÁ£ÀÄ¨sÀÆw 
ºÉÆA¢zÁÝ£É.

• 	 ªÀiÁ£À¹PÀ ªÀåxÉ ºÉÆA¢gÀÄªÀ  ªÀAiÀÄ¸ÀÌjUÉ ªÀÄ£ÉÆÃgÉÆÃUÀ aQvÉìAiÀÄ ¥ÀæzsÁ£À «zsÁ£ÀªÉAzÀgÉ 
ªÉÊAiÀÄQÛPÀ  ªÀÄ£ÉÆÃgÉÆÃUÀ aQvÉì, ªÀÄ£ÉÆÃgÉÆÃUÀzÀ aQvÉìAiÀÄ ¥ÀæAiÀiÁtªÀ£ÀÄß ¥ÁægÀA©ü¸ÀÄªÀ 
ªÉÆzÀ®Ä aQvÀìPÀ ªÀÈwÛ¥ÀgÀªÁV vÀgÀ¨ÉÃw ¥ÀqÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ.

• 	 PÉ®ªÀÅ AiÉÆÃUÀ ªÀÄvÀÄÛ zsÁå£ÀzÀ C¨sÁå¸ÀUÀ¼ÀAvÀºÀ ¥ÀAiÀiÁðAiÀÄ aQvÉìUÀ¼ÀÄ PÉ®ªÀÅ ªÀiÁ£À¹PÀ 
C¸Àé¸ÀÜvÉUÀ½UÉ aQvÉì ¤ÃqÀ®Ä ¥ÀjuÁªÀÄPÁj JAzÀÄ PÀAqÀÄ§A¢zÉ.

• 	 ªÀiÁ£À¹PÀ C¸Àé¸ÀÜgÀ ̧ ÀQæAiÀÄ gÉÆÃUÀ®PÀëtUÀ¼ÀÄ PÀrªÉÄAiÀiÁzÀ £ÀAvÀgÀ CªÀgÀ fÃªÀ£ÀzÀ UÀÄtªÀÄlÖªÀ£ÀÄß 
¸ÀÄzsÁj¸À®Ä ¥ÀÅ£ÀªÀð¸Àw CUÀvÀå.

¸ÁgÁA±À
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Weblinks
http://www.sciencedirect.com
http://allpsych.com
http://mentalhealth.com

¨ÉÆÃzsÀ£Á ¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ (¸À®ºÉUÀ¼ÀÄ) 

1. 	 «zÁåyðUÀ¼ÀÄ 2£ÉÃ CzsÁåAiÀÄzÀ°è (¸ÀéAiÀÄA ªÀÄvÀÄÛ 
ªÀåQÛvÀézÀ) CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁrzÀ ªÀåQÛvÀézÀ PÉ®ªÀÅ 
¹zÁÞAvÀUÀ½UÉ «©ü£Àß aQvÀìPÀ «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß 
¸ÀA¥ÀQð¸À®Ä ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ.

2. 	 ¸ÉßÃ»vÀ£ÉÆA¢V£À ̧ ÀA§AzsÀzÀ «WÀl£ÉAiÀÄAvÀºÀ 
PÉ®ªÀÅ «zÁåyð- ¸ÀA§A¢üvÀ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ 
¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À ¥ÁvÁæ©ü£ÀAiÀÄ (gÉÆÃ¯ï ¥ÉèÃ) ªÀÄvÀÄÛ 
£ÁlQÃPÀgÀtªÀÅ «zÁåyðUÀ¼À°è D¸ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß 
GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀzÀ 
C£ÀéAiÀÄPÉÌ MvÀÄÛ ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ.

3. 	 aQvÉìAiÀÄÄ ªÀÈwÛ¥ÀgÀ vÀgÀ¨ÉÃwAiÀÄ CUÀvÀå«gÀÄªÀ 
ºÉZÀÄÑ £ÀÄjvÀ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀiÁVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ, 
«zÁåyðUÀ¼ÀÄ CzÀ£ÀÄß PÀÄë®èPÀ jÃwAiÀÄ°è aQvÉì 
¤ÃqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß vÀqÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ.

4. 	 «zÁåyðUÀ¼À ªÀÄ£À¹ì£À ªÉÄÃ¯É UÀA©üÃgÀ 
¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀ§ºÀÄzÁzÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ 
ZÀlÄªÀnPÉ / ZÀZÉðAiÀÄ£ÀÄß ²PÀëPÀgÀ ¸ÀªÀÄÄäRzÀ°è 
¸ÀjAiÀiÁV £ÀqÉ¸À¨ÉÃPÀÄ.

AiÉÆÃd£Á 
«µÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ 

1. 	 ±Á¯ÉAiÀÄ°è PÉ®ªÉÇªÉÄä ¤ÃªÀÅ M¼ÉîAiÀÄ CAPÀUÀ¼À£ÀÄß (CxÀªÁ a£ÀßzÀ CAPÀUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ £ÀPÀëvÀæUÀ¼ÀÄ) 
¥ÀqÉAiÀÄÄwÛÃj ªÀÄvÀÄÛ ¤ÃªÀÅ K£ÁzÀgÀÆ vÀ¥ÀÄà ªÀiÁrzÁUÀ PÉlÖ CxÀªÁ PÀ¥ÀÄà CAPÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄwÛÃj. 
EzÀÄ mÉÆÃPÀ£ï PÉÆqÀÄªÀ ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ GzÁºÀgÀuÉAiÀiÁVzÉ. ¤ªÀÄä ¸ÀºÀ¥ÁpUÀ¼À ¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ ¤ÃªÀÅ 
¥ÀÅgÀ¸ÀÌj¸ÀÄªÀ CxÀªÁ ¤ªÀÄä ²PÀëPÀjAzÀ ¥Àæ±ÀA¸É CxÀªÁ ¤ªÀÄä ̧ ÉßÃ»vÀ¢AzÀ ªÉÄZÀÄÑUÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀ 
J¯Áè ±Á¯É ªÀÄvÀÄÛ vÀgÀUÀwAiÀÄ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À ¥ÀnÖAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁr. ¤ªÀÄä ²PÀëPÀgÀÄ ¤ªÀÄä£ÀÄß ¤A¢¸ÀÄªÀ 
CxÀªÁ ¤ªÀÄä ¸ÀºÀ¥ÁpUÀ¼ÀÄ ¤ªÉÆäA¢UÉ PÉÆÃ¥ÀUÉÆ¼ÀÄîªÀ J¯Áè ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À ¥ÀnÖAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁr.

2. 	 ¤ªÀÄä »AzÉ CxÀªÁ ¥Àæ¸ÀÄÛvÀzÀ°è ¤ªÀÄä PÀqÉUÉ ±ÀgÀvÀÄÛ gÀ»vÀ ¸ÀPÁgÁvÀäPÀ zsÉÆÃgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß ¤gÀAvÀgÀªÁV 
¥ÀæzÀ²ð¹zÀ ªÀåQÛAiÀÄ£ÀÄß «ªÀj¹. AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ EzÀÝgÉ, EzÀÄ ¤ªÀÄä ªÉÄÃ¯É AiÀiÁªÀ ¥ÀjuÁªÀÄ 
©ÃjzÉ? (CxÀªÁ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ) «ªÀj¹. ºÉaÑ£À ¸ÉßÃ»vÀjAzÀ CzÉÃ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀAUÀæ»¹ ªÀÄvÀÄÛ 
ªÀgÀ¢AiÀÄ£ÀÄß vÀAiÀiÁj¹.
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ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀ ªÀÄvÀÄÛ 
¸ÁªÀiÁfPÀ CjªÀÅ

F CzsÁåAiÀÄªÀ£ÀÄß N¢zÀ £ÀAvÀgÀ, ¤ÃªÀÅ CjAiÀÄ°gÀÄªÀ PÀ°PÁ ¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼ÀÄ:

   ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅªÀÅ, CªÀÅ ºÉÃUÉ gÀÆ¥ÀÅUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ §zÀ¯ÁUÀÄvÀÛªÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄî«j.

¦ÃpPÉ

¸ÁªÀiÁfPÀ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß «ªÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ 

ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀzÀ ¸Àé¨sÁªÀ ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ WÀlPÁA±ÀUÀ¼ÀÄ

	 MAzÀÄ ºÀ¹gÀÄ ZÀ¼ÀÄªÀ½-ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀzÀ A - B - C CA±ÀUÀ¼ÀÄ (¥ÀnÖ 6.1)

ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀ gÀÆ¥ÀÅUÉÆ¼ÀÄî«PÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀ ¥ÀjªÀvÀð£É

ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀ gÀÆ¥ÀÅUÉÆ¼ÀÄî«PÉ

ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀ ¥ÀjªÀvÀð£É

E¥ÀàvÀÄÛ qÁ®gïUÀ½UÉ ¸ÀÄ¼ÀÄî ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ (¥ÀnÖ 6.2)

ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀ-ªÀvÀð£ÉAiÀÄ ¸ÀA§AzsÀ

¥ÀÇªÁðUÀæºÀ ªÀÄvÀÄÛ vÁgÀvÀªÀÄå

¥ÀÇªÁðUÀæºÀªÀ£ÀÄß ¤ªÀð»¸ÀÄªÀ vÀAvÀæUÀ¼ÀÄ

«µÀAiÀÄ ¸ÀÆa 

¥ÀæªÀÄÄR ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ 
¸ÁgÁA±À 
¥ÀÅ£ÀgÁªÀwðvÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ 
AiÉÆÃd£É «µÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ 
ªÉ¨ï°APïì (weblinks) 
¥ÁoÀ ¥ÀzÀÞwAiÀÄ (¨ÉÆÃzsÀ£À 
PÀ¯ÉAiÀÄ) ¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ
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¸ÁªÀiÁfPÀ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ «ªÀgÀuÉ 
Explaining Social Behaviour

¸ÁªÀiÁfPÀ ªÀvÀð£ÉAiÀÄÄ ªÀiÁ£ÀªÀ fÃªÀ£ÀzÀ CUÀvÀå 
¨sÁUÀªÁVzÉ ªÀÄvÀÄÛ ¤ÃªÀÅ XI £ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ°è CzsÀåAiÀÄ£À 
ªÀiÁrgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß £É£À¦¹PÉÆ¼À î§ºÀÄzÀÄ. ¸ÁªÀiÁfPÀ 
ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀªÀÅ EvÀgÀgÀ ¤dªÁzÀ PÀ®à£ÉAiÀÄ CxÀªÁ 
À̧ÆavÀ G¥À¹ÜwAiÀÄ°è £ÀqÉAiÀÄÄªÀ J¯Áè ªÀvÀð£ÉUÀ¼ÉÆA¢UÉ 

ªÀåªÀºÀj À̧ÄvÀÛzÉ. ¸ÁªÀiÁfPÀ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ ¸ÁªÀiÁfPÀ 
ªÀvÀð£ÉAiÀÄ ««zsÀ gÀÆ¥ÀUÀ¼À£ÀÄß ¥Àj²Ã°¸ÀÄvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄÛ 
CªÀÅUÀ¼À DzsÁgÀªÀ£ÀÄß «ªÀj¸À®Ä ¥À æAiÀÄwß¸ÀÄvÁÛgÉ. 
¸ÁªÀiÁfPÀ ¥Àæ¨sÁªÀUÀ¼À PÁgÀt¢AzÁV d£ÀgÀÄ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ 
¥ÀæªÀÈwÛUÀ¼À gÀÆ¥ÀzÀ°è C¹ÛvÀézÀ°ègÀÄªÀ ««zsÀ À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ¼À §UÉÎ 
ªÀÄvÀÄÛ d£ÀgÀ §UÉÎ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ ªÀvÀð£ÉUÀ¼À£ÀÄß 
gÀÆ¦¸ÀÄvÁÛgÉ. ¸ÁªÀiÁfPÀ ¸À¤ßªÉÃ±ÀªÀÅ ªÀåQÛAiÀÄ ªÉÄÃ¯É 
ºÉÃUÉ ¥Àæ¨sÁªÀ ©ÃgÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß ¸ÀA¥ÀÇtðªÁV 
CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä, ¸ÁªÀiÁfPÀ À̧AeÁÕ£ÁvÀäPÀ ¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼ÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀiÁfPÀ ªÀvÀð£É JgÀqÀ£ÀÄß CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ 
CªÀ±ÀåPÀ. ¸ÁªÀiÁfPÀ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ ¸ÁªÀiÁfPÀ 
ªÀvÀð£ÉAiÀÄ ««zs À CA±ÀUÀ½UÉ UÀªÀÄ£À ¤ÃqÀÄvÁÛgÉ 
ªÀÄvÀÄ Û ªÀvÀð£ÉAiÀÄ PÁAiÀÄð-PÁgÀt ¸ÀA§AzsÀªÀ£ÀÄß 
PÀÄjvÀÄ CzsÀ åAiÀÄ£À ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. F CzsÁåAiÀÄzÀ°è 
¸ÁªÀiÁfPÀ ªÀvÀð£ÉUÀ¼ÁzÀ ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀ, ¥ÀÆªÁðUÀæºÀ 
ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß PÀÄjvÀÄ CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀ (Attitude)
ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀ JA§ ¥ÀzÀªÀ£ÀÄß DUÁUÀ £ÀªÀÄä 

ªÀiÁvÀÄUÀ¼À°è ¸ÉÃj¸ÀÄvÉÛÃªÉ. £ÀªÀÄä ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀ £ÀªÀÄä 
§zÀÄPÀ£ÀÄß ¤zs Àðj¸ÀÄvÀ ÛzÉ. £ÁªÀÅ AiÀiÁªÀ jÃwAiÀÄ 
ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÉÝÃªÉ JA§ÄzÀÄ AiÀÄ±À¹ì£À 
ºÁ¢Ai À Ä° è  E® èª É Ã  Cª À£ À wAi À Ä  ºÁ¢Ai À Ä° è 
PÉÆAqÉÆAiÀÄå§®èzÀÄ.

ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀzÀ ¥ÀAiÀiÁðAiÀÄ ¥ÀzÀ C©üªÀÈwÛ. 
ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀ CxÀªÁ C©üªÀÈwÛ ºÉÃUÉ gÀÆ¥ÀÄUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ, 
ºÉÃUÉ §zÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ, CzÀgÀ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ K£ÀÄ JA©vÁå¢ 
CA±ÀUÀ¼À §UÉÎ F CzsÁåAiÀÄzÀ°è ZÀað¸À¯ÁVzÉ.

¸ÁªÀiÁfPÀ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀªÀÅ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀzÀ MAzÀÄ ±ÁSÉAiÀiÁVzÀÄÝ, CzÀÄ ªÀåQÛUÀ¼À 
ªÀvÀð£ÉAiÀÄÄ EvÀgÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀiÁfPÀ ¥Àj¸ÀgÀ¢AzÀ ºÉÃUÉ ¥Àæ¨sÁ«vÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß 
CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. £ÁªÉ®ègÀÆ ¤¢ðµÀÖ «µÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ d£ÀgÀ §UÉÎ ªÀvÀð£ÉUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ 
D É̄ÆÃZÀ£Á «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß gÀÆ¦ À̧ÄvÉÛÃªÉ. F C£ÉÃPÀ ¸ÁªÀiÁfPÀ ªÀvÀð£ÉUÀ¼ÀÄ À̧gÀ¼ÀªÁzÀªÀÅUÀ¼ÁVªÉ. 
DzÀgÀÆ F ªÀvÀð£ÉUÀ¼À »AzÉ EgÀÄªÀ ¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß «ªÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÀAQÃtð «µÀAiÀÄªÁVzÉ. 
F CzsÁåAiÀÄªÀÅ ¸ÁªÀiÁfPÀ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ «ªÀj¹zÀAvÉ ªÀvÀð£ÉUÀ½UÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ 
ªÀÄÆ®¨sÀÆvÀ «ZÁgÀUÀ¼À£ÀÄß «ªÀj¸ÀÄvÀÛzÉ.

¦ÃpPÉ

ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀzÀ ¤gÀÆ¥ÀuÉUÀ¼ÀÄ (Definitions of 
Attitude)

ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀ PÀÄjvÀÄ ¤ÃrgÀÄªÀ ¤gÀÆ¥ÀuÉUÀ¼ÀÄ 
PÉ®ªÀÅ ¥ÀæªÀÄÄR CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArªÉ. CªÀÅUÀ¼ÉAzÀgÉ: 
ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀ JA§ÄzÀÄ ªÀÄ£À¹ì£À ¹Üw, ªÀåQÛ, MAzÀÄ 
ªÀ¸ÀÄÛ, MAzÀÄ ¸À¤ßªÉÃ±À ºÁUÀÆ EvÀgÀ ªÀåQÛUÀ¼À §UÉÎ 
w½¢gÀÄªÀ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£À.

©æl£ï JA§ ¸ÁªÀiÁfPÀ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤ ¥ÀæPÁgÀ 
``¸ÀA§AzsÀ¥ÀlÖ ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ, ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ ¸À¤ßªÉÃ±ÀUÀ½UÉ 
£ÁªÀÅ vÉÆÃgÀÄªÀ ¥ÀæwQæAiÉÄUÀ¼À ªÉÄÃ¯É ¸ÀªÀÄAiÉÆÃavÀ 
¥Àæ¨sÁªÀ ©ÃgÀÄªÀ zÉÊ»PÀ ºÁUÀÆ ªÀiÁ£À¹PÀ ¹ÜwAiÉÄÃ 
ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀ.''

£ÀÆåPÀÆA¨ïgÀªÀgÀ ¥À æPÁgÀ: ``ªÀ åQ ÛAi ÀÄ ¥É æÃg ÀuÉ 
PÁAiÉÆðÃ£ÀÄäRªÁUÀ®Ä CUÀvÀåªÁzÀ ¹zÀÞvÁ ¹ÜwAiÉÄÃ 
ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀ.''

ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀzÀ ¸Àé¨sÁªÀ ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ WÀlPÁA±ÀUÀ¼ÀÄ
(Nature and Components of Attitudes)

PÉ®ªÀÅ ¤«ÄµÀUÀ¼À PÁ® ±ÁAvÀªÁV PÉ¼ÀV£À ªÀiÁ£À¹PÀ 
ªÁåAiÀiÁªÀÄ ªÀiÁr. EAzÀÄ ¤ÃªÀÅ JµÀÄÖ ¨Áj ºÉÃ½¢ÝÃj? 
``£À£Àß C©ü¥ÁæAiÀÄzÀ°è........'' CxÀªÁ ``EvÀgÀgÀÄ »ÃUÉ 
ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ, DzÀgÉ £Á£ÀÄ ¨sÁ«¸ÀÄvÉÛÃ£É........?'' ¤ÃªÀÅ 
SÁ° eÁUÀªÀ£ÀÄß vÀÄA§ÄªÀÅzÀ£ÀÄß C©ü¥ÁæAiÀÄUÀ¼ÀÄ JAzÀÄ 
PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ. F ªÁåAiÀiÁªÀÄªÀ£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¹.

F C©ü¥ÁæAiÀÄUÀ¼ÀÄ ¤ªÀÄUÉ ªÀÄÄRåªÉÃ? F PÉ®ªÀÅ 
C©ü¥ÁæAiÀÄUÀ¼À «µÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ ¤ªÀÄUÉ ªÀiÁzs À åªÀÄªÁV 
ªÀiÁvÀæ ªÀÄÄRåªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. CªÀÅ PÉÃªÀ® D¯ÉÆÃZÀ£Á 
«zsÁ£ÀUÀ¼ÁVªÉ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀgÀÄ ¤ªÀÄä C©ü¥ÁæAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß 
M¥ÀÅöàvÁÛgÉ CxÀªÁ M¥ÀÅöàªÀÅ¢®è JA§ÄzÀÄ ¤ªÀÄUÉ ºÉaÑ£À 
«µÀAiÀÄªÀ®è. ªÀÄvÉÆÛAzÉqÉ, PÉ®ªÀÅ «µÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ ¤ªÀÄUÉ §ºÀ¼À 
ªÀÄÄRåªÉAzÀÄ ¤ÃªÀÅ PÀAqÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. F «µÀAiÀÄUÀ¼À 
PÀÄjvÀÄ ¤ªÀÄä C©ü¥ÁæAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß AiÀiÁgÁzÀgÀÆ «gÉÆÃ¢ü¹zÀgÉ 
CxÀªÁ ¸ÀªÁ®Ä ºÁQzÀgÉ, ¤ÃªÀÅ ¨sÁªÀÅPÀgÁUÀÄwÛÃj. ¤ÃªÀÅ 
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F PÉ®ªÀÅ «ÃPÀëuÉUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÀÄä ªÀvÀð£ÉAiÀÄ ¨sÁUÀªÀ£ÁßV 
ªÀiÁrPÉÆArgÀ§ºÀÄzÀÄ. ¨ÉÃgÉ jÃwAiÀÄ°è ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÁzÀgÉ, 
¤ªÀÄä zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀUÀ¼ÀÄ PÉÃªÀ® D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼À®è, DzÀgÉ 
¨sÁªÀ£ÁvÀäPÀ ªÀÄvÀÄÛ QæAiÉÄAiÀÄ WÀlPÀUÀ¼ÀÄ. F zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀªÀÅ 
``C©ü¥ÁæAiÀÄUÀ½VAvÀ ºÉZÀÄÑ'' CªÀÅ ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀ CxÀªÁ 
ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀzÀ GzÁºÀgÀuÉAiÀiÁVªÉ.

ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀzÀ J¯Áè ªÁåSÁå£ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄ£À¹ì£À ¹Üw, 
zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀUÀ¼À CxÀªÁ D É̄ÆÃZÀ£ÉUÀ¼À UÀÄA¥ÁVªÉ JAzÀÄ 
M¦àPÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. PÉ®ªÀÅ «µÀAiÀÄzÀ §UÉÎ (ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀzÀ 
ªÀ¸ÀÄÛ CxÀªÁ «µÀAiÀÄ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ) EzÀÄ 
ªÀiË®åªÀiÁ¥À£ÀzÀ ªÉÊ²µÀÖöåªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ.(zsÀ£ÁvÀäPÀ, 
IÄuÁvÀäPÀ CxÀªÁ vÀl¸ÀÜ UÀÄtªÀÄlÖ).

EzÀÄ ¸ ÀAª ÉÃUÁv À äP À CA± Àz ÉÆA¢UÉ ª ÀÄv À Ä Û 
ªÀvÀð£ÉAiÀÄ ªÀ¸ÀÄÛ«UÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ ¤¢ðµÀÖ jÃwAiÀÄ°è 
PÁAi ÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄªÀ ¥À æª À Èw ÛAi ÉÆA¢UÉ EgÀÄv À Ûz É . 
D¯ÉÆÃZÀ£Á WÀlPÀªÀ£ÀÄß ¸ÀAeÁÕ£ÁvÀäPÀ CA±À JAzÀÄ 
PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. ¨sÁªÀ£ÁvÀäPÀ CA±ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀjuÁªÀÄPÁj 
CA±À JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀ ÛzÉ ªÀÄvÀÄ Û ªÀwð¸ÀÄªÀ 
¥ÀæªÀÈwÛAiÀÄ£ÀÄß ªÀvÀð£ÉAiÀÄ (CxÀªÁ ¸ÀAAiÉÆÃdPÀ) 
CA±À JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. MmÁÖV vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀgÉ 
F ªÀÄÆgÀÄ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀzÀ J-©-
¹ WÀlPÀUÀ¼ÀÄ (¸ÀAªÉÃUÁvÀäPÀ-ªÀvÀð£ÁvÀäPÀ-¸ÀAeÁÕ£ÁvÀäPÀ 
CA±ÀUÀ¼ÀÄ) JAzÀÄ G¯ÉèÃT¸À¯ÁVzÉ. ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀªÀÅ 
¸ÀévÀB ªÀvÀð£É C®è JA§ÄzÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹. ªÀvÀð£ÉAiÀÄÄ 
PÉ®ªÀÅ jÃwAiÀÄ°è ªÀwð¸ÀÄªÀ ¥ÀæªÀÈwÛAiÀÄ£ÀÄß ¥Àæw¤¢ü¸ÀÄvÀÛªÉ. 
CªÀÅ ¸ÀAeÁÕ£ÁvÀ äP À ¨sÁUÀªÁVzÀÄÝ, ¸ÀAªÉÃzÀ£ÁvÀ äP À 
CA±ÀzÉÆA¢VzÀÄÝ ºÉÆgÀV¤AzÀ UÀªÀÄ¤¸À¯ÁUÀÄªÀÅ¢®è. 

¥ÉnÖUÉ 6.1 ªÀÄÆgÀÄ WÀlPÀUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À ¸ÀA§AzsÀªÀ£ÀÄß 
vÉÆÃj¸ ÀÄª À ¥ Àj¸ Àg Àz À §UÉV£ À ª ÀÄ£ ÉÆÃ¨sÁª Àz À 
GzÁºÀgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ¥Àr¸ÀÄvÀÛzÉ.

ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀUÀ¼À£ÀÄß JgÀqÀÄ ¤PÀl ¸ÀA§A¢üvÀ 
¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ½AzÀ ¥ÀævÉåÃQ À̧̈ ÉÃPÀÄ. CªÀÅUÀ¼ÉAzÀgÉ: £ÀA©PÉUÀ¼ÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ ªÀiË®åUÀ¼ÀÄ, £ÀA©PÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄ£ÉÆÃ s̈ÁªÀzÀ À̧AeÁÕ£ÁvÀäPÀ 
WÀlPÀªÀ£ÀÄß G É̄èÃT À̧ÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ zsÉÆÃgÀuÉUÀ¼ÀÄ ¤AwgÀÄªÀ 
£É®ªÀ£ÀÄß gÀÆ¦¸ÀÄvÀÛªÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ zÉÃªÀgÀ°è £ÀA©PÉ 
CxÀªÁ gÁdQÃAiÀÄ ¹zÁÞAvÀªÁV ¥ÀæeÁ¥Àæ¨s ÀÄvÀ ézÀ°è 
£ÀA©PÉ, ªÀiË®åUÀ¼ÀÄ ¤Ãw CxÀªÁ £ÉÊwPÀ ªÀiË®åUÀ¼ÀAvÀºÀ 
`¨ÉÃPÀÄ' CxÀªÁ `vÀPÀÌzÀÄÝ' CA±ÀªÀ£ÀÄß M¼ÀUÉÆArgÀÄªÀ 
ªÀvÀð£ÉUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ £ÀA©PÉUÀ¼ÁVªÉ. ªÀiË®åzÀ MAzÀÄ 
GzÁºÀgÀuÉAiÉÄAzÀgÉ M§âgÀÄ PÀµÀÖ¥ÀlÄÖ PÉ®¸À ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ 
CxÀªÁ M§âgÀÄ AiÀiÁªÁUÀ®Æ ¥ÁæªÀiÁtÂPÀªÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ. 
KPÉAzÀgÉ ¥ÁæªÀiÁtÂPÀvÉAiÀÄÄ CvÀÄåvÀÛªÀÄ ¤ÃwAiÀiÁVzÉ. 
¤¢ðµÀÖ £ÀA©PÉ CxÀªÁ ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀªÀÅ ªÀåQÛAiÀÄ 
fÃªÀ£ÀzÀ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀzÀ ¨ÉÃ¥Àðr¸À¯ÁUÀzÀ ¨sÁUÀªÁzÁUÀ 
ªÀiË®åUÀ¼ÀÄ gÀÆ¥ÀÅUÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. ¥ÀjuÁªÀÄªÁV, ªÀiË®åUÀ¼À£ÀÄß 
§zÀ¯Á¬Ä¸ÀÄªÀÅzÀÄ PÀµÀÖ.

ªÀÄ£ ÉÆÃ¨ sÁª À¢Az À Ai À iÁª À GzÉ Ý Ã± Àª À£ À Ä ß 
¥ÀÇgÉ Ê¸ À¯ÁVzÉ. ºÉÆ¸ÀzÀg À°è ºÉÃUÉ ªÀwð¸À¨ÉÃP ÀÄ 
JA§ÄzÀ£ÀÄß ¤zsÀðj¸À®Ä ªÀåQÛUÉ ¸ÀÄ®¨sÀªÁUÀÄªÀAvÉ 
ªÀvÀð£ÉUÀ¼ÀÄ »£Éß¯ÉAiÀÄ£ÀÄß MzÀV¸ÀÄvÀÛªÉ JAzÀÄ £ÁªÀÅ 
PÀAqÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃªÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ: «zÉÃ²AiÀÄgÀ §UÉV£À 
£ÀªÀÄä ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀªÀÅ ¥ÀgÉÆÃPÀëªÁV ``¯ÉÃOmï'' CxÀªÁ 
`¤Ã°£ÀPÉ ë'AiÀÄ£ÀÄß MzÀV¸À§ºÀÄzÀÄ. £ÁªÀÅ M§âgÀ£ÀÄß 
¨sÉÃnAiÀiÁzÁUÀ¯É®è ºÉÃUÉ ªÀwð¸À¨ÉÃPÉAzÀÄ ¥ÀjuÁªÀÄPÁj 

¥ÉnÖUÉ  
6.1 MAzÀÄ ºÀ¹gÀÄ ZÀ¼ÀÄªÀ½ ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀ A-B-C CA±ÀUÀ¼ÀÄ

¤ªÀÄä £ÉgÉºÉÆgÉAiÀÄ PÉ®ªÀÅ d£ÀgÀÄ ºÀ¹gÀÄ ZÀ¼ÀÄªÀ½AiÀÄ CAUÀªÁV VqÀUÀ¼À£ÀÄß £ÉqÀÄªÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄªÀ£ÀÄß 
ºÀ«ÄäPÉÆArzÁÝgÉ JAzÀÄ ¨sÁ«¸ÉÆÃt. ¥Àj¸ÀgÀzÀ §UÉV£À ¤ªÀÄä D¼ÀªÁzÀ ¥ÀjeÁÕ£ÀzÀ ¥ÀjuÁªÀÄªÁV 

¤ªÀÄUÉ ºÀ¹gÀÄ ZÀ¼ÀÄªÀ½ §UÉÎ ¸ÀPÁgÁvÀäPÀ ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀzÀ«zÉ. EzÀÄ ¸ÀAeÁÕ£ÁvÀäPÀ CA±À (C CA±À). 
ºÀ¹gÀ£ÀÄß £ÉÆÃrzÁUÀ ¤ªÀÄUÉ ¸ÀAvÉÆÃµÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. CzÉÃ AiÀiÁgÁzÀgÀÆ VqÀUÀ¼À£ÀÄß PÀrzÀÄ £Á±ÀªÀiÁqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß 

£ÉÆÃrzÁUÀ ¤ªÀÄUÉ zÀÄBR ºÁUÀÆ ¹lÄÖ §gÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ ¤ªÀÄä ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀzÀ ¸ÀAªÉÃUÁvÀäPÀ CA±À  
(A CA±À) CA±ÀªÀ£ÀÄß ¥Àæw¤¢ü¸ÀÄvÀÛzÉ. FUÀ ¤ÃªÀÅ VqÀUÀ¼À£ÀÄß £ÉqÀÄªÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ°è ¸ÀQæAiÀÄgÁV 
¥Á¯ÉÆÎ¼ÀÄîwÛÃj. EzÀÄ ¥Àj¸ÀgÀzÀ §UÉÎ ¤ªÀÄä ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀzÀ ªÀvÀð£Á CA±À (B CA±À) ªÀ£ÀÄß ¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ. 
MmÁÖgÉ ªÀÄÆgÀÄ CA±ÀUÀ¼ÀÄ ¥Àj¸ÀgÀ PÀÄjvÀAvÉ ¤ªÀÄä ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀzÀ ¥ÀÇgÀPÀ CA±ÀUÀ¼ÁVgÀ¨ÉÃPÉAzÀÄ ¨sÁ«¸ÀÄvÉÛÃªÉ. 
DzÀgÉ EAvÀºÀ ¥ÀÇgÀPÀvÉAiÀÄ£ÀÄß J¯Áè ¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À®Æè PÁt®Ä ¸ÁzsÀå«®è. GzÁºÀgÀuÉUÉ ¥Àj¸ÀgÀzÀ §UÉÎ 
¤ªÀÄä ¸ÀAeÁÕ£ÁvÀäPÀ CA±À §®ªÁVzÀÄÝ, G½zÉgÀqÀÄ CA±ÀUÀ¼ÁzÀ ¸ÀAªÉÃUÁvÀäPÀ ºÁUÀÆ ªÀvÀð£Á CA±ÀUÀ¼ÀÄ 
zÀÄ§ð®ªÁVgÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ EgÀÄvÀÛzÉ CxÀªÁ ¤ªÀÄä ¸ÀAeÁÕ£ÁvÀäPÀ ºÁUÀÆ ¸ÀAªÉÃUÁvÀäPÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ ¸ÀPÁgÁvÀäPÀ 
ºÁUÀÆ ¥Àæ§®ªÁVzÀÄÝ, ªÀvÀð£Á CA±À vÀl¸ÀÜªÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ. DzÀÝjAzÀ ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀzÀ MAzÀÄ CA±ÀªÀ£ÀÄß 
G½zÉgÀqÀÄ CA±ÀUÀ¼À DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É ¤zsÀðj¸ÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÀjAiÀÄ®è JA§ÄzÀÄ ¸ÀàµÀÖªÁUÀÄvÀÛzÉ.
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¸ÀAeÁÕ£ÁvÀäPÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ CA±ÀUÀ¼À eÉÆvÉUÉ, 
ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀªÀÅ EvÀgÀ 4 UÀÄt®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ. 
ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀzÀ EvÀgÀ £Á®ÄÌ ¥ÀæªÀÄÄR ®PÀëtUÀ¼ÉAzÀgÉ: 
1. ªÀÄ£ÉÆÃ¹Üw (¸ÀPÁgÁvÀäP ÀvÉ CxÀªÁ IÄuÁvÀäP ÀvÉ)  
2. ªÉÊ¥ÀjÃvÀåvÉ, 
3. ¸ÀgÀ¼ÀvÉ CxÀªÁ ¸ÀAQÃtðvÉ (ªÀÄ°Ö¥ÉèQìn) ªÀÄvÀÄÛ 
4. PÉÃA¢æÃPÀÈvÀvÀé.

1. ªÀÄ£ÉÆÃ¹Üw (¸ÀPÁgÁvÀäPÀvÉ CxÀªÁ IÄuÁvÀäPÀvÉ):
  Valence (positivity or negativity)

ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀzÀ ªÀÄ£ÉÆÃ¹ÜwAiÀÄÄ ªÀvÀð£ÉAi ÀÄ 
ªÀ¸ÀÄÛ«£À PÀqÉUÉ zsÀ£ÁvÀäPÀ CxÀªÁ IÄuÁvÀäPÀªÁVzÉAiÉÄÃ 
JAzÀÄ £ÀªÀÄUÉ ºÉÃ¼ÀÄvÀÛzÉ. 1 (CvÀåAvÀ PÉlÖzÀÄÝ), 2 
(PÉlÖzÀÄÝ), 3 (vÀl¸ÀÜ-M¼ÉîAiÀÄzÀÄ CxÀªÁ PÉlÖzÀÄÝ), 4 
(M¼ÉîAiÀÄzÀÄ) 5 (vÀÄA¨Á M¼ÉîAiÀÄzÀÄ) F 1 jAzÀ 5 
zÀjÃPÀgÀt ªÀiÁ¥À£ÀzÀ°è ¥ÀgÀªÀiÁtÄ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ §UÉÎ 
ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀªÀ£ÀÄß ªÀåPÀÛ¥Àr¸À¨ÉÃPÉAzÀÄ ¨sÁ«¸ÉÆÃt. M§â 
ªÀåQÛAiÀÄÄ ¥ÀgÀªÀiÁtÄ À̧A±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ §UÉÎ CªÀ£À / CªÀ¼À 
zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀªÀÅ 4 CxÀªÁ 5 JAzÁVzÀÝgÉ, EzÀÄ ¸ÀàµÀÖªÁV 
¸ÀPÁgÁvÀäPÀ ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀªÁVzÉ. EzÀgÀ CxÀð ªÀåQÛAiÀÄÄ 
¥ÀgÀªÀiÁtÄ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ PÀ®à£ÉAiÀÄ£ÀÄß EµÀÖ¥ÀqÀÄvÁÛ£É. 
ªÀÄvÉÆÛAzÉqÉ 1 CxÀªÁ 2 JAzÁVzÀÝgÉ ªÀvÀð£ÉAiÀÄÄ 
£ÀPÁgÁvÀäPÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. EzÀgÀxÀð ªÀåQÛAiÀÄÄ ¥ÀgÀªÀiÁtÄ 
À̧A±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ PÀ®à£ÉAiÀÄ£ÀÄß EµÀÖ¥ÀqÀÄªÀÅ¢®è ªÀÄvÀÄÛ CzÀÄ 

PÉlÖzÀÄÝ JAzÀÄ ¨sÁ«¸ÀÄvÁÛ£É. vÀl¸ÀÜ zsÉÆÃgÀuÉUÀ½UÀÆ 
£Áª À Å Cª ÀPÁ± Àª À£ À Ä ß ¤Ãq À Äv É Û Ãª É . ¥ Àg Àª À iÁtÄ 
¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ PÀqÉUÉ vÀl¸ÀÜ ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀªÀ£ÀÄß CzÉÃ 
¥ÀæªÀiÁtzÀ°è 3 gÀ gÉÃnAUï ªÀÄÆ®PÀ vÉÆÃj¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 
vÀl¸ÀÜ ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀªÀÅ zsÀ£ÁvÀäPÀ CxÀªÁ IÄuÁvÀäPÀ 
ªÀÄ£ÉÆÃ¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀÅ¢®è.

2. ªÉÊ¥ÀjÃvÀåvÉ (Extremeness): 

ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀzÀ wÃªÀævÉAiÀÄÄ ªÀvÀð£É JµÀÄÖ zsÀ£ÁvÀäPÀ 
CxÀªÁ IÄuÁvÀäPÀªÁVzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß À̧Æa À̧ÄvÀÛzÉ. ªÉÄÃ É̄ 
¤ÃqÀ̄ ÁzÀ ¥ÀgÀªÀiÁtÄ À̧A±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ GzÁºÀgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß 
vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀgÉ, 1 gÀ gÉÃnAUï 5 gÀ gÉÃnAUï£ÀµÉÖÃ 
wÃªÀæªÁVgÀÄvÀÛzÉ. 2 ªÀÄvÀÄÛ 4 gÀ gÉÃnAUïUÀ¼ÀÄ PÀrªÉÄ 
wÃªÀæªÁVgÀÄvÀÛªÉ. vÀl¸ÀÜ zsÉÆÃgÀuÉ ¸ÀºÀdªÁV wÃªÀævÉAiÀÄ 
ªÉÄÃ¯É PÀrªÉÄAiÀiÁVzÉ.

3. ¸ÀgÀ¼ÀvÉ CxÀªÁ ¸ÀAQÃtðvÉ (Simplicity or 
Complexity (multiplexity)):

F ªÉÊ²µÀ Ö ö åªÀ Å «±Á® ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀzÉÆ¼ÀUÉ 
JµÀÄÖ ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀUÀ½ªÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß ¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ. 

DgÉÆÃUÀå ªÀÄvÀÄÛ «±Àé ±ÁAwAiÀÄAvÀºÀ ««zsÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À 
¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è, d£ÀgÀÄ MAzÉÃ ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀzÀ §zÀ°UÉ 
C£ÉÃPÀ ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÁÝgÉ. MAzÀÄ 
ªÀÄ£ÉÆÃ s̈ÁªÀzÀ ªÀåªÀ̧ ÉÜ MAzÀÄ CxÀªÁ PÉ®ªÀÅ ªÀvÀð£ÉUÀ¼À£ÀÄß 
ºÉÆA¢zÀÝgÉ CzÀ£ÀÄß ` À̧gÀ¼À' JAzÀÄ ºÉÃ¼À̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ  ªÀÄvÀÄÛ 
CzÀÄ C£ÉÃPÀ ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀUÀ½AzÀ PÀÆrzÀgÉ ``¸ÀAQÃtð'' 
JAzÀÄ ºÉÃ¼À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. DgÉÆÃUÀå ªÀÄvÀÄÛ AiÉÆÃUÀPÉëÃªÀÄzÀ 
§UÉV£À ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀzÀ GzÁºÀgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀjUÀtÂ¹. 
F ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀzÀ ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄÄ ºÀ®ªÁgÀÄ ``¸ÀzÀ¸Àå'' 
ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArgÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ EzÉ. 

GzÁºÀgÀuÉUÉ M§âgÀ zÉÊ»PÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£À¹PÀ 
DgÉÆÃUÀåzÀ ¥ÀjPÀ®à£É, ¸ÀAvÉÆÃµÀ ªÀÄvÀÄÛ AiÉÆÃUÀPÉëÃªÀÄzÀ 
§UÉÎ «ÃPÀëuÉUÀ¼ÀÄ, DgÉÆÃUÀå ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAvÉÆÃµÀªÀ£ÀÄß 
ºÉÃUÉ ¸Á¢ü¸À¨ÉÃPÀÄ JA§ÄzÀgÀ PÀÄjvÀ £ÀA©PÉUÀ¼ÁVªÉ. 
EzÀPÉÌ ªÀåwjPÀÛªÁV ¤¢ðµÀÖ ªÀåQÛAiÀÄ ªÀvÀð£ÉAiÀÄÄ MAzÀÄ 
ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀªÀ£ÀÄß M¼ÀUÉÆArgÀÄvÀÛzÉ.

zs ÉÆÃgÀuÉAi ÀÄ ªÀåªÀ¸É ÜAi ÉÆ¼ÀV£À §ºÀÄ ¸ÀzÀ¸À å 
-zs ÉÆÃgÀuÉUÀ¼ À£ÀÄß ªÉÆzÀ¯ÉÃ «ªÀj¹zÀ ªÀÄÆgÀÄ-
WÀlPÀUÀ¼ÉÆA¢UÉ UÉÆAzÀ®UÉÆ½ À̧̈ ÁgÀzÀÄ. ªÀÄ£ÉÆÃ s̈ÁªÀzÀ 
ªÀåªÀ¸ÉÜUÉ ¸ÉÃjgÀÄªÀ ¥ÀæwAiÉÆ§â ¸ÀzÀ¸Àå£À ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀªÀÅ 
¸ÀºÀ A-B-C  WÀlPÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ.

PÉÃA¢æÃPÀÈvÀvÀé (Centrality)
EzÀÄ ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀzÀ ªÀ åªÀ¸ É ÜAi ÀÄ°è ¤¢ðµÀ Ö 

ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀzÀ ¥ÁvÀæªÀ£ÀÄß ¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ. PÉÃA¢æPÀÈvÀvÀéªÀÅ¼Àî 
ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀªÀÅ, ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀ ªÀåªÀ¸ÉÜ ªÉÄÃ¯É EvÀgÀ 
AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÀÄ£ÉÆÃ s̈ÁªÀVAvÀ®Æ ºÉZÀÄÑ ¥Àæ̈ sÁªÀ ©ÃgÀÄvÀÛzÉ.

GzÁºÀgÀuÉUÉ: «±Àé ±ÁAwUÉ ¸ÀA§AzsÀ¥ÀlÖAvÉ ¤ªÀÄä 
ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀzÀ ªÉÄÃ¯É gÀPÀëuÁ ªÉZÀÑzÀ §UÉV£À £ÀPÁgÁvÀäPÀ 
ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀzÀ PÉÃA¢æÃPÀÈvÀ ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀªÁV G½zÉ¯Áè 
ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀUÀ¼À ªÉÄÃ¯É vÀ£Àß ¥Àæ¨sÁªÀ ©ÃgÀÄvÀÛzÉ.

ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀ gÀÆ¥ÀÅUÉÆ¼ÀÄî«PÉ ªÀÄvÀÄÛ §zÀ¯ÁªÀuÉ
Attitude Formation and Change

ªÀÄ£ÀB±Á À̧ÛçdÕgÀÄ GvÀÛj À̧®Ä D À̧QÛ ºÉÆA¢gÀÄªÀ MAzÀÄ 
¥ÀæªÀÄÄR ¥Àæ±Éß: ªÀvÀð£ÉUÀ¼ÀÄ ºÉÃUÉ gÀÆ¥ÀÄUÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ? £ÀªÀÄä 
¸ÀAeÁÕ£ÁvÀäPÀ ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ C©üªÀÈ¢Þ ªÀÄvÀÄÛ ¨sÁUÀªÁUÀÄªÀ 
C£ÉÃPÀ EvÀgÀ D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼ÀAvÉ, 
£ÁªÀÅ EvÀgÀgÉÆA¢UÉ ¸ÀAªÀºÀ£À £ÀqÉ¸ÀÄªÁUÀ «©ü£Àß 
«µÀAiÀÄUÀ¼À, ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À ªÀÄvÀÄÛ d£ÀgÀ §UÉÎ ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀ 
gÀÆ¥ÀÄUÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. DzÁUÀÆå, ¤¢ðµÀÖ ªÀvÀð£ÉUÀ¼À gÀZÀ£ÉUÉ 
PÁgÀtªÁUÀÄªÀ ¤¢ðµÀÖ ¥Àj¹ÜwUÀ½ªÉ.
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¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀªÀÅ ¸ÀéAvÀ C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼À 
ªÀÄÆ®PÀ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀgÉÆA¢UÉ ¸ÀAªÀºÀ£À ªÀiÁqÀÄªÀ 
ªÀÄÆ®PÀ PÀ°AiÀÄÄªÀÅzÁVzÉ. ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀUÀ¼ÀÄ PÉ®ªÀÅ 
jÃwAiÀÄ £ÀªÀeÁvÀ/C£ÀÄªÀA²ÃAiÀÄ JA§ CA±ÀªÀ£ÀÄß 
vÉÆÃj¸ÀÄªÀ PÉ®ªÀÅ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£Á CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ½ªÉ. DzÀgÉ 
CAvÀºÀ C£ÀÄªÀA²ÃAiÀÄ CA±ÀUÀ¼ÀÄ PÀ°PÉAiÀÄ eÉÆvÉUÉ 
¥ÀgÉÆÃPÀëªÁV ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀUÀ¼À CxÀªÁ C©üªÀÈwÛUÀ¼À 
ªÉÄÃ¯É ¥Àæ¨sÁªÀ ©ÃgÀÄvÀÛªÉ. DzÀÝjAzÀ ºÉaÑ£À ¸ÁªÀiÁfPÀ 
ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ ªÀÄ£ÉÆÃ s̈ÁªÀUÀ¼À PÀ°PÉUÉ PÁgÀtªÁUÀÄªÀ 
¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À ªÉÄÃ¯É PÉÃA¢æÃPÀj¹zÁÝgÉ.

ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀzÀ gÀZÀ£ÉAiÀÄ ¥ÀæQæAiÉÄ
Process of Attitude Formation

P À°P ÉAi À Ä ¥À æQ æAi É ÄU À¼ À Ä ªÀÄv ÀÄ Û ¥ Àj¹ÜwU À¼ ÀÄ 
«© ü£ À ßªÁVg À§º À Äz À Ä . Ez À Ä d£ Àg À° è  «© ü£ À ß 
ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀUÀ½UÉ PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ.

• 		 ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀUÀ¼ÀÄ gÀÆ¥ÀÄUÉÆ¼ÀÄîªÀ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ°è £ÀªÀÄä 
EµÀÖ EgÀÄ«PÉ CxÀªÁ EµÀÖ E®è¢gÀÄ«PÉ ¥ÀæªÀÄÄR 
¥ÁvÀæªÀ»¸ÀÄvÀÛzÉ:

²PÀëPÀjAzÁV «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ¤¢ðµÀÖ «µÀAiÀÄzÀ 
§UÉÎ M®ªÀÅ ¨É¼É¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ £ÉÆÃrgÀ§ºÀÄzÀÄ. 
KPÉAzÀgÉ CªÀgÀÄ D ²PÀëPÀgÀ°è C£ÉÃPÀ ¸ÀPÁgÁvÀäPÀ 
UÀÄtUÀ¼À£ÀÄß PÁtÄvÁÛgÉ. F ¸ÀPÁgÁvÀäPÀ UÀÄtUÀ¼ÀÄ 
CªÀ£ÀÄ/ CªÀ¼ÀÄ PÀ°¸ÀÄªÀ «µÀAiÀÄPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ ªÀÄvÀÄÛ 
CAwªÀÄªÁV «µÀAiÀÄzÀ §UÉÎ EµÀÖ¥ÀqÀÄªÀ gÀÆ¥ÀzÀ°è 
ªÀåPÀÛ¥Àr¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. ¨ÉÃgÉ jÃwAiÀÄ°è ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÁzÀgÉ, 
«µÀAiÀÄzÀ §UÉÎ À̧PÁgÁvÀäPÀ ªÀÄ£ÉÆÃ s̈ÁªÀªÀ£ÀÄß ²PÀëPÀ ªÀÄvÀÄÛ 
«zÁåyðUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À ¸ÀPÁgÁvÀäPÀ ¸ÀA§AzsÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ 
PÀ°AiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

• 		 ¥Àæw¥sÀ® CxÀªÁ ²PÉëAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀ-

UÀ¼À£ÀÄß PÀ°¸ÀÄªÀÅzÀÄ:

		 ¤¢ðµÀÖ ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀªÀ£ÀÄß vÉÆÃj¸ÀÄªÀÅzÀPÁÌV 
M§â ªÀåQÛAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆUÀ½zÀgÉ, CªÀ¼ÀÄ/CªÀ£ÀÄ 
D ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀªÀ£ÀÄß ªÀÄvÀ ÛµÀÄÖ ¨É¼É¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ 
¸ÁzsÀåvÉUÀ¼ÀÄ ºÉZÀÄÑ. GzÁºÀgÀuÉUÉ; ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀªÀgÀÄ 
¤AiÀÄ«ÄvÀªÁV AiÉÆÃUÁ¸À£ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁrzÀgÉ vÀ£Àß 
±Á¯ÉAiÀÄ°è ``«Ä¸ï UÀÄqï ºÉ¯ïÛ'' (Miss good 
health) JA§ UËgÀªÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄvÁÛ¼É. AiÉÆÃUÀ 
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ ¸ÁªÀiÁ£Àå DgÉÆÃUÀåzÀ §UÉÎ CªÀ¼ÀÄ 
¸ÀPÁgÁvÀäPÀ ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀ ¨É¼É¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. CzÉÃ 
jÃw ¸ÀjAiÀiÁzÀ HlzÀ §zÀ®Ä ©Ã¢§¢AiÀÄ 

DºÁgÀUÀ¼À£ÀÄß w£ÀÄßªÀÅzÀjAzÀ ªÀÄUÀÄ ¤gÀAvÀgÀªÁV 
C£ÁgÉÆÃUÀåPÉÌ M¼ÀUÁVzÀÝgÉ, ªÀÄUÀÄ ©Ã¢§¢AiÀÄ 
DºÁgÀzÀ §UÉÎ £ÀPÁgÁvÀäPÀ ªÀÄ£ÉÆÃ s̈ÁªÀ É̈¼É¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ 
¸ÁzsÀåvÉ EzÉ ªÀÄvÀÄÛ DgÉÆÃUÀåPÀgÀ DºÁgÀªÀ£ÀÄß 
¸ÉÃ«¸ÀÄªÀ §UÉÎ ¸ÀPÁgÁvÀäPÀ ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀªÀ£ÀÄß 
¨É¼É¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ.

• 		EvÀgÀgÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀ 

gÀÆ¥ÀÄUÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ:

		 ¸ÁªÀiÁ£ À åªÁV £ÁªÀ Å ª ÀÄ£ ÉÆÃ¨ sÁª ÀU À¼ À£ À Ä ß 
P À°Ai ÀÄÄªÀ ÅzÀÄ ¸ÀºÀªÁ¸ÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ CxÀªÁ 
¥Àæw¥sÀ® ªÀÄvÀÄÛ ²PÉëAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ C®è. §zÀ¯ÁV, 
D É̄ÆÃZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀåPÀÛ¥Àr À̧®Ä EvÀgÀgÀÄ §ºÀÄªÀiÁ£À 
¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ CxÀªÁ ²PÉëUÉ M¼ÀUÁUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß 
UÀªÀÄ¤¸ÀÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ CxÀªÁ ¤¢ðµÀÖ jÃwAiÀÄ 
ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß vÉÆÃj¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ PÀ°AiÀÄÄvÉÛÃªÉ. 
GzÁºÀgÀuÉ: ªÀÄPÀ Ì¼ÀÄ »jAiÀÄjUÉ UËgÀªÀªÀ£ÀÄß 
¤ÃqÀÄªÀ ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀªÀ£ÀÄß ¨É¼É¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. 
PÁgÀt CªÀgÀ ¥ÉÇÃµÀPÀgÀÄ »jAiÀÄjUÉ UËgÀªÀªÀ£ÀÄß 
vÉÆÃj¸ÀÄvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄÛ CzÀPÁÌV ªÉÄZÀÄÑUÉAiÀÄ£ÀÄß 
¤ÃqÀÄvÁÛgÉ.

•	 	UÀÄA¥ÀÅ CxÀªÁ ¸ÁA¸À Ìö ÈwPÀ ªÀiÁ£ÀzÀAqÀUÀ¼À 

ªÀÄÆ®PÀ ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀ gÀÆ¥ÀÄUÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ:

		 UÀÄA¥ÀÅ CxÀªÁ ¸ÁªÀiÁfPÀ ºÁUÀÆ ¸ÁA¸ÀÌöÈwPÀ 
PÀlÄÖPÀlÖ¯ÉUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ gÀÆ¥ÀÅUÀÄ¼ÀÄîvÀÛzÉ. gÀÆrüUÀ¼ÀÄ 
ªÀvÀð£ÉAiÀÄ §UÉUÉ C°TvÀ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼ÁVªÉ. 
EzÀ£ÀÄß ¥ÀæwAiÉÆ§âgÀÆ ¤¢ðµÀÖ ¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À°è 
vÉÆÃj¸À¨ÉÃPÀÄ. PÁ¯Á£ÀAvÀgÀzÀ°è F gÀÆrüUÀ¼ÀÄ 
ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀUÀ¼À gÀÆ¥ÀzÀ°è £ÀªÀÄä ¸ÁªÀiÁfPÀ 
¸ÀAeÁÕ£ÁvÀäPÀ ¨sÁUÀªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. UÀÄA¥ÀÅ CxÀªÁ 
¸ÁA¸À Ì ö ÈwP À ªÀiÁ£ÀzÀAqÀ/g ÀÆrüU À¼ À ªÀÄÆ®PÀ 
PÀ°AiÀÄÄªÀ ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀUÀ¼ÀÄ ªÁ¸ÀÛ«PÀªÁV ªÉÄÃ¯É 
«ªÀj¹zÀ PÀ°PÉAiÀÄ J¯Áè ªÀÄÆgÀÄ ¥ÀæPÁgÀUÀ½UÉ 
GzÁºÀg ÀuÉAi ÀiÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ. GzÁºÀg ÀuÉU É , 
¥ÀÇeÁ ¸À Ü¼ÀzÀ°è ºÀt, ¹»wArUÀ¼ÀÄ, ºÀtÄÚ 
ªÀÄvÀÄ Û ºÀÆªÀÅU À¼ À£ ÀÄß C¦ð¸ÀÄªÀ ÅzÀÄ. PÉ®ªÀÅ 
zsÀªÀÄðUÀ¼À°è gÀÆrüAiÀÄ°ègÀÄªÀ ªÀvÀð£ÉAiÀiÁVzÉ. 
CAvÀºÀ ªÀvÀð£ÉUÀ¼ÀÄ EvÀgÀjAzÀ PÀ°vÀ ªÀÄvÀÄÛ 
¸ÁªÀiÁfPÀªÁV CAVÃPÀj¸À®ànÖzÉ. ªÀåQÛUÀ¼À£ÀÄß 
£ÉÆÃrzÁUÀ CªÀgÀÄ CAwªÀÄªÁV CAvÀºÀ ªÀvÀð£ÉUÉ 
ªÀÄvÀÄÛ s̈ÀQÛAiÀÄ À̧A§A¢üvÀ s̈ÁªÀ£ÉUÀ¼À §UÉÎ À̧PÁgÁvÀäPÀ 
ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀªÀ£ÀÄß ¨É¼É¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.
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• 		ªÀiÁ»wUÉ MrØPÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÀÄÆ®PÀ PÀ°PÉ:

		 C£ÉÃPÀ ªÀÄ£ÉÆÃ s̈ÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÁªÀiÁfPÀ ̧ ÀAzÀ̈ sÀðzÀ°è 
PÀ°AiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ EvÀgÀgÀ ̈ sËwPÀ G¥À¹ÜwAiÀÄ°è 
CUÀvÀå«®è. EAzÀÄ ««zsÀ ªÀiÁzsÀåªÀÄUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ 
¤ÃqÀÄwÛgÀÄªÀ C¥ÁgÀ ¥ÀæªÀiÁtzÀ ªÀiÁ»w¬ÄAzÀ 
zsÀ£ÁvÀäPÀ ºÁUÀÆ IÄuÁvÀäPÀ ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀUÀ¼ÀÄ 
gÀÆ¥ÀÅUÉÆ¼ÀÄîwÛªÉ. ¸ÀéAiÀÄA ªÁ¸ÀÛ«PÀ ªÀåQÛUÀ¼À fÃªÀ£À 
ZÀjvÉ æUÀ¼À£ÀÄß NzÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ M§â ªÀåQÛAiÀÄÄ 
fÃªÀ£ÀzÀ°è AiÀÄ±À¸Àì£ÀÄß ¸Á¢ü¸ÀÄªÀ ¸ÁzsÀ£ÀªÁV PÀpt 
¥Àj±ÀæªÀÄ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ CA±ÀUÀ¼À §UÉÎ ¸ÀPÁgÁvÀäPÀ 
ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀªÀ£ÀÄß ¨É¼É¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.

ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀzÀ gÀZÀ£ÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ¥Àæ¨sÁªÀ ©ÃgÀÄªÀ 

CA±ÀUÀ¼ÀÄ (Factors that Influence Attitude 
Formation)

F PÉ¼ÀV£À CA±ÀUÀ¼ÀÄ ªÉÄÃ¯É «ªÀj¹zÀ ¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼À 
ªÀÄÆ®PÀ ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀUÀ¼À PÀ°PÉAiÀÄ ¸ÀAzÀ¨sÀðªÀ£ÀÄß 
MzÀV¸ÀÄvÀÛzÉ.

1. PÀÄlÄA§ ªÀÄvÀÄÛ ±Á¯Á ¥Àj¸ÀgÀ: «±ÉÃµÀªÁV 
fÃªÀ£ÀzÀ DgÀA©üPÀ ªÀµÀðUÀ¼À°è ¥ÉÇÃµÀPÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ 
PÀÄlÄA§ ¸ÀzÀ¸ÀågÀÄ ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀzÀ gÀZÀ£ÉAiÀÄ°è ªÀÄºÀvÀézÀ 
¥ÁvÀ æªÀ£ÀÄß ªÀ»¸ÀÄvÁÛgÉ. £ÀAvÀgÀ, ±Á¯Á ¥Àj¸ÀgÀªÀÅ 
ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀzÀ gÀZÀ£ÉAiÀÄ°è ¥ÀæªÀÄÄR »£Éß¯ÉAiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ. 
PÀÄlÄA§ ªÀÄvÀÄÛ ±Á¯ÉAiÉÆ¼ÀV£À ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀ PÀ°PÉAiÀÄÄ 
¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ¸ÀAWÀ¢AzÀ §ºÀÄªÀiÁ£À ªÀÄvÀÄÛ ²PÉëUÀ¼À 
ªÀÄÆ®PÀ ªÀÄvÀÄ Û EvÀgÀgÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ 
£ÀqÉAiÀÄÄvÀÛªÉ.

2. G¯ÉèÃTvÀ UÀÄA¥ÀÅUÀ¼ÀÄ: G¯ÉèÃTvÀ UÀÄA¥ÀÅUÀ¼ÀÄ 
ªÀåQÛUÉ ¹éÃPÁgÁºÀð ªÀvÀð£É ªÀÄvÀÄÛ D É̄ÆÃZÀ£Á «zsÁ£ÀUÀ¼À 
§UÉÎ gÀÆrUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÆa¸ÀÄvÀ ÛªÉ. »ÃUÁV, CªÀgÀÄ 
UÀÄA¥ÀÅ CxÀªÁ ¸ÁA¸ÀÌöÈwPÀ ªÀiÁ£ÀzÀAqÀUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ 
ªÀÄ£ÉÆÃ s̈ÁªÀzÀ PÀ°PÉAiÀÄ£ÀÄß ¥Àæw©A© À̧ÄvÁÛgÉ. gÁdQÃAiÀÄ, 
zsÁ«ÄðPÀ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ «µÀAiÀÄUÀ¼ÀAvÀºÀ ««zsÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À 
§UÉV£À ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀUÀ¼ÀÄ ºÉZÁÑV G¯ÉèÃRzÀ ªÀÄÆ®PÀ 
C©üªÀÈ¢ÞUÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ.

«±ÉÃµÀªÁV ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀ DgÀA¨sÀzÀ°è UÀÄA¥ÀÅUÀ¼À 
¥Àæ¨sÁªÀªÀÅ UÀªÀÄ£ÁºÀðªÁVzÉ. F ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ªÀåQÛAiÀÄÄ 
MAzÀÄ UÀÄA¦UÉ ¸ÉÃjzÀªÀ£ÀÄ JAzÀÄ ¨sÁ«¸ÀÄªÀÅzÀÄ 
ªÀÄÄRåªÁVzÉ. DzÀÝjAzÀ ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀzÀ gÀZÀ£ÉAiÀÄ°è 
G¯ÉèÃTvÀ UÀÄA¥ÀÅUÀ¼À ¥ÁvÀæªÀÅ ¥Àæw¥sÀ® ªÀÄvÀÄÛ ²PÉëAiÀÄ 
ªÀÄÆ®PÀ PÀ°PÉAiÀÄÄ GAmÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.

3. ªÉåAiÀÄQÛPÀ C£ÀÄ s̈ÀªÀUÀ¼ÀÄ: C£ÉÃPÀ ªÀÄ£ÉÆÃ s̈ÁªÀUÀ¼ÀÄ, 
PÀÄlÄA§, ¥Àj¸ÀgÀzÀ°è CxÀªÁ G¯ÉèÃTvÀ UÀÄA¥ÀÅUÀ¼À 
ªÀÄÆ®PÀ gÀÆ¥ÀÅUÉÆ¼ÀÄîªÀÅ¢®è. C£ÉÃPÀ ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀUÀ¼ÀÄ 
£ÀªÀÄUÁUÀÄªÀ ¸ÀéAvÀ C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ½AzÀ gÀÆ¥ÀÅUÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. 
E¯ÉÆèAzÀÄ £ÉÊd GzÁºÀgÀuÉ EzÉ. ¸ÉÊ£ÀåzÀ°è læPï 
ZÁ®PÀ£À ¸ÀéAvÀ C£ÀÄ¨sÀªÀ DvÀ£À fÃªÀ£ÀzÀ ¢PÀÌ£ÉßÃ 
§zÀ°¹zÀ ¥Àæ¸ÀAUÀ E°èzÉ. DvÀ ZÁ®£É ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝ 
læPï £É®¨ÁA¨ï ¸ÉÆáÃlPÉÌ ¹QÌ czÀæªÁ¬ÄvÀÄ. CzÀgÀ°èzÀÝ 
J®è ¸ÉÊ¤PÀgÀÆ ¸Á«VÃqÁzÀgÀÄ. DzÀgÉ ZÁ®PÀ ªÀiÁvÀæ 
§zÀÄPÀÄ½zÀ. vÁ£ÉÆ§â£ÉÃ §zÀÄPÀÄ½zÀ DvÀ¤UÉ vÀ£Àß 
fÃªÀ£ÀzÀ GzÉÝÃ±ÀªÉÃ£ÉAzÀÄ CZÀÑjAiÀiÁ¬ÄvÀÄ. ªÀÈwÛAiÀÄ£ÀÄß 
vÉÆgÉzÀÄ vÀ£Àß ºÀ½îUÉ »A¢gÀÄVzÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ 
G£ÀßwAiÀÄ PÀqÉUÉ §®ªÁzÀ À̧PÁgÁvÀäPÀ ªÀÄ£ÉÆÃ s̈ÁªÀªÀ£ÀÄß 
¨É¼É¹PÉÆAqÀ£ÀÄ. CªÀ£À ¥ÀæAiÀÄvÀßUÀ¼ÀÄ CªÀ£À ºÀ½îAiÀÄ 
zÀÈ¶ÖAiÀÄ£ÉßÃ ¸ÀA¥ÀÇtðªÁV §zÀ¯Á¬Ä¹zÀªÀÅ.

4. ªÀiÁzs À åªÀÄUÀ¼À ¥À æ¨sÁªÀ: EwÛÃa£À ¢£ÀUÀ¼À°è 
ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀUÀ¼ À£ ÀÄß gÀÆ¦¸ÀÄªÀ°è ªÀiÁzs À åª ÀÄUÀ¼ ÀÄ 
»AzÉA¢VAvÀ EAzÀÄ ºÉZÀÄ Ñ ¥À æ¨sÁªÀ ©ÃgÀÄwÛªÉ. 
±ÀæªÀt, zÀÈ±Àå, ªÀiÁzsÀåªÀÄ, n«, CAvÀeÁð® ªÀÄÄAvÁzÀ 
¸ÀÄ¢Þ ªÀiÁzsÀ åªÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀzÀ gÀZÀ£É ªÀÄvÀÄÛ 
§zÀ¯ÁªÀuÉUÉ ªÀÄºÀvÀÛgÀªÁzÀ ¥Àæ¨sÁªÀ ©ÃgÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ 
EªÀÅ ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀ gÀZÀ£É  ªÀÄvÀÄÛ §zÀ¯ÁªÀuÉAiÀÄ°è 
CvÀåAvÀ ±ÀQÛAiÀÄÄvÀ ªÀÄÆ®UÀ¼ÁVªÉ. eÉÆvÉUÉ ±Á¯Á 
ªÀÄlÖzÀ ¥ÀoÀå¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼ÀÄ ¸ÀºÀ ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀzÀ gÀZÀ£ÉAiÀÄ 
ªÉÄÃ¯É ¥Àæ¨sÁªÀ ©ÃgÀÄvÀÛªÉ. F ªÀÄÆ®UÀ¼ÀÄ ªÉÆzÀ®Ä 
ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀUÀ¼À ¸ÀAeÁÕ£ÁvÀäPÀ ªÀÄvÀÄ Û ¨sÁªÀ£ÁvÀäPÀ 
WÀlPÀUÀ¼À£ÀÄß §®¥Àr À̧ÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ vÀgÀÄªÁAiÀÄ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ 
CA±ÀzÀ ªÉÄÃ¯É ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀ§ºÀÄzÀÄ. ªÀiÁzsÀåªÀÄUÀ¼ÀÄ 
À̧PÁgÁvÀäPÀ ºÁUÀÆ £ÀPÁgÁvÀäPÀ ªÀÄ£ÉÆÃ s̈ÁªÀ gÀÆ¦ À̧ÄªÀ°è 

CUÀæ¸ÁÜ£ÀzÀ°èªÉ. MAzÉqÉ ªÀiÁzsÀåªÀÄ ªÀÄvÀÄÛ EAl£Éðmï 
EvÀgÀ ¸ÀAªÀºÀ£À «zsÁ£ÀUÀ½VAvÀ d£ÀjUÉ GvÀÛªÀÄ 
w¼ÀÄªÀ½PÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÀÛªÉ.

ªÀÄvÉÆÛAzÉqÉ, ªÀiÁ»wAiÀÄ ̧ ÀégÀÆ¥ÀzÀ §UÉÎ AiÀiÁªÀÅzÉÃ 
¥Àj²Ã®£É E®è¢gÀ§ºÀÄzÀÄ. DzÀÝjAzÀ gÀZÀ£ÉAiÀiÁUÀÄwÛgÀÄªÀ 
ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀUÀ¼À ªÉÄÃ¯É AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¤AiÀÄAvÀæt«®è. 
AiÀiÁªÀÅzÀÆ C¹ÛvÀézÀ°è®èzÀ PÀQëAiÀÄ ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀªÀ£ÀÄß 
¸ À È¶ Ö¸ À®Ä ªÀiÁzs À åª ÀÄªÀ£ ÀÄ ß §¼À¸ À§ºÀÄzÀÄ ªÀÄv ÀÄ Û 
¸ÁªÀiÁfPÀ ¸ÁªÀÄgÀ¸ÀåªÀ£ÀÄß ¸ÀÄ®¨sÀUÉÆ½¸À®Ä, zsÀ£ÁvÀäPÀ 
ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀUÀ¼À£ÀÄß gÀa¸À®Ä §¼À¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.

ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀzÀ ¥ÀjªÀvÀð£É (Attitude change)
ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀzÀ gÀZÀ£ÉAiÀÄ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ°è ªÀÄvÀÄÛ 

¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ £ÀAvÀgÀ, ªÀÄ£ÉÆÃ s̈ÁªÀUÀ¼À£ÀÄß ««zsÀ ¥Àæ̈ sÁªÀUÀ¼À 
ªÀÄÆ®PÀ §zÀ̄ Á¬Ä À̧§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ¥Àðr À̧§ºÀÄzÀÄ. 
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PÉ®ªÀÅ ªÀÄ£ÉÆÃ s̈ÁªÀUÀ¼ÀÄ EvÀgÀjVAvÀ ºÉZÀÄÑ §zÀ̄ ÁUÀÄvÀÛªÉÉ. 
zÀÈqsÀªÁV ¸ÁÜ¦vÀªÁVgÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀåQÛAiÀÄ ªÀiË®åUÀ¼À 
¨sÁUÀªÁVgÀÄªÀ ªÀvÀð£ÉUÀ½UÉ ºÉÆÃ°¹zÀgÉ E£ÀÆß 
gÀZÀ£ÉAiÀÄ ºÀAvÀzÀ°è ªÀÄvÀÄ Û C©ü¥ÁæAiÀÄUÀ¼ÀAvÉAiÉÄÃ 
EgÀÄªÀ ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀUÀ¼ÀÄ §zÀ¯ÁUÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ ºÉZÀÄÑ. 
¥ÁæAiÉÆÃVPÀ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£À¢AzÀ d£ÀgÀ ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀUÀ¼À°è 
§zÀ̄ ÁªÀuÉAiÀÄ£ÀÄß vÀgÀÄªÀÅzÀÄ À̧ªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ ªÀÄÄRAqÀgÀÄ, 
gÁdPÁgÀtÂUÀ¼ÀÄ, UÁæºÀP À ¸ÀgÀP ÀÄUÀ¼À GvÁàzÀP Àg ÀÄ, 
eÁ»ÃgÁvÀÄzÁgÀgÀÄ, ªÀÄ£ÉÆÃ s̈ÁªÀUÀ¼ÀÄ ºÉÃUÉ §zÀ̄ ÁUÀÄvÀÛªÉ 
ªÀÄvÀÄ Û CAvÀºÀ §zÀ¯ÁªÀuÉUÉ AiÀiÁªÀ ¥Àj¹ÜwUÀ¼ÀÄ 
PÁg ÀtªÉAzÀÄ £ÁªÀ Å P ÀAqÀÄ»rAi ÀÄz À ºÉÆgÀv ÀÄ , 
ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀ §zÀ¯ÁªÀuÉAiÀÄ£ÀÄß vÀgÀ®Ä PÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß 
vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî®Ä ¸ÁzsÀå«®è.

ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀzÀ ¥ÀjªÀvÀð£É ¥ÀæQæAiÉÄ (Process of 
attitude change)

ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀzÀ ¥ÀjªÀvÀð£É ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ°è ªÀÄÆgÀÄ 
¥ÀæªÀÄÄR ¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä UÀªÀÄ£À ¸É¼ÉAiÀÄÄvÀ ÛªÉ. 
CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß PÉ¼ÀUÉ «ªÀj¸À¯ÁVzÉ.

1. À̧ªÀÄvÉÆÃ®£À ¥ÀjPÀ®à£É: ¦üæqïÓ ºÉÊzÀgï ¥Àæ̧ ÁÛ¦¹zÀ 
¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£ÀzÀ ¥ÀjPÀ®à£ÉAiÀÄ£ÀÄß P-O-X wæPÉÆÃ£À 
J£ÀÄßªÀgÀÄ. E°è ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀzÀ ªÀÄÆgÀÄ DAiÀiÁªÀÄUÀ¼À 
£ÀqÀÄ«£À ¸ÀA§AzsÀªÀ£ÀÄß PÁt§ºÀÄzÀÄ. E°è P M§â 
ªÀåQÛAiÀiÁVzÀÄÝ, DvÀ£À ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀzÀ£ÀÄß CzsÀåAiÀÄ£À 
ªÀiÁqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. `O' ªÀÄvÉÆÛ§â ªÀåQÛ ºÁUÀÆ X M§â 
ªÀåQÛ CxÀªÁ «µÀAiÀÄ CxÀªÁ ªÀ¸ÀÄÛªÁVzÀÄÝ, CzÀgÀ (X) 
§UÉV£À ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀªÀ£ÀÄß CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

À̧ªÀÄvÉÆÃ®£À ¥ÀjPÀ®à£ÉAiÀÄ ªÀÄÆ® s̈ÀÆvÀ CA±ÀªÉAzÀgÉ 
P-O, O-X ªÀÄvÀÄÛ P-X £ÀqÀÄªÉ C À̧ªÀÄvÉÆÃ®£À EzÁÝUÀ 
ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀzÀ°è §zÀ¯ÁªÀuÉ PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ. 

KP ÉAzÀg É C¸Àª ÀÄv ÉÆÃ®£Àª À Å  vÁQðP ÀªÁV 
C»vÀPÀgÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ ¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£ÀzÀ ¢QÌ£À°è 
ªÀvÀð£É §zÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

i) P-O-X wæPÉÆÃ£ÀzÀ J¯Áè ªÀÄÆgÀÄ §¢UÀ¼ÀÄ 
IÄuÁvÀäPÀªÁVzÁÝUÀ CxÀªÁ ii) JgÀqÀÄ §¢UÀ¼ÀÄ 
z s À£Áv À ä P ÀªÁVg À ÄªÁU À ª À Äv À Ä Û  MAz À Ä §¢Ai À Ä Ä 
IÄuÁvÀäPÀªÁVzÁÝUÀ C¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£À PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ. i)  
J¯Áè ªÀÄÆgÀÄ §¢UÀ¼ÀÄ zsÀ£ÁvÀäPÀªÁVzÁÝUÀ CxÀªÁ 
ii) JgÀqÀÄ §¢UÀ¼ÀÄ IÄuÁvÀ äP ÀªÁVzÁÝUÀ ªÀÄvÀÄ Û 
MAzÀÄ §¢AiÀÄÄ zsÀ£ÁvÀäPÀªÁVzÁÝUÀ ¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£ÀªÀÅ 
PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ.

ªÀgÀzÀQëuÉAiÀÄ GzÁºÀgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀvÀð£É «µÀAiÀÄªÁV 
¥ÀjUÀtÂ¹ (X). M§â ªÀåQÛ (P) ªÀgÀzÀQëuÉAiÀÄ §UÉÎ 
¸ÀPÁgÁvÀäPÀ ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÁÝ£É JAzÀÄ 
¨sÁ«¸ÉÆÃt (P-X zsÀ£ÁvÀäPÀ). (P) vÀ£Àß ªÀÄUÀ£À£ÀÄß 
ªÀgÀzÀQëuÉAiÀÄ §UÉÎ £ÀPÁgÁvÀ äPÀ ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀªÀ£ÀÄß 
ºÉÆA¢gÀÄªÀ (O-X IÄuÁvÀäPÀ) F ªÀåQÛAiÀÄ (O) ªÀÄUÀ¼À£ÀÄß 
ªÀÄzÀÄªÉAiÀiÁUÀ®Ä AiÉÆÃf¸ÀÄwÛzÁÝ£É. P-O ªÀvÀð£ÉAiÀÄ 
¸ÀégÀÆ¥À ºÉÃVgÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ ¥Àj¹ÜwAiÀÄ°è ¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£À 
CxÀªÁ C¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£ÀªÀ£ÀÄß CzÀÄ ºÉÃUÉ ¤zsÀðj¸ÀÄvÀÛzÉ? 
O DgÀA¨sÀzÀ°è P §UÉÎ ¸ÀPÁgÁvÀäPÀ ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀªÀ£ÀÄß 
ºÉÆA¢zÀÝgÉ, ¥Àj¹ÜwAiÀÄÄ C¸ÀªÀÄvÉÆÃ°vÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. 
P-X zsÀ£ÁvÀäPÀªÁVzÉ, O-P zsÀ£ÁvÀäPÀªÁVzÉ, DzÀgÉ 
O-X IÄuÁvÀäPÀªÁVzÉ. CAzÀgÉ, wæPÉÆÃ£ÀzÀ°è JgÀqÀÄ 
zsÀ£ÁvÀäPÀ ªÀÄvÀÄÛ MAzÀÄ IÄuÁvÀäPÀ CA±ÀUÀ½ªÉ. EzÀÄ 
C¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£ÀzÀ ¥Àj¹Üw. DzÀ ÝjAzÀ ªÀÄÆgÀgÀ°è 
MAzÀ£ÀÄß §zÀ¯Á¬Ä¸À¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. F §zÀ¯ÁªÀuÉAiÀÄÄ 
P-X ¸ÀA§AzsÀzÀ°è ¸ÀA¨sÀ«¸À§ºÀÄzÀÄ (P ¥ÀzÀÞwAiÀÄAvÉ 
ªÀgÀzÀQëuÉAiÀÄ£ÀÄß EµÀÖ¥ÀqÀ¢gÀ®Ä ¥ÁægÀA©ü¸ÀÄvÀÛzÉ), CxÀªÁ 
O-X À̧A§AzsÀzÀ°è (O À̧A¥ÀæzÁAiÀÄzÀAvÉ ªÀgÀzÀQëuÉAiÀÄ£ÀÄß 
EµÀÖ¥ÀqÀ®Ä ¥ÁægÀA©ü¸ÀÄvÀÛzÉ), CxÀªÁ O-P ¸ÀA§AzsÀzÀ°è  
(O-P EµÀÖ¥ÀqÀ¢gÀ®Ä ¥ÁægÀA©ü¸ÀÄvÀÛzÉ). ¸ÀAQë¥ÀÛªÁV 
ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÁzÀgÉ, wæPÉÆÃ£ÀzÀ°è ªÀÄÆgÀÄ ¸ÀPÁgÁvÀ äPÀ 
¸ÀA§Azs ÀU À¼ ÀÄ CxÀªÁ JgÀqÀÄ IÄuÁvÀ äP À ªÀÄvÀÄ Û 
MAzÀÄ ¸ÀPÁgÁvÀäPÀ ¸ÀA§AzsÀUÀ¼ÀÄ EgÀÄªÀAvÉ ªÀvÀð£É 
§zÀ¯ÁªÀuÉAiÀÄÄ £ÀqÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ.

2. ¸ÀAeÁÕ£ÁvÀäPÀ C¸ÀA§zÀÞvÉ ¥ÀjPÀ®à£É: °AiÀiÁ£ï 
¥sÉ¹ÖAUÀgï ¤ÃrgÀÄªÀ ¸ÀAeÁÕ£ÁvÀäPÀ C¸ÀA§zÀÞvÉ ¥ÀjPÀ®à£É 
¥À æPÁgÀ M§â ªÀåQÛ MAzÀÄ «ZÁgÀzÀ §UÉÎ ¥ÀgÀ¸À àgÀ 
«gÉÆÃzsÀ ¤®ÄªÀÅ vÀ¼É¢gÀÄªÁUÀ CªÀÅUÀ¼À°è MAzÀÄ 
§zÀ¯ÁV ¸ÁªÀÄgÀ¸Àå GAmÁUÀÄªÀªÀjUÉ C¸ÀA§zÀÞvÉ 
ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ PÉ¼ÀPÀAqÀ «ZÁgÀUÀ¼À£ÀÄß 
£ÉÆÃqÉÆÃt.

CjªÀÅ-1: 	¥Á£ï ªÀÄ¸Á¯Á ¨Á¬ÄAiÀÄ PÁå£Àìgï C£ÀÄß 
GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ ªÀiÁgÀuÁAwPÀªÁVzÉ.

CjªÀÅ-2:	£Á£ÀÄ ¥Á£ï ªÀÄ¸Á¯Á w£ÀÄßvÉÛÃ£É.

ªÉÄÃ°£À JgÀqÀÆ «ZÁgÀUÀ¼À°è ¥ÀgÀ̧ ÀàgÀ «gÉÆÃzsÀ«gÀÄªÀÅzÀÄ 
AiÀiÁjUÁzÀgÀÆ w½AiÀÄÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ CªÀÅUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ 
«gÉÆÃzsÁ¨sÁ¸À ¤ªÁgÀuÉAi ÀiÁUÀ¨ÉÃP ÉAzÀgÉ JgÀqÀÄ 
«ZÁgÀUÀ¼À°è MAzÀÄ §zÀ¯ÁªÀuÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. CAzÀgÉ 
£Á£ÀÄ ¥Á£ï ªÀÄ¸Á®ªÀ£ÀÄß ©qÀÄvÉ ÛÃ£É JA§ÄzÀÄ 
¸ÀÆPÀÛ. vÀPÀð§zÀÞ ºÁUÀÆ DgÉÆÃUÀåPÀgÀ «ZÁgÀªÁVzÀÄÝ 
«gÉÆÃzsÁ¨sÁ¸ÀªÀ£ÀÄß ¤ªÁj¸ÀÄvÀÛzÉ. DUÀ «ZÁgÀUÀ¼À°è 
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¸ÁªÀÄgÀ¸Àå GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. »ÃUÉ «ZÁgÀUÀ¼À°è C¸ÀA§zÀÞvÉ 
¤ªÁgÀuÉAiÀiÁV ¸ÁªÀÄgÀ¸Àå GAmÁzÁUÀ ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀ 
§zÀ¯ÁªÀuÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.

¥sÉ¹ÖAUÀgï ªÀÄvÀÄÛ PÁ¯ïð¹ävï, E§âgÀÄ ¸ÁªÀiÁfPÀ 
ªÀÄ£ÀB±Á¸À Û çdÕgÀÄ, ¸ÀAeÁÕ£ÁvÀ äP À C¸ÀA§zÀÞvÉ ºÉÃUÉ 
PÁAi À Äð¤ªÀð»¸ÀÄv À Ûz É JA§ÄzÀ£ ÀÄ ß v ÉÆÃj¸ ÀÄª À 
¥ÀæAiÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß £ÀqÉ¹zÀgÀÄ (¨ÁPïì 6.2 £ÉÆÃr).

¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£À ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAeÁÕ£ÁvÀäPÀ C¸ÀA§zÀÞvÉ 
JgÀqÀÆ ¸ÀAeÁÕ£ÁvÀäPÀ ¹ÜgÀvÉUÉ GzÁºÀgÀuÉUÀ¼ÁVªÉ. 
À̧AeÁÕ£ÁvÀäPÀ ¹ÜgÀvÉ JAzÀgÉ JgÀqÀÄ CA±ÀUÀ¼ÀÄ, WÀlPÀUÀ¼ÀÄ 

CxÀªÁ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ CA±ÀUÀ¼ÀÄ. ªÀvÀð£É ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄÄ 
MAzÉÃ ¢QÌ£À°ègÀ̈ ÉÃPÀÄ. ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ CA±ÀªÀÅ vÁQðPÀªÁV 
EvÀgÀ CA±ÀUÀ¼ÉÆA¢UÉ ¸Á°£À°è EgÀ¨ÉÃPÀÄ. EzÀÄ 
¸ÀA¨sÀ«¸À¢zÀÝgÉ, ªÀåQÛAiÀÄÄ MAzÀÄ jÃwAiÀÄ ªÀiÁ£À¹PÀ 
C¸À é¸À ÜvÉAiÀÄ£ÀÄß C£ÀÄ¨s À«¸ÀÄvÁÛ£É. CAzÀgÉ ªÀvÀð£É 
ªÀåªÀ̧ ÉÜAiÀÄ°è `K£ÉÆÃ À̧jAiÀiÁV®è' JA§ s̈ÁªÀ£É. CAvÀºÀ 
¹ÜwAiÀÄ°è, ªÀvÀð£É ªÀåªÀ̧ ÉÜAiÀÄ°è£À PÉ®ªÀÅ CA±ÀªÀÅ ¹ÜgÀvÉAiÀÄ 
¢QÌ£À°è §zÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. KPÉAzÀgÉ £ÀªÀÄä ¸ÀAeÁÕ£ÁvÀäPÀ 
ªÀåªÀ¸ÉÜUÉ vÁQðPÀ ¹ÜgÀvÉAiÀÄ CUÀvÀå«gÀÄvÀÛzÉ.  

3. JgÀqÀÄ ºÀAvÀzÀ ¥ÀjPÀ®à£É: s̈ÁgÀvÀzÀ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤ 
J¸ï. JA. ªÉÆÃ¹ì£ï ¤ÃrgÀÄªÀ JgÀqÀÄ ºÀAvÀzÀ 
¥ÀjPÀ®à£ÉAiÀÄ°è ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀ §zÀ¯ÁªÀuÉ JgÀqÀÄ 
ºÀAvÀUÀ¼À°è GAmÁUÀÄvÀ ÛzÉ. ªÉÆzÀ®£ÉÃ ºÀAvÀzÀ°è 
ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀzÀ §zÀ¯ÁªÀuÉ ºÉÆAzÀÄªÀ ªÀåQÛAiÀÄ£ÀÄß 
``UÀÄj'' (target)AiÀÄ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. AiÀiÁgÀ 
¥Àæ̈ sÁªÀ¢AzÀ ªÀÄ£ÉÆÃ s̈ÁªÀzÀ §zÀ̄ ÁªÀuÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉAiÉÆÃ 
D ªÀåQÛAiÀÄ£ÀÄß ``DPÀgÀ'' (source) JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 
`UÀÄgÀÄw¸ÀÄ«PÉ' CAzÀgÉ ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀ §zÀ¯ÁªÀuÉ 
ºÉÆAzÀÄªÀ ªÀåQÛUÉ `DPÀgÀ'zÀ §UÉÎ C©üªÀiÁ£À EgÀÄvÀÛzÉ. 
E°è `DPÀgÀ' UÀÄjAiÀÄ ¸ÁÜ£ÀzÀ°è UÀÄwð¹PÉÆAqÀÄ DvÀ 
C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄªÀ ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À£Éß C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄvÁÛ£É ªÀÄvÀÄÛ `UÀÄj' 
§UÉÎ ¸ÀPÁgÁvÀäPÀ ¨sÁªÀ£É vÀ¼É¢gÀÄvÁÛ£É.

JgÀqÀ£ÉÃ ºÀAvÀzÀ°è `DPÀgÀ' ¸ÀéAiÀÄA ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀzÀ 
§zÀ¯ÁªÀuÉAiÀÄ£ÀÄß vÉÆÃgÀÄvÁÛ£É. `DPÀgÀ' ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀzÀ 
§zÀ¯ÁªÀuÉAiÀÄ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹zÀ `UÀÄj' DPÀgÀ£ÀAvÉAiÉÄÃ 
vÀ£Àß ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀªÀ£ÀÄß §zÀ¯Á¬Ä¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É. EzÀ£ÀÄß 
``C£ÀÄPÀgÀt PÀ°PÉ'' J£ÀÄßªÀgÀÄ.

¥ÉnÖUÉ  
6.2

E¥ÀàvÀÄÛ qÁ®gïUÀ½UÉ ¸ÀÄ¼ÀÄî ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ

vÀÄA¨Á ¤ÃgÀ¸À ¥ÀæAiÉÆÃUÀzÀ°è ¨sÁUÀªÀ»¹zÀ £ÀAvÀgÀ, MAzÀÄ UÀÄA¦£À «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ¥ÀæAiÉÆÃUÀªÀÅ vÀÄA¨Á 
D¸ÀQÛzÁAiÀÄPÀªÁVzÉ JAzÀÄ ºÉÆgÀUÉ PÁAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ UÀÄA¦£À «zÁåyðUÀ½UÉ ºÉÃ¼À®Ä ºÉÃ¼À¯Á¬ÄvÀÄ. 
PÁAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ «zÁåyðUÀ½UÉ F ¸ÀÄ¼Àî£ÀÄß ºÉÃ½zÀÝPÁÌV, ªÉÆzÀ® UÀÄA¦£À CzsÀðzÀµÀÄÖ «zÁåyðUÀ½UÉ $1 ªÀÄvÀÄÛ 
G½zÀ CzsÀðzÀµÀÄÖ «zÁåyðUÀ½UÉ $20 ºÀtªÀ£ÀÄß  ¥ÁªÀw¸À¯Á¬ÄvÀÄ. PÉ®ªÀÅ ªÁgÀUÀ¼À £ÀAvÀgÀ, ¤ÃgÀ¸À 
¥ÀæAiÉÆÃUÀzÀ°è ¨sÁUÀªÀ»¹zÀªÀjUÉ ¥ÀæAiÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß £É£À¦¹PÉÆ¼Àî®Ä ªÀÄvÀÄÛ ºÉÃ¼À®Ä PÉÃ¼À¯Á¬ÄvÀÄ. $1 UÀÄA¥ÀÅ 
$20 UÀÄA¦VAvÀ ºÉZÀÄÑ D¸ÀQÛPÀgÀªÁVvÀÄÛ JAzÀÄ ¥ÀæwQæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß vÉÆÃj¹ªÉ. «ªÀgÀuÉ: $1 «zÁåyðUÀ¼ÀÄ 
¸ÀAeÁÕ£ÁvÀäPÀ C¥À±ÀÄæwAiÀÄ£ÀÄß C£ÀÄ¨sÀ«¹zÀ PÁgÀt ¥ÀæAiÉÆÃUÀzÀ PÀqÉUÉ vÀªÀÄä ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀªÀ£ÀÄß §zÀ¯Á¬Ä¹zÀgÀÄ.

$1 UÀÄA¦£À°è
DgÀA©üPÀ CjªÀÅ »ÃVgÀÄvÀÛzÉ:

(C¸ÀàµÀÖ CjªÀÅ)

``¥ÀæAiÉÆÃUÀªÀÅ vÀÄA¨Á ¤ÃgÀ¸ÀªÁVvÀÄÛ'' 

``£Á£ÀÄ PÁAiÀÄÄªÀ «zÁåyðUÀ½UÉ EzÀÄ D¸ÀQÛzÁAiÀÄPÀªÁVzÉ 
JAzÀÄ ºÉÃ½zÉ.'' 

``£Á£ÀÄ PÉÃªÀ® $1UÉ ¸ÀÄ¼ÀÄî ºÉÃ½zÉ.''

§zÀ¯ÁzÀ CjªÀÅ »ÃVgÀÄvÀÛzÉ:

(C¸ÀàµÀÖvÉ PÀrªÉÄAiÀiÁVzÉ) 

``¥ÀæAiÉÆÃUÀªÀÅ ¤dªÁVAiÀÄÆ D¸ÀQÛzÁAiÀÄPÀ- 
ªÁVvÀÄÛ.'' 

``£Á£ÀÄ PÉÃªÀ® $1UÉ ¸ÀÄ¼Àî£ÀÄß ºÉÃ¼ÀÄwÛgÀ°®è.''

$20 UÀÄA¥ÀÅ ¸ÀAeÁÕ£ÁvÀäPÀ C¥À±ÀÄæwAiÀÄ£ÀÄß C£ÀÄ¨sÀ«¹gÀ°®è. DzÀÝjAzÀ, CªÀgÀÄ ¥ÀæAiÉÆÃUÀzÀ PÀqÉUÉ vÀªÀÄä 
ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀªÀ£ÀÄß §zÀ¯Á¬Ä¸À°®è ªÀÄvÀÄÛ CzÀ£ÀÄß vÀÄA¨Á ¤ÃgÀ¸À (boring) JAzÀÄ gÉÃmï ªÀiÁrzÀgÀÄ.
$20 UÀÄA¦£À°ègÀÄªÀªÀgÀ CjªÀÅ »ÃVgÀÄvÀÛzÉ: 
		 ``¥ÀæAiÉÆÃUÀªÀÅ vÀÄA¨Á ¤ÃgÀ¸ÀªÁVvÀÄÛ'', 
		 ``EzÀÄ D¸ÀQÛzÁAiÀÄPÀªÁVzÉ JAzÀÄ £Á£ÀÄ PÁAiÀÄÄªÀ «zÁåyðUÀ½UÉ ºÉÃ½zÉ'',
		 ``£À£ÀUÉ $20 ¥ÁªÀw¹zÀÝjAzÀ £Á£ÀÄ ¸ÀÄ¼ÀÄî ºÉÃ½zÉ.''
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JgÀqÀÄ ºÀAvÀzÀ ªÀvÀð£É §zÀ¯ÁªÀuÉUÉ PÉ¼ÀV£À 
GzÁºÀgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀjUÀtÂ¹. `¦æÃw' vÁ£ÀÄ D£ÀA¢¸ÀÄªÀ 
¤¢ðµÀÖ vÀA¥ÀÅ ¥Á¤ÃAiÀÄªÀÇ CvÀåAvÀ ºÁ¤PÁgÀPÀªÁVzÉ 
JAzÀÄ ¥ÀwæPÉUÀ¼À°è NzÀÄvÁÛ¼É. DzÀgÉ ¦æÃw vÀ£Àß £ÉaÑ£À 
QæÃqÁ¥ÀlÄ CzÉÃ vÀA¥ÀÅ ¥Á¤ÃAiÀÄªÀ£ÀÄß eÁ»ÃgÁvÀÄ 
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß £ÉÆÃq ÀÄvÁÛ¼É. CªÀ¼ÀÄ/vÀ£Àß£ÀÄß vÁ£ÀÄ 
QæÃqÁ¥ÀlÄ«£À eÉÆvÉ UÀÄgÀÄw¹PÉÆAqÀÄ CªÀ£ÀÄ/CªÀ¼À£ÀÄß 
C£ÀÄPÀj¸À®Ä §AiÀÄ¸ÀÄvÁÛ¼É. FUÀ QæÃqÁ¥ÀlÄªÀÅ F vÀA¥ÀÅ 
¥Á¤ÃAiÀÄzÀ §UÉÎ d£ÀgÀ ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀªÀ£ÀÄß zsÀ£ÁvÀäPÀ¢AzÀ 
IÄuÁvÀäPÀªÁV §zÀ¯Á¬Ä¸À®Ä §AiÀÄ¸ÀÄvÁÛ£É JAzÀÄ 
¨sÁ«¸ÉÆÃt.

QæÃqÁ¥ÀlÄ ªÉÆzÀ®Ä CªÀ£À/CªÀ¼À C©üªÀiÁ¤UÀ¼À 
§UÉÎ ¸ÀPÁgÁvÀäPÀ ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß vÉÆÃj¸À¨ÉÃPÀÄ. vÀzÀ£ÀAvÀgÀ 
D vÀA¥ÀÅ ¥Á¤ÃAiÀÄªÀ£ÀÄß ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀ CªÀ¼À/CªÀ£À ¸ÀéAvÀ 
C¨sÁå¸ÀªÀ£ÀÄß §zÀ¯Á¬Ä¸À¨ÉÃPÀÄ. (ºÀAvÀ I)

§ºÀÄ±ÀB CzÀ£ÀÄß DgÉÆÃUÀå ¥Á¤ÃAiÀÄzÉÆA¢UÉ 
§zÀ°¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ QæÃqÁ¥ÀlÄªÀÅ ¤dªÁV vÀ£Àß/
CªÀ£À ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß §zÀ¯Á¬Ä¹zÀgÉ, FUÀ ¦æÃw vÀ£Àß 
ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß §zÀ¯Á¬Ä¸ÀÄªÀ 
¸ÁzsÀåvÉ EzÉ ªÀÄvÀÄÛ ºÁ¤PÁgÀPÀ vÀA¥ÀÅ ¥Á¤ÃAiÀÄªÀ£ÀÄß 
¸ÉÃ«¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¤°è¸ÀÄvÁÛgÉ. (ºÀAvÀ II)

ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀzÀ §zÀ¯ÁªÀuÉAiÀÄ°è ¥À æ¨sÁªÀ ©ÃgÀÄªÀ 
CA±ÀUÀ¼ÀÄ (Factors that Influence Attitude 
Change)

ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀUÀ¼ÀÄ §zÀ¯ÁUÀÄvÀÛªÉAiÉÄÃ ºÁVzÀÝ°è, 
JµÀÖgÀ ªÀÄnÖUÉ JA§ÄzÀÄ C£ÉÃPÀ ªÀÄ£ÀB±Á¸ÀÛ çdÕgÀ£ÀÄß 
UÉÆAzÀ®UÉÆ½¸ÀÄªÀ ¥Àæ±ÉßAiÀiÁVzÉ. DzÁUÀÆå, CªÀgÀ°è 
ºÉaÑ£ÀªÀgÀÄ ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀ §zÀ¯ÁªÀuÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ¥Àæ¨sÁªÀ 
©ÃgÀÄªÀ PÉ¼ÀV£À ¥ÀæªÀÄÄR CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß M¥ÀÅöàvÁÛgÉ.

•  C¹ÛvÀ ézÀ°ègÀÄªÀ ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀzÀ UÀÄt®PÀëtUÀ¼ÀÄ 
(Characteristics of the existing 
attitude):

»AzÉ G¯ÉèÃT¸À¯ÁzÀ ªÀvÀð£ÉUÀ¼À J¯Áè £Á®ÄÌ 
UÀÄt®PÀëtUÀ¼ÀÄ. CªÀÅUÀ¼ÉAzÀgÉ ªÀÄ£ÉÆÃ¹Üw, ªÉÊ¥ÀjvÀåvÉ, 
¸ÀgÀ¼ÀvÉ CxÀªÁ ¸ÀAQÃtðvÉ ªÀÄvÀÄ Û PÉÃA¢æÃPÀÈvÀvÀ é 
ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀzÀ ªÀÄºÀvÀéªÀ£ÀÄß ¤zsÀðj¸ÀÄvÀÛªÉ.

ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀ §zÀ¯ÁªÀuÉAiÀÄÄ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV, 
£ÀPÁgÁvÀäPÀ ªÀÄ£ÉÆÃ s̈ÁªÀUÀ½AzÀ zsÀ£ÁvÀäPÀ ªÀÄ£ÉÆÃ s̈ÁªÀUÀ¼À£ÀÄß 
§zÀ¯Á¬Ä¸ÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÀÄ®¨sÀ. wÃªÀæ ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀUÀ¼ÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ PÉÃA¢æÃAiÀÄ ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀUÀ¼ÀÄ PÀrªÉÄ wÃªÀævÉVAvÀ 

§zÀ¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ ºÉZÀÄÑ PÀµÀÖ. §ºÀÄ ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀUÀ½VAvÀ 
À̧gÀ¼ÀªÁzÀ ªÀÄ£ÉÆÃ s̈ÁªÀUÀ¼À£ÀÄß §zÀ̄ Á¬Ä À̧ÄªÀÅzÀÄ À̧Ä® s̈À.

ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀ §zÀ¯ÁªÀuÉAiÀÄ°è MAzÉÃ jÃwAiÀÄ 
§zÀ¯Áª Àu É PÁt§ºÀÄz ÀÄ . CAzÀg É ¸ ÀPÁgÁv À äP À 
ªÀÄ£ÉÆÃ s̈ÁªÀªÀÅ ºÉZÀÄÑ À̧PÁgÁvÀäPÀªÁV §zÀ̄ ÁUÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
£ÀPÁgÁvÀäPÀ ªÀÄ£ÉÆÃ s̈ÁªÀªÀÅ ºÉZÀÄÑ £ÀPÁgÁvÀäPÀªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. 
GzÁºÀgÀuÉUÉ, M§â ªÀåQÛAiÀÄÄ ªÀÄ»¼Á ¸À§°ÃPÀgÀtzÀ 
§UÉÎ ¸Àé®à ¸ÀPÁgÁvÀäPÀ ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÁÝ£É 
JAzÀÄ ¨sÁ«¸ÉÆÃt. AiÀÄ±À¹é ªÀÄ»¼ÉAiÀÄ §UÉÎ NzÀÄªÀÅzÀÄ 
F ªÀÄ£ÉÆÃ s̈ÁªÀªÀ£ÀÄß ºÉZÀÄÑ zsÀ£ÁvÀäPÀªÁV ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ 
EzÀÄ À̧ªÀÄAd À̧ªÁzÀ §zÀ̄ ÁªÀuÉAiÀiÁUÀ°zÉ. ªÀÄvÉÆÛAzÉqÉ, 
ªÀvÀð£É §zÀ¯ÁªÀuÉAiÀÄÄ C¸ÀªÀÄAd¸ÀªÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ. 
EzÀÄ C¹ÛvÀ ézÀ°ègÀÄªÀ ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀPÉ Ì «gÀÄzÀÞªÁzÀ 
¢QÌ£À°è §zÀ¯ÁUÀ§ºÀÄzÀÄ (GzÁºÀgÀuÉUÉ, zsÀ£ÁvÀäPÀ 
ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀªÀÅ PÀrªÉÄ zsÀ£ÁvÀäPÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ CxÀªÁ 
IÄuÁvÀäPÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ CxÀªÁ £ÀPÁgÁvÀäPÀ ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀªÀÅ 
PÀrªÉÄ IÄuÁvÀäPÀ CxÀªÁ zsÀ£ÁvÀäPÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ). FUÀ 
¤ÃrgÀÄªÀ GzÁºÀgÀuÉAiÀÄ°è AiÀÄ±À¹é ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ 
§UÉÎ N¢zÀ £ÀAvÀgÀ, ªÀÄ»¼É ²ÃWÀ æzÀ¯É èÃ vÀÄA¨Á 
±ÀQ Û±Á°AiÀiÁUÀ§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄ Û CªÀgÀ PÀÄlÄA§zÀ 
dªÁ¨ÁÝjUÀ¼À£ÀÄß ¤®ðQë¸À§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄ M§â ªÀåQÛAiÀÄÄ 
¨sÁ«¸À§ºÀÄzÀÄ. EzÀÄ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ ¸À§°ÃPÀgÀtzÀ §UÉÎ 
ªÀåQÛAiÀÄ C¹ÛvÀézÀ°ègÀÄªÀ ¸ÀPÁgÁvÀäPÀ ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀªÀ£ÀÄß 
PÀrªÉÄ zsÀ£ÁvÀäPÀ CxÀªÁ IÄuÁvÀäPÀªÁV ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. 

EzÀÄ ¸ÀA¨sÀ«¹zÀÝ°è CzÀÄ C¸ÀAUÀvÀ §zÀ¯ÁªÀuÉAiÀÄ 
¥ÀæPÀgÀtªÁVzÉ. ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV, ªÀvÀð£ÉUÀ¼À°è£À C¸ÀAUÀvÀ 
§zÀ¯ÁªÀuÉUÀ½VAvÀ  ¸ÀªÀiÁ£ÀªÁzÀ §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼À£ÀÄß 
vÀgÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÀÄ®¨sÀ JAzÀÄ PÀAqÀÄ§A¢zÉ.

EzÀ®èzÉ, ¥Àæ̧ ÀÄÛvÀ¥Àr¹zÀ ªÀiÁ»wAiÀÄ ¥ÀjuÁªÀÄªÁV 
ª ÀiÁ»wAi À Ä «g À Äz À Þ ¢Q Ì£ À° è ª À Ä£ ÉÆÃ¨ sÁª Àª À Å 
§zÀ¯ÁU À§ºÀÄz ÀÄ . M§âg À ºÀ®Ä èU À¼ À£ À Ä ß GdÄ Óª À 
¥ÁæªÀÄÄRåvÉAiÀÄ£ÀÄß «ªÀj À̧ÄªÀ ¥ÉÇÃ À̧ÖgïUÀ¼ÀÄ ºÀ°è£À DgÉÊPÉAiÀÄ 
§UÉÎ ¸ÀPÁgÁvÀäPÀ ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀªÀ£ÀÄß §®¥Àr¸ÀÄvÀÛªÉ. 
DzÀgÉ ºÀ°è£À ¨sÀAiÀÄ ºÀÄnÖ¸ÀÄªÀ avÀæUÀ¼À£ÀÄß vÉÆÃj¹zÀgÉ 
CªÀgÀÄ avÀæUÀ¼À£ÀÄß £ÀA§¢gÀ§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÀ°è£À 
DgÉÊPÉAiÀÄ §UÉÎ PÀrªÉÄ zsÀ£ÁvÀäPÀªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. d£ÀgÀ£ÀÄß 
ªÀÄ£ÀªÉÇ° À̧ÄªÀ°è s̈ÀAiÀÄªÀÅ PÉ®ªÉÇªÉÄä GvÀÛªÀÄªÁV PÁAiÀÄð 
¤ªÀð»¸ÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£É¬ÄAzÀ PÀAqÀÄ§A¢zÉ. 
DzÀgÉ ¸ÀAzÉÃ±ÀªÀÅ ºÉZÀÄÑ ¨sÀAiÀÄªÀ£ÀÄß GAlÄªÀiÁrzÀgÉ 
CzÀÄ j¹ÃªÀgï C£ÀÄß D¥sï ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ PÀrªÉÄ 
ªÀÄ£ÀªÉÇ°¸ÀÄªÀ ¥ÀjuÁªÀÄªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ.
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• DPÀgÀzÀ UÀÄt®PÀëtUÀ¼ÀÄ (Source characteristics):

ªÀÄÆ® «±Áé¸ÁºÀðvÉ ªÀÄvÀÄ Û DPÀµÀðuÉAi ÀÄÄ 
ªÀÄ£ÉÆÃ s̈ÁªÀzÀ §zÀ̄ ÁªÀuÉAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄªÀ 

JgÀqÀÄ ®PÀëtUÀ¼ÁVªÉ. ¸ÀAzÉÃ±ÀªÀÅ PÀrªÉÄ-«±Áé¸ÁºÀð 
ªÀÄÆ®¢AzÀ §gÀÄªÀ §zÀ®Ä ºÉZÀÄ Ñ «±Áé¸ÁºÀð 
ªÀÄÆ®¢AzÀ §AzÁUÀ ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀUÀ¼ÀÄ §zÀ¯ÁUÀÄªÀ 
¸ÁzsÀåvÉ ºÉZÁÑVgÀÄvÀÛzÉ. 

avÀæ 6.2: vÀPÀð§zÀÝ ªÀÄvÀÄÛ ¨sÁªÀ£ÁvÀäPÀ ªÀÄ£À«UÀ¼ÀÄ

¨sÁªÀ£ÁvÀäPÀ ªÀÄ£À« 
(¤ªÀÄä PÀÄlÄA§zÀªÀgÀ£ÀÄß 

£ÉÆÃrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ)

¤ÃªÀÅ CrUÉ C¤®zÀ 
ªÉÄÃ¯É ºÉZÀÄ Ñ RZÀÄð 
ªÀiÁqÀÄwÛ¢ÝÃgÁ? MvÀÛqÀzÀ 
PÀÄPÀÌgïUÉ §zÀ°¹ ¤ªÀÄä 
§eÉmï ¸ Àª ÀÄ¸ É åU À½U É 
«zÁAiÀÄ ºÉÃ½!

vÀPÀð§zÀÝ ªÀÄ£À«  
(ºÀt G½vÁAiÀÄ)

¤ªÀÄä PÀÄlÄA§zÀ §UÉÎ 
PÁ¼ÀfªÀ»¹zÀgÉ ¤ªÀÄ ä 
P À ÄlÄA§zÀ ¥ÉÇÃµ Àu É 
º ÉZ À Ä Ñ ª À ÄÄRåªÁVzÉ . 
ºÁUÁV MvÀÛqÀzÀ PÀÄPÀÌgïUÉ 
§zÀ°¹.

avÀæ 6.1: AiÀiÁªÀ avÀæªÀÅ ¯Áå¥ïmÁ¥ï C£ÀÄß RjÃ¢¸À®Ä ¤ªÀÄä£ÀÄß ºÉZÀÄÑ GvÀÄìPÀgÀ£ÁßV ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.  
avÀæ A CxÀªÁ avÀæ B? KPÉ?

£ À£ À ß  A i À Ä± À ¹ ì U É  £ À£ À ß 
¯Áå¥ïmÁ¥ï QÃ°AiÀiÁVzÉ. 
100GB À̧AUÀæºÀt ¸ÁªÀÄxÀåð, 
P Àrª É Ä  v ÀÆP À  £ À£ À U É 
CzÀÄãvÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. 
FUÀ MAzÀ£ÀÄß RjÃ¢¹ 
ªÀÄvÀÄÛ £ÉÆÃr. ¤ÃªÀÅ ºÉÃUÉ 
¨É¼ÉAiÀÄÄwÛÃgÀ!!

£ À£ À ß  ¯Á å¥ ïmÁ¥ï £ À£ À ß 

AiÀÄ±À¹ìUÉ QÃ°AiÀiÁVzÉ. 100GB  

¸ÀAUÀæºÀuÁ ¸ÁªÀÄxÀåð, PÀrªÉÄ 

vÀÆPÀ, £À£ÀUÉ CzÀÄãvÀUÀ¼À£ÀÄß 

ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. FUÀ MAzÀ£ÀÄß 

RjÃ¢¹ ªÀÄvÀÄÛ £ÉÆÃr ¤ÃªÀÅ 

ºÉÃUÉ ¨É¼ÉAiÀÄÄwÛÃj!!

avÀæ A
avÀæ B
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GzÁº Àg Àu ÉU É ,  ¯Á å¥ ïmÁ¥ï RjÃ¢¸ À®Ä 
AiÉÆÃf À̧ÄwÛgÀÄªÀ ªÀAiÀÄ À̧ÌgÀÄ CzÉÃ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀ 
±Á¯Á ªÀÄPÀÌ½VAvÀ ¤¢ðµÀÖ ¨ÁæAqï£À ¯Áå¥ïmÁ¥ï£À 
«±ÉÃµ À ª É Ê²µÀ Ö ö åU À¼ À£ À Ä ß ¸ ÀÆa¸ÀÄª À P ÀA¥ÀÇ ålgï 
EAf¤AiÀÄgï¤AzÀ ºÉZÀÄÑ ªÀÄ£ÀªÀjPÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.

DzÀgÉ, RjÃ¢zÁgÀgÀÄ ¸ÀévÀB ±Á¯Á ªÀÄPÀÌ¼ÁVzÀÝgÉ, 
CªÀgÀÄ CzÉÃ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀ ªÀÈwÛ¥ÀgÀgÀÄ 
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀQÌAvÀ ºÉZÁÑV ¯Áå¥ïmÁ¥ï£ÀÄß eÁ»ÃgÁvÀÄ 
ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ±Á¯Á ªÀÄPÀÌ¼À ªÀÄÆ®PÀ CjªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.  
(avÀæ 6.1 £ÉÆÃr). PÁgÀÄUÀ¼ÀAvÀºÀ PÉ®ªÀÅ GvÀà£ÀßUÀ¼À 
¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀæZÁgÀ ªÀiÁrzÀgÉ ªÀiÁgÁlªÀÅ 
ºÉZÁÑUÀ§ºÀÄzÀÄ, CzÀPÉÌ vÀdÕgÀ CUÀvÀå«®è. DzÀgÉ d£À¦æAiÀÄ 
¸ÁªÀðd¤PÀ ªÀåQÛUÀ½AzÀ ¸ÁzsÀå.

•  ¸ÀAz ÉÃ± Àz À U ÀÄt®PÀ ëtU À¼ À Ä (Message  
	  characteristics):

À̧AzÉÃ±ÀªÀÅ ªÀÄ£ÉÆÃ s̈ÁªÀzÀ §zÀ̄ ÁªÀuÉAiÀÄ£ÀÄß vÀgÀÄªÀ 
À̧®ÄªÁV ¥Àæ̧ ÀÄÛvÀ ¥Àr À̧̄ ÁzÀ ªÀiÁ»wAiÀiÁVzÉ. «µÀAiÀÄzÀ 

§UÉÎ ¤ÃqÀ¯ÁzÀ ªÀiÁ»wAiÀÄ ¥ÀæªÀiÁtªÀÅ ºÉZÁÑVgÀÄªÁUÀ 
ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀUÀ¼ÀÄ §zÀ¯ÁUÀÄvÀÛªÉ. ¸ÀAzÉÃ±ÀªÀÅ vÀPÀð§zÀÞ 
CxÀªÁ ¨sÁªÀ£ÁvÀäPÀ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArzÀÝgÀÆ ¸ÀºÀ 
ªÀåvÁå¸ÀªÀ£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

GzÁºÀgÀuÉUÉ, MvÀÛqÀzÀ PÀÄPÀÌgï£À°è DºÁgÀªÀ£ÀÄß 
¨ ÉÃ¬Ä¸ À Äª À eÁ»ÃgÁv À Ä CqÀÄU É C¤®zÀAv Àº À 
EAzsÀ£ÀªÀ£ÀÄß G½¸ÀÄvÀ ÛzÉ ªÀÄvÀÄ Û «ÄvÀªÀåAiÀÄªÁVzÉ 
JAzÀÄ ¸ÀÆa¸À§ºÀÄzÀÄ. ¥ÀAiÀiÁðAiÀÄªÁV MvÀÛqÀ-CqÀÄUÉ 
¥Ë¶ÖPÁA±ÀªÀ£ÀÄß ¸ÀAgÀQë¸ÀÄvÀ ÛzÉ JAzÀÄ eÁ»ÃgÁvÀÄ 
ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÀÄlÄA§zÀ §UÉÎ PÁ¼Àf ªÀ»¹zÀgÉ, 
¥Ë¶×PÁA±ÀªÀÅ MAzÀÄ ¥ÀæªÀÄÄR PÁ¼ÀfAiÀiÁVzÉ ( s̈ÁªÀ£ÁvÀäPÀ 
ªÀÄ£À«) (avÀæ 6.2 £ÉÆÃr).

¸ÀAzÉÃ±À¢AzÀ ¸ÀQæAiÀÄUÉÆ½¸À¯ÁzÀ GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄ 
ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀzÀ §zÀ¯ÁªÀuÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀºÀ ¤zsÀðj¸ÀÄvÀÛzÉ. 
GzÁºÀgÀuÉUÉ ºÁ®Ä PÀÄrAiÀÄÄªÀÅzÀ£ÀÄß ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ.

M§â ªÀåQÛAiÀÄ£ÀÄß DgÉÆÃUÀåªÀAvÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÄAzÀgÀªÁV 
CxÀªÁ ºÉZÀÄÑ ±ÀQÛAiÀÄÄvÀªÁV ªÀÄvÀÄÛ M§âgÀ PÉ®¸ÀzÀ°è ºÉZÀÄÑ 
AiÀÄ±À¹éAiÀiÁUÀÄªÀAvÉ ªÀiÁr.

CAwªÀÄªÁV ¸ÀAzÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß ºÀgÀqÀÄªÀ «zsÁ£ÀªÀÅ 
ªÀÄºÀvÀézÀ ¥ÁvÀæªÀ£ÀÄß ªÀ» À̧ÄvÀÛzÉ. À̧AzÉÃ±ÀzÀ ªÀÄÄSÁªÀÄÄT 
¥Àæ¸ÀgÀtªÀÅ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ¥ÀgÉÆÃPÀë ¥Àæ¸ÀgÀtQÌAvÀ ºÉZÀÄÑ 
¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁVzÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, ¥ÀvÀæUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
PÀgÀ¥ÀvÀæUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ CxÀªÁ ¸ÀªÀÄÆºÀ ªÀiÁzsÀåªÀÄUÀ¼ÀÄ 
g É ÃrAi ÉÆÃz À° è ORS £ À ¥ À æ A i ÉÆÃd£ ÀU À¼ À£ À Ä ß 
«ª Àj¸ À Äª À Åz ÀQ ÌAv À ¸ Àª À Ä ÄzÁAi À Äz À ¸Áª À iÁfP À 
PÁAiÀÄðPÀvÀðgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊzÀågÀÄ £ÉÃgÀªÁV d£ÀgÉÆA¢UÉ 

avÀæ 6.3: ªÀÄÄSÁªÀÄÄT ¸ÀAªÀºÀ£À CxÀªÁ ªÀiÁzsÀåªÀÄ ¥Àæ¸ÁgÀuÉ AiÀiÁªÀÅzÀÄ GvÀÛªÀÄªÁV PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄvÀÛzÉ? KPÉ?

``¤ªÀÄä  
ªÀÄUÀÄªÀ£ÀÄß 
±ÁR¢AzÀ/
GµÀÚvÉ¬ÄAzÀ 

ORS gÀQë¸ÀÄvÀÛzÉ''

``ORS 

¨ÉÃ¹UÉAiÀÄ°è 
¤ªÀÄä ªÀÄUÀÄªÀ£ÀÄß 

±ÁR¢AzÀ 
gÀQë¸ÀÄvÀÛzÉ''
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ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ ¸ÀAzÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß ºÀgÀrzÀgÉ aPÀÌ 
ªÀÄPÀÌ½UÉ NgÀ¯ï jºÉÊqÉæÃ±À£ï ¸Á¯ïÖUÀ¼À (ORS) §UÉÎ 
¸ÀPÁgÁvÀäPÀ ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀªÀ£ÀÄß ºÉZÀÄÑ ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁV 
gÀa¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ (avÀæ 6.3 £ÉÆÃr) EwÛÃa£À ¢£ÀUÀ¼À°è 
zÀÆgÀzÀ±Àð£À ªÀÄvÀÄÛ CAvÀeÁð®zÀAvÀºÀ zÀÈ±Àå ªÀiÁzsÀåªÀÄzÀ 
ªÀÄÆ®PÀ ¸ÀAªÀºÀ£ÀªÀÅ ªÀÄÄSÁªÀÄÄT ¸ÀAªÀºÀ£ÀªÀ£ÀÄß 
ºÉÆÃ®ÄvÀÛzÉ.

• UÀÄj UÀÄt®PÀëtUÀ¼ÀÄ (Target characteristics):
UÀÄjAiÀÄ UÀÄtUÀ¼ÁzÀ ªÀÄ£ÀªÉÇ°¸ÀÄ«PÉ, §®ªÁzÀ 

¥ÀÇªÁðUÀæºÀUÀ¼ÀÄ, ¸Áé©üªÀiÁ£À ªÀÄvÀÄÛ §Ä¢ÞªÀAwPÉAiÀÄÄ 
ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀzÀ §zÀ¯ÁªÀuÉ ªÀÄvÀÄ Û ªÁå¦ÛAi ÀÄ£ÀÄß 
¥Àæ¨sÁ«¸ÀÄvÀÛzÉ. ºÉZÀÄÑ ¸ÀÄ®¨sÀªÁV ºÉZÀÄÑ ªÀÄÄPÀÛ ªÀÄvÀÄÛ 
ºÉÆA¢PÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÀåQÛvÀé ºÉÆA¢gÀÄªÀ d£ÀgÀÄ §zÀ̄ ÁUÀÄvÁÛgÉ. 
CAvÀºÀªÀjAzÀ eÁ»ÃgÁvÀÄzÁgÀgÀÄ ºÉZÀÄÑ ¥ÀæAiÉÆÃd£À 
¥ÀqÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. §®ªÁzÀ ¥ÀÇªÁðUÀæºÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ 
d£ÀgÀÄ §®ªÁzÀ ¥ÀÇªÁðUÀæºÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀzÀªÀjVAvÀ 
AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀzÀ §zÀ¯ÁªÀuÉUÉ PÀrªÉÄ 
M¼ÀUÁUÀÄvÁÛgÉ. PÀrªÉÄ ¸Áé©üªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ 
vÀªÀÄä°è ¸ÁPÀµÀÄÖ «±Áé¸ÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀzÀ ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä 
ªÀÄ£ÉÆÃ s̈ÁªÀªÀ£ÀÄß ºÉZÀÄÑ ¸Áé©üªÀiÁ£À ºÉÆA¢gÀÄªÀªÀjVAvÀ 
¸ÀÄ®¨sÀªÁV §zÀ¯Á¬Ä¸ÀÄvÁÛgÉ.

PÀrªÉÄ §Ä¢ÞªÀAwPÉ ºÉÆA¢gÀÄªÀªÀgÉVAvÀ ºÉZÀÄÑ 
§Ä¢ÞªÀAvÀ d£ÀgÀÄ vÀªÀÄä ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÄ®¨sÀªÁV 
§zÀ¯Á¬Ä¸À§ºÀÄzÀÄ DzÁUÀÆå, PÉ®ªÉÇªÉÄ ä ºÉZÀÄ Ñ 

§Ä¢ÞªÀAvÀ ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀUÀ¼À£ÀÄß PÀrªÉÄ 
§Ä¢ÞªÀAvÀjVAvÀ ºÉZÀÄÑ À̧é EZÉÒ¬ÄAzÀ §zÀ̄ Á¬Ä À̧ÄvÁÛgÉ. 
KPÉAzÀgÉ CªÀgÀÄ ºÉaÑ£À ªÀiÁ»w ªÀÄvÀÄÛ D¯ÉÆÃZÀ£ÉAiÀÄ 
ªÉÄÃ¯É vÀªÀÄä ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀªÀ£ÀÄß DzsÀj¹gÀÄvÁÛgÉ.

ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀ-ªÀvÀð£ÉAiÀÄ ¸ÀA§AzsÀ
Attitude-Behaviour Relationship

ªÀvÀð£ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀUÀ½AzÀ vÁQðPÀªÁV 
C£ÀÄ¸Àj¸À¨ÉÃPÉAzÀÄ £ÁªÀÅ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ¤jÃQë¸ÀÄvÉÛÃªÉ. 
DzÁVAiÀÄÆ ªÀåQÛAiÀÄ ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀUÀ¼À£ÀÄß AiÀiÁªÁUÀ®Æ 
ªÀvÀð£ÉUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ¥À æzÀ²ð¸À¯ÁUÀÄªÀÅ¢®è. M§âgÀ 
¤dªÁzÀ ªÀvÀð£ÉAiÀÄÄ ¤¢ðµÀÖ «µÀAiÀÄzÀ §UÉÎ M§âgÀ 
ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀUÉ «gÉÆÃzsÀªÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ.

ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ 
£ÀqÀÄªÉ ¹ÜgÀvÉ EgÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ PÀAqÀÄ»r¢zÁÝgÉ.

•		 ªÀÄ£ÉÆÃ s̈ÁªÀªÀÅ ¥Àæ§®ªÁVgÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£ÉÆÃ s̈ÁªÀ 
ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ°è PÉÃAzÀæ ¸ÁÜ£ÀªÀ£ÀÄß DPÀæ«Ä¸ÀÄvÀÛzÉ.

•		 ªÀåQ ÛAi ÀÄÄ CªÀ¼À/CªÀ£À ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀzÀ §UÉ Î 
w½¢gÀÄvÁÛ£É.

•		 ªÀåQÛAiÀÄÄ MAzÀÄ ¤¢ðµÀÖ jÃwAiÀÄ°è ªÀwð¸À®Ä 
AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¨ÁºÀå MvÀÛqÀ ºÉZÀÄÑ CxÀªÁ PÀrªÉÄ 
EgÀÄªÀ Å¢®è. GzÁºÀgÀuÉUÉ: MAzÀÄ ¤¢ðµÀ Ö 
¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¸À®Ä ªÀåQÛUÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ 
UÀÄA¦£À MvÀÛqÀ«gÀÄªÀÅ¢®è.

•		 ªÀåQÛAiÀÄ ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀªÀ£ÀÄß EvÀgÀgÀÄ «ÃQë¸ÀÄªÀÅ¢®è 
ªÀÄvÀÄÛ ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è.

•		 ªÀvÀð£ÉAiÀÄÄ ¸ÀPÁgÁvÀäPÀ ¥ÀjuÁªÀÄªÀ£ÀÄß ©ÃgÀÄvÀÛzÉ 
JAzÀÄ ¨sÁ«¸ÀÄvÁÛ£É ªÀÄvÀÄ Û D ªÀvÀð£ÉAiÀÄ°è 
vÉÆqÀV¹PÉÆ¼Àî®Ä GzÉÝÃ²¸ÀÄvÁÛ£É.
CªÉÄÃjPÀ£ÀßgÀÄ aÃ¤AiÀÄgÀ «gÀÄzÀÞ ¥ÀÇªÁðUÀæºÀ 

ºÉÆA¢zÁÝgÉAzÀÄ ºÉÃ¼À¯ÁzÀ ¢£ÀUÀ¼À°è CªÉÄÃjPÁzÀ 
¸ÁªÀiÁfPÀ ªÀÄ£ÀB±Á¸ÀÛçdÕ jZÀqïð ¯Áå¦AiÀÄgï F PÉ¼ÀV£À 
CzsÀåAiÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß £ÀqÉ¹zÀgÀÄ. CªÀgÀÄ aÃ¤Ã zÀA¥ÀwAiÀÄ£ÀÄß 
AiÀÄÄ£ÉÊmÉqï ¸ÉÖÃmï£ÁzÀåAvÀ ¥ÀæAiÀiÁtÂ¸À®Ä ªÀÄvÀÄÛ ««zsÀ 
ºÉÆÃmÉ¯ïUÀ¼À°è G½AiÀÄ®Ä ºÉÃ½zÀgÀÄ.

PÉ®ªÀÅ ¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À°è CªÀgÀÄ ºÉÆÃmÉ¯ïUÀ¼À°è 
¸ÉÃªÉAiÀÄ£ÀÄß ¤gÁPÀj¹zÀgÀÄ. ¸Àé®à ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ £ÀAvÀgÀ, 
aÃ£ÁzÀ zÀA¥ÀwUÀ¼ÀÄ ¥ÀæAiÀiÁtÂ¹zÀ CzÉÃ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À°è£À 
ºÉÆÃmÉ¯ïUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæªÁ¹ UÀÈºÀUÀ¼À ªÀåªÀ¸ÁÜ¥ÀPÀjUÉ 
¯Áå¦AiÀÄgï ¥Àæ±ÁßªÀ½UÀ¼À£ÀÄß PÀ¼ÀÄ»¹zÀgÀÄ. CªÀgÀÄ aÃ¤Ã 

ªÀÈwÛ ¥ÀwæPÉ CxÀªÁ ¤AiÀÄvÀPÁ°PÉ¬ÄAzÀ 
eÁ»ÃgÁvÀ£ÀÄß PÀvÀÛj À̧ÄªÀÅzÀÄ, «±ÉÃµÀªÁVgÀÄªÀÅzÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÀÄä UÀªÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß ¸É¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ D 
eÁ»ÃgÁw£À §UÉÎ F PÉ¼ÀV£À «ªÀgÀUÀ¼À£ÀÄß 
§gÉ¬Äj JAzÀÄ vÀgÀUÀwUÉ ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

• 	 eÁ»ÃgÁwAiÀÄ «µÀAiÀÄ (GzÁºÀgÀuÉUÉ 
D eÁ»ÃgÁvÀÄ UÁæºÀPÀ GvÀà£Àß, DºÁgÀ, 
PÀA¥À¤, DgÉÆÃUÀå «µÀAiÀÄªÉÃ ªÀÄvÀÄ Û 
gÁ¶ÖçÃAiÀÄ «µÀAiÀÄªÉÃ JAzÀÄ EvÁå¢....)

• 	 eÁ»ÃgÁw£ À M¼ É îAi À Ä ª À Äv À Ä Û  P Él Ö 
¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ.

• 	 EzÀÄ s̈ÁªÀ£ÁvÀäPÀ ªÀÄ£À« CxÀªÁ vÀPÀð§zÀÞ 
ªÀÄ£À«AiÀÄ£ÀÄß M¼ÀUÉÆArgÀÄvÀÛzÉ.

• 	 EzÀÄ d£À¦æAiÀÄªÁVgÀÄªÀ avÀæªÉÃ ¥ÀjtÂvÀ 
ªÀÄÆ®ªÉÃ CxÀªÁ ¤ÃªÀÅ EµÀÖ¥ÀlÖ ªÀåQÛAiÉÄÃ.

ZÀlÄªÀnPÉ  
6.1
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¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV, KPÀgÀÆ¥ÀPÀUÀ¼ÀÄ UÀÄA¦£À UÀÄj §UÉÎ 
C£À¥ÉÃQëvÀ UÀÄt®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArgÀÄvÀÛªÉ. ¤¢ðµÀÖ 
UÀÄA¥ÀÅUÀ¼À ¸ÀzÀ¸ÀågÀ §UÉÎ £ÀPÁgÁvÀäPÀ ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀUÀ¼ÀÄ 
¥ÀÇªÁðUÀæºÀUÀ½UÉ PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ. EµÀÖ¥ÀqÀ¢gÀÄ«PÉ 
CxÀªÁ zÉéÃµÀªÀÅ eÉÆvÉUÀÆr ¥ÀjuÁªÀÄPÁj CA±ÀªÁVzÀÄÝ 
¥ÀÇªÁðUÀæºÀªÀÅ vÁgÀvÀªÀÄåPÉÌ ¨sÁµÁAvÀj¸À§ºÀÄzÀÄ. EzÀÄ 
ªÀvÀð£ÉAiÀÄ CA±ÀªÁVzÉ. D ªÀÄÆ®PÀ d£ÀgÀÄ M®ªÀÅ 
vÉÆÃgÀÄªÀ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ UÀÄA¦UÉ ºÉÆÃ°¹zÀgÉ ¤¢ðµÀÖ UÀÄj 
UÀÄA¦£À PÀqÉUÉ PÀrªÉÄ À̧PÁgÁvÀäPÀ jÃwAiÀÄ°è ªÀwð À̧ÄvÁÛgÉ. 
EwºÁ¸ÀªÀÅ d£ÁAUÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀiÁfPÀ CxÀªÁ eÁwAiÀÄ 
DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ É̄ vÁgÀvÀªÀÄåzÀ ºÀ®ªÁgÀÄ GzÁºÀgÀuÉUÀ¼À£ÀÄß 
M¼ÀUÉÆArzÉ. AiÀÄºÀÆ¢ d£ÀgÀ «gÀÄzÀÞ dªÀÄð¤AiÀÄ°è 
£ÁfUÀ¼ÀÄ £ÀqÉ¹zÀ £ÀgÀªÉÄÃzsÀªÀÅ ¥ÀÇªÁðUÀæºÀªÀÅ ºÉÃUÉ 
zÉéÃµÀ, vÁgÀvÀªÀÄå ªÀÄvÀÄÛ CªÀiÁAiÀÄPÀ d£ÀgÀ ¸ÁªÀÄÆ»PÀ 
ºÀvÉåUÉ PÁgÀtªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ JA§ÄzÀPÉÌ MAzÀÄ CvÀÄåvÀÛªÀÄ 
GzÁºÀgÀuÉAiÀiÁVzÉ.

J É̄è°è ¥ÀÇªÁðUÀæºÀ ªÀÄvÀÄÛ vÁgÀvÀªÀÄå C¹ÛvÀézÀ°èzÉAiÉÆÃ 
CzÉÃ ¸ÀªÀiÁdzÉÆ¼ÀV£À UÀÄA¥ÀÅUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ WÀµÀðuÉUÀ¼ÀÄ 
GzÀã«¸ÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ¬ÄzÉ. °AUÀ, zsÀªÀÄð, ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄ, 
eÁw, zÉÊ»PÀ £ÀÆå£ÀåvÉ ªÀÄvÀÄÛ Kqïì£ÀAvÀºÀ PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼À 
DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ É̄ ¥ÀÇªÁðUÀæºÀzÉÆA¢UÉ ªÀÄvÀÄÛ vÁgÀvÀªÀÄåzÀ 
C£ÉÃPÀ ±ÉÆÃZÀ¤ÃAiÀÄ ¤zÀ±Àð£ÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀªÀiÁdªÀÅ 
PÀArzÉ. EzÀ®èzÉ, C£ÉÃPÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À°è vÁgÀvÀªÀÄåzÀ 
ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß PÁ£ÀÆ¤£À ªÀÄÆ®PÀ ¤UÀæ»¸À§ºÀÄzÀÄ. 
DzÀgÉ ¥ÀÇªÁðUÀæºÀzÀ ¸ÀAeÁÕ£ÁvÀäPÀ ªÀÄvÀÄÛ ¨sÁªÀ£ÁvÀäPÀ 
CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß §zÀ¯Á¬Ä¸À®Ä ºÉZÀÄÑ PÀµÀÖ.

¥ÀÇªÁðUÀæºÀªÀÅ F PÉ¼ÀV£À MAzÀÄ CxÀªÁ ºÉaÑ£À 
ªÀÄÆ®UÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ JAzÀÄ ¸ÁªÀiÁfPÀ ªÀÄ£À±Á À̧ÛçdÕgÀÄ 
vÉÆÃj¹zÁÝgÉ.

• PÀ°PÉ (Learning): 

	 EvÀgÀ ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀUÀ¼ÀAvÉ ¥ÀÇªÁðUÀæºÀUÀ¼ÀÄ ¸ÀºÀ 
ªÀÄ£ÀB¹Üw, §ºÀÄªÀiÁ£À ªÀÄvÀÄ Û ²PÉ ë, EvÀgÀgÀ£ÀÄß 
UÀªÀÄ¤¸ÀÄªÀ Åz ÀÄ, UÀÄA¥À Å CxÀªÁ ¸ÁA¸À Ì ö ÈwP À 
ªÀiÁ£ Àz ÀAq ÀU À¼ À Ä ª À Äv À Ä Û  ¥ ÀÇªÁðU À æº Àª À£ À Ä ß 
¥ÉÇæÃvÁì»¸ÀÄªÀ ªÀiÁ»wUÉ MrØPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ 
PÀ°AiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. PÀÄlÄA§, G¯ÉèÃTvÀ UÀÄA¥ÀÅUÀ¼ÀÄ, 
ªÉÊAi ÀÄQ ÛP À C£ÀÄ¨s Àª ÀU À¼ ÀÄ ªÀÄvÀÄ Û ªÀiÁzs À åª ÀÄªÀ Å 
¥ÀÇªÁðUÀæºÀUÀ¼À PÀ°PÉAiÀÄ°è ¥ÁvÀæªÀ£ÀÄß ªÀ» À̧§ºÀÄzÀÄ. 
(ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀ gÀZÀ£É ªÀÄvÀÄÛ §zÀ¯ÁªÀuÉ «¨sÁUÀªÀ£ÀÄß 
£ÉÆÃr) ¥ÀÇªÁðUÀæºÀ ¦ÃrvÀ ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀªÀ£ÀÄß 
PÀ°AiÀÄÄªÀ d£ÀgÀÄ ``¥ÀÇªÁðUÀæºÀ ¦ÃrvÀ ªÀåQÛvÀéªÀ£ÀÄß'' 
¨É¼É¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÉÆgÀUÀÄA¦£À «gÀÄzÀÞ 

CwyUÀ½UÉ ªÀ¸Àw ¤ÃqÀÄwÛÃgÁ? JAzÀÄ PÉÃ½zÀgÀÄ. 
ºÉaÑ£À ±ÉÃPÀqÁªÁgÀÄ d£ÀgÀÄ ºÁUÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è 
JAzÀgÀÄ. F ¥ÀæwQæAiÉÄAiÀÄÄ aÃ¤AiÀÄgÀ PÀqÉ £ÀPÁgÁvÀäPÀ 
ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀªÀ£ÀÄß vÉÆÃj¹vÀÄ. EzÀÄ ¥ÀæAiÀiÁtÂ¸ÀÄªÀ 
aÃ¤Ã zÀA¥ÀwU À¼ À §UÉ Î ¤dªÁV v ÉÆÃj¸À® àl Ö 
À̧PÁgÁvÀäPÀ ªÀvÀð£ÉAiÉÆA¢UÉ C À̧ªÀÄAd À̧ªÁVzÉ. »ÃUÁV, 

ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÁUÀ®Æ M§âgÀ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ 
¤dªÁzÀ ªÀiÁzÀjAiÀÄ£ÀÄß H»¸ÀÄªÀÅ¢®è.

P É®ªÉÇªÉÄ ä ªÀv Àð£ÉAi ÀÄÄ ªÀÄ£ ÉÆÃ¨sÁªÀz À£ ÀÄ ß 
¤zs Àðj¸ÀÄvÀ ÛzÉ. ¥É¹ÖAUÀgï ªÀÄvÀÄ Û PÁ°Óðvï CªÀgÀ 
¥À æAi ÉÆÃUÀzÀ°è (¨ÁPïì 6.2 £ÉÆÃr) ¥À æAi ÉÆÃUÀªÀÅ 
D¸ÀQ ÛzÁAi À ÄP ÀªÁVzÉ JAzÀÄ EvÀg ÀjU É ºÉÃ¼ À®Ä 
PÉÃªÀ® MAzÀÄ qÁ®gï ¥ÀqÉzÀ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ. CªÀgÀÄ 
¥ÀæAiÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß EµÀÖ¥ÀnÖzÁÝgÉ JAzÀÄ PÀAqÀÄ»rzÀgÀÄ. 
CAzÀgÉ CªÀgÀ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É (¥ÀæAiÉÆÃUÀªÀÅ 
D À̧QÛzÁAiÀÄPÀªÁVzÉ JAzÀÄ EvÀgÀjUÉ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ, PÉÃªÀ® 
¸ÀtÚ ªÉÆvÀÛzÀ ºÀtPÉÌ) CªÀgÀÄ ¥ÀæAiÉÆÃUÀzÀ §UÉÎ CªÀgÀ 
ªÀvÀð£É À̧PÁgÁvÀäPÀªÁVzÉ JAzÀÄ wÃªÀiÁð¤¹zÀgÀÄ. ``(F 
À̧tÚ ªÉÆvÀÛzÀ ºÀtPÁÌV £Á£ÀÄ À̧Ä¼ÀÄî ºÉÃ¼ÀÄªÀÅ¢®è CAzÀgÉ 

¥ÀæAiÉÆÃUÀªÀÅ ¤dªÁVAiÀÄÆ D¸ÀQÛzÁAiÀÄPÀªÁVzÉ)''.

¥ÀÇªÁðUÀæºÀ ªÀÄvÀÄÛ vÁgÀvÀªÀÄå 
(Prejudice & Discrimination)

¥ÀÇªÁðUÀæºÀ JA§ ¥ÀzÀªÀÅ EAVèÃµï ¨sÁµÉAiÀÄ 
prejudice JA§ ¥ÀzÀzÀ ¸ÀªÀÄ£ÁAvÀgÀ gÀÆ¥À. F 
prejudice JA§ EAVèÃµï ¥ÀzÀªÀÅ ¯Áån£ï s̈ÁµÉAiÀÄ 
prejudicium JA§ ¥ÀzÀ¢AzÀ DVzÉ. ¥ÀÇªÁðUÀæºÀ 
JAzÀgÉ ¥ÀÇªÀð ¤zsÁðgÀzÀ ªÉÄÃ¯É PÉÊUÉÆAqÀ DvÀÄgÀzÀ 
¤tðAiÀÄ. EzÀÄ MAzÀÄ jÃwAiÀÄ £ÀPÁgÁvÀäPÀ ªÀÄ£ÉÆÃ s̈ÁªÀ, 
C¥ÀPÀé ºÁUÀÆ DvÀÄgÀzÀ ¤tðAiÀÄ.

UÁqÀð£ï D¯ÉÆàÃmïð ¥ÀæPÁgÀ: ¥ÀÇªÁðUÀ æºÀªÀÅ 
vÀ¥ÀÄà w¼ÀÄªÀ½PÉ¬ÄAzÀ gÀÆ¥ÀÅUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. ¥ÀÇªÁðUÀæºÀªÀÅ 
¸ ÀAªÉÃUÁvÀ äP À CA±ÀU À¼ À£ ÉÆß¼ ÀU ÉÆAqÀ £ÀPÁgÁvÀ äP À 
wÃªÀiÁð£ÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ.

¥ÀÇªÁðUÀæºÀUÀ¼ÀÄ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV IÄuÁvÀäPÀªÁVgÀÄvÀÛªÉ 
ªÀÄv ÀÄ Û C£ÉÃP À ¸ÀAzÀ¨s ÀðUÀ¼ À°è ¤¢ðµÀ Ö UÀÄA¦£À 
§UÉÎ KPÀgÀÆ¥ÀUÀ¼À£ÀÄß DzsÀj¹gÀ§ºÀÄzÀÄ. ¸ÁªÀiÁfPÀ 
¸ ÀAeÁ Õ£Áv À äP À «¨sÁU Àz À° è P É¼ ÀU É Z Àað¹zÀAv É , 
¹ÖÃjAiÉÆÃmÉÊ¥ï CxÀªÁ KPÀgÀÆ¥ÀPÀªÀÇ MAzÀÄ ¤¢ðµÀÖ 
UÀÄA¦£À UÀÄt®PÀ ëtUÀ½UÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ «ZÁgÀUÀ¼À 
¸ÀªÀÄÆºÀªÁVzÉ. F UÀÄA¦UÉ ¸ÉÃjzÀ J¯Áè ¸ÀzÀ¸ÀågÀÄ 
F UÀÄt®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÁÝgÉAzÀÄ ¨sÁ«¸À¯ÁVzÉ. 
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PÀrªÉÄ ºÉÆAzÁtÂPÉ ¸ÁªÀÄxÀåð DvÀAPÀ ªÀÄvÀÄ Û 
ºÀUÉvÀ£ÀzÀ ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß vÉÆÃj¸À§ºÀÄzÀÄ.

• 	§®ªÁz À ¸Áª À iÁfP À Cjª À Å ª À Äv À Ä Û  U À ÄA¥ À Å 
¥ÀPÀë¥ÁvÀ (A strong social identity and  
ingroup bias):

	 ¸ÁªÀiÁfPÀ ¸ÀAeÁÕ£ÁvÀäPÀ §®ªÁzÀ ¥ÀæeÉ ÕAiÀÄ£ÀÄß 
ºÉÆA¢gÀÄªÀ ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ vÀªÀÄäzÉÃ UÀÄA¦£À §UÉÎ 
CvÀåAvÀ À̧PÁgÁvÀäPÀ ªÀÄ£ÉÆÃ s̈ÁªÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀªÀgÀÄ 
EvÀgÀ UÀÄA¥ÀÅUÀ¼À §UÉÎ £ÀPÁgÁvÀäPÀ ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀªÀ£ÀÄß 
ºÉÆAzÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ F ªÀÄ£ÉÆÃ s̈ÁªÀªÀ£ÀÄß ºÉaŅ̃ ÀÄvÁÛgÉ. 
EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÇªÁðUÀæºÀUÀ¼ÁV vÉÆÃj¸À¯ÁVzÉ.

• 	§°¥À±ÀÄ (Scapegoating): 

	 EzÀÄ MAzÀÄ «zÀåªÀiÁ£ÀªÁVzÀÄÝ, §ºÀÄ¸ÀASÁåvÀ 
UÀÄA¥ÀÅ vÀ£ÀßzÉÃ DzÀ ¸ÁªÀiÁfPÀ DyðPÀ CxÀªÁ 
gÁdQÃAiÀÄ À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ½UÉ C®à̧ ÀASÁåvÀ UÀÄA¦£À ªÉÄÃ É̄ 
DgÉÆÃ¥À ºÉÆj¸ÀÄvÀÛzÉ. EAvÀºÀ DgÉÆÃ¥ÀUÀ¼À «gÀÄzÀÞ 
vÀ£Àß£ÀÄß vÁ£ÀÄ gÀQë¹PÉÆ¼Àî®Ä C®à¸ÀASÁåvÀgÀÄ vÀÄA¨Á 
zÀÄ§ð®gÁVzÁÝgÉ CxÀªÁ ¸ÀASÉåAiÀÄ°è vÀÄA¨Á 
aPÀÌzÁVªÉ. §°¥À±ÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ºÀvÁ±ÉAiÀÄ£ÀÄß 
ªÀåPÀ Û¥Àr¸ÀÄªÀ UÀÄA¥ÀÅ DzsÁjvÀ ªÀiÁUÀðªÁVzÉ 
ªÀÄvÀÄÛ EzÀÄ zÀÄ§ð® UÀÄA¦£À «gÀÄzÀÞ £ÀPÁgÁvÀäPÀ 
ªÀvÀð£ÉUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ ¥ÀÇªÁðUÀæºÀPÉÌ PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ.

• 	¸ÀvÀåzÀ ¥ÀjPÀ®à£ÉAiÀÄ ¸ÁgÁA±À (Kernel of truth 
concept): 

	 P É®ª É Çª É Ä ä  d£ Àg À Ä  KP Àg ÀÆ¥ À P À U À ¼ À£ À Ä ß 
»r¢lÄÖPÉÆ¼ÀÄ îªÀÅzÀ£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÄªÀj¸À§ºÀÄzÀÄ. 
KPÉAzÀgÉ CªÀgÀÄ EvÀgÀ UÀÄA¦£À §UÉÎ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀgÀ°è 
PÉ®ªÀÅ À̧vÀå CxÀªÁ À̧vÀåzÀ ¸ÁgÁA±À EgÀ̈ ÉÃPÀÄ JAzÀÄ 
CªÀgÀÄ s̈Á« À̧ÄvÁÛgÉ. À̧vÀåzÀ ¸ÁgÁA±À ¥ÀjPÀ®à£ÉAiÀÄ£ÀÄß 
É̈A§° À̧®Ä PÉ®ªÀÅ GzÁºÀgÀuÉUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÀÄ.

• 	¸ÀéAiÀÄA¥ÀÇtð ¨sÀ«µÀå CxÀªÁ ¸ÀéAiÀÄA ¥ÀÇgÉÊPÉAiÀÄ 
¨sÀ«µÀåªÁtÂ (Self-fulfilling prophecy)

	 ¥ÀÇªÁðUÀæºÀPÉÌ UÀÄjAiÀiÁzÀ UÀÄA¥ÀÅ À̧évÀB ¥ÀÇªÁðUÀæºÀªÀ£ÀÄß 
ªÀÄÄAzÀÄªÀj¸À®Ä PÁgÀtªÁVzÉ. UÀÄA¦£À°ègÀÄªÀ 
UÀÄjAiÀÄÄ ¥ÀÇªÁðUÀæºÀªÀ£ÀÄß ¸ÀªÀÄyð¸ÀÄªÀ jÃwAiÀÄ°è 
ªÀwð¸À§ºÀÄzÀÄ. CAzÀgÉ £ÀPÁgÁvÀäPÀ ¤jÃPÉëUÀ¼À£ÀÄß 
zÀÈrüÃPÀj¸ÀÄvÀÛzÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ:  UÀÄj UÀÄA¥À£ÀÄß 
``CªÀ®A©vÀ'' JAzÀÄ «ªÀj¹zÀgÉ ªÀÄvÀÄÛ CzÀjAzÀ 
¥À æU Àw ¸Á¢ü¸ À®Ä ¸Ázs À åªÁUÀ¢zÀ Ýg É , F UÀÄj 
UÀÄA¦£À ¸ÀzÀ¸ÀågÀÄ F «ªÀgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß ¤dªÉAzÀÄ 

¸Á©ÃvÀÄ¥Àr¸ÀÄªÀ jÃwAiÀÄ°è ªÀwð¸À§ºÀÄzÀÄ. 
»ÃUÁV ¥ÀÇªÁðUÀæºÀªÀÅ CªÀgÀÄ C¹ÛvÀ ézÀ°ègÀÄªÀ 
¥ÀÇªÁðUÀæºÀªÀ£ÀÄß §®¥Àr¸ÀÄvÀÛzÉ.

¥ÀÇªÁðUÀæºÀ ¤ªÀð»¸ÀÄªÀ vÀAvÀæUÀ¼ÀÄ 
(Strategies for handling prejudice)

¥ÀÇªÁðUÀæºÀzÀ PÁgÀtUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ ªÀÄÆ®UÀ¼À §UÉÎ 
w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ¤ªÀðºÀuÉAiÀÄ ªÉÆzÀ® ºÀAvÀªÁVzÉ. 
»ÃUÁV, ¥ÀÇªÁðUÀæºÀªÀ£ÀÄß ¤ªÀð»¸ÀÄªÀ vÀAvÀæUÀ¼ÀÄ CªÀgÀ 
UÀÄjAiÀiÁVzÀÝgÉ ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁVgÀÄvÀÛªÉ.

1. 	¥ À ÇªÁðU À æº À  P À°Ai À Ä Äª À  Cª À PÁ± ÀU À ¼ À£ À Ä ß 
PÀrªÉÄªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.

2. C»vÀPÀgÀ ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀUÀ¼À£ÀÄß §zÀ¯Á¬Ä¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

3. UÀÄA¦£À DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É QjzÁzÀ ¸ÁªÀiÁfPÀ 
UÀÄgÀÄvÀ£ÀÄß MwÛ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ.

4. ¥ÀÇªÁðUÀæºÀzÀ §°¥À±ÀÄUÀ¼À°è ¸ÀéAiÀÄA £ÉgÀªÉÃj¸ÀÄªÀ 
s̈À«µÀå ªÁtÂAiÀÄ ¥ÀæªÀÈwÛAiÀÄ£ÀÄß ¤gÀÄvÁìºÀUÉÆ½ À̧ÄªÀÅzÀÄ.

F UÀÄjUÀ¼À£ÀÄß F ªÀÄÆ®PÀ ¸Á¢ü¸À§ºÀÄzÀÄ

• 	²PÀ ët ªÀÄvÀÄ Û ªÀiÁ»w ¥Àæ¸ÀgÀt, ¤¢ðµÀÖ UÀÄj 
UÀÄA¥À ÅU À½UÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ KPÀg ÀÆ¥ÀP ÀU À¼ À£ ÀÄ ß 
¸Àj¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ §®ªÁzÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄ£ÀÄß 
¤¨sÁ¬Ä¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

• 	M¼ÀUÀÄA¥ÀÅ ¸ÀAªÀºÀ£ÀªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄªÀÅzÀÄ. EzÀÄ 
UÀÄA¥ÀÅUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ EgÀÄªÀ C¥À£ÀA©PÉ ªÀÄvÀÄ Û 
ºÉÆgÀ UÀÄA¦£À°è zsÀ£ÁvÀäPÀ UÀÄtUÀ¼À D«µÁÌgÀ 
vÉUÉzÀÄºÁPÀ®Ä CªÀPÁ±À ¤ÃqÀÄvÀ ÛzÉ. DzÁUÀÆå, 
F vÀAvÀ æUÀ¼ÀÄ AiÀÄ±À¹éAiÀiÁzÀgÉ ªÀiÁvÀ æ JgÀqÀÄ 
UÀÄA¥ÀÅUÀ¼ÀÄ ¸À àzsÁðvÀäPÀ ¸ÀAzÀ¨s ÀðQÌAvÀ ºÉZÁÑV 
¸ÀºÀPÁgÀzÀ°è ¨sÉÃnAiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ. UÀÄA¥ÀÅUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À 
¤PÀl ¸ÀAªÀºÀ£ÀUÀ¼ÀÄ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ ZÉ£ÁßV w½zÀÄPÉÆ¼Àî®Ä 
¸ÀºÁAiÀÄªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ JgÀqÀÄ UÀÄA¥ÀÅUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ 
C¢üPÁgÀ CxÀªÁ ¸ÁÜ£ÀªÀiÁ£ÀzÀ°è ©ü£ÀßªÁVgÀÄªÀÅ¢®è.

• 	UÀÄA¦£À UÀÄgÀÄw£À §zÀ°UÉ ªÉÊAiÀÄQÛPÀ UÀÄgÀÄwUÉ 
ºÉZÀÄÑ ¥ÁæªÀÄÄRåvÉ ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ. EvÀgÀ ªÀåQÛAiÀÄ£ÀÄß 
ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À ªÀiÁqÀÄªÀ DzsÁgÀªÁV UÀÄA¦£À 
¥ÁæªÀÄÄRåvÉAiÀÄ£ÀÄß (M¼ÀUÀÄA¥ÀÅ ªÀÄvÀÄÛ ºÉÆgÀUÀÄA¥ÀÅ 
JgÀqÀÆ) zÀÄ§ð®UÉÆ½¸ÀÄvÀÛªÉ. ¸ÁªÀiÁfPÀ CjªÀÅ 
ªÀÄvÀÄÛ  M¼ÀUÀÄA¥ÀÅ ¸ÀAWÀµÀðzÀ PÀÄjvÀÄ ºÉaÑ£À 
«ªÀgÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÁªÀiÁfPÀ ¥Àæ¨sÁªÀ ªÀÄvÀÄÛ UÀÄA¥ÀÅ 
¥À æQ æAi ÉÄU À¼ À ªÀÄÄA¢£À CzsÁåAi ÀÄzÀ°è ¥À æ¸ ÀÄ Ûv À 
¥Àr¸À¯ÁVzÉ.
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¥ÀÅ£ÀgÁªÀwðvÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ

1.	 ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀªÀ£ÀÄß «ªÀj¹. ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀzÀ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß ZÀað¹.

2. 	ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀªÀÅ PÀ°PÉ¬ÄAzÀ GAmÁUÀÄvÀÛzÉAiÉÄÃ? ºÉÃUÉ «ªÀj¹?

3. 	ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀzÀ gÀZÀ£ÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ¥Àæ¨sÁªÀ ©ÃgÀÄªÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅªÀÅ?

4. 	ªÀvÀð£ÉAiÀÄÄ AiÀiÁªÁUÀ®Æ M§âgÀ ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀzÀ ¥À æw©A§ªÁVzÉAiÉÄÃ? ¸ÀA§A¢üvÀ 
GzÁºÀgÀuÉAiÉÆA¢UÉ «ªÀj¹.

5. 	¥ÀÇªÁðUÀæºÀ ªÀÄvÀÄÛ KPÀgÀÆ¥ÀPÀUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À ªÀåvÁå¸À w½¹.

6. 	vÁgÀvÀªÀÄå«®èzÉ ¥ÀÇªÁðUÀæºÀªÀÅ C¹ÛvÀézÀ°ègÀ§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ EgÀzÉÃ EgÀ§ºÀÄzÀÄ. EzÀgÀ §UÉÎ 
n¥ÀàtÂ §gÉ¬Äj.

7. 	¤ªÀÄä ¸ÉßÃ»vÀ vÀÄA¨Á ©Ã¢§¢AiÀÄ DºÁgÀªÀ£ÀÄß w£ÀÄßvÁÛ£É. DºÁgÀzÀ §UÉÎ CªÀ¼À/ CªÀ£À 
ªÀvÀð£ÉAiÀÄ°è ¤ÃªÀÅ ºÉÃUÉ §zÀ¯ÁªÀuÉ vÀgÀ®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ?

• 		ªÀiÁ£ÀªÀgÀÄ EvÀgÀgÉÆA¢UÉ ¸ÀAªÀºÀ£À £ÀqÉ¸ÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀA§AzsÀ ºÉÆAzÀÄªÀ CUÀvÀåªÀ£ÀÄß 
ºÉÆA¢gÀÄvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄÛ vÀªÀÄä ºÁUÀÆ EvÀgÀgÀ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß «ªÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

• 		 PÀ°PÉAiÀÄ ¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼ÀÄ, PÀÄlÄA§ ªÀÄvÀÄÛ ±Á¯ÉAiÀÄ ¥Àæ¨sÁªÀUÀ¼ÀÄ, G¯ÉèÃTvÀ UÀÄA¥ÀÅUÀ¼ÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁzsÀåªÀÄUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ d£ÀgÀ ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
ªÀvÀð£ÉAiÀÄ ¥ÀæªÀÈwÛAiÀÄ£ÀÄß C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¸ÀÄvÁÛgÉ. ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀUÀ¼ÀÄ ¨sÁªÀ£ÁvÀäPÀ, ¸ÀAeÁÕ£ÁvÀäPÀ 
ªÀÄvÀÄÛ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ WÀlPÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢ªÉ. EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄ£ÉÆÃ¹Üw ªÉÊ¥ÀjÃvÀåvÉ, ¸ÀgÀ¼ÀvÉ 
CxÀªÁ ¸ÀAQÃtðvÉ ªÀÄvÀÄÛ PÉÃA¢æÃPÀÈvÀvÀé ¥Àj¨sÁµÉAiÀÄ°è CxÉÊð¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.

• 		 ¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£À ¥ÀjPÀ®à£É, ¸ÀAeÁÕ£ÁvÀäPÀ C¸ÀA§zÀÞvÉ ¥ÀjPÀ®à£É ªÀÄvÀÄÛ JgÀqÀÄ ºÀAvÀzÀ 
¥ÀjPÀ®à£ÉAiÀÄ ¥ÀæPÁgÀ ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀ §zÀ¯ÁªÀuÉAiÀÄ£ÀÄß PÁt§ºÀÄzÀÄ. ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀzÀ 
§zÀ¯ÁªÀuÉAiÀÄ ªÀÄÆ®, DPÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAzÉÃ±ÀzÀ UÀÄt®PÀëtUÀ½AzÀ ¥Àæ¨sÁ«vÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. 
MAzÀÄ UÀÄA¦£À PÀqÉUÉ £ÀPÁgÁvÀäPÀ zsÉÆÃgÀuÉUÀ¼ÀÄ (¥ÀÇªÁðUÀæºÀUÀ¼ÀÄ) ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV 
À̧ªÀiÁdzÉÆ¼ÀUÉ WÀµÀðuÉUÀ¼À£ÀÄß À̧È¶Ö À̧ÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ vÁgÀvÀªÀÄåzÀ ªÀÄÆ®PÀ ªÀåPÀÛ¥Àr À̧̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. 

DzÀgÉ ¥ÀÇªÁðUÀæºÀªÀ£ÀÄß ¤¨sÁ¬Ä¸À®Ä ¥ÁæAiÉÆÃVPÀ vÀAvÀæUÀ½ªÉ.

¸ÁgÁA±À

¥ÀæªÀÄÄR ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ:

ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀUÀ¼ÀÄ, ¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£À, £ÀA©PÉUÀ¼ÀÄ, zsÉÆÃgÀuÉAiÀÄ PÉÃA¢æÃAiÀÄvÉ, ¸ÀAeÁÕ£ÁvÀäPÀ C¥À±ÀÄæw, ¸ÀªÀð¸ÀªÀiÁ£À, 
ªÀÄ£ÉÆÃ s̈ÁªÀ §zÀ̄ ÁªÀuÉ, vÁgÀvÀªÀÄå, ªÀÄ£ÉÆÃ s̈ÁªÀzÀ ªÉÊ¥ÀjÃvÀåvÉ, UÀÄgÀÄw À̧Ä«PÉ, C À̧ªÀÄAd À̧ ªÀÄ£ÉÆÃ s̈ÁªÀ §zÀ̄ ÁªÀuÉ, 
¸ÀvÀåzÀ ¸ÁgÁA±À, ªÀÄ£ÀªÉÇ°PÉ, ¥ÀÇªÁðUÀæºÀ §°¥À±ÀÄ, ¸ÀéAiÀÄA-¸ÀA¥ÀÇtðvÉ, ¸ÀgÀ¼ÀvÉ, ªÀÄ£ÉÆÃ¹Üw, ªÀiË®åUÀ¼ÀÄ.
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AiÉÆÃd£Á 
«µÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ 

1. 		vÁådå ¤ªÀðuÉAiÀÄ §UÉV£À ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ eÁÕ£ÁvÀäPÀ ¨sÁgÀvÀzÀ §ºÀÄvÉÃPÀ £ÀUÀgÀUÀ¼À°è ªÀÄ£ÉAiÀÄ 
PÀ¸ÀzÀ (ªÀÄ£ÉAiÀÄ vÁådå) ¸ÀªÀÄ¸Éå ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁVzÉ. ¸ÀéZÀÒ ¥Àj¸ÀgÀzÀ PÁ¼Àf ºÉZÀÄÑwÛzÉ. DzÀgÉ vÀªÀÄä 
ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ¸ÀAUÀæºÀªÁUÀÄªÀ PÀ¸ÀªÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ «¯ÉÃªÁj ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ JAzÀÄ £ÁUÀjPÀjUÉ JµÀÄÖ w½¢zÉ 
JA§ÄzÀÄ £ÀªÀÄUÉ w½¢®è. ¤ªÀÄä PÉ®ªÀÅ ¸ÀºÀ¥ÁpUÀ¼ÉÆA¢UÉ, ªÀÄ£ÉAiÀÄ PÀ¸ÀzÀ §UÉÎ d£ÀgÀÄ K£ÀÄ 
ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß PÀAqÀÄ»rAiÀÄ®Ä ¤ªÀÄä ¸ÀéAvÀ PÁ¯ÉÆÃ¤AiÀÄ°è ¸À«ÄÃPÉëAiÀÄ£ÀÄß £ÀqÉ¹. ¥ÀæwAiÉÆ§â 
«zÁåyðAiÀÄÄ vÀªÀÄä PÁ¯ÉÆÃ¤AiÀÄ°è JgÀqÀÄ ªÀÄ£ÉUÀ½UÉ ¨sÉÃn ¤ÃqÀ§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£ÉAiÀÄ ªÀÄÄRå¸ÀÜjUÉ 
F PÉ¼ÀV£À ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ, CªÀgÀ GvÀÛgÀUÀ¼À£ÀÄß §gÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ.

1. 	 ºÀ¼ÉAiÀÄ ¢£À¥ÀwæPÉUÀ¼ÀÄ, ¤AiÀÄvÀPÁ°PÉUÀ¼ÀÄ, n£ïUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¨Ál°UÀ¼À£ÀÄß ¤ÃªÀÅ K£ÀÄ ªÀiÁqÀÄwÛÃj?

2. 	 ¥Áè¹ÖPï ¥ÁåPÉmïUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ ¥Áè¹ÖPï ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß (GzÁºÀgÀuÉUÉ: DnPÉUÀ¼ÀÄ, ¥ÁvÉæUÀ¼ÀÄ 
EvÁå¢) ¤ÃªÀÅ K£ÀÄ ªÀiÁqÀÄwÛÃj?

3. 	 CrUÉ vÁådåªÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ «¯ÉÃªÁj ªÀiÁqÀÄwÛÃj? (GzÁºÀgÀuÉUÉ: vÀgÀPÁj ªÀÄvÀÄÛ ºÀtÂÚ£À ¹¥ÉàUÀ¼ÀÄ, 
§¼À¹zÀ ZÀºÁ J¯ÉUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ nÃ-¨ÁåUïUÀ¼ÀÄ, w£Àß¯ÁUÀzÀ G½zÀ DºÁgÀ EvÁå¢)

4. 	 gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ EvÀgÀ §¼À¹zÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃªÀÅ ºÉÃUÉ «¯ÉÃªÁj 
ªÀiÁqÀÄwÛÃj? (GzÁºÀgÀuÉ: mÁZïð ¸É¯ïUÀ¼ÀÄ, §¼À¹zÀ CxÀªÁ ºÁ¤UÉÆ¼ÀUÁzÀ ¹rUÀ¼ÀÄ, 
PÁå¸ÉmïUÀ¼ÀÄ, QÃl£Á±ÀPÀ ªÀÄvÀÄÛ QÃl£Á±ÀPÀ ¥ÁvÉæUÀ¼ÀÄ EvÁå¢).

5. 	 ¤ªÀÄä ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ¢£À¤vÀå ¸ÀAUÀæ»¸ÀÄªÀ J¯Áè PÀ¸ÀªÀ£ÀÄß MAzÉÃ ¸ÀÜ¼ÀzÀ°è ºÁPÀÄwÛÃgÁ CxÀªÁ ««zsÀ 
jÃwAiÀÄ PÀ¸ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀævÉåÃPÀ vÁådå §ÄnÖUÀ¼À°è ºÁPÀÄwÛÃgÁ?

6. 	 ¤ªÀÄä ªÀÄ£É ªÀÄvÀÄ Û £ÉgÉºÉÆgÉ¬ÄAzÀ ¸ÀAUÀ æ»¹zÀ PÀ¸À K£ÁUÀÄvÀ ÛzÉ ªÀÄvÀÄ Û CzÀ£ÀÄß J°èUÉ 
PÉÆAqÉÆAiÀÄå¯ÁUÀÄvÀÛzÉ?

7. 	 `ªÀÄgÀÄ§¼ÀPÉ'AiÀÄ CxÀðªÉÃ£ÀÄ?

8. 	 ¤ªÀÄä PÁ¯ÉÆÃ¤/£ÉgÉºÉÆgÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉZÀÄÑ ¸ÀéZÀÒªÁV¸À®Ä ¤ÃªÀÅ (ªÉÊAiÀÄQÛPÀªÁV) K£ÀÄ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ?

J¯Áè «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ¸ÀAUÀæ»¹zÀ ¥ÀæwQæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆÃ°PÉ ªÀiÁr ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£ÉAiÀÄ ªÀÄlÖzÀ°è vÁådå 
¤ªÀðºÀuÉAiÀÄ §UÉÎ d£ÀgÀÄ AiÀiÁªÀ jÃw ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ eÁUÀÈwAiÀÄ£ÀÄß vÉÆÃj¸ÀÄvÁÛgÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß 
£ÉÆÃr.

2. CAvÀgï ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ¤zsÁðgÀUÀ¼À C¨sÁå¸À: ¤ÃªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÀÄä GvÀÛªÀÄ ¸ÉßÃ»vÀ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ JµÀÄÖ ZÉ£ÁßV 
w½¹¢ÝÃj JA§ÄzÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀ®Ä PÉ¼ÀV£À C¨sÁå¸ÀªÀÅ ¤ªÀÄUÉ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

F PÉ¼ÀUÉ ¥ÀnÖ ªÀiÁqÀ¯ÁzÀ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ UÀÄtªÀÄlÖPÁÌV, ¤ªÀÄUÁV (PÁ®ªÀiï 1) ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÀÄä 
vÀgÀUÀwAiÀÄ°ègÀÄªÀ ¤ªÀÄä GvÀÛªÀÄ ¸ÉßÃ»vÀjUÁV (PÁ®ªÀiï 2) gÉÃnAUïUÀ¼À£ÀÄß ¤Ãr. CzÉÃ jÃwAiÀÄ gÉÃnAUï 
ªÀiÁqÀ®Ä ¤ªÀÄä ¸ÉßÃ»vÀjUÉ PÉÃ½. vÀ£ÀUÁV (PÁ®ªÀiï 1) ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÀÄUÁV (PÁ®ªÀiï 2) PÉ¼ÀV£À gÉÃnAUï 
¸ÉÌÃ¯ï C£ÀÄß §¼À¹.
                   1	  2 	 3 	 4 	 5
	 UÀÄtªÀÄlÖzÀ°è	 PÀrªÉÄ	 PÀrªÉÄAiÀÄÆ C®è     	 ºÉZÀÄÑ      	 UÀÄtªÀÄlÖzÀ°è
                	vÀÄA¨Á PÀrªÉÄ                       ºÉZÀÄÑ C®è  	                      vÀÄA¨Á ºÉZÀÄÑ

		 ¤ÃªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÀÄä gÉÃnAUïUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÇtðUÉÆ½¹zÀ £ÀAvÀgÀ PÁ®ªÀiï 3 CrAiÀÄ°è ¤ªÀÄä ²Ãmï£À°è ¤ªÀÄä 
¸ÉßÃ»vÀgÀ ºÁ¼É¬ÄAzÀ PÁ®ªÀiï 2 gÉÃnAUïUÀ¼À£ÀÄß £ÀPÀ°¹. PÁ®ªÀiï 3 gÉÃnAUïUÀ¼À£ÀÄß EzÀgÉÆA¢UÉ 
ºÉÆÃ°PÉ ªÀiÁr.

		 ¥Àæw UÀÄtªÀÄlÖzÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è PÁ®ªÀiï 1 gÉÃnAUï ªÀiÁr. CzÉÃ PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß ¤ªÀÄä ¸ÉßÃ»vÀjUÉ PÉÃ½. 
CAzÀgÉ PÁ®ªÀiï 3gÀ CrAiÀÄ°è ¤ªÀÄä ºÁ¼É¬ÄAzÀ PÁ®ªÀiï 2 gÉÃnAUïUÀ¼À£ÀÄß CªÀ£À/CªÀ¼À ºÁ¼ÉAiÀÄ°è 
£ÀPÀ°¹. D gÉÃnAUïUÀ¼À£ÀÄß CªÀ£À/CªÀ¼À PÁ®ªÀiï gÉÃnAUïUÀ¼ÉÆA¢UÉ ºÉÆÃ°PÉ ªÀiÁr. PÁ®ªÀiï 4gÀ 
CrAiÀÄ°è PÁ®ªÀiï 3 jAzÀ PÁ®ªÀiï 1 C£ÀÄß £ÀªÀÄÆ¢¹.

			    PÁ®ªÀiï 1		  PÁ®ªÀiï 2		   PÁ®ªÀiï 3	     PÁ®ªÀiï 4

       	¤ÃªÉÃ gÉÃmï ªÀiÁr      ¤ªÀÄä ¸ÉßÃ»vÀ£À §UÉÎ         ¤ªÀÄä ¸ÉßÃ»vÀ¤AzÀ	       PÁ®ªÀiï 3
             ¤ÃªÉÃ           	  ¤ÃªÀÅ gÉÃmï ªÀiÁr           ¤ªÀÄä gÉÃnAUï     ªÉÄÊ£À¸ï(-) PÁ®ªÀiï 1
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¸ÉßÃºÀ¥ÀgÀ 
G¢éUÀß 
¥ÁæªÀiÁtÂPÀ 
DºÁèzÀPÀgÀ

ºÉÆ¸À D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ½UÉ vÉgÉzÀÄPÉÆ½î.

PÉ¼ÀV£ÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjÃQë¹. PÁ®ªÀiï 4 gÀ°è AiÀiÁªÀÅzÉÃ Ȩ́Æ£ÉßUÀ½ªÉAiÉÄÃ? AiÀiÁªÀ UÀÄtªÀÄlÖzÀ°è ªÀåvÁå À̧ªÀÅ 
ºÉZÀÄÑ? AiÀiÁªÀ UÀÄtªÀÄlÖzÀ°è ªÀåvÁå¸ÀªÀÅ aPÀÌzÁVzÉ CxÀªÁ PÀrªÉÄ EzÉ (±ÀÆ£ÀåªÀ£ÀÄß ºÉÆgÀvÀÄ¥Àr¹) 
¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV, ¤ªÀÄä ¸ÉßÃ»vÀgÀÄ ¤ªÀÄUÉ ¤ÃrzÀQÌAvÀ ºÉaÑ£À CxÀªÁ PÀrªÉÄ gÉÃnAUï C£ÀÄß ¤ÃªÉÃ 
¤Ãr¢ÝÃgÁ? ¤ÃªÀÅ ¤ªÀÄä ¸ÉßÃ»vÀjUÉ ¤ÃrzÀÝQÌAvÀ ºÉaÑ£À CxÀªÁ PÀrªÉÄ gÉÃnAUï C£ÀÄß ¤ÃrzÁÝ£ÉAiÉÄÃ?

ªÀåvÁå¸ÀzÀ ¢PÀÌ£ÀÄß £ÉÆÃqÀ®Ä ªÀiÁvÀæ ªÀåvÁå¸ÀzÀ a£ÉíAiÀÄ£ÀÄß (¥Àè¸ï CxÀªÁ ªÉÄÊ£À¸ï) UÀªÀÄ¤¸À¨ÉÃPÀÄ. ¤«Ää§âjUÀÆ 
PÁ®ªÀiï 1 ªÀÄvÀÄÛ PÁ®ªÀiï 3gÀ £ÀqÀÄ«£À gÉÃnAUïUÀ¼ÀÄ ºÀwÛgÀªÁzÀµÀÄÖ ¤ÃªÀÅ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ ZÉ£ÁßV w½¢gÀÄwÛÃj ¤ªÀÄä 
PÁ®ªÀiï 1£ÀÄß ¤ªÀÄä ¸ÉßÃ»vÀ£À PÁ®ªÀiï 1 gÉÆA¢UÉ ¤ÃªÀÅ ºÉÆÃ°¸À§ºÀÄzÀÄ. F JgÀqÀÄ gÉÃnAUïUÀ¼ÀÄ ºÉZÀÄÑ 
ºÉÆÃ®ÄvÀÛªÉ. ¤ªÀÄä ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÀÄä ¸ÉßÃ»vÀgÀ £ÀqÀÄ«£À ºÉÆÃ°PÉ ºÉZÁÑUÀÄvÀÛzÉ.

Weblinks
http://tip.psychology.org/attitude.html

¨ÉÆÃzsÀ£Á ¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ (¸À®ºÉUÀ¼ÀÄ) 
1. 	ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀzÀ «µÀAiÀÄzÀ°è «zÁåyðUÀ¼ÀÄ MAzÀÄ 

PÀqÉ (J-©-¹ WÀlPÀUÀ¼ÉÆA¢UÉ) ªÀÄ£ÉÆÃ s̈ÁªÀUÀ¼À 
£ÀqÀÄ«£À ªÀåvÁå¸ÀªÀ£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. 
ªÀÄv ÉÆÛAzÉqÉ ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀU É ¸ÀA§A¢ü¹zÀ 
ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ.

2. 	ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀ §zÀ¯ÁªÀuÉAiÀÄ£ÀÄß «ªÀj¸À®Ä, 
ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀ §zÀ¯ÁªÀuÉAiÀÄ £ÉÊd fÃªÀ£ÀzÀ 
GzÁºÀgÀuÉUÀ¼À §UÉÎ AiÉÆÃa À̧®Ä «zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß 
¥ÉÇæÃvÁì»¸À§ºÀÄzÀÄ. GzÁºÀgÀuÉUÉ: ªÀiÁzsÀåªÀÄUÀ¼À 
ªÀÄÆ®PÀ vÀªÀÄä GvÀà£ÀßUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀæZÁgÀ ªÀiÁqÀ®Ä 
eÁ»ÃgÁvÀÄzÁgÀgÀÄ ªÀiÁrzÀ ¥ÀæAiÀÄvÀßUÀ¼ÀÄ £ÀAvÀgÀ 
ªÀÄ£ÉÆÃ s̈ÁªÀªÀ£ÀÄß §zÀ̄ Á¬Ä À̧ÄªÀ F ¥ÀæAiÀÄvÀßUÀ¼ÀÄ 
¤dªÁVAiÀÄÆ AiÀÄ±À¹éAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉAiÉÄÃ CxÀªÁ 
E®èªÉÃ JA§ÄzÀ£ÀÄß ZÀað¹.
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¸ÁªÀiÁfPÀ ¥Àæ¨sÁªÀ ªÀÄvÀÄÛ 

UÀÄA¥ÀÅ ¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼ÀÄ

F CzsÁåAiÀÄªÀ£ÀÄß N¢zÀ £ÀAvÀgÀ, ¤ÃªÀÅ CjAiÀÄ°gÀÄªÀ PÀ°PÁ ¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼ÀÄ: 

	 UÀÄA¥ÀÅUÀ¼À ¸Àé¨sÁªÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæPÁgÀUÀ¼À£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼ÀÄ ºÉÃUÉ gÀÆ¥ÀÅUÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ ºÁUÀÆ
	 ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ªÀvÀð£ÉUÀ¼À ªÉÄÃ¯É UÀÄA¦£À ¥ÀjuÁªÀÄªÀ£ÀÄß ¥ÀjÃQë¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

¥ÀjZÀAiÀÄ 
UÀÄA¥ÀÅUÀ¼À ¸Àé¨sÁªÀ ªÀÄvÀÄÛ gÀZÀ£É 

UÀÄA¥ÀÅ ¸ÀªÀiÁ¯ÉÆÃZÀ£É (PÉÆÃµÀÖPÀ 7.1) 
UÀÄA¥ÀÅUÀ¼À «zsÀUÀ¼ÀÄ 

PÀ¤µÀ× UÀÄA¥ÀÅ ªÀiÁzÀj ¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ (PÉÆÃµÀÖPÀ 7.2) 
ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É UÀÄA¦£À ¥Àæ¨sÁªÀ 

¸ÁªÀiÁfPÀ ¸ÉÆÃªÀiÁjvÀ£À 
UÀÄA¥ÀÅ zsÀÄæ«ÃPÀgÀt 

«µÀAiÀÄ ¸ÀÆa 

¥ÀæªÀÄÄR ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ 
¸ÁgÁA±À 
¥ÀÅ£ÀgÁªÀwðvÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ 
AiÉÆÃd£É «µÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ 
ªÉ¨ï°APïì (weblinks) 
¥ÁoÀ ¥ÀzÀÞwAiÀÄ (¨ÉÆÃzsÀ£À PÀ¯ÉAiÀÄ) 
¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ
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UÀÄA¥ÀÅUÀ¼À ¸Àé¨sÁªÀ ªÀÄvÀÄÛ gÀZÀ£É 

Nature and Formation of Groups

UÀÄA¥ÀÅ JAzÀgÉÃ£ÀÄ? 
What is a Group?

»A¢£À ¥ÀjZÀAiÀÄªÀÅ £ÀªÀÄä fÃªÀ£ÀzÀ°è UÀÄA¥ÀÅUÀ¼À 
ªÀÄºÀvÀéªÀ£ÀÄß awæ¸ÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄ£À¹ì£À°è ªÀÄÆqÀÄªÀ 
¥Àæ±ÉßAiÉÆAzÀgÀ ¥ÀæPÁgÀ UÀÄA¥ÀÅUÀ¼ÀÄ CAzÀgÉ ¤ªÀÄä PÀÄlÄA§, 
vÀgÀUÀw ªÀÄvÀÄÛ ¤ÃªÀÅ Dl DqÀÄªÀ UÀÄA¥ÀÅ, EvÀgÀ d£ÀgÀ 
¸ÀªÀÄÆºÀUÀ½AzÀ ºÉÃUÉ «©ü£ÀßªÁVªÉ? GzÁºÀgÀuÉUÉ, QæPÉmï 
¥ÀAzÀåzÀ «ÃPÀëuÉUÁV CxÀªÁ ±Á¯Á PÁAiÀÄðPÀæªÀÄªÀ£ÀÄß 
«ÃQë¸À®Ä MlÄÖUÀÆrgÀÄªÀ d£ÀgÀÄ MAzÉÃ ¸ÀÜ¼ÀzÀ°èzÁÝgÉ, 
DzÀgÉ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ CªÀ®A©vÀgÁVgÀÄªÀÅ¢®è. CªÀgÀÄ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ 
¤AiÉÆÃfvÀ ¥ÁvÀæUÀ¼ÀÄ, ¸ÁÜ£ÀªÀiÁ£À ªÀÄvÀÄÛ ¤jÃPÉëUÀ¼À£ÀÄß 
ºÉÆA¢gÀÄªÀÅ¢®è. DzÀgÉ, ¤ªÀÄä PÀÄlÄA§, vÀgÀUÀw ªÀÄvÀÄÛ 
DlzÀ UÀÄA¦£À°è, ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ CªÀ®A§£É EzÉ. ¥ÀæwAiÉÆ§â 
¸ÀzÀ¸Àå¤UÀÆ ¥ÁvÀæUÀ½ªÉ, ¸ÁÜ£ÀªÀiÁ£ÀzÀ ªÀåvÁå¸ÀUÀ½ªÉ ªÀÄvÀÄÛ 
¥ÀgÀ¸ÀàgÀ ¤jÃPÉëUÀ½ªÉ. DzÀÝjAzÀ, ¤ªÀÄä PÀÄlÄA§, vÀgÀUÀw 
ªÀÄvÀÄÛ DlzÀ UÀÄA¥ÀÅ EªÀÅ UÀÄA¥ÀÅUÀ¼À GzÁºÀgÀuÉUÀ¼ÁVzÀÄÝ, 
EvÀgÀ d£ÀgÀ ¸ÀªÀÄÆºÀUÀ½AzÀ «©ü£ÀßªÁVªÉ. 

‘E§âgÀÄ CxÀªÁ ºÉaÑ£À À̧zÀ̧ ÀågÀ£ÉÆß¼ÀUÉÆAqÀ ¤¢ðµÀÖ 
ªÀåªÀ¹ÜvÀ ¥ÀzÀÞwAiÉÄÃ UÀÄA¥ÀÅ.’ UÀÄA¦£À ¸ÀzÀ¸ÀågÀÄ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ 
¸ÀAªÀºÀ£À ºÁUÀÆ CªÀ®A§£ÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÁÛgÉ. 
CªÀgÀÄ ¸ÁªÀiÁ£Àå GzÉÝÃ±ÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÀÄÝ À̧zÀ̧ ÀågÀ ¥ÁvÀæzÀ 
ªÀÄzsÉå ¸ÀA§AzsÀ«gÀÄvÀÛzÉ. ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ¸ÀÄªÀ 
¤AiÀÄªÀÄUÀ¼ÀÆ E°è M¼ÀUÉÆArªÉ.

UÀÄA¥ÀÅUÀ¼À ¥ÀæªÀÄÄR ®PÀëtUÀ¼ÀÄ F PÉ¼ÀV£ÀAwªÉ: 

• 	 UÀÄA¥ÀÅ JAzÀgÉ JgÀqÀÄ CxÀªÁ ºÉaÑ£À ªÀåQÛUÀ¼À 
¸ÁªÀiÁfPÀ WÀlPÀ. F UÀÄt®PÀëtªÀÅ MAzÀÄ 
UÀÄA¥À£ÀÄß E£ÉÆßAzÀÄ UÀÄA¦¤AzÀ ¥ÀævÉåÃQ¸À®Ä 
¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ UÀÄA¦UÉ CzÀgÀ «²µÀÖ 
UÀÄgÀÄvÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ. 

• 	 ¸ÁªÀiÁ£Àå GzÉÝÃ±À ªÀÄvÀÄÛ UÀÄjUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ 
ªÀåQÛUÀ¼À ¸ÀªÀÄÆºÀ. EªÀÅ MAzÉÃ ¤¢ðµÀÖ UÀÄjAiÀÄÄvÀÛ 
PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ E®èªÉÃ C¥ÁAiÀÄUÀ½AzÀ zÀÆgÀ 
EgÀÄªÀ PÉ®¸ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. 

• 	 ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ CªÀ®A©vÀªÁzÀ ªÀåQÛUÀ¼À ̧ ÀªÀÄÆºÀ. CAzÀgÉ, 
M§â ªÀåQÛ K£ÀÄ ªÀiÁqÀÄwÛzÁÝ£É CzÀÄ EvÀgÀgÀ 
ªÉÄÃ¯É ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. 
GzÁºÀgÀuÉAiÀiÁV, QæPÉmï vÀAqÀzÀ ¦üÃ®ØgïUÀ¼À°è 
M§â ¦üÃ®Øgï ¥ÀAzÀåzÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ¥ÀæªÀÄÄR PÁåZï 
©lÖgÉ CzÀÄ ErÃ vÀAqÀPÉÌ ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄvÀÛzÉ. 

• 	 vÀªÀÄä CUÀvÀåUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÇgÉÊ¸À®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄªÁUÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ 
¸ÀºÀ ¸ÀzÀ¸ÀågÉÆA¢UÉ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ ¥Àæ¨sÁ«vÀ£ÁUÀÄvÁÛ£É. 

• 	 M§âjUÉÆ§âgÀÄ £ÉÃgÀªÁV CxÀªÁ ¥ÀgÉÆÃPÀëªÁV 
¸ÀAªÀºÀ£À £ÀqÉ¸ÀÄªÀ ªÀåQÛUÀ¼À ¸À¨sÉ. 

• 	 ¥ÁvÀæUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¤AiÀÄªÀÄUÀ½UÉ §zÀÞgÁV ¸ÀAªÀºÀ£À 
£ÀqÉ¸ÀÄªÀ ªÀåQÛUÀ¼À ¸ÀªÀÄÆºÀ. E°è UÀÄA¦£À 
¸ÀzÀ¸ÀågÀÄ ¥ÀæwÃ ¨ÁjUÉ UÀÄA¥ÀÅ ¸ÉÃjzÁUÀ CzÉÃ 

¤ªÀÄä ¢£À¤vÀå fÃªÀ£À ªÀÄvÀÄÛ ¤ÃªÀÅ ºÉÆA¢gÀÄªÀ ««zsÀ ̧ ÁªÀiÁfPÀ ̧ ÀAªÀºÀ£ÀUÀ¼À PÀÄjvÀÄ AiÉÆÃa¹. 
¨É½UÉÎ ±Á¯ÉUÉ ºÉÆÃUÀÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä ¤ÃªÀÅ ¤ªÀÄä PÀÄlÄA§ ¸ÀzÀ¸ÀågÉÆA¢UÉ ¸ÀAªÀºÀ£À ªÀiÁqÀÄwÛÃj, 
±Á¯ÉAiÀÄ°è, ¤ªÀÄä ²PÀëPÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀºÀ¥ÁpUÀ¼ÉÆA¢UÉ ««zsÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À PÀÄjvÀÄ ZÀZÉð 
ªÀiÁqÀÄwÛÃj ªÀÄvÀÄÛ ±Á¯ÉAiÀÄ £ÀAvÀgÀ ¤ÃªÀÅ ¤ªÀÄä ̧ ÉßÃ»vÀjUÉ PÀgÉªÀiÁqÀÄwÛÃj, ̈ sÉÃnAiÀiÁV DlªÁqÀÄwÛÃj. 
F ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ̧ ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è, ¤ÃªÀÅ MAzÀÄ UÀÄA¦£À ̈ sÁUÀªÁVgÀÄwÛÃj, CzÀÄ ¤ªÀÄUÉ ̈ ÉÃPÁzÀ ̈ ÉA§® 
ªÀÄvÀÄÛ DgÁªÀÄªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ ªÀiÁvÀæªÀ®è, ¤ªÀÄä ªÀåQÛvÀézÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ£ÀÄß GvÉÛÃf¸ÀÄvÀÛzÉ. ¤ÃªÀÅ 
MªÉÄä ¤ªÀÄä PÀÄlÄA§, ±Á¯É, ªÀÄvÀÄÛ ¸ÉßÃ»vÀj®èzÀ ¸ÀÜ¼ÀPÉÌ ºÉÆÃV¢ÝÃgÁ? DUÀ ¤ªÀÄUÉ ºÉÃUÁ¬ÄvÀÄ? 
¤ªÀÄä fÃªÀ£ÀzÀ°è K£ÉÆÃ ªÀÄÄRåªÁzÀÄzÀÝ£ÀÄß PÀ¼ÉzÀÄPÉÆAqÀ C£ÀÄ¨sÀªÀªÁVzÉAiÉÄÃ? £ÀªÀÄä fÃªÀ£ÀªÀÅ 
£ÁªÀÅ ºÉÆA¢gÀÄªÀ UÀÄA¥ÀÅUÀ¼À ¸ÀzÀ¸ÀåvÀézÀ ¸ÀégÀÆ¥À¢AzÀ ¥Àæ¨sÁ«vÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ, £ÀªÀÄä£ÀÄß 
¸ÀPÁgÁvÀäPÀªÁV ¥Àæ¨sÁ«¸ÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ GvÀÛªÀÄ ¥ÀæeÉUÀ¼ÁV gÀÆ¦¸À®Ä ¸ÀºÁAiÀÄªÀiÁqÀÄªÀ UÀÄA¥ÀÅUÀ¼À 
¨sÁUÀªÁVgÀÄªÀÅzÀÄ §ºÀ¼À ªÀÄÄRåªÁVzÉ. F CzsÁåAiÀÄzÀ°è, UÀÄA¥ÀÅUÀ¼ÉAzÀgÉÃ£ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅ £ÀªÀÄä 
£ÀqÀÄªÀ½PÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÃUÉ ¥Àæ¨sÁ«¸ÀÄvÀÛªÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¸ÉÆÃt. F ºÀAvÀzÀ°è, 
EvÀgÀgÀÄ £ÀªÀÄä ªÉÄÃ¯É ¥Àæ¨sÁªÀ ©ÃgÀÄªÀÅzÀÄ ªÀiÁvÀæªÀ®è, £ÁªÀÅ ªÀåQÛUÀ¼ÁV EvÀgÀgÀ£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀiÁdªÀ£ÀÄß 
§zÀ¯Á¬Ä¸À®Ä ¸ÀªÀÄxÀðgÁVzÉÝÃªÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß M¦àPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ªÀÄÄRåªÁVzÉ. 

¦ÃpPÉ
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PÁAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÀð»¸ÀÄvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄÛ UÀÄA¦£À 
¤AiÀÄªÀÄUÀ½UÉ §zÀÞgÁVgÀÄvÁÛgÉ. £ÁªÀÅ UÀÄA¦£À°è 
ºÉÃUÉ ªÀwð¸À¨ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ UÀÄA¦£À ¸ÀzÀ¸ÀåjAzÀ 
¤jÃQë¸À¯ÁUÀÄªÀ ªÀvÀð£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄUÉ 
w½¸ÀÄvÀÛªÉ. 

UÀÄA¥ÀÅUÀ¼À£ÀÄß EvÀgÀ d£À¸ÀªÀÄÆºÀUÀ½AzÀ 
¥ÀævÉåÃQ¸À§ºÀÄzÀÄ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, d£À¸ÀAzÀtÂ (crowd) 
CAzÀgÉ MAzÀÄ ¸ÀÜ¼À/¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è DPÀ¹äPÀªÁV ¸ÉÃjgÀÄªÀ 
d£ÀgÀ ¸ÀªÀÄÆºÀªÁVzÉ. ¤ÃªÀÅ gÀ¸ÉÛAiÀÄ°è ºÉÆÃUÀÄwÛgÀÄªÁUÀ 
MAzÀÄ C¥ÀWÁvÀ ̧ ÀA¨sÀ«¸ÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ H»¹. ²ÃWÀæzÀ¯ÉèÃ 
ºÉaÑ£À d£ÀgÀÄ ̧ ÉÃgÀ®Ä DgÀA©ü¸ÀÄvÁÛgÉ. EzÀÄ d£À¸ÀAzÀtÂAiÀÄ 
MAzÀÄ GzÁºÀgÀuÉAiÀiÁVzÉ. d£À¸ÀAzÀtÂAiÀÄ°è AiÀiÁªÀÅzÉÃ 
gÀZÀ£ÉAiÀiÁUÀ°Ã CxÀªÁ ºÉÆAzÁtÂPÉAiÀÄ ¨sÁªÀ£ÉAiÀiÁUÀ° 
EgÀÄªÀÅ¢®è ºÁUÉAiÉÄÃ E°è d£ÀgÀ £ÀqÀªÀ½PÉ vÁQðPÀªÁV®è 
ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀzÀ¸ÀågÀ £ÀqÀÄªÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ CªÀ®A§£É 
EgÀÄªÀÅ¢®è. 

vÀAqÀUÀ¼ÀÄ (Teams) JAzÀgÉ «±ÉÃµÀ jÃwAiÀÄ 
UÀÄA¥ÀÅUÀ¼ÀÄ, vÀAqÀUÀ¼À ¸ÀzÀ¸ÀågÀÄ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ¥ÀÇgÀPÀ 
PË±À®åUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀiÁ£Àå GzÉÝÃ±À 
CxÀªÁ UÀÄjUÉ §zÀÞgÁVgÀÄvÁÛgÉ. ¸ÀzÀ¸ÀågÀÄ vÀªÀÄä 
ZÀlÄªÀnPÉUÀ½UÉ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ dªÁ¨ÁÝgÀgÁVgÀÄvÁÛgÉ. vÀAqÀUÀ¼À°è 
¸ÀzÀ¸ÀågÀ ¸ÀAWÀnvÀ ¥ÀæAiÀÄvÀßUÀ½AzÀ ¸ÀPÁgÁvÀäPÀ ¸ÀºÀQæAiÉÄ 
(synergy) ¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ. 

UÀÄA¥ÀÅUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ vÀAqÀUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À ¥ÀæªÀÄÄR ªÀåvÁå¸ÀUÀ¼ÀÄ: 

• 	 UÀÄA¥ÀÅUÀ¼À°è, PÁAiÀÄðPÀëªÀÄvÉ ¥Àæw ̧ ÀzÀ¸ÀågÀ PÉÆqÀÄUÉUÀ¼À 
ªÉÄÃ¯É CªÀ®A©vÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. vÀAqÀUÀ¼À°è, ªÀåQÛUÀvÀ 
PÉÆqÀÄUÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ vÀAqÀzÀ ¸ÀºÀPÁgÀ JgÀqÀÆ 
ªÀÄÄRåªÁUÀÄvÀÛzÉ. 

•  	 UÀÄA¥ÀÅUÀ¼À°è, £ÁAiÀÄPÀ CxÀªÁ UÀÄA¦£À ªÀÄÄRå¸ÀÜ£ÀÄ 
PÉ®¸ÀzÀ dªÁ¨ÁÝjAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÁÛ£É. 
vÀAqÀUÀ¼À°è, £ÁAiÀÄPÀ¤zÀÝgÀÆ, ¸ÀzÀ¸ÀågÀÄ vÁªÉÃ 
dªÁ¨ÁÝgÀgÁVgÀÄvÁÛgÉ.

¥ÉæÃPÀëPÀgÀÄ (Audience) JAzÀgÉ MAzÀÄ «±ÉÃµÀ 
GzÉÝÃ±ÀPÁÌV ¸ÉÃjgÀÄªÀ d£ÀgÀ UÀÄA¥ÀÅ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, 
CªÀgÀÄ QæPÉmï ¥ÀAzÁåªÀ½ CxÀªÁ ZÀ®£ÀavÀæªÀ£ÀÄß 
£ÉÆÃqÀÄªÀÅzÀPÁÌV ¸ÉÃjgÀ§ºÀÄzÀÄ. ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ¥ÉæÃPÀëPÀgÀÄ 
¤¶ÌçAiÀÄgÁVgÀÄvÁÛgÉ, DzÀgÉ PÉ®ªÀÅ ªÉÃ¼É ¥ÉæÃPÀëPÀgÀÄ G£ÁäzÀPÉÌ 
M¼ÀUÁV zÉÆA©AiÀiÁV ¥ÀjªÀvÀð£ÉUÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. zÉÆA©UÉ 
¸ÀàµÀÖ GzÉÝÃ±À«gÀÄvÀÛzÉ. UÀªÀÄ£ÀªÀÅ PÉÃA¢æÃPÀÈvÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ, 
ªÀÄvÀÄÛ d£ÀgÀ ªÀvÀð£ÉUÀ¼ÀÄ MAzÉÃ ¢QÌ£À°è £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛªÉ. 
zÉÆA©AiÀÄ ªÀvÀð£ÉAiÀÄÄ KPÀgÀÆ¥ÀzÀ C¯ÉÆÃZÀ£É, ªÀvÀð£É 
ºÁUÀÆ ºÀoÁvï ¥ÀæªÀÈwAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ. 

d£ÀgÀÄ UÀÄA¥ÀÅUÀ½UÉ KPÉ ¸ÉÃgÀÄvÁÛgÉ?

Why Do People Join Groups? 
¤ÃªÀÅ ¤ªÀÄä PÀÄlÄA§, vÀgÀUÀw ªÀÄvÀÄÛ ¤ÃªÀÅ 

¸ÀA¥ÀQð¸ÀÄªÀ CxÀªÁ DqÀÄwÛgÀÄªÀ UÀÄA¥ÀÅUÀ¼À ̧ ÀzÀ¸ÀågÁVzÀÄÝ, 
EvÀgÀgÀÄ ¸ÀºÀ ºÀ®ªÁgÀÄ UÀÄA¥ÀÅUÀ¼À ¸ÀzÀ¸ÀågÁVgÀÄvÁÛgÉ. 

avÀæ 7.1: F JgÀqÀÄ avÀæUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃr. 

avÀæ A EzÀÄ MAzÀÄ ¥sÀÅmï¨Á¯ï vÀAqÀªÀ£ÀÄß vÉÆÃj¸ÀÄvÀÛzÉ. EzÀgÀ°è ¸ÀzÀ¸ÀågÀÄ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ ¸ÀAªÀºÀ£À £ÀqÉ¸ÀÄvÁÛgÉ, ¥ÀæwAiÉÆ§âgÀÆ ¥ÁvÀæ 
ªÀÄvÀÄÛ UÀÄjUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÁÛgÉ. avÀæ B EzÀÄ ¥sÀÅmï¨Á¯ï ¥ÀAzÀåªÀ£ÀÄß «ÃQë¸ÀÄwÛgÀÄªÀ ¥ÉæÃPÀëPÀgÀ£ÀÄß vÉÆÃj¸ÀÄvÀÛzÉ.  

EzÀÄ PÉÃªÀ® DPÀ¹äPÀªÁV MAzÉÃ ¸ÀÜ¼ÀzÀ°è MAzÉÃ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ¸ÉÃjgÀÄªÀ d£ÀgÀ ¸ÀªÀÄÆºÀªÁVzÉ. 

avÀæ A avÀæ B



ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À
134

«©ü£Àß UÀÄA¥ÀÅUÀ¼ÀÄ ««zsÀ CUÀvÀåUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÇgÉÊ¸ÀÄvÀÛªÉ. 
»ÃUÁV, £ÁªÀÅ MAzÉÃ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è «©ü£Àß UÀÄA¥ÀÅUÀ¼À 
¸ÀzÀ¸ÀågÁVgÀÄvÉÛÃªÉ. EzÀÄ PÉ®ªÀÅ ªÉÃ¼É £ÀªÀÄä ªÉÄÃ¯É 
MvÀÛqÀªÀ£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ, KPÉAzÀgÉ CªÀÅUÀ¼À°è 
¸ÀàzsÁðvÀäPÀ ¨ÉÃrPÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¤jÃPÉëUÀ¼ÀÄ EgÀ§ºÀÄzÀÄ, 
§ºÀ¼ÀµÀÄÖ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è £ÁªÀÅ F ¸ÀàzsÁðvÀäPÀ ¨ÉÃrPÉUÀ¼À£ÀÄß 
¤¨sÁ¬Ä¸ÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåð ºÉÆA¢gÀÄvÉÛÃªÉ. UÀÄA¥ÀÅUÀ¼ÀÄ 
ºÀ®ªÁgÀÄ CUÀvÀåUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÇgÉÊ¸ÀÄªÀ PÁgÀt¢AzÀ d£ÀgÀÄ 
UÀÄA¥ÀÅUÀ½UÉ ¸ÉÃgÀÄvÁÛgÉ. ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV d£ÀgÀÄ F PÉ¼ÀV£À 
PÁgÀtUÀ½AzÀ UÀÄA¥ÀÅUÀ½UÉ ¸ÉÃgÀÄvÁÛgÉ.

• 	 ¨sÀzÀævÉ: £ÁªÀÅ M§âgÉÃ EzÁÝUÀ, C¨sÀzÀævÉAiÀÄ£ÀÄß 
C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄvÉÛÃªÉ. UÀÄA¥ÀÅUÀ¼ÀÄ F C¨sÀzÀævÉAiÀÄ£ÀÄß 
PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. d£ÀgÉÆA¢UÉ EgÀÄªÀÅzÀÄ DgÁªÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ gÀPÀëuÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ. F PÁgÀt¢AzÁV, 
d£ÀgÀÄ §°µÀ×gÁUÀÄvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄÛ ¨ÉzÀjPÉUÀ½UÉ PÀrªÉÄ 
UÀÄjAiÀiÁUÀÄvÁÛgÉ. 

• 	 ¸ÁÜ£ÀªÀiÁ£À: £ÁªÀÅ ¥Àæw¶×vÀ UÀÄA¦£À ¸ÀzÀ¸ÀågÁVzÁÝUÀ, 
£ÀªÀÄä£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ £ÀªÀÄä°è C¢üPÁgÀzÀ 
¨sÁªÀ (sense of power) GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. 
GzÁºÀgÀuÉUÉ, ¤ªÀÄä ±Á¯ÉAiÀÄÄ CAvÀgÀ-¸ÁA¹ÜPÀ 
ZÀZÁð ¸ÀàzsÉðAiÀÄ°è dAiÀÄUÀ½¹zÀgÉ, ¤ÃªÀÅ ºÉªÉÄä 
¥ÀqÀÄwÛÃj ªÀÄvÀÄÛ ¤ÃªÀÅ EvÀgÀjVAvÀ GvÀÛªÀÄ JAzÀÄ 
¨sÁ«¸ÀÄwÛÃj. 

• 	 DvÀäUËgÀªÀ: UÀÄA¥ÀÅUÀ½AzÀ ̧ Àé-ªÀiË®å ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀPÁgÁvÀäPÀ 
¸ÁªÀiÁfPÀ ªÀiË®åUÀ¼À ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼ÀÄ GAmÁUÀÄvÀÛªÉ. 
¥Àæw¶×vÀ UÀÄA¥ÀÅUÀ¼À ¸ÀzÀ¸ÀågÁVgÀÄªÀÅzÀÄ £ÀªÀÄä ¸Àé-
¥ÀjPÀ®à£ÉAiÀÄ£ÀÄß (self-concept) ºÉaÑ¸ÀÄvÀÛzÉ. 

• 	 ªÀiÁ£À¹PÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀiÁfPÀ CUÀvÀåUÀ¼À ¸ÀAvÀÈ¦Û: 
UÀÄA¥ÀÅUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä ¸ÁªÀiÁfPÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£À¹PÀ 
CUÀvÀåUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÇgÉÊ¸ÀÄvÀÛªÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, 
ºÉÆAzÁtÂPÉAiÀÄ ¨sÁªÀ£É (sense of 
belongingness), UÀªÀÄ£À ºÀj¸ÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ 
¸É¼ÉAiÀÄÄªÀ ¥ÀæQæAiÉÄ, ¦æÃw ªÀÄvÀÄÛ C¢üPÁgÀ. 

• 	 UÀÄj ¸ÁzsÀ£É: UÀÄA¥ÀÅUÀ¼ÀÄ MªÀð ªÀåQÛ ¸Á¢ü¸À®Ä 
¸ÁzsÀå«®èzÀAvÀºÀ UÀÄjUÀ¼À£ÀÄß ¸Á¢ü¸À®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ 
ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. §ºÀÄªÀÄvÀzÀ°è §®«gÀÄvÀÛzÉ. 

• 		 eÁÕ£À ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß MzÀV¸ÀÄªÀÅzÀÄ: UÀÄA¥ÀÅ 
¸ÀzÀ¸ÀåvÀéªÀÅ eÁÕ£À ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀÇgÉÊ¸ÀÄvÀÛzÉ 
ªÀÄvÀÄ Û £ÀªÀÄ ä zÀÈ¶ÖP ÉÆÃ£ÀªÀ£ÀÄß «¸À Ûj¸ÀÄvÀ ÛzÉ. 
ª É ÊAi À ÄQ ÛP ÀªÁV, £ÁªÀ Å CU Àv À å«g ÀÄª À J¯Á è 
ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆAzÀzÉÃ EgÀ§ºÀÄzÀÄ. UÀÄA¥ÀÅUÀ¼ÀÄ 
F ªÀiÁ»w ªÀÄvÀÄÛ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß MzÀV¸ÀÄvÀÛªÉ.

UÀÄA¥ÀÅ gÀZÀ£É  Group Formation

F «¨sÁUÀzÀ°è, £ÁªÀÅ UÀÄA¥ÀÅUÀ¼ÀÄ ºÉÃUÉ 
gÀZÀ£ÉAiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÉÆÃt. UÀÄA¥ÀÅ 
gÀZÀ£ÉAiÀÄ ªÀÄÆ®¨sÀÆvÀ CA±ÀªÉAzÀgÉ d£ÀgÀ £ÀqÀÄ«£À 
¸ÀA¥ÀPÀð ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAªÀºÀ£À. F ¸ÀAªÀºÀ£ÀªÀÅ F PÉ¼ÀV£À 
CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArªÉ: 

• 	 ¸Á«ÄÃ¥Àå Proximity : ¤ªÀÄä ¸ÉßÃ»vÀgÀ UÀÄA¦£À 
§UÉÎ D¯ÉÆÃa¹. ¤ÃªÀÅ MAzÉÃ PÁ¯ÉÆ¤AiÀÄ°è 
ªÁ¹¸ÀzÉÃ EzÀÝgÉ, CxÀªÁ MAzÉÃ ±Á¯ÉUÉ ºÉÆÃVgÀzÉÃ 
EzÀÝgÉ, CxÀªÁ MAzÉÃ DlzÀ ªÉÄÊzÁ£ÀzÀ°è Dl 
DqÀzÉÃ EzÀÝgÉ ¤ÃªÀÅ ¸ÉßÃ»vÀgÁUÀÄwÛ¢ÝÃgÁ? §ºÀÄ±ÀB 
¤ªÀÄä GvÀÛgÀ ‘E®è’ DVgÀ§ºÀÄzÀÄ. MAzÉÃ UÀÄA¦£À 
ªÀåQÛUÀ¼ÉÆA¢UÉ ¥ÀÅ£ÀgÁªÀwðvÀ ̧ ÀAªÀºÀ£ÀªÀÅ CªÀgÀ£ÀÄß, 
CªÀgÀ D¸ÀQÛUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀUÀ¼À£ÀÄß 
w½zÀÄPÉÆ¼Àî®Ä £ÀªÀÄUÉ CªÀPÁ±ÀªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÀÛªÉ. 
¸ÁªÀiÁ£Àå D¸ÀQÛUÀ¼ÀÄ, ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀUÀ¼ÀÄ, ªÀÄvÀÄÛ 
»£Éß¯ÉUÀ¼ÀÄ UÀÄA¥ÀÅ ̧ ÀzÀ¸ÀågÀ §UÉÎ ¤ªÀÄä C©ügÀÄaAiÀÄ£ÀÄß 
¤tðAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ ¥ÀæªÀÄÄR CA±ÀUÀ¼ÁVªÉ. 

• 	 ¸ÁªÀÄåvÉ Similarity : ¤gÀAvÀgÀªÁV M§âgÀÄ 
E£ÉÆß§âgÉÆA¢UÉ ¤gÀAvÀgÀªÁV ¨ÉgÉAiÀÄÄªÀÅzÀjAzÀ 
£ÀªÀÄä ¸ÁªÀÄåvÉUÀ¼À£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä ªÀÄvÀÄÛ 
UÀÄA¥ÀÅUÀ¼À gÀZÀ£ÉUÉ zÁj ªÀiÁrPÉÆqÀÄvÀÛzÉ. £ÁªÀÅ 
¸ÁªÀÄåvÉAiÀÄÄ¼Àî d£ÀgÀ£ÀÄß KPÉ EµÀÖ¥ÀqÀÄvÉÛÃªÉ? F 
PÀÄjvÀÄ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ C£ÉÃPÀ «ªÀgÀuÉUÀ¼À£ÀÄß 
¤ÃrzÁÝgÉ. MAzÀÄ «ªÀgÀuÉ JAzÀgÉ, d£ÀgÀÄ 
¹ÜgÀvÉUÉ (consistency) DzÀåvÉ ¤ÃqÀÄvÁÛgÉ 
ªÀÄvÀÄÛ ¹ÜgÀªÁzÀ ¸ÀA§AzsÀUÀ¼À£ÀÄß EµÀÖ¥ÀqÀÄvÁÛgÉ. 
JgÀqÀÄ ªÀåQÛUÀ½UÉ MAzÉÃ jÃwAiÀÄ C©ügÀÄaUÀ½zÀÝgÉ, 
C°è ¹ÜgÀvÉ EgÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀÄ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ 
EµÀÖ¥ÀqÀ®Ä ¥ÁægÀA©ü¸ÀÄvÁÛgÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, ¤ÃªÀÅ 
¥sÀÅmÁâ¯ï DqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß EµÀÖ¥ÀqÀÄwÛÃj ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÀÄä 
vÀgÀUÀwAiÀÄ°è E£ÉÆß§â ªÀåQÛUÀÆ ¥sÀÅmÁâ¯ï DqÀÄªÀÅzÀÄ 
EµÀÖ«zÉ; E°è ¤ªÀÄä D¸ÀQÛUÀ¼À°è ºÉÆAzÁtÂPÉ 
EzÉ. EzÀjAzÀ ¤ÃªÀÅ ¸ÉßÃ»vÀgÁUÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉUÀ¼ÀÄ 
ºÉZÁÑUÀÄvÀÛªÉ. ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ ¤ÃrgÀÄªÀ 
E£ÉÆßAzÀÄ «ªÀgÀuÉAiÉÄAzÀgÉ, £ÁªÀÅ MAzÉÃ jÃwAiÀÄ 
C©ügÀÄa¬ÄgÀÄªÀ ªÀåQÛUÀ¼À£ÀÄß ¨sÉÃnAiÀiÁzÁUÀ, CªÀgÀÄ 
£ÀªÀÄä C©ü¥ÁæAiÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiË®åUÀ½UÉ ¥ÀÅ£À§ð®£À 
¤Ãr, zÀÈqsÀ¥Àr¸ÀÄvÁÛgÉ. EzÀjAzÀ £ÁªÀÅ £ÀªÀÄäzÀÄ 
¸ÀjAiÀiÁVzÉ JA§ ¨sÁªÀ£É ºÉÆAzÀÄvÉÛÃªÉ ªÀÄvÀÄÛ 
CªÀgÀ£ÀÄß EµÀÖ¥ÀqÀ®Ä ¥ÁægÀA©ü¸ÀÄvÉÛÃªÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, 
¤ÃªÀÅ, zÀÆgÀzÀ±Àð£ÀzÀ CwAiÀiÁzÀ «ÃPÀëuÉ 
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M¼ÉîAiÀÄzÀ®è KPÉAzÀgÉ CzÀÄ CwºÉZÀÄÑ »A¸ÉAiÀÄ£ÀÄß 
vÉÆÃj¸ÀÄvÀÛzÉ JA§ C©ü¥ÁæAiÀÄªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢¢ÝÃj 
JAzÀÄ ¨sÁ«¸ÉÆÃt. ¤ÃªÀÅ CzÉÃ C©ü¥ÁæAiÀÄªÀ£ÀÄß 
ºÉÆA¢gÀÄªÀ E£ÉÆß§â ªÀåQÛAiÀÄ£ÀÄß ¨sÉÃn ªÀiÁrzÀgÉ, 
EzÀÄ ¤ªÀÄä C©ü¥ÁæAiÀÄªÀ£ÀÄß zÀÈqsÀ¥Àr¸ÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ 
CzÀ£ÀÄß zÀÈqsÀ¥Àr¹zÀ ªÀåQÛAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ EµÀÖ¥ÀqÀ®Ä 
¥ÁægÀA©ü¸ÀÄwÛÃj.

• 	 ¸ÀªÀiÁ£À ¥ÉæÃgÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀiÁ£À UÀÄjUÀ¼ÀÄ 
Common motives and goals: d£ÀgÀÄ 
¸ÀªÀiÁ£À ¥ÉæÃgÀuÉ CxÀªÁ UÀÄjUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÀÝgÉ, 
CªÀgÀÄ MAzÀÄ UÀÄA¥ÀÅ gÀÆ¦¹ vÀªÀÄä UÀÄj ¸ÁzsÀ£ÉUÉ 
¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, ¤ÃªÀÅ 
±Á¯ÉUÉ ºÉÆÃUÀ®Ä ªÀAavÀgÁzÀ PÉÆ¼ÀZÉ ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ 
ªÀÄPÀÌ½UÉ ¨ÉÆÃ¢ü¸À®Ä §AiÀÄ¸ÀÄwÛÃj. ¤ªÀÄUÉ ¤ªÀÄäzÉÃ 
CzsÀåAiÀÄ£À ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£ÉPÉ®¸À EgÀÄªÀÅzÀjAzÀ ¤ÃªÀÅ 
EzÀ£ÀÄß M§âgÉÃ ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÁzsÀå«®è. DzÀÝjAzÀ, 
¤ÃªÀÅ ¸ÀªÀiÁ£À ªÀÄ£À¹ì£À ¸ÉßÃ»vÀgÀ UÀÄA¥À£ÀÄß gÀa¹, 
F ªÀÄPÀÌ½UÉ ¨ÉÆÃzsÀ£É ¥ÁægÀA©ü¸ÀÄwÛÃj. »ÃUÉ ¤ÃªÀÅ 
KPÁAVAiÀiÁV ªÀiÁqÀ¯ÁUÀzÀÝ£ÀÄß UÀÄA¦£À gÀZÀ£ÉAiÀÄ 
ªÀÄÆ®PÀ ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ. 

UÀÄA¥ÀÅ gÀZÀ£ÉAiÀÄ ºÀAvÀUÀ¼ÀÄ: 
Stages of Group Formation:

fÃªÀ£ÀzÀ°è£À EvÀgÀ J¯Áè «ZÁgÀUÀ¼ÀAvÉ, UÀÄA¥ÀÅUÀ¼ÀÄ 
¸ÀºÀ C©üªÀÈ¢Þ ºÉÆAzÀÄvÀÛªÉ. ¤ÃªÀÅ UÀÄA¦£À ¸ÀzÀ¸ÀågÁV 
vÀPÀëtªÉÃ ªÀiÁ¥ÀðqÀÄªÀÅ¢®è. UÀÄA¥ÀÅUÀ¼ÀÄ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV 
gÀZÀ£É, ¸ÀAWÀµÀð, ¹ÜjÃPÀgÀt, PÁAiÀÄðPÀëªÀÄvÉ ªÀÄvÀÄÛ 
«¸Àdð£É JA§ ºÀAvÀUÀ½AzÀ ¸ÁUÀÄvÀÛªÉ. lPÀä£ï CªÀgÀÄ 
UÀÄA¥ÀÅ gÀZÀ£ÉAiÀÄÄ LzÀÄ ºÀAvÀUÀ½AzÀ ̧ ÁUÀÄvÀÛªÉ JA¢zÁÝgÉ. 
CªÀÅUÀ¼ÉAzÀgÉ: 1. gÀÆ¥ÀÅUÉÆ¼ÀÄîªÀ ºÀAvÀ  2. ©¹©¹ ZÀZÉð 
3. PÀlÄÖ¥ÁqÀÄUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ ¤Ãw - ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼ÀÄ 4.  
PÁAiÀÄð¤ªÀðºÀuÉ ºÀAvÀ 5. ªÀÄÄAzÀÆqÀÄªÀ ºÀAvÀ 

1. 	 gÀÆ¥ÀÅUÉÆ¼ÀÄîªÀ ºÀAvÀ (Forming): UÀÄA¦£À 
¸ÀzÀ¸ÀågÀÄ ªÉÆzÀ®Ä ¨sÉÃnAiÀiÁzÁUÀ, UÀÄA¦£À §UÉÎ, 
CzÀgÀ UÀÄjAiÀÄ §UÉÎ, ªÀÄvÀÄÛ CzÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ ̧ Á¢ü¸À¨ÉÃPÀÄ 
JA§ÄzÀgÀ §UÉÎ §ºÀ¼ÀµÀÄÖ C¸ÀàµÀÖvÉ¬ÄgÀÄvÀÛzÉ. 
d£ÀgÀÄ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ ¥ÀjZÀ¬Ä¹PÉÆAqÀÄ, UÀÄA¦£À°è 
ºÉÆA¢PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÉÃ JAzÀÄ ¤tð¬Ä¸ÀÄvÁÛgÉ. 
E°è GvÁìºÀzÀ eÉÆvÉUÉ DvÀAPÀªÀÇ EgÀÄvÀÛzÉ. F 
ºÀAvÀªÀ£ÀÄß gÀÆ¦¸ÀÄªÀ ºÀAvÀªÉAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. 

2. 	 ©¹©¹ ZÀZÉð (Storming): gÀÆ¥ÀÅUÉÆ¼ÀÄîªÀ 
ºÀAvÀzÀ £ÀAvÀgÀ, UÀÄA¦£À ¸ÀzÀ¸ÀågÀ ªÀÄzsÉå ¸ÀAWÀµÀð 

£ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. EzÀ£ÀÄß ©¹©¹ ZÀZÉð J£ÀÄßªÀgÀÄ. F 
ºÀAvÀzÀ°è UÀÄA¦£À UÀÄjAiÀÄ£ÀÄß ºÉÃUÉ ¸Á¢ü¸À¨ÉÃPÀÄ, 
UÀÄA¥ÀÅ ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ ¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼À£ÀÄß AiÀiÁgÀÄ 
¤AiÀÄAwæ¸À¨ÉÃPÀÄ, ªÀÄvÀÄÛ AiÀiÁgÀÄ AiÀiÁªÀ PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß 
¤ªÀð»¸À¨ÉÃPÀÄ JA§ÄzÀgÀ PÀÄjvÀÄ ¸ÀAWÀµÀð 
£ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. F ºÀAvÀªÀÅ ¥ÀÇtðUÉÆAqÁUÀ 
UÀÄA¦£À°è £ÁAiÀÄPÀvÀézÀ MAzÀÄ jÃwAiÀÄ ±ÉæÃtÂAiÀÄÄ 
¨É¼ÉAiÀÄÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ UÀÄA¦£À UÀÄjAiÀÄ£ÀÄß ºÉÃUÉ 
¸Á¢ü¸ÀÄªÀÅzÀÄ JA§ÄzÀgÀ §UÉÎ ¸ÀàµÀÖªÁzÀ ¤®ÄªÀÅ 
¨É¼ÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. 

3. 	 PÀlÄÖ¥ÁqÀÄUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ ¤Ãw ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼ÀÄ 
(Norming): F ºÀAvÀzÀ°è UÀÄA¦£À ¸ÀzÀ¸ÀåjAzÀ 
UÀÄA¦£À ªÀvÀð£ÉUÀ½UÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À£ÀÄß 
gÀa¸À¯ÁUÀÄvÀÛªÉ. EzÀÄ UÀÄA¦£À ¸ÀPÁgÁvÀäPÀ D¹ÛvÀézÀ 
¨É¼ÀªÀtÂUÉUÉ PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ. 

4. 	 PÁAiÀÄð¤ªÀðºÀuÉ ºÀAvÀ (Performing): MªÉÄä 
UÀÄA¥ÀÅ gÀZÀ£ÉAiÀiÁzÀ ªÉÄÃ¯É UÀÄA¦£À ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼ÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ dªÁ¨ÁÝjUÀ¼À£ÀÄß J¯Áè ¸ÀzÀ¸ÀågÀÆ 
M¦àPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. UÀÄA¥ÀÅ UÀÄjAiÀÄ£ÀÄß ¸Á¢ü¸ÀÄªÀvÀÛ 
ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄÄvÀÛzÉ. PÉ®ªÀÅ UÀÄA¥ÀÅUÀ½UÉ F 
ºÀAvÀªÉÃ PÉÆ£ÉAiÀÄ ºÀAvÀªÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ 

5. 		ªÀÄÄAzÀÆqÀÄªÀ ºÀAvÀ (Adjourning): PÉ®ªÀÅ 
U ÀÄA¥À ÅU À½U É ªÀÄÄAzÀÆqÀÄª À ºÀAv À JAzÀÄ 
PÀgÉAiÀÄ®àqÀÄªÀ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ºÀAvÀ EgÀ§ºÀÄzÀÄ. 
GzÁºÀgÀuÉUÉ ±Á¯ÉAiÀÄ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄPÉÌ gÀa¸À¯ÁzÀ 
¸ÀAWÀl£Á ¸À«ÄwAiÀÄÄ PÁAiÀÄð ªÀÄÄVzÀ £ÀAvÀgÀ 
«¸Àdð£ÉUÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. F ºÀAvÀzÀ°è PÁAiÀÄðªÀÅ 
ªÀÄÄVzÀ £ÀAvÀgÀ, UÀÄA¥À£ÀÄß «¸Àfð¸À§ºÀÄzÀÄ. 

ZÀlÄªÀnPÉ  
7.1

UÀÄA¥ÀÅ gÀZÀ£ÉAiÀÄ ºÀAvÀUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀÅzÀÄ 

¤ªÀÄä vÀgÀUÀw¬ÄAzÀ 10 d£ÀgÀ£ÀÄß 
AiÀiÁzÀÈaÒPÀªÁV DAiÉÄÌ ªÀiÁr, vÉgÉzÀ ªÀÄ£É 
(open House) AiÉÆÃd£É gÀÆ¦¸À®Ä 
¸À«ÄwAiÀÄ£ÀÄß gÀa¹. CªÀgÀÄ ºÉÃUÉ 
ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß £ÉÆÃr. J¯Áè 
AiÉÆÃd£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀévÀAvÀæªÁV ªÀiÁqÀ®Ä CªÀPÁ±À 
¤Ãr. vÀgÀUÀwAiÀÄ EvÀgÀ ¸ÀzÀ¸ÀågÀÄ CªÀgÀÄ 
PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÀÄvÁÛgÉ. 

AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ ºÀAvÀUÀ¼ÀÄ 
gÀZÀ£ÉAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ ªÀåPÀÛªÁUÀÄvÀÛzÉAiÉÄ? D 
ºÀAvÀUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅªÀÅ? ºÀAvÀUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀ 
PÀæªÀÄzÀ°è §AzÀªÀÅ? AiÀiÁªÀ ºÀAvÀUÀ¼À£ÀÄß 
vÀ¦à¸À¯ÁVzÉ? vÀgÀUÀwAiÀÄ°è ZÀað¹. 
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DzÀgÉ, J¯Áè UÀÄA¥ÀÅUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÁUÀ®Æ MAzÀÄ 
ºÀAvÀ¢AzÀ ªÀÄÄA¢£À ºÀAvÀPÉÌ EzÉÃ jÃw ªÀåªÀ¹ÜvÀªÁV 
ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄÄªÀÅ¢®è. PÉ®ªÉÇªÉÄä ºÀ®ªÁgÀÄ ºÀAvÀUÀ¼ÀÄ, 
KPÀPÁ®zÀ°è £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛªÉ. EvÀgÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À°è 
UÀÄA¥ÀÅUÀ¼ÀÄ ««zsÀ ºÀAvÀUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ »AzÀPÉÌ ªÀÄvÀÄÛ 
ªÀÄÄAzÀPÉÌ ºÉÆÃUÀ§ºÀÄzÀÄ CxÀªÁ PÉ®ªÀÅ ºÀAvÀUÀ¼À£ÀÄß 
¸ÀA¥ÀÇtðªÁV ©lÄÖ©qÀ§ºÀÄzÀÄ. 

UÀÄA¥ÀÅ gÀZÀ£ÉAiÀÄ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ°è, UÀÄA¥ÀÅUÀ¼ÀÄ MAzÀÄ 
gÀZÀ£ÉAi ÀÄ£ÀÄß (Structure) C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¸ÀÄvÀ ÛªÉ. 
¸ÀzÀ¸ÀågÀÄ ¸ÀAªÀºÀ£À £ÀqÉ¹zÀAvÉ UÀÄA¦£À gÀZÀ£ÉAiÀÄ 
¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀiÁUÀÄvÀ ÛzÉ. PÁ®PÁ®PÉÌ F ¸ÀAªÀºÀ£ÀªÀÅ 
PÁAiÀÄðUÀ¼À ºÀAaPÉ, À̧zÀ̧ ÀåjUÉ ¤ÃqÀ̄ ÁzÀ ºÉÆuÉUÁjPÉUÀ¼ÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀzÀ¸ÀågÀ UËgÀªÀ CxÀªÁ ¥Àæ¸ÁÛ«vÀ ¸ÁÜ£ÀªÀiÁ£ÀzÀ°è 
PÀæªÀÄ§zÀÞvÉAiÀÄ£ÀÄß vÉÆÃj¸ÀÄvÀÛzÉ.

UÀÄA¥ÀÅ gÀZÀ£ÉAiÀÄ £Á®ÄÌ ¥ÀæªÀÄÄR CA±ÀUÀ¼ÀÄ : 

•	 ¥ÁvÀæUÀ¼ÀÄ (Roles): ¥ÁvÀæUÀ¼ÀÄ MAzÀÄ ¤¢ðµÀÖ 
¸À¤ßªÉÃ±ÀzÀ°è ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ ¤ªÀð»¸À¨ÉÃPÁzÀ ¸ÁªÀiÁfPÀ 
¤jÃPÉëUÀ¼ÁVªÉ. ¥ÁvÀæUÀ¼ÀÄ ªÀåQÛAiÉÆ§â£ÀÄ ¸ÁªÀiÁfPÀ 

¸À¤ßªÉÃ±ÀzÀ°è vÉÆÃgÀÄªÀ «²µÀÖ ªÀvÀð£ÉUÀ¼ÀÄ, 
GzÁºÀgÀuÉUÉ, ¤ÃªÀÅ ¥ÀÅvÀæ CxÀªÁ ¥ÀÅwæAiÀÄ 
¥ÁvÀæzÀ°ègÀÄ«j, ¥ÁvÀæPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ PÉ®ªÀÅ 
¥ÁvÀæzÀ ¤jÃPÉëUÀ½gÀÄvÀÛªÉ. CAzÀgÉ ¤¢ðµÀÖ ¥ÁvÀæzÀ°è 
ªÀåQÛ¬ÄAzÀ ¤jÃQë¸À®àqÀÄªÀ ªÀvÀð£ÉUÀ¼ÀÄ, ¥ÀÅvÀæ 
CxÀªÁ ¥ÀÅwæAiÀiÁV »jAiÀÄgÀ£ÀÄß UËgÀ«¸ÀÄªÀÅzÀÄ, 
CªÀgÀ ªÀiÁvÀÄ PÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÀÄä CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ 
ªÉÄÃ°£À ºÉÆuÉUÁjPÉAiÀÄ£ÀÄß ¤¨sÁ¬Ä¸ÀÄªÀÅzÀÄ 
¤«ÄäAzÀ ¤jÃQë¸À®àqÀÄªÀ ªÀvÀð£ÉUÀ¼ÁVªÉ. 

• 	 ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼ÀÄ (PÀlÄÖ¥ÁqÀÄUÀ¼ÀÄ) (Norms): 
¤AiÀÄªÀÄUÀ¼ÀÄ UÀÄA¦£À ¸ÀzÀ¸ÀågÀÄ ¸ÀºÀªÀÄvÀ¢AzÀ 
¹éÃPÀj¹zÀ ªÀÄvÀÄÛ eÁjUÉ vÀAzÀ ¤jÃQëvÀ ªÀvÀð£ÉUÀ¼ÀÄ 
ºÁUÀÆ £ÀA©PÉUÀ¼ÀÄ. EªÀÅ UÀÄA¦£À “ªÀiÁvÀ£ÁqÀzÀ 
¤AiÀÄªÀÄUÀ¼ÀÄ” (unspoken rules) JAzÀÆ 
¥ÀjUÀtÂ¸À§ºÀÄzÀÄ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, ¤ªÀÄä PÀÄlÄA§zÀ°è 
¸ÀzÀ¸ÀågÀ ªÀvÀð£ÉUÉ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À ¤ÃqÀÄªÀ PÉ®ªÀÅ 
¤AiÀÄªÀÄUÀ¼ÀÄ EgÀ§ºÀÄzÀÄ. F ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼ÀÄ 
dUÀvÀÛ£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄªÀ ºÀAaPÉAiÀÄ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀUÀ¼À£ÀÄß 
¥Àæw¤¢ü¸ÀÄvÀÛªÉ. 

PÉÆÃµÀÖPÀ 
7.1

UÀÄA¥ÀÅ ¸ÀªÀiÁ¯ÉÆÃZÀ£É (Group think) 
¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV, UÀÄA¥ÀÅUÀ¼À°è UÀÄA¥ÀÅ PÉ®¸À GvÀÛªÀÄ ¥sÀ°vÁA±ÀPÉÌ zÁj ªÀiÁrPÉÆqÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ, E«ðAUï 

eÁ¤¸ï (Irving Janis) ¥ÀæPÁgÀ CwAiÀiÁzÀ ¤PÀlvÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀæzÀ²ð¸ÀÄªÀ UÀÄA¥ÀÅ PÉ®ªÀÅ ªÉÃ¼É ªÀiÁgÀPÀ ¥sÀ°vÁA±ÀªÀ£ÀÄß 
¤ÃqÀ§ºÀÄzÀÄ. eÁ¤¸ï “UÀÄA¥ÀÅ ¸ÀªÀiÁ¯ÉÆÃZÀ£É” JA§ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß PÀAqÀÄ»r¢zÁÝ£É. CzÀgÀ°è UÀÄA¥ÀÅ 
MUÀÎnÖ£À wÃªÀiÁð£ÀªÀ£ÀÄß ¸ÀzÁ ¨ÉA§°¸ÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ CªÀÅUÀ¼ÀÄ, “ªÁ¸ÀÛ«PÀªÁV PÀæªÀÄUÀ¼À ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À ªÀiÁqÀ®Ä 
¥ÉÃgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß CwPÀæ«Ä¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ” EzÀjAzÁV UÀÄA¥ÀÅ C¸ÀA§zÀÞ ºÁUÀÆ CxÀð»Ã£À wÃªÀiÁð£À PÉÊUÉÆ¼ÀÄîªÀ 
¸ÁzsÀåvÉ EgÀÄvÀÛzÉ. UÀÄA¥ÀÅ ¸ÀªÀiÁ¯ÉÆÃZÀ£ÉAiÀÄ ¥ÀæªÀÄÄR UÀÄtªÉAzÀgÉ MªÀÄävÀzÀ wÃªÀiÁð£À PÉÊUÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, UÀÄA¥ÀÅ 
vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ wÃªÀiÁð£ÀPÉÌ J®ègÀÆ §zÀÞgÁVgÀÄvÁÛgÉ. UÀÄA¦£À°è AiÀiÁªÉÇ§â ªÀåQÛAiÀÄÄ UÀÄA¥ÀÅ wÃªÀiÁð£ÀªÀ£ÀÄß 
¥Àæ²ß¸ÀÄªÀÅ¢®è. KPÉAzÀgÉ UÀÄA¦£À MUÀÎlÄÖ ºÁ¼ÁUÀ¨ÁgÀzÀÄ JA§ÄzÀÄ DvÀ£À GzÉÝÃ±ÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. EAvÀºÀ UÀÄA¥ÀÅUÀ¼ÀÄ 
vÀªÀÄä wÃªÀiÁð£À CvÀÄåvÀÛªÀÄªÁzÀzÀÄÝ JA§ GvÉàçÃPÁë ¨sÁªÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß vÀ¼É¢gÀÄvÀÛªÉ. EAvÀºÀ wÃªÀiÁð£ÀUÀ¼ÀÄ ¸ÀjAiÀÄ®è 
JA§ ªÁ¸ÀÛ«PÀ ¸ÀÄ½ªÀÅUÀ¼ÀÄ zÉÆgÉvÀgÀÆ UÀÄA¥ÀÅ CzÀ£ÀÄß UÀªÀÄ£ÀPÉÌ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅ¢®è. UÀÄA¦£À°è MUÀÎlÄÖ ºÁUÀÆ 
KPÀvÉAiÀÄ£ÀÄß PÁ¥ÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀ zÀÈ¶Ö¬ÄAzÀ EAvÀºÀ UÀÄA¥ÀÅUÀ¼ÀÄ ªÁ¸ÀÛ«PÀvÉ¬ÄAzÀ zÀÆgÀ G½AiÀÄÄvÀÛªÉ. UÀÄA¥ÀÅ wÃªÀiÁð£À 
ºÉZÁÑV J®èjAzÀ zÀÆgÀªÁzÀ, MAzÉÃ ªÀÄ£À¹ÜwAiÀÄ d£ÀjgÀÄªÀ UÀÄA¥ÀÅUÀ¼À°è PÀAqÀÄ §gÀÄvÀÛzÉ. EªÀgÀ°è ºÉÆ¸ÀzÀ£ÀÄß 
¥ÀjUÀtÂ¸ÀÄªÀ ¥ÀzÀÞw EgÀÄªÀÅ¢®è. CAvÀgÁ¶ÖçÃAiÀÄ ªÀÄlÖzÀ°è UÀÄA¥ÀÅ ¸ÀªÀiÁ¯ÉÆÃZÀ£ÉUÉ C£ÉÃPÀ GzÁºÀgÀuÉUÀ¼À£ÀÄß 
¤ÃqÀ§ºÀÄzÀÄ. UÀÄA¥ÀÅ ¸ÀªÀiÁ¯ÉÆÃZÀ£ÉUÉ GzÁºÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ: CAvÀgÁ¶ÖçÃAiÀÄ ªÀÄlÖzÀ ºÀ®ªÀÅ zÀÄgÀAvÀ ¤zsÁðgÀUÀ¼ÀÄ 
UÀÄA¥ÀÅ ̧ ÀªÀiÁ¯ÉÆÃZÀ£ÉAiÀÄ ¥ÀjuÁªÀÄªÉAzÀÄ ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, «AiÉÄmÁßA AiÀÄÄzÀÞ (1964-1967). 1964 
jAzÀ 1967 gÀªÀgÉUÉ, CªÉÄjPÀzÀ CzsÀåPÀë °AqÀ£ï eÁ£Àì£ï (Lyndon Johnson) ªÀÄvÀÄÛ CªÀ£À ¸À®ºÉUÁgÀgÀÄ 
AiÀÄÄzÀÞªÀ£ÀÄß wÃªÀæUÉÆ½¹zÀgÀÄ. EzÀÄ GvÀÛgÀ «AiÀÄmÁßA ±ÁAw M¥ÀàAzÀPÉÌ §gÀ§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄ ¨sÁ«¹zÀgÀÄ. F 
¤zsÁðgÀUÀ¼À£ÀÄß JZÀÑjPÉUÀ½UÉ «gÀÄzÀÞªÁV PÉÊUÉÆ¼Àî¯Á¬ÄvÀÄ. ¥ÀjuÁªÀÄªÁV 56,000 CªÉÄjPÀ£ï ªÀÄvÀÄÛ 10 ®PÀëPÀÆÌ 
ºÉZÀÄÑ «AiÉÄmÁß«Ä d£ÀgÀ ¥Áæt ºÉÆÃ¬ÄvÀÄ ªÀÄvÀÄÛ zÉÆqÀØ DyðPÀ ºÁ¤ GAmÁ¬ÄvÀÄ. UÀÄA¥ÀÅ ̧ ÀªÀiÁ¯ÉÆÃZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß 
vÀVÎ¸À®Ä PÉ¼ÀPÀAqÀ PÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¸À§ºÀÄzÀÄ. 1. UÀÄA¦£À°è «ªÀÄ±ÁðvÀäPÀ D¯ÉÆÃZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ºÁUÀÆ C©ü¥ÁæAiÀÄ 
¨sÉÃzÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÉÇæÃvÁì»¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 2. ¥ÀAiÀiÁðAiÀÄ PÁAiÀÄð AiÉÆÃd£ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄAr¸ÀÄªÀAvÉ UÀÄA¥À£ÀÄß MvÁÛ¬Ä¸ÀÄªÀÅzÀÄ.  
3. ºÉÆgÀV£À vÀdÕgÀ£ÀÄß PÀgÉ¹ UÀÄA¥ÀÅ wÃªÀiÁð£ÀªÀ£ÀÄß ¥Àj²Ã°¸ÀÄªÀAvÉ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. ªÀÄvÀÄÛ 4. UÀÄA¦£À ¸ÀzÀ¸ÀågÀÄ 
vÀªÀÄä wÃªÀiÁð£ÀUÀ¼À §UÉÎ £ÀA©PÀ¸ÀÛjAzÀ C©ü¥ÁæAiÀÄ ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀAvÉ ¥ÉÇæÃvÁì»¸ÀÄªÀÅzÀÄ.
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• 	 ¸ÁÜ£ÀªÀiÁ£À Status: ¸ÁÜ£ÀªÀiÁ£À UÀÄA¦£À ¸ÀzÀ¸ÀåjUÉ 
EvÀgÀjAzÀ ¤ÃqÀ¯ÁUÀÄªÀ ¸ÁªÀiÁfPÀ ¸ÁÜ£ÀªÀ£ÀÄß 
¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ. F ¸ÁÜ£ÀªÀiÁ£À M§âgÀ »jvÀ£ÀzÀ 
PÁgÀt¢AzÁV ¤ÃqÀ§ºÀÄzÀÄ CxÀªÁ ̧ ÁzsÀ£É CAzÀgÉ 
PË±À®å CxÀªÁ PÀjt ¥Àj±ÀæªÀÄ¢AzÀ ¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. 
UÀÄA¦£À ¸ÀzÀ¸ÀågÁUÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ £ÁªÀÅ D UÀÄA¦UÉ 
¸ÀA§A¢ü¹zÀ ¸ÁÜ£ÀªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄß C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄvÉÛÃªÉ. 
DzÀÝjAzÀ, EvÀgÀjAzÀ UÀÄgÀÄw¸À®àqÀÄªÀ CxÀªÁ GvÀÛªÀÄ 
¸ÁÜ£ÀªÀiÁ£À ºÉÆA¢gÀÄªÀ UÀÄA¥ÀÅUÀ¼À ¸ÀzÀ¸ÀågÁUÀ®Ä 
¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄvÉÛÃªÉ. MAzÀÄ UÀÄA¦£ÉÆ¼ÀUÀÆ, ©ü£Àß 
¸ÀzÀ¸ÀågÀÄ «©ü£Àß UËgÀªÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁÜ£ÀªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄß 
ºÉÆA¢gÀÄvÁÛgÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ: QæPÉmï vÀAqÀzÀ 
AiÀÄ±À¹ìUÉ J®ègÀÆ ¸ÀªÀiÁ£ÀªÁV ªÀÄÄRåªÁVzÀÝgÀÆ 
vÀAqÀzÀ £ÁAiÀÄPÀ£À ¸ÁÜ£ÀªÀiÁ£À, EvÀgÀ ¸ÀzÀ¸ÀåjVAvÀ 
ºÉZÀÄÑ G£ÀßvÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ, 

• 	MUÀ ÎlÄ Ö CxÀªÁ ¨ÁAzs Àª À å Cohesiveness: 
MUÀÎlÄÖ JAzÀgÉ UÀÄA¦£À ¸ÀzÀ¸ÀågÀ £ÀqÀÄªÉ KPÀvÉ, 
¥ÀgÀ¸ÀàgÀ DPÀµÀðuÉ CxÀªÁ §AzsÀ. UÀÄA¥ÀÅ ºÉZÀÄÑ 
MUÀ ÎmÁÖU ÀÄwÛzÀ ÝAvÉ UÀÄA¦£À ¸ÀzÀ¸À åg ÀÄ ¥À æv É åÃP À 
ªÀåQÛUÀ¼ÀAvÉ AiÉÆÃZÀ£É ªÀiÁqÀzÉ, ¸ÁªÀiÁfPÀ WÀlPÀªÁV 
AiÉÆÃa¸À®Ä, C£ÀÄ¨s À«¸À®Ä ªÀÄvÀÄ Û ªÀwð¸À®Ä 
¥ÁægÀA©ü¸ÀÄvÁÛgÉ. Cw ºÉZÀÄÑ MUÀÎnÖ£À UÀÄA¦£À 
¸ÀzÀ¸ÀågÀÄ, PÀrªÉÄ MUÀÎnÖgÀÄªÀ UÀÄA¦£À ¸ÀzÀ¸ÀåjUÉ 
ºÉÆÃ°¹zÀgÉ UÀÄA¦£À°è G½AiÀÄ®Ä ºÉaÑ£À D¸ÀQÛ 
vÉÆÃj À̧ÄvÁÛgÉ. MUÀÎlÄÖ vÀAqÀzÀ ªÀÄ£ÉÆÃ s̈ÁªÀ CxÀªÁ 
‘£ÁªÀÅ’ C£ÀÄßªÀ s̈ÁªÀ£É, UÀÄA¦UÉ Ȩ́ÃjzÀ s̈ÁªÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß 
¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ. MAzÀÄ MUÀÎnÖ£À UÀÄA¥À£ÀÄß ©qÀÄªÀÅzÀÄ 
CxÀªÁ vÀÄA¨Á MUÀÎnÖ£À UÀÄA¦UÉ ¸ÉÃgÀÄªÀÅzÀÄ PÀµÀÖ, 
DzÀgÉ, CwAiÀiÁzÀ MUÀÎlÄÖ PÉ®ªÉÇªÉÄä UÀÄA¦£À »vÀPÉÌ 
ºÁ¤ GAlÄªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ 
UÀÄA¥ÀÅ ¸ÀªÀiÁ¯ÉÆÃZÀ£É (groupthink) JA§ 
«zÀåªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹zÁÝgÉ. EzÀÄ wÃªÀæªÁzÀ 
MUÀÎnÖ£À ¥ÀjuÁªÀÄªÁVzÉ. 

UÀÄA¥ÀÅUÀ¼À «zsÀUÀ¼ÀÄ   Type of Groups

U À ÄA¥ À Å U À ¼ À Ä  º À®ªÁg À Ä  «µ ÀA i À ÄU À ¼ À° è 
«©ü£ÀßªÁVgÀÄvÀÛªÉ; PÉ®ªÀÅ UÀÄA¥ÀÅUÀ¼ÀÄ C¢üPÀ ¸ÀASÉåAiÀÄ 
À̧zÀ̧ ÀågÀ£ÉÆß¼ÀUÉÆArzÉ (GzÁ., zÉÃ±À). PÉ®ªÀÅ UÀÄA¥ÀÅUÀ¼ÀÄ 

PÀrªÉÄ À̧zÀ̧ ÀågÀ£ÉÆß¼ÀUÉÆArzÉ (GzÁ., PÀÄlÄA§). PÉ®ªÀÅ 
UÀÄA¥ÀÅUÀ¼ÀÄ vÁvÁÌ°PÀªÁV C¹ÛvÀézÀ°ègÀÄvÀÛªÉ. (GzÁ., 
¸À«Äw), PÉ®ªÀÅ UÀÄA¥ÀÅUÀ¼ÀÄ ¢ÃWÀðPÁ® C¹ÛvÀézÀ°ègÀÄvÀÛªÉ. 
(GzÁ., zsÁ«ÄðPÀ UÀÄA¥ÀÅUÀ¼ÀÄ). PÉ®ªÀÅ UÀÄA¥ÀÅUÀ¼ÀÄ 

ºÉZÀÄÑ ªÀåªÀ¹ÜvÀªÁVgÀÄvÀÛªÉ (GzÁ., ¸ÉÃ£É, ¥ÉÇ°Ã¸ï), 
ªÀÄvÀÄÛ PÉ®ªÀÅ UÀÄA¥ÀÅUÀ¼ÀÄ vÁvÁÌ°PÀªÁV ¸ÉÃj £ÀAvÀgÀ 
ZÀzÀÄgÀÄvÀÛªÉ. (GzÁ., ¥ÀAzÀå £ÉÆÃqÀÄwÛgÀÄªÀ ¥ÉæÃPÀëPÀgÀÄ). 
d£ÀgÀÄ «©ü£Àß jÃwAiÀÄ UÀÄA¥ÀÅUÀ½UÉ ¸ÉÃjgÀ§ºÀÄzÀÄ, 
¥ÀæªÀÄÄR UÀÄA¥ÀÅUÀ¼À «zsÀUÀ¼ÀÄ PÉ¼ÀV£ÀAwªÉ:

• 	 ¥ÁæxÀ«ÄPÀ ªÀÄvÀÄÛ C£ÀÄµÀAVPÀ UÀÄA¥ÀÅUÀ¼ÀÄ 

• 	 O¥ÀZÁjPÀ ªÀÄvÀÄÛ C£Ë¥ÀZÁjPÀ UÀÄA¥ÀÅUÀ¼ÀÄ 

• 		 M¼ÀUÀÄA¥ÀÅ ªÀÄvÀÄÛ ºÉÆgÀUÀÄA¥ÀÅ, 

¥ÁæxÀ«ÄPÀ ªÀÄvÀÄÛ C£ÀÄµÀAVPÀ UÀÄA¥ÀÅUÀ¼ÀÄ  
Primary and Secondary Groups

¥ÁæxÀ«ÄPÀ ªÀÄvÀÄÛ C£ÀÄµÀAVPÀ UÀÄA¥ÀÅUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ 
ªÀÄÄRå ªÀåvÁå¸ÀªÉAzÀgÉ ¥ÁæxÀ«ÄPÀ UÀÄA¥ÀÅUÀ¼ÀÄ ̧ ÁªÀiÁ£ÀåªÁV 
ªÀåQÛUÉ ¤ÃqÀ®àlÖ FUÁUÀ¯ÉÃ C¹ÛvÀézÀ°ègÀÄªÀ UÀÄA¥ÀÅUÀ¼ÀÄ 
DzÀgÉ C£ÀÄµÀAVPÀ UÀÄA¥ÀÅUÀ½UÉ ªÀåQÛ ¸Àé-EZÉÑ¬ÄAzÀ 
¸ÉÃgÀÄvÁÛ£É. GzÁºÀgÀuÉUÉ, PÀÄlÄA§, eÁw, zsÀªÀÄð 
¥ÁæxÀ«ÄPÀ UÀÄA¥ÀÅUÀ¼ÁVzÀÄÝ, gÁdQÃAiÀÄ ¥ÀPÀëzÀ ¸ÀzÀ¸ÀåvÀéªÀÅ 
C£ÀÄµÀAVPÀ UÀÄA¦UÉ GzÁºÀgÀuÉAiÀiÁVzÉ. ¥ÁæxÀ«ÄPÀ 
UÀÄA¥ÀÅUÀ¼À°è ªÀÄÄSÁªÀÄÄT ¸ÀA¥ÀPÀð«gÀÄvÀÛzÉ. ¸ÀzÀ¸ÀågÀ 
£ÀqÀÄªÉ ¤PÀlªÁzÀ zÉÊ»PÀ ̧ Á«ÄÃ¥Àå«gÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀÄ 
¨sÁªÁ£ÁvÀäPÀ ¸ÀA§AzsÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÁÛgÉ. ¥ÁæxÀ«ÄPÀ 
UÀÄA¥ÀÅUÀ¼ÀÄ ªÀåQÛAiÀÄ PÁAiÀÄð ZÀlÄªÀnPÉUÉ PÉÃAzÀæªÁVªÉ. 
ªÀÄvÀÄÛ ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ DgÀA©üPÀ ºÀAvÀUÀ¼À°è ªÀåQÛAiÀÄ ªÀiË®å 
ªÀÄvÀÄÛ DzÀ±ÀðUÀ¼À£ÀÄß gÀÆ¦¸ÀÄªÀ°è ¥ÀæªÀÄÄR ¥ÁvÀæªÀ£ÀÄß 
ªÀ»¸ÀÄvÀÛªÉ. EzÀPÉÌ ªÀåwjPÀÛªÁV C£ÀÄµÀAVPÀ UÀÄA¥ÀÅUÀ¼À°è 
¸ÀA§AzsÀUÀ¼ÀÄ ¥ÀgÉÆÃPÀëªÁVgÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀA¥ÀPÀð 
AiÀiÁªÁUÀ®Æ EgÀÄªÀÅ¢®è. C£ÀÄµÀAVPÀ UÀÄA¥ÀÅUÀ¼À£ÀÄß 
¸ÉÃgÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ vÀåf¸ÀÄªÀÅzÀÄ vÀÄA¨Á ¸ÀÄ®¨sÀ. DzÀgÉ 
¥ÁæxÀ«ÄPÀ UÀÄA¦£À°è EzÀÄ ¸ÁzsÀå«®è. ¥ÁæxÀ«ÄPÀ 
UÀÄA¦£À ¸ÀzÀ¸ÀåjUÉ CzÀgÀ ¸ÀzÀ¸ÀåvÀéªÀ£ÀÄß DAiÉÄÌ ªÀiÁqÀÄªÀ 
CªÀPÁ±À«gÀÄªÀÅ¢®è. 

O¥ÀZÁjPÀ ªÀÄvÀÄÛ C£Ë¥ÀZÁjPÀ UÀÄA¥ÀÅUÀ¼ÀÄ  
Formal and Informal Groups

MAzÀÄ O¥ÀZÁjPÀ UÀÄA¦£À ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ ªÀåPÀÛ 
gÀÆ¥ÀzÀ°ègÀÄvÀÛªÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ: MAzÀÄ PÀbÉÃjAiÀÄ°è 
PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄªÀ UÀÄA¦£À ¸ÀzÀ¸ÀågÀ PÁAiÀÄð 
ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ ¸ÀàµÀÖªÁV ªÀåPÀÛ gÀÆ¥ÀzÀ°è (¥ÀæPÀnvÀ) 
EgÀÄvÀÛªÉ DzÀgÉ MAzÀÄ C£Ë¥ÀZÁjPÀ UÀÄA¦£À°è 
¸ÀzÀ¸ÀågÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ CªÀåPÀÛ (C¥ÀæPÀnvÀ) gÀÆ¥ÀzÀ°è 
EgÀÄvÀÛªÉ. CAzÀgÉ ¸ÁªÀÄxÀåð EgÀÄªÀªÀ£ÀÄ AiÀiÁªÀÅzÉÃ 
PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß ¤ªÀð»¸À§ºÀÄzÀÄ. GzÁºÀgÀuÉUÉ: MAzÀÄ 
¸ÀAvÉÆÃµÀPÀÆlzÀ°è J®ègÀÆ ªÀÄAPÁVgÀÄªÁUÀ M§â 
ªÀåQÛ ºÁ¸Àå ZÀmÁQUÀ¼À£ÀÄß ºÁj¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ, ºÁqÀÄªÀ 
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ªÀÄÆ®PÀ, £Àwð¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ ¸ÀAvÉÆÃµÀPÀÆlPÉÌ fÃªÀ 
PÀ¼É vÀÄA§§ºÀÄzÀÄ. O¥ÀZÁjPÀ UÀÄA¦£À ¸ÀzÀ¸ÀågÀÄ 
¤ªÀð»¸À¨ÉÃPÁzÀ ¥ÁvÀæUÀ¼ÀÄ ¸ÀàµÀÖªÁVgÀÄvÀÛªÉ. O¥ÀZÁjPÀ 
ªÀÄvÀÄÛ C£Ë¥ÀZÁjPÀ UÀÄA¥ÀÅUÀ¼ÀÄ gÀZÀ£ÉAiÀÄ DzsÁgÀzÀ 
ªÉÄÃ¯É ©ü£ÀßªÁVgÀÄvÀÛªÉ. O¥ÀZÁjPÀ UÀÄA¥ÀÅUÀ¼À gÀZÀ£É 
¤¢ðµÀÖ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ PÁ£ÀÆ£ÀÄUÀ¼À£ÀÄß DzsÀj¹zÉ 
ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀzÀ¸ÀågÀÄ ¤¢ðµÀÖ ¥ÁvÀæUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÁÛgÉ. 
ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ£ÀÄß gÀÆ¦¸À®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ PÉ®ªÀÅ 
¤AiÀÄªÀÄUÀ¼ÀÄ EgÀÄvÀÛªÉ. «±Àé«zÁå®AiÀÄªÀÅ O¥ÀZÁjPÀ 
UÀÄA¦£À GzÁºÀgÀuÉAiÀiÁVzÉ. ªÀÄvÉÆÛAzÉqÉ, C£Ë¥ÀZÁjPÀ 
UÀÄA¥ÀÅUÀ¼À gÀZÀ£ÉAiÀÄÄ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ PÁ£ÀÆ£ÀÄUÀ¼À 
ªÉÄÃ¯É DzsÁjvÀªÁVgÀÄªÀÅ¢®è ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀzÀ¸ÀågÀ £ÀqÀÄªÉ D¥ÀÛ 
¸ÀA§AzsÀ EgÀÄvÀÛzÉ. 

M¼ÀUÀÄA¥ÀÅ ªÀÄvÀÄÛ ºÉÆgÀUÀÄA¥ÀÅUÀ¼ÀÄ  
Ingroup and Outgroup

ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä°è ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀgÀ°ègÀÄªÀ ºÉÆÃ°PÉUÀ¼ÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ ªÀåvÁå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß DzsÀj¹ ºÉÆÃ°PÉ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀµÉÖÃ 
C®è, vÀªÀÄä UÀÄA¥ÀÅUÀ¼À£ÀÄß EvÀgÀ UÀÄA¥ÀÅUÀ¼ÉÆA¢UÉ 
ºÉÆÃ°¸ÀÄvÁÛgÉ. vÀ£ÀßzÉÃ UÀÄA¥À£ÀÄß M¼ÀUÀÄA¥ÀÅ J£ÀÄßªÀgÀÄ. 
vÀ£ÀßzÀ®èzÀ UÀÄA¥À£ÀÄß ºÉÆgÀUÀÄA¥ÀÅ J£ÀÄßªÀgÀÄ. M¼ÀUÀÄA¦£À 
¸ÀzÀ¸ÀåjUÁV ‘£ÁªÀÅ’ JA§ ¥ÀzÀªÀ£ÀÄß §¼À¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ, 
DzÀgÉ ºÉÆgÀ UÀÄA¦£À ¸ÀzÀ¸ÀåjUÁV ‘CªÀgÀÄ’ JA§ 
¥ÀzÀ §¼À¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. CªÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ £ÁªÀÅ JA§ 
¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ MAzÉÃ vÀgÀºÀ ªÀÄvÀÄÛ 
«©ü£Àß JAzÀÄ ªÀVðÃPÀj¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. M¼ÀUÀÄA¦£À 
¸ÀzÀ¸ÀågÀÄ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV MAzÉÃ vÀgÀºÀzÀ ªÀåQÛUÀ¼ÁVzÀÄÝ, 
M§âgÀ£ÉÆ§âgÀÄ »vÀPÀgÀªÁV PÁtÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ C¥ÉÃPÀëtÂÃAiÀÄ 
UÀÄt®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÁÛgÉ. M¼ÀUÀÄA¦UÉ 

ºÉÆÃ°¹zÀgÉ ºÉÆgÀ UÀÄA¦£À ¸ÀzÀ¸ÀågÀ£ÀÄß «©ü£Àß ºÁUÀÆ 
£ÀPÁgÁvÀäPÀªÁV ¥ÀjUÀtÂ¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. M¼ÀUÀÄA¥ÀÅ ªÀÄvÀÄÛ 
ºÉÆgÀUÀÄA¦£À UÀæ»PÉUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä ¸ÁªÀiÁfPÀ fÃªÀ£ÀzÀ 
ªÉÄÃ¯É ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄvÀÛªÉ. PÉÆÃµÀÖPÀ 7.2 gÀ°è ¤ÃqÀ¯ÁzÀ 
vÁeÉÊ¯ï (Tajfel’s)£À ¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß CzsÀåAiÀÄ£À 
ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ, ºÁUÉAiÉÄÃ 
ªÀåvÁå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÄ®¨sÀªÁV F jÃwAiÀÄ ªÀVðÃPÀgÀtªÀÅ 
¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁzÀgÀÆ, F ªÀUÀðUÀ¼ÀÄ ¤dªÀ®è ªÀÄvÀÄÛ 
£À«ÄäAzÀ gÀa¸À®àlÖªÀÅ JA§ÄzÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸À¨ÉÃPÀÄ. PÉ®ªÀÅ 
¸ÀA¸ÀÌöÈwUÀ¼À°è ¨sÁgÀwÃAiÀÄgÀ°ègÀÄªÀAvÉ ªÉÊ«zsÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß 
DZÀj¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. £ÁªÀÅ «²µÀÖªÁzÀ ¸ÀAAiÉÆÃfvÀ 
¸ÀA¸ÀÌöÈwAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢zÉÝÃªÉ. CzÀÄ £ÁªÀÅ ªÁ¹¸ÀÄªÀ 
fÃªÀ£ÀzÀ°è ªÀiÁvÀæªÀ®èzÉ £ÀªÀÄä PÀ¯É, ªÁ¸ÀÄÛ²®à ªÀÄvÀÄÛ 
¸ÀAVÃvÀzÀ°èAiÀÄÆ ¥Àæw©A©vÀªÁVzÉ. 

PÉÆÃµÀÖPÀ 
7.2

PÀ¤µÀÖ UÀÄA¥ÀÅ ªÀiÁzÀj ¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ 

mÁeÉàÃ¯ï ªÀÄvÀÄÛ CªÀ£À ¸ÀºÉÆÃzÉÆåÃVUÀ¼ÀÄ UÀÄA¥ÀÅUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À ªÀvÀð£ÉAiÀÄ PÀ¤µÀ× ¥ÀæªÀiÁtªÀ£ÀÄß w½AiÀÄ®Ä 
D¸ÀPÀÛgÁVzÀÝgÀÄ. F ¥Àæ±ÉßAiÀÄ£ÀÄß GvÀÛj¸À®Ä ‘PÀ¤µÀÖ UÀÄA¦£À ªÀiÁzÀj’AiÀÄ£ÀÄß gÀÆ¦¹zÀgÀÄ. ©ænÃµï ±Á¯Á ºÀÄqÀÄUÀgÀÄ 
ªÁ¹Û PÁAr¤ì ªÀÄvÀÄÛ ¥Á¯ï QÃ JA§ PÀ¯Á«zÀgÀ avÀæUÀ½UÉ CªÀgÀ ¥ÁæzsÁ£ÀåvÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀåPÀÛ¥Àr¹zÀgÀÄ. CªÀÅUÀ¼ÀÄ 
wÃªÀiÁð£À vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ (Decision making) ¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼ÁVªÉ JAzÀÄ ªÀÄPÀÌ½UÉ w½¸À¯Á¬ÄvÀÄ. CªÀjUÉ 
AiÀiÁªÀ UÀÄA¦£À°è ¸ÉÃj¸À¯ÁVzÉ JA§ÄzÀÄ w½¢vÀÄÛ (PÁAr¤ì UÀÄA¥ÀÅ ªÀÄvÀÄÛ Qè UÀÄA¥ÀÅ), EvÀgÀ UÀÄA¦£À ¸ÀzÀ¸ÀågÀ 
UÀÄgÀÄvÀ£ÀÄß PÉÆÃqï ¸ÀASÉåUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹ ªÀÄgÉªÀiÁqÀ¯ÁVvÀÄÛ. £ÀAvÀgÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ PÉÆÃqï ¸ÀASÉå ªÀÄvÀÄÛ UÀÄA¥ÀÅ ¸ÀzÀ¸ÀåvÀézÀ 
ªÀÄÆ®PÀ ªÀiÁvÀæ ºÀtªÀ£ÀÄß ºÀAaPÉ ªÀiÁrzÀgÀÄ. 

ªÀiÁzÀj «vÀgÀuÉ ªÀiÁånæPïì :

M¼ÀUÀÄA¦£À ¸ÀzÀ¸Àå 	 -   7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 

ºÉÆgÀUÀÄA¦£À ¸ÀzÀ¸Àå 	 -   1 3 5 7 9 11 13 15 17 19 21 23 25 

F UÀÄA¥ÀÅUÀ¼À£ÀÄß AiÀiÁªÀÅzÉÃ »A¢£À EwºÁ¸À CxÀªÁ ̈ sÀ«µÀåªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀzÀ zÀÄ§ð® ªÀiÁ£ÀzÀAqÀzÀ (CAzÀgÉ 
E§âgÀÄ PÀ¯Á«zÀgÀ ªÀtð avÀæUÀ¼À DzÀåvÉ) ªÉÄÃ¯É gÀa¸À¯ÁVzÉ JAzÀÄ ¤ÃªÀÅ M¥ÀÅöàwÛÃj. DzÀgÀÆ ¥sÀ°vÁA±ÀzÀ°è ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 
vÀªÀÄä ¸ÀéAvÀ UÀÄA¦UÉ M®ªÀÅ vÉÆÃj¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÁt§ºÀÄzÀÄ. 

ZÀlÄªÀnPÉ  
7.2

M¼ÀUÀÄA¥ÀÅ ªÀÄvÀÄÛ ºÉÆgÀUÀÄA¥ÀÅ EªÀÅUÀ¼À 

£ÀqÀÄ«£À ªÀåvÁå¸À 

F »AzÉ £ÀqÉzÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ CAvÀgï 
¸ÀA¸ÉÜAiÀÄ ¸ÀàzsÉðAiÀÄ §UÉÎ AiÉÆÃa¹. ¤ªÀÄä 
¸ÉßÃ»vÀgÀ°è ¤ªÀÄä ±Á¯É ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ «zÁåyðUÀ¼À 
§UÉÎ, ªÀÄvÀÄÛ E£ÉÆßAzÀÄ ±Á¯É ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ 
«zÁåyðUÀ¼À §UÉÎ MAzÀÄ ¥ÀÅl §gÉAiÀÄ®Ä 
ºÉÃ½. ¤ªÀÄä ±Á¯ÉAiÀÄ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
E£ÉÆßAzÀÄ ±Á¯ÉAiÀÄ «zÁåyðUÀ¼À ªÀvÀð£É ªÀÄvÀÄÛ 
UÀÄt®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß PÀ¥ÀÅöàºÀ®UÉ (¨ÉÆÃqïð) ªÉÄÃ¯É 
§gÉAiÀÄ®Ä ¤ªÀÄä vÀgÀUÀwAiÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À°è ºÉÃ½. 
CªÀÅUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À ªÀåvÁå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹ ªÀÄvÀÄÛ 
ZÀað¹. ¤ÃªÀÅ ºÉÆÃ°PÉUÀ¼À£ÀÆß UÀªÀÄ¤¹¢ÝÃgÁ? 
ºËzÁzÀgÉ CzÀgÀ §UÉÎ ZÀZÉð ªÀiÁr. 
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ªÀåQÛAiÀÄ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É UÀÄA¦£À ¥Àæ¨sÁªÀ 
Influence of Group on Individual 
Behaviour

£ÁªÀÅ UÀÄA¥ÀÅUÀ¼ÀÄ ªÀåQÛAiÀÄ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ¥Àæ¨sÁªÀ 
©ÃgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß £ÉÆÃrzÉÝÃªÉ. F ¥Àæ¨sÁªÀzÀ ¸ÀégÀÆ¥ÀªÉÃ£ÀÄ? 
EvÀgÀgÀ G¥À¹ÜwAiÀÄÄ £ÀªÀÄä PÁAiÀÄðPÀëªÀÄvÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É 
AiÀiÁªÀ ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄvÀÛzÉ? EvÀgÀgÀ ºÁdjgÀÄ«PÉ £ÀªÀÄä 
PÁAiÀÄðPÀæªÀÄvÉUÉ ºÉÃUÉ ¥ÀjuÁªÀÄªÀ£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ? 
£ÁªÀÅ JgÀqÀÄ ¸À¤ßªÉÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß ZÀað¸ÉÆÃt. 1) M§â ªÀåQÛ 
EvÀgÀgÀ ¸ÀªÀÄÄäRzÀ°è ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß (QæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß) 
M§â£É ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ (¸ÁªÀiÁfPÀ ¸ÀÄUÀªÀÄvÉ) ªÀÄvÀÄÛ  2) 
M§â ªÀåQÛAiÀÄÄ MAzÀÄ PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß EvÀgÀgÀ eÉÆvÉUÀÆr 
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ (¸ÁªÀiÁfPÀ ¸ÉÆÃªÀiÁjvÀ£À). 

¸ÁªÀiÁfPÀ ¸ÉÆÃªÀiÁjvÀ£À (Social Loafing)
¸ÁªÀiÁfPÀ ¸ÀÄUÀªÀÄvÉAiÀÄ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ ¥ÀæPÁgÀ 

ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ K£À£ÁßzÀgÀÆ ¥ÀjºÀj¸ÀÄªÀ°è FUÁUÀ¯ÉÃ 
GvÀÛªÀÄªÁVzÀÝgÉ EvÀgÀgÀ G¥À¹ÜwAiÀÄÄ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉUÉ 
PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ PÁAiÀÄð PÀëªÀÄvÉAiÀÄ£ÀÄß 
ºÉaÑ¸À®Ä ¥ÉæÃgÉÃ¦¸ÀÄvÀÛzÉ. EvÀgÀgÀ ºÁdgÁw GvÁìºÀªÀ£ÀÄß 
ºÉaÑ¸ÀÄvÀÛzÉ ªÀåQÛAiÀÄ ¥ÀæAiÀÄvÀßUÀ¼À£ÀÄß ªÉÊAiÀÄQÛPÀªÁV 
C¼ÉAiÀÄÄªÁUÀ EzÀÄ ¸ÀA¨sÀ«¸ÀÄvÀÛzÉ. UÀÄA¦£À°è 
¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ªÀåQÛAiÀÄ ¥ÀæAiÀÄvÀßUÀ¼À£ÀÄß MlÄÖUÀÆr¹ ErÃ 
UÀÄA¦£À PÁAiÀÄðPÀëªÀÄvÉAiÀÄ£ÀÄß C¼ÉAiÀÄÄªÁUÀ ¤ÃªÀÅ 
K£À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÀÄ«j? ºÉZÁÑV K£ÁUÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ ¤ªÀÄUÉ 
w½¢zÉAiÉÄÃ? M§â ªÀåQÛ MAzÀÄ PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß M§â£ÉÃ 
ªÀiÁqÀÄªÁUÀ ºÉZÀÄÑ ±ÀæªÀÄ¥ÀlÄÖ ªÀiÁqÀÄvÁÛ£É ºÁUÉ ªÀåQÛ 
MAzÀÄ PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß EvÀgÀgÀ eÉÆvÉ MUÀÆÎr ªÀiÁqÀÄªÁUÀ 
PÀrªÉÄ ±ÀæªÀÄ¥ÀqÀÄvÁÛ£É JAzÀÄ PÀAqÀÄ §A¢zÉ EzÀ£ÀÄß 
¸ÁªÀiÁfPÀ ¸ÉÆÃªÀiÁjvÀ£À J£ÀÄßªÀgÀÄ. 

¸ÁªÀiÁfPÀ ¸ÉÆÃªÀiÁjvÀ£ÀªÉAzÀgÉ ªÀåQÛ MAzÀÄ 
PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß EvÀgÀgÀ eÉÆvÉ MUÀÆÎr ªÀiÁqÀÄªÁUÀ PÀrªÉÄ ±ÀæªÀÄ 
¥ÀqÀÄvÁÛ£É CAzÀgÉ F UÀÄA¦£À°è vÀAqÀzÀ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ 
¸ÀzÀ¸ÀågÀÄ PÀÆqÀ ¸ÀªÀiÁ£À UËgÀªÀPÉÌ ¥ÁvÀæ£ÁUÀÄvÁÛ£É 
GzÁºÀgÀuÉUÉ: ºÀUÀÎ dUÁÎlzÀ Dl. E°è vÀAqÀzÀ ¥ÀæwAiÉÆ§â 
¸ÀzÀ¸ÀågÀÄ JµÀÄÖ §®ªÀ£ÀÄß ¥ÀæAiÉÆÃV¹zÁÝgÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß 
C¼ÉAiÀÄ®Ä ¸ÁzsÀå«®è, CAvÀºÀ ¸À¤ßªÉÃ±ÀUÀ¼ÀÄ UÀÄA¦£À 
¸ÀzÀ¸ÀåjUÉ «±ÁæAw ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä CxÀªÁ AiÀiÁªÀ ±ÀæªÀÄªÀ£ÀÄß 
¥ÀqÀzÉ ¸ÀªÀÄ¥Á®Ä ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀ CxÀªÁ ¸ÀªÀiÁ£À UËgÀªÀPÉÌ 
¥ÁvÀæªÁUÀÄªÀ CªÀPÁ±ÀªÀ£ÀÄß PÀ°à¸ÀÄvÀÛzÉ. F «zÁåªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄß 
¯Áål£ï ªÀÄvÀÄÛ CªÀ£À ¸ÀºÀZÀgÀgÀÄ C£ÉÃPÀ ¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼À°è 
vÉÆÃj¹zÁÝgÉ. d£ÀgÀÄ ¸ÁªÀiÁfPÀ ¸À¤ßªÉÃ±ÀzÀ°è JµÀÄÖ 

UÀzÀÝ® ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ JAzÀÄ w½zÀÄPÉÆ¼Àî®Ä ¯Áål£ï ªÀÄvÀÄÛ 
CªÀgÀ ¸ÀºÀZÀgÀgÀÄ MAzÀÄ ¥ÀæAiÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß £ÀqÉ¹zÀgÀÄ. 
E°è CªÀgÀÄ «zÁåyðUÀ¼À UÀÄA¥À£ÀÄß DAiÉÄÌ ªÀiÁr, 
J®èjAzÀ®Æ ZÀ¥Áà¼É CxÀªÁ eÉÆÃgÁV ºÀÄjzÀÄA©¸À®Ä 
ºÉÃ½zÀgÀÄ. UÀÄA¥À£ÀÄß ««zsÀ jÃwAiÀÄ°è «AUÀr¹zÀgÀÄ. 
E°è PÉ®ªÀÅ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ KPÁAVAiÀiÁVzÀÝgÀÄ ºÁUÀÆ 
E£ÀÄß PÉ®ªÀgÀ£ÀÄß JgÀqÀÄ, £Á®ÄÌ ªÀÄvÀÄÛ DgÀÄ ªÀåQÛUÀ¼À 
UÀÄA¥ÀÅUÀ¼ÁV «AUÀr¹zÀgÀÄ. »ÃUÉ UÀÄA¦£À UÁvÀæªÀ£ÀÄß 
§zÀ¯Á¬Ä¹zÀgÀÄ. UÀÄA¦£À UÁvÀæ ºÉZÁÑzÀAvÉ MlÄÖ 
UÀzÀÝ®zÀ ¥ÀæªÀiÁtªÀÅ KjPÉAiÀiÁzÀgÀÆ, ¥Àæw ¥ÀæAiÉÆÃUÀzÀ°è 
¨sÁUÀªÀ»¹zÀ ¸ÀzÀ¸ÀåjAzÀ GAmÁzÀ UÀzÀÝ®zÀ ¥ÀæªÀiÁtªÀÅ 
E½PÉAiÀiÁ¬ÄvÀÄ JAzÀÄ CzsÀåAiÀÄ£À¢AzÀ PÀAqÀÄ§A¢zÉ. 
CAzÀgÉ, UÀÄA¦£À UÁvÀæ ºÉZÁÑzÀAvÉ ¥Àæw ¸ÀzÀ¸Àå£ÀÄ ¥ÀlÖ 
¥ÀæAiÀÄvÀßªÀÅ PÀrªÉÄAiÀiÁ¬ÄvÀÄ. ¸ÁªÀiÁfPÀ ¸ÉÆÃªÀiÁjvÀ£À 
KPÉ ¸ÀA¨sÀ«¸ÀÄvÀÛzÉ? ¸ÁªÀiÁfPÀ ¸ÉÆÃªÀiÁjvÀ£ÀzÀ 
PÁgÀtUÀ¼ÀÄ: 

• 	 UÀÄA¦£À ¸ÀzÀ¸ÀågÀÄ ¤ÃrgÀÄªÀ PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß 
dªÁ¨ÁÝj¬ÄAzÀ ¤ªÀð»¸ÀzÉ PÀrªÉÄ ¥ÀæAiÀÄvÀß 
¥ÀqÀÄvÁÛgÉ. 

• 	 ¥Àæw ¸ÀzÀ¸ÀågÀ PÉÆqÀÄUÉUÀ¼À£ÀÄß ªÉÊAiÀÄQÛPÀªÁV 
C¼ÉAiÀÄzÀ (UÀÄgÀÄw¸ÀzÀ) PÁgÀt ¸ÀzÀ¸ÀågÀ ¥ÉæÃgÀuÉ 
PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. 

• 	 UÀÄA¦£À PÁAiÀÄðPÀëªÀÄvÉAiÀÄ£ÀÄß EvÀgÀ UÀÄA¥ÀÅUÀ¼ÉÆA¢UÉ 
ºÉÆÃ°¸À¯ÁUÀÄªÀÅ¢®è. 

• 	 ¸ÀzÀ¸ÀågÀ £ÀqÀÄªÉ ̧ ÀjAiÀiÁzÀ ºÉÆAzÁtÂPÉ EgÀÄªÀÅ¢®è. 

• 	 UÀÄA¦£À ¸ÀzÀ¸ÀåvÀéªÀÅ ªÀåQÛUÀ½UÉ ªÀÄÄRåªÀ®è, CzÀÄ 
PÉÃªÀ® ªÀåQÛUÀ¼À ¸ÀªÀÄÆºÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. 

¸ÁªÀiÁfPÀ ¸ÉÆÃªÀiÁjvÀ£ÀªÀ£ÀÄß F PÉ¼ÀV£À jÃwAiÀÄ°è 
PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. 

• 	 ¥ÀæwAiÉÆ§â ªÀåQÛAiÀÄ ¥ÀæAiÀÄvÀßªÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

• 	 PÀµÀÖ¥ÀlÄÖ ±Àæ«Ä¸À®Ä MvÀÛqÀªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄªÀÅzÀÄ 
(AiÀÄ±À¹é PÁAiÀÄð ¤ªÀðºÀuÉUÉ UÀÄA¦£À ¸ÀzÀ¸ÀågÀ£ÀÄß 
§zÀÞUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ) 

• 	 MAzÀÄ PÁAiÀÄðzÀ ¸ÀàµÀÖ ¥ÁæªÀÄÄRåvÉ CxÀªÁ 
ªÀiË®åªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

• 	 d£ÀgÀÄ vÀªÀÄä ªÉÊAiÀÄQÛPÀ PÉÆqÀÄUÉ ªÀÄÄRå JAzÀÄ 
¨sÁ«¸ÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. 

• 	 UÀÄA¦£À MUÀÎlÖ£ÀÄß (cohesiveness) 
§®¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀÄ, EzÀÄ UÀÄA¦£À AiÀÄ±À¹ì£À 
¥ÉæÃgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄvÀÛzÉ. 
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UÀÄA¥ÀÅ zsÀÄæ«ÃPÀgÀt (Group Polarisation): 

¥ÀæªÀÄÄR ¤zsÁðgÀUÀ¼À£ÀÄß UÀÄA¥ÀÅUÀ½AzÀ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ 
ªÀÄvÀÄÛ PÉÃªÀ® ¥ÀævÉåÃPÀ ªÀåQÛUÀ½AzÀ®è JAzÀÄ £ÀªÀÄUÉ®èjUÀÆ 
w½¢zÉ. GzÁºÀg Àu ÉU É º À½ îAi À Ä° è ±Á¯ÉAi À Ä£ À Ä ß 
¸ÁÜ¦¸À¨ÉÃPÉÃ JAzÀÄ ¤zs Àðj¸À¨ÉÃPÀÄ. ¤zsÁðgÀªÀÅ 
UÀÄA¦£À ¤zsÁðgÀªÁVgÀ̈ ÉÃPÀÄ. UÀÄA¥ÀÅUÀ¼ÀÄ ¤zsÁðgÀUÀ¼À£ÀÄß 
vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÁUÀ UÀÄA¥ÀÅ À̧ªÀiÁ É̄ÆÃZÀ£ÉAiÀÄ «zÁåªÀiÁ£ÀªÀÅ 
PÉ®ªÉÇªÉÄä ¸ÀA¨s À«¸À§ºÀÄzÉA§ DvÀAPÀ«gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß 
£ÁªÀÅ UÀªÀÄ¤¹zÉÝÃªÉ. UÀÄA¥ÀÅUÀ¼ÀÄ “UÀÄA¥ÀÅ zsÀÄæ«ÃPÀgÀt” 
(Group polarisation) JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ®àqÀÄªÀ 
ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ¥ÀæªÀÈwÛAiÀÄ£ÀÄß vÉÆÃj¸ÀÄvÀÛªÉ. ªÀåQÛUÀ½VAvÀ 
UÀÄA¥ÀÅUÀ¼ÀÄ PÀpt ¤zsÁðgÀUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄ îªÀ 
¸ÁzsÀåvÉ EgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÀAqÀÄ»rAiÀÄ¯ÁVzÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, 
GzÉÆåÃVAiÉÆ§â£ÀÄ ®AZÀ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÁUÀ CxÀªÁ É̈ÃgÉ. 
AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ C£ÉÊwPÀ PÁAiÀÄðzÀ°è vÉÆqÀVgÀÄªÁUÀ 
¹QÌ ©¢ÝzÁÝ£É JAzÀÄ. ¨sÁ«¸ÉÆÃt. CªÀ£À/CªÀ¼À 
¸ÀºÉÆÃzÉÆåÃVUÀ¼ÉÆqÀ£É CªÀjUÉ AiÀiÁªÀ jÃwAiÀÄ ²PÉë 
¤ÃqÀ¨ÉÃPÀÄ JAzÀÄ ¤zsÀðj¸À®Ä ºÉÃ¼À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. CªÀgÀÄ 
CªÀ£À/CªÀ¼À£ÀÄß ²PÉë¬ÄAzÀ À̧A¥ÀÇtð ªÀÄÄPÀÛUÉÆ½ À̧§ºÀÄzÀÄ 
CxÀªÁ CªÀgÀÄ vÉÆqÀV¹PÉÆAqÀ C£ÉÊwPÀ PÀ Èv À åP É Ì 
C£ÀÄUÀÄtªÁzÀ ²PÉëAiÀÄ£ÀÄß «¢ü¸ÀÄªÀ §zÀ®Ä CªÀgÀ£ÀÄß 
Ȩ́ÃªÉ¬ÄAzÀ «ªÀÄÄQÛUÉÆ½ À̧®Ä ¤zsÀðj À̧§ºÀÄzÀÄ. UÀÄA¦£À 

DgÀA©üPÀ ¸ÁÜ£À K£ÉÃ EgÀ° UÀÄA¦£À°è£À ZÀZÉðUÀ¼À 
¥ÀjuÁªÀÄªÁV F ¸ÁÜ£ÀªÀÅ ºÉZÀÄÑ ¥Àæ¨sÀ®ªÁUÀÄvÀÛzÉ. 
UÀÄA¦£À ZÀZÉðAiÀÄ ¥ÀjuÁªÀÄªÁV ¥ÁægÀA©üPÀ ¤®ÄªÀÅ 
§®ªÁUÀÄªÀ F ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß ‘UÀÄA¥ÀÅ zsÀÄæ«ÃPÀgÀt’ 
(group polarisation) JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 
EzÀÄ PÉ®ªÉÇªÉÄ ä C¥ÁAi ÀÄPÁj ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ À£ ÀÄ ß 
GAlÄªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ, KPÉAzÀgÉ UÀÄA¥ÀÅUÀ¼ÀÄ CvÀåAvÀ 
PÀpt ¤zsÁðgÀUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. 

UÀÄA¥ÀÅ zsÀÄæ«ÃPÀgÀt KPÉ ¸ÀA¨sÀ«¸ÀÄvÀÛzÉ? £ÁªÀÅ 
MAzÀÄ GzÁºÀg ÀuÉ v ÉU Éz ÀÄP ÉÆ¼ÉÆîÃt: UÀA©üÃg À 
C¥ÀgÁzsÀUÀ½UÉ ªÀÄgÀtzÀAqÀ£É «¢ü¸À¨ÉÃPÉ JA§ÄzÀÄ. 
¤ÃªÀÅ UÀA©üÃgÀ C¥ÀgÁzsÀUÀ½UÉ ªÀÄgÀtzÀAqÀ£É ¸Àj 
JA§ ¤®ÄªÀÅ ºÉÆA¢¢ÝÃj JAzÀÄ ¨sÁ«¸ÉÆÃt. F 
«µÀAiÀÄzÀ §UÉÎ ¤ÃªÀÅ ¸ÀªÀiÁ£À ªÀÄ£À¸ÀÌgÉÆA¢UÉ ZÀZÉð 

£ÀqÉ¹zÀgÉ K£ÁUÀÄvÀÛzÉ? F ZÀZÉðAiÀÄ £ÀAvÀgÀ ¤ªÀÄä 
¤®ÄªÀÅ ºÉZÀÄÑ §®UÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. F zÀÈqsÀ ¤®Ä«UÉ 
F PÉ¼ÀV£À ªÀÄÆgÀÄ PÁgÀtUÀ½ªÉ. 

• 	 ¸ÀªÀiÁ£À ªÀÄ£À¹ì£À ªÀåQÛUÀ¼ÉÆA¢UÉ ¤ÃªÀÅ EzÀ£ÀÄß 
ZÀað¹zÁUÀ, ¤ªÀÄä ¤®Ä«£À ¥ÀgÀªÁVgÀÄªÀ 
ºÉÆ¸À DzsÁgÀUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ¼ÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ EzÉ. EzÀÄ 
¤ªÀÄä ªÀÄgÀtzÀAqÀ£É ²PÉëAiÀÄ ¤®ÄªÀ£ÀÄß E£ÀßµÀÄÖ 
§®¥Àr¸ÀÄvÀÛzÉ. 

• 	 ¤ÃªÀÅ EvÀgÀgÀÆ ªÀÄgÀt zÀAqÀ£É ²PÉëAiÀÄ ¥ÀgÀªÁVzÁÝgÉ 
JAzÀÄ UÀªÀÄ¤¹zÀgÉ, F ¤®Ä«UÉ ¸ÁªÀðd¤PÀ 
M¦àUÉ EzÉ JA§ ¨sÁªÀ£É GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀ£ÀÄß 
‘¨ÁåAqïªÉÃUÀ£ï ¥ÀjuÁªÀÄ’ (bandwagon 
effect) JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. 

• 	 ¤ÃªÀÅ MAzÉÃ jÃwAiÀÄ ¤®Ä«£À ªÀåQÛUÀ¼À£ÀÄß 
UÀªÀÄ¤¹zÀgÉ, CªÀgÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ M¼ÀUÀÄA¥ÀÅ JAzÀÄ 
¨sÁ«¸ÀÄªÀ ¸ÁzsÀå«zÉ. F UÀÄA¦£ÉÆA¢UÉ ¤ÃªÀÅ 
¤ªÀÄä£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹PÉÆ¼Àî®Ä ¥ÁægÀA©ü¸ÀÄwÛÃj, 
C£ÀÄªÀvÀð£É vÉÆÃj¸ÀÄwÛÃj, EzÀjAzÁV ¤ªÀÄä 
¤®ÄªÀÅ ºÉZÀÄÑ §®±Á°AiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. 

ZÀlÄªÀnPÉ  
7.3

zsÀÄæ«ÃPÀgÀtªÀ£ÀÄß ªÀiÁ¥À£À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ 

¤ªÀÄä vÀgÀUÀwUÉ ªÀÄgÀtzÀAqÀ£ÉUÉ 
¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ CªÀgÀ C©ü¥ÁæAiÀÄªÀ£ÀÄß ªÀiÁ¥À£À 
ªÀiÁqÀ®Ä ²PÀëPÀjAzÀ gÀa¸À¯ÁzÀ 5-DAiÉÄÌAiÀÄ 
C©üªÀÈwÛ (ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀ) ªÀiÁ¥À£À ¤Ãr. CªÀgÀ 
¥ÀæwQæAiÉÄAiÀÄ DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É, vÀgÀUÀwAiÀÄ£ÀÄß 
JgÀqÀÄ UÀÄA¥ÀÅUÀ¼ÁV «AUÀr¹: ªÀÄgÀtzÀAqÀ£É 
¥ÀgÀªÁzÀzÀªÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ «gÀÄzÀÞªÁzÀzÀªÀgÀÄ. 
F UÀÄA¥ÀÅUÀ¼À£ÀÄß JgÀqÀÄ ¥ÀævÉåÃPÀ PÉÆÃuÉUÀ¼À°è 
PÀÆj¹, ªÀÄvÀÄÛ EwÛÃa£À £ÁåAiÀiÁ®AiÀÄzÀ 
ªÀÄgÀtzÀAqÀ£ÉAiÀÄ ¥ÀæPÀgÀtªÀ£ÀÄß ZÀað¸À®Ä 
ºÉÃ½. F ZÀZÉðAiÀÄ £ÀAvÀgÀ, ºÉÆ¸ÀzÁV 
¥ÀÅ£ÀB ªÀiÁ¥À£ÀªÀ£ÀÄß ¤Ãr, UÀÄA¥ÀÅ ZÀZÉðAiÀÄ 
¥ÀjuÁªÀÄªÁV DgÀA©üPÀ ¸ÁÜ£ÀPÉÌ ºÉÆÃ°¹zÀgÉ 
FV£À ¸ÁÜ£ÀUÀ¼ÀÄ ¥Àæ¨sÀ®ªÁVªÉAiÉÄÃ ¥Àj²Ã°¹.

¥ÀæªÀÄÄR ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ:

MUÀÎlÄÖ ¸ÀAWÀµÀð ¸ÁzsÀ£É, ¸ÀAWÀµÀð, UÀÄj ¸ÁzsÀ£É, UÀÄA¥ÀÅ, UÀÄA¥ÀÅ ¸ÀªÀiÁ¯ÉÆÃZÀ£É, C¹ÛvÀé, M¼ÀUÀÄA¥ÀÅ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ 
CªÀ®A§£É, ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼ÀÄ, ¸Á«ÄÃ¥Àå, ¥ÁvÀæUÀ¼ÀÄ, ¸ÁªÀiÁfPÀ ¥Àæ¨sÁªÀ, ¸ÁªÀiÁfPÀ ¸ÉÆÃªÀiÁjvÀ£À, ¸ÁÜ£ÀªÀiÁ£À, gÀZÀ£É. 
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Weblinks
http://www.mapnp.org/library/grp_skill/theory/theory.htm
http://www.socialpsychology.org/social.htm

¥ÀÅ£ÀgÁªÀwðvÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ

1.	 O¥ÀZÁjPÀ ªÀÄvÀÄÛ C£Ë¥ÀZÁjPÀ UÀÄA¥ÀÅUÀ¼ÀÄ, M¼ÀUÀÄA¥ÀÅ ªÀÄvÀÄÛ ºÉÆgÀUÀÄA¥ÀÅUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À 
ºÉÆÃ°PÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀåvÁå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß «ªÀj¹. 

2. 	 ¤ÃªÀÅ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ UÀÄA¦£À ¸ÀzÀ¸ÀågÁV¢ÝÃgÁ? ¤ÃªÀÅ D UÀÄA¥ÀÅ ¸ÉÃgÀ®Ä ¥ÉæÃgÉÃ¦¹zÀ 
CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß ZÀað¹. 

3. 	 lPÀä£ï£À ºÀAvÀ ªÀiÁzÀj (Tuckman’s Stage Model) ¤ªÀÄUÉ UÀÄA¥ÀÅ gÀZÀ£ÉAiÀÄ ºÀAvÀUÀ¼À£ÀÄß 
CxÀð ªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä ºÉÃUÉ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ? 

4. 	 UÀÄA¥ÀÅUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä ªÀvÀð£ÉUÀ¼À ªÉÄÃ¯É ºÉÃUÉ ¥Àæ¨sÁªÀ ©ÃgÀÄvÀÛªÉ? 

5. 	 UÀÄA¥ÀÅUÀ¼À°è ¸ÁªÀiÁfPÀ ¸ÉÆÃªÀiÁjvÀ£ÀªÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ? ±Á¯ÉAiÀÄ°è £ÀqÉzÀ 
JgÀqÀÄ ¸ÁªÀiÁfPÀ ¸ÉÆÃªÀiÁjvÀ£ÀzÀ WÀl£ÉUÀ¼À£ÀÄß AiÉÆÃa¹. ¤ÃªÀÅ CzÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ ¥ÀjºÀj¸ÀÄ«j? 

• 	 UÀÄA¥ÀÅUÀ¼ÀÄ EvÀgÀ d£À¸ÀªÀÄÆºÀUÀ½AzÀ ©ü£ÀßªÁVgÀÄvÀÛªÉ. ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ CªÀ®A§£É, ¥ÁvÀæUÀ¼ÀÄ, 
¸ÁÜ£ÀªÀiÁ£À ªÀÄvÀÄÛ ¤jÃPÉëUÀ¼ÀÄ UÀÄA¥ÀÅUÀ¼À ªÀÄÄRå ®PÀëtUÀ¼ÁVªÉ. 

• 	 UÀÄA¥ÀÅUÀ¼ÀÄ JgÀqÀÄ CxÀªÁ ºÉaÑ£À ªÀåQÛUÀ¼À ¸ÀAWÀnvÀ ªÀåªÀ¸ÉÜUÀ¼ÁVªÉ. 

• 	 d£ÀgÀÄ UÀÄA¥ÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÃgÀÄvÁÛgÉ KPÉAzÀgÉ UÀÄA¥ÀÅUÀ¼ÀÄ ¨sÀzÀævÉ, ¸ÁÜ£ÀªÀiÁ£À, DvÀä UËgÀªÀ, ªÀåQÛAiÀÄ 
ªÀiÁ£À¹PÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀiÁfPÀ CUÀvÀåUÀ¼À vÀÈ¦Û, UÀÄj¸ÁzsÀ£É, ªÀÄvÀÄÛ eÁÕ£À ºÁUÀÆ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß 
MzÀV¸ÀÄvÀÛªÉ. 

• 	 ¸Á«Ä¥Àå, ¸ÁªÀÄåvÉ, ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀiÁ£À ¥ÉæÃgÀuÉUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ UÀÄjUÀ¼ÀÄ UÀÄA¥ÀÅ gÀZÀ£ÉUÉ ¸ÀºÁAiÀÄ 
ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. 

• 	 ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV, UÀÄA¦£À°è ªÀiÁrzÀ PÁAiÀÄðªÀÅ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀPÁj ¥sÀ°vÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß PÉÆqÀÄvÀÛzÉ. 
DzÀgÉ, MUÀÎnÖ£À (cohesive) ªÀÄvÀÄÛ KPÀgÀÆ¥ÀzÀ (Homogeneous) UÀÄA¥ÀÅUÀ¼À°è, UÀÄA¥ÀÅ 
¸ÀªÀiÁ¯ÉÆÃZÀ£É JA§ vÀvÀéªÀÅ ¸ÀA¨sÀ«¸À§ºÀÄzÀÄ.  

• 	 UÀÄA¥ÀÅUÀ¼ÀÄ ««zsÀ ¥ÀæPÁgÀUÀ¼ÁVªÉ, CAzÀgÉ ¥ÁæxÀ«ÄPÀ ªÀÄvÀÄÛ C£ÀÄµÀAVPÀ, O¥ÀZÁjPÀ ªÀÄvÀÄÛ 
C£Ë¥ÀZÁjPÀ ºÁUÀÆ M¼ÀUÀÄA¥ÀÅ ªÀÄvÀÄÛ ºÉÆgÀUÀÄA¥ÀÅ.

• 	 UÀÄA¥ÀÅUÀ¼ÀÄ ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ¥Àæ¨sÁªÀ ©ÃgÀÄvÀÛªÉ? ¸ÁªÀiÁfPÀ ¸ÀÄUÀªÀÄvÉ (Social 
Facilitation) ¸ÁªÀiÁfPÀ ¸ÉÆÃªÀiÁjvÀ£À UÀÄA¥ÀÅUÀ¼À JgÀqÀÄ ¥ÀæªÀÄÄR ¥Àæ¨sÁªÀUÀ¼ÁVªÉ. 
(Social Loafing)

AiÉÆÃd£Á 
«µÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ 

1. 	 ¨sÁgÀvÀªÀÅ EwÛÃZÉUÉ DrzÀ QæPÉmï ¥ÀAzÀåzÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ mÉ¸ïÖ ¸ÀgÀtÂAiÀÄ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹. D ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ 
¥ÀwæPÉUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀAUÀæ»¹, ¥ÀAzÀåUÀ¼À §UÉÎ, ¨sÁgÀvÀ ªÀÄvÀÄÛ JzÀÄgÁ½ «ÃPÀëPÀ «ªÀgÀuÉUÁgÀgÀÄ ¤ÃrzÀ 
«ªÀÄ±ÉðUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ C©ü¥ÁæAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß (comments) «ªÀÄ²ð¹. EªÀgÀ C©ü¥ÁæAiÀÄUÀ¼À°è ¤ÃªÀÅ 
AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÀåvÁå¸ÀªÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÀÄwÛÃgÁ? 

¸ÁgÁA±À
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¨ÉÆÃzsÀ£Á ¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ (¸À®ºÉUÀ¼ÀÄ) 

1. 	 ¥Àj¸ÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ UÀÄA¥ÀÅUÀ¼À gÀZÀ£ÉAiÀÄ «µÀAiÀÄzÀ°è, 
«zÁåyðUÀ¼ÀÄ ¤d fÃªÀ£ÀzÀ°è UÀÄA¥ÀÅUÀ¼À 
ªÀÄºÀvÀéªÀ£ÀÄß CxÀð ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀAvÉ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. 
E°è, UÀÄA¥ÀÅUÀ¼À£ÀÄß DAiÉÄÌ ªÀiÁqÀÄªÁUÀ CªÀgÀÄ 
eÁUÀgÀÆPÀgÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ JAzÀÄ MwÛ ºÉÃ¼À¨ÉÃPÁVzÉ. 
²PÀëPÀgÀÄ PÉ®ªÀÅ «zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß CªÀgÀÄ ºÉÃUÉ 
««zsÀ UÀÄA¥ÀÅUÀ¼À ¸ÀzÀ¸ÀågÁVzÁÝgÉ ªÀÄvÀÄÛ F 
UÀÄA¥ÀÅUÀ¼À ¸ÀzÀ¸ÀåvÀé¢AzÀ CªÀjUÉ K£ÀÄ ¹UÀÄvÀÛzÉ 
JAzÀÄ PÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ. 

2.	 ¸ÁªÀiÁfPÀ ¸ÉÆÃªÀiÁjvÀ£ÀªÀ£ÀÄß «ªÀj¸À®Ä, 
vÀgÀUÀwAiÀÄ°è ¸ÀgÀ¼À ¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß 
£ÀqÉ¸À§ºÀÄzÀÄ. «zÁåyðUÀ½UÉ UÀÄA¥ÀÅUÀ¼À°è 
PÉ®ªÀÅ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä ºÉÃ½, 
£ÀAvÀgÀ CªÀgÀÄ PÉÊUÉÆAqÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è CªÀgÀ 
PÉÆqÀÄUÉUÀ¼À §UÉÎ PÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ. F ¥ÀæQæAiÉÄ¬ÄAzÀ 
«zÁåyðUÀ¼ÀÄ ¸ÁªÀiÁfPÀ ¸ÉÆÃªÀiÁjvÀ£ÀªÀ£ÀÄß 
vÀ¦à¸À®Ä CUÀvÀå«gÀÄªÀ ªÀiÁUÀðUÀ¼À£ÀÄß w½AiÀÄ®Ä 
¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ. 
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ªÀiÁ£À¹PÀ G¥ÀPÀgÀtUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ vÀAvÀæUÀ¼ÀÄ ªÀåQÛAiÀÄ 
ªÀvÀð£ÉAiÀÄ°è CqÀVgÀÄªÀ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß C£ÁªÀgÀtUÉÆ½¸À®Ä 
¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. F ªÀÄÆ®PÀ CªÀÅ ªÀiÁ£ÀªÀ£À 
ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä, H»¸À®Ä ªÀÄvÀÄÛ 
¤AiÀÄAwæ¸À®Ä ̧ ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ, EzÀÄ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀzÀ 
ªÀÄÆ® GzÉÝÃ±ÀªÁVzÉ. ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀzÀ ¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ 
«zÁåyðUÀ½UÉ ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊeÁÕ¤PÀ ¸ÁzsÀPÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
vÀAvÀæUÀ¼À §¼ÀPÉAiÀÄ eÁÕ£À ªÀÄvÀÄÛ PË±À®åUÀ¼À£ÀÄß 
MzÀV¸À®Ä GzÉÝÃ²vÀªÁVªÉ eÉÆvÉUÉ ªÀiÁ£ÀªÀ£À 
ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä ¸ÀºÁAiÀÄPÀªÁUÀÄvÀÛªÉ. 
EªÀÅ «zÁåyðUÀ½UÉ ¥ÀæªÀiÁtÂvÀ ªÀiÁ¥À£À ¸ÁzsÀ£ÉUÀ¼ÀÄ 
(Standardised Psychological Tests) ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAzÀ±Àð±À, 
CªÀ¯ÉÆÃPÀ£À (interview, observation) JgÀqÀgÀ ¸À»vÀ 
¥ÁæAiÉÆÃVPÀ C£ÀÄ¨sÀªÀªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀ®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄvÀÛªÉ. 
¥ÁæAiÉÆÃVPÀ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ "¤ªÀð»¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ PÀ°AiÀÄÄªÀ" 
vÀvÀéªÀ£ÀÄß DzsÀj¹ªÉ ªÀÄvÀÄÛ EzÀjAzÀ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ 
vÀgÀUÀwAiÀÄ°è PÀ°vÀ ªÀiÁ£À¹PÀ vÀvÀéUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ 
¹zÁÞAvÀUÀ¼À£ÀÄß C¼ÀªÀr¹PÉÆ¼Àî®Ä CªÀPÁ±À zÉÆgÀPÀÄvÀÛzÉ. 

¥ÁæAiÉÆÃVPÀ PÁAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß DgÀA©ü¸ÀÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä, 
«zÁåyðUÀ¼ÀÄ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀzÀ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ ««zsÀ 
«zsÁ£ÀUÀ¼À §UÉÎ ºÁUÀÆ CªÀÅUÀ¼À Ew-«ÄwUÀ¼À §UÉÎ 
w½¢gÀ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£À¹PÀ ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃUÉ 
C¼ÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ, ªÀiÁ£À¹PÀ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼À §¼ÀPÉAiÀÄ ¸ÀégÀÆ¥À 
ªÀÄvÀÄÛ £ÉÊwPÀ ªÀiÁUÀð¸ÀÆaUÀ¼À£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ 
ªÀÄÄRå. 12£ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ ¥ÀoÀåPÀæªÀÄzÀ C£ÀéAiÀÄ, 
«zÁåyðUÀ¼ÀÄ ¨Ë¢ÞPÀvÉ, ªÀåQÛvÀé, ¸ÀªÀiÁAiÉÆÃd£É, 
ªÀÄ£ÉÆÃ¹Üw, ¸ÀéAiÀÄA-¥ÀjPÀ®à£É, C©ügÀÄa, G¢éUÀßvÉ  
EvÁå¢UÀ¼ÀAvÉ ««zsÀ PÉëÃvÀæUÀ¼À°è ¥ÀæªÀiÁtÂvÀ ªÀiÁ£À¹PÀ 
¥ÀjÃPÉëUÀ¼À£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ ¥ÁæAiÉÆÃVPÀ 
PÁAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß PÉÊUÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀÄªÀ 
¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è «µÀ¬ÄAiÀÄ MAzÀÄ PÉÃ¸ï ¥ÉÇæ¥sÉÊ¯ï  
(case profile) vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀÅzÀÄ CUÀvÀå«zÉ, EzÀgÀ°è 
ªÀåQÛAiÀÄ C©üªÀÈ¢ÝAiÀÄ EwºÁ¸ÀªÀ£ÀÄß UÀÄuÁvÀäPÀ ªÀÄvÀÄÛ 
¥ÀæªÀiÁuÁvÀäPÀ «zsÁ£ÀUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ M¼ÀUÉÆArgÀÄvÀÛzÉ. 

1. ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊeÁÕ¤PÀ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ (Psychological Testing)

ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊeÁÕ¤PÀ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼À ¥ÁæAiÉÆÃVPÀ PÉ®¸À 
²PÀëPÀgÀ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£ÀzÀ°è ºÁUÀÆ ªÉÄÃ°éZÁgÀuÉAiÀÄrAiÀÄ°è 

£ÀqÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ. ¤ÃªÀÅ FUÁUÀ¯ÉÃ 11£ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ°è CzsÀåAiÀÄ£À 
ªÀiÁrzÀAvÉ, ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À ¥ÀjÃPÉëAiÀÄÄ MAzÀÄ GzÉÝÃ²vÀ 
ºÁUÀÆ ¥ÀæªÀiÁtÂvÀ ªÀiÁ¥À£À «zsÁ£ÀªÁVzÀÄÝ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ 
ªÀiÁzÀjAiÀÄ£ÀÄß C¼ÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. 12£ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ°è, ¨Ë¢ÞPÀvÉ 
ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀÄxÀåð (CzsÁåAiÀÄ 1), ªÀåQÛvÀé ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀéAiÀÄA-
¥ÀjPÀ®à£É (CzsÁåAiÀÄ 2), ¸ÀªÀiÁAiÉÆÃd£É ªÀÄvÀÄÛ DvÀAPÀ 
(CzsÁåAiÀÄ 3), ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀ£É (CzsÁåAiÀÄ 6) EvÁå¢ 
CA±ÀUÀ¼À §UÉÎ ¤ÃªÀÅ PÀ°AiÀÄ°¢ÝÃj. F vÀvÁézsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼À 
DzsÁgÀzÀ°è, «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À ¥ÀjÃPÉëUÀ¼À 
¤ªÀðºÀuÉ, CAPÀUÉÆ½¸ÀÄ«PÉ, ªÀÄvÀÄÛ CxÉÊð¸ÀÄ«PÉAiÀÄ 
PË±À®åUÀ¼À£ÀÄß C¨sÁå¸À ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. 

¥ÀjÃPÉë ¤ªÀðºÀuÉ (Test Administration)

ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À ¥ÀjÃPÉëUÀ¼À RavÀvÉAiÀÄÄ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼À 
¤AiÀÄ«ÄvÀ ¥Àj¹ÜwUÀ¼ÀÄ, ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ, «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
¤AiÀÄªÀÄUÀ½AzÀ ¤zsÁðgÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. F ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄÄ 
«zÁåyðUÀ½UÉ ¥ÀjÃPÉëUÁgÀgÉÆA¢UÉ GvÀÛªÀÄ ¸ÀA¥ÀPÀð 
¸Á¢ü¸À®Ä ¸ÀºÁAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀjAzÀ ¥ÀjÃPÉëUÁgÀgÀÄ 
£ÀÆvÀ£À ªÀÄvÀÄÛ «©ü£Àß ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ®Æè DvÀä«±Áé¸À¢AzÀ 
GvÀÛj¸À§®ègÀÄ.

¨ÁAzsÀªÀå ¸ÁÜ¥À£É (Establishing Rapport) 

EzÀÄ ¥ÀjÃPÉë ¤ªÁðºÀPÀjAzÀ ¥ÀæAiÉÆÃUÁyðUÀ¼À°è 
D¸ÀQÛ GAlÄªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ, CªÀgÀÄ ¸ÀºÀPÀj¸ÀÄªÀAvÉ 
ªÀiÁqÀÄªÀzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ GzÉÝÃ±ÀPÉÌ C£ÀÄUÀÄtªÁV 
GvÀÛj¸À®Ä ¥ÉæÃgÉÃ¦¸ÀÄªÀ ¥ÀæAiÀÄvÀßªÁVzÉ CAvÉAiÉÄÃ EzÀgÀ 
ªÀÄÄRå GzÉÝÃ±ÀªÉAzÀgÉ ¥ÀæAiÉÆÃUÁyðUÀ¼ÀÄ ¤RgÀªÁV 
ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁæªÀiÁtÂPÀªÁV GvÀÛj¸ÀÄªÀAvÉ ¥ÉæÃgÉÃ¦¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
¨ÁAzsÀªÀå ̧ ÁÜ¥À£ÉUÉ C£ÉÃPÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄvÀÛªÉ: 
¥ÀjÃPÉëAiÀÄ ¥ÀæPÁgÀ (ªÀåQÛUÀvÀ CxÀªÁ UÀÄA¥ÀÅ, ¨sÁµÁvÀäPÀ 
CxÀªÁ ¨sÁµÁgÀ»vÀ), ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀjÃPÉëUÁgÀgÀ ªÀAiÀÄ¸ÀÄì, 
»£Àß¯ÉUÀ¼ÀÄ EvÁå¢UÀ¼ÀÄ.

¥ÀjÃPÁë ¤ªÀðºÀuÁ ¥ÀæQæAiÉÄ:

 ¥ÀjÃPÁë ¤ªÀðºÀuÉAiÀÄÄ vÀdÕ ¥ÀjtÂvÀjAzÀ 
¤ªÀðºÀuÉUÉÆ¼Àî¨ÉÃQgÀÄvÀÛzÉ? CªÀgÀ PÉ®¸ÀªÀÅ ̧ ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ 
vÀvÁézsÁgÀUÀ½UÉ C£ÀÄUÀÄtªÁVgÀ̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.  ¥ÀjÃPÉë  £ÀqȨ́ ÀÄªÀ 
¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è PÉ®ªÀÅ «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ£ÀzÀ°è EqÀ¨ÉÃPÀÄ: 

¥ÁæAiÉÆÃVPÀ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀzÀ ªÀiÁUÀð¸ÀÆaUÀ¼ÀÄ 
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KPÀgÀÆ¥ÀzÀ ¥ÀjÃPÁë ¥Àj¹ÜwUÀ¼ÀÄ: ªÀiÁ£À¹PÀ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼À 
ªÀÄÄRå GzÉÝÃ±ÀªÉAzÀgÉ ªÀåQÛUÀ¼À ªÀÄzsÉå CxÀªÁ M¨ÉâÃ ªÀåQÛAiÀÄ 
««zsÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À°è ¤ÃqÀÄªÀ ¥ÀæwQæAiÉÄUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À 
ªÀåvÁå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß C¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. ««zsÀ ªÀåQÛUÀ½AzÀ §AzÀ 
CAPÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆÃ°¸À®Ä ¥Àj¹ÜwUÀ¼ÀÄ MAzÉÃ DVgÀ¨ÉÃPÀÄ. 
¥ÀjÃPÁë PÉÆoÀrAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀjAiÀiÁV DAiÉÄÌ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ? 
EzÀÄ ±À§Ý CxÀªÁ UÀ¯ÁmÉ¬ÄAzÀ ªÀÄÄPÀÛªÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ. ̈ É¼ÀPÀÄ, 
GvÀÛªÀÄ ¥Àj¸ÀgÀ, PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ ¸Ë®¨sÀå EvÁå¢UÀ¼À£ÀÄß 
MzÀV¸À¨ÉÃPÀÄ.

¥ÀæªÀiÁtÂvÀ ¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ:

 ¥ÀæAiÉÆÃUÁyðUÀ½UÉ ¸ÀjAiÀiÁzÀ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À 
¤ÃqÀÄªÀAvÀAvÉ ¥ÀjÃPÁë¤ªÀðºÀPÀgÀÄ ¤AiÀÄ«ÄvÀ 
¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß MzÀV¸ÀÄvÁÛgÉ. EzÀgÀ°è: G¥ÀPÀgÀtUÀ¼À 
¥ÀnÖ, ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ «ÄwAiÀÄÄ (EzÀÝgÉ), ¨ÉÆÃzsÀ£É, ¥Àæ±ÉßUÀ¼À 
GvÀÛj¸À®Ä «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ EvÁå¢ M¼ÀUÉÆArgÀÄvÀÛªÉ.

¥ÀjÃPÁë ¤ªÁðºÀPÀgÀ vÀgÀ¨ÉÃw: ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ£ÀÄß £ÀqÉ¸ÀÄªÀ 
ªÀåQÛ ¸ÀÆPÀÛªÁV vÀgÀ¨ÉÃw ¥ÀqÉzÀ ªÀåQÛAiÀiÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ. CªÀgÀÄ 
¥ÀjÃPÉë £ÀqÉ¸À®Ä ªÀÄvÀÄÛ CAPÀUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÀPÁ°PÀªÁV, ̧ ÀjAiÀiÁV 
PÉÆqÀ®Ä ̧ ÀªÀÄxÀðgÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ. vÀgÀ¨ÉÃw E®èzÀªÀgÀÄ ¥ÀjÃPÁë 
¥sÀ°vÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß vÀ¥ÁàV CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.

PÉÊ¦rAiÀÄ §¼ÀPÉ: AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÀiÁ£ÀzÀArvÀ ¥ÀjÃPÉëUÉ 
ªÀiÁUÀðzÀ±ÀðPÀ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀ (manual) EgÀÄvÀÛzÉ. EzÀgÀ°è 
¥ÀjÃPÉëAiÀÄ PÀæªÀÄ, ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ «Äw, CAPÀ ¤ÃqÀÄªÀ «zsÁ£À, 
¥ÀjÃPÉëUÉ ºÉÆA¢zÀ ªÀiÁ£ÀzÀAqÀUÀ¼À §UÉÎ «ªÀgÀUÀ¼ÀÄ 
EgÀÄvÀÛªÉ.

¥ÀjÃPÁë CxÉÊð¸ÀÄ«PÉ: ¥ÀjÃPÁë ¥sÀ°vÁA±ÀªÀ£ÀÄß 
¸ÀjAiÀiÁV CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ ¸ÀégÀÆ¥À, 
¥ÀjÃPÁëyð, ¥Àj¹ÜwUÀ¼À ̧ ÀA¥ÀÇtð w¼ÀÄªÀ½PÉ CUÀvÀå. PÉ®ªÀÅ 
¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À°è CAPÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀævÉåÃPÀªÁV £ÉÆÃqÀ¨ÉÃPÀÄ, 
«±ÉÃµÀ ¥Àj¹ÜwUÀ¼À°è£À CA±ÀUÀ¼ÀÆ UÀªÀÄ¤¸À¨ÉÃPÀÄ.

¥sÀ°vÁA±À «±ÉèÃµÀuÉ: ¥ÀjÃPÁëyðUÀ½UÉ ¥sÀ°vÁA±ÀzÀ 
¸ÀgÀ¼À ºÁUÀÆ CxÀð¥ÀÇtð «ªÀgÀuÉ ¤ÃqÀ¨ÉÃPÀÄ. 
PÉ®ªÉÇªÉÄä ¥sÀ°vÁA±À ¸ÀjAiÀiÁV CxÀðªÀiÁrPÉÆAqÀgÀÆ, 
¸ÀAªÉÃzÀ£Á²Ã® CAPÀUÀ¼À£ÀÄß (GzÁ: L.PÀÆå. CAPÀ) 
¸ÀàµÀÖªÁV ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ ¥ÀjÃPÁëyðUÉ ºÁ¤PÁgÀPÀªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.

¥ÀjÃPÉë ¤ªÀðºÀuÁ ¥ÀæQæAiÉÄ: ªÀiÁ£ÀzÀArvÀªÁV 
ªÀiÁ£À¹PÀ ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ£ÀÄß PÉÃªÀ® vÀdÕ ªÀåQÛAiÉÆ§â£ÉÃ 
£ÀqÉ¸À¨ÉÃPÀÄ. ªÀiÁ£À¹PÀ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÀjAiÀiÁV ¤ªÀð»¸ÀzÉ 

ºÉÆÃzÀgÉ ¥sÀ°vÁA±ÀzÀ CAPÀUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ «±ÉèÃµÀuÉAiÀÄ°è 
ªÀåvÁå¸ÀUÀ¼ÀÄ GAmÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.

F PÉ¼ÀV£ÀªÀÅ ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊeÁÕ¤PÀ ¥ÀjÃPÁë PÁAiÀÄð¥ÀzÀÞwAiÀÄ 
C£ÀÄªÁ¢vÀ ¨sÁUÀªÁVzÉ. 

ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊeÁÕ¤PÀ ¥ÀjÃPÉëUÉ C£ÀÄ¸Àj¸À¨ÉÃPÁzÀ ºÀAvÀUÀ¼ÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁUÀð¸ÀÆaUÀ¼ÀÄ:

1. 	²PÀëPÀgÀÄ ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ PÉÊ¦r ªÀÄvÀÄÛ CAPÀzÀ QÃ eÉÆvÉ 
«zÁåyðUÀ½UÉ ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀjZÀ¬Ä¸À¨ÉÃPÀÄ. ²PÀëPÀgÀÄ 
¥ÀjÃPÉëAiÀÄ£ÀÄß vÀªÀÄä ªÀUÀðPÉÌ ¥ÀæzÀ²ð¹, GvÀÛªÀÄ 
¸ÀA§AzsÀ ¤ªÀiÁðt, ¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼À ¤ÃrPÉ ªÀÄvÀÄÛ 
JZÀÑjPÉ PÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¥ÁæªÀÄÄRåvÉ¬ÄAzÀ «ªÀj¸À¨ÉÃPÀÄ. 
F ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ£ÀÄß ̧ ÀA¥ÀÇtð ªÀUÀðPÉÌ ªÀiÁr¸À§ºÀÄzÀÄ.

2.	 «zÁåyðUÀ½UÉ vÀªÀÄä ºÉ¸ÀgÀÄUÀ¼À£ÀÄß §gÉAiÀÄzÀAvÉ 
CxÀªÁ PÀ°àvÀ ºÉ¸ÀgÀÄUÀ¼À£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄªÀAvÉ 
¸ÀÆa¸À§ºÀÄzÀÄ. «zÁåyðUÀ¼À GvÀÛgÀ ¥ÀwæPÉUÀ¼À£ÀÄß 
²PÀëPÀgÉÃ ¸ÀAUÀæ»¸À¨ÉÃPÀÄ. UÀÄ¥ÀÛvÉ PÁ¥ÁqÀÄªÀ 
GzÉÝÃ±À¢AzÀ GvÀÛgÀ¥ÀwæPÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄgÉªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ 
CxÀªÁ PÀ°àvÀ ¸ÀASÉåUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ GvÀÛªÀÄ.

3.	 ¥ÀæwAiÉÆ§â «zÁåyðUÉ MAzÀgÀAvÉ GvÀÛgÀ ¥ÀwæPÉAiÀÄ£ÀÄß 
²PÀëPÀgÀÄ ºÀAa, ¥ÀjÃPÁë PÉÊ¦rAiÀÄ ¸ÀÆZÀ£ÉAiÀÄAvÉ 
CAPÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁ¥À£À ªÀiÁqÀ®Ä ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À 
¤ÃqÀ¨ÉÃPÀÄ.

4.	 CAPÀ¥ÀnÖAiÀÄ ¥ÀwæPÉAiÀÄ£ÀÄß ²PÀëPÀgÉÃ ElÄÖPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ, 
vÀzÀ£ÀAvÀgÀ CAPÀUÀ¼À CxÉÊð¹PÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÁæPÀ®à£ÉUÉ 
C£ÀÄUÀÄtªÁUÀÄªÀAvÉ ¤ªÀð»¸À¨ÉÃPÀÄ.

5.	 «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ̈ ÉÃgÉAiÉÆ§âgÀ ªÉÄÃ¯ÉAiÉÄÃ ¥ÀjÃPÉë £ÀqÉ¹, 
vÀªÀÄä ¸ÀA§AzsÀ ¤ªÀiÁðt, ¸ÀÆZÀ£É ¤ÃqÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ 
EvÀgÀ PË±À®UÀ¼À£ÀÄß C¨sÁå¸À ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ.

6.	 ²PÀëPÀgÀÄ PÀ°àvÀ CAPÀUÀ¼À£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¹, CAPÀUÀ¼À 
CxÉÊð¹PÉUÉ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À ¤ÃqÀ§ºÀÄzÀÄ.

7.	 «zÁåyðUÀ½UÉ CAPÀUÀ¼À «±ÉèÃµÀuÉ¬ÄAzÀ 
¤tðAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃUÉ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß 
PÀ°¸À¨ÉÃPÀÄ.

8.	 ªÉÄÃ®ÌAqÀ ªÀiÁUÀð¸ÀÆaUÀ¼À DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É, 
«zÁåyðUÀ¼ÀÄ MAzÀÄ ªÀgÀ¢ vÀAiÀiÁj¸À¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.
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ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊeÁÕ¤PÀ ¥ÀjÃPÁë ªÀgÀ¢ §gÀªÀtÂUÉUÉ ²¥sÁgÀ¸ÀÄ 
ªÀiÁqÀ¯ÁzÀ ¸ÀégÀÆ¥À:

1.	 CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ ¸ÀªÀÄ¸Éå / ²Ã¶ðPÉ: 

	 (GzÁ: PÁè¸ï 10 «zÁåyðUÀ¼À ºÉÆAzÁtÂPÉ / ªÀåQÛvÀé / 
¥ÀæªÀÈwÛAiÀÄ CzsÀåAiÀÄ£À)

2.	 ¥ÀjZÀAiÀÄ: 
•   ªÀÄÆ®¨sÀÆvÀ ¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼ÀÄ 
•   ZÀ®PÀUÀ¼ÀÄ

3.	 «zsÁ£À: 
•   «µÀAiÀÄ 
•   ºÉ¸ÀgÀÄ 
•   ªÀAiÀÄ¸ÀÄì 
•   °AUÀ 
•   ªÀUÀð

(¸ÀÆZÀ£É: ªÀiÁ»w UÀÄ¥ÀÛªÁVgÀ¨ÉÃPÉAzÀÄ, «µÀAiÀÄzÀ 
«ªÀgÀUÀ½UÉ PÀ°àvÀ ¸ÀASÉå ¤ÃqÀ§ºÀÄzÀÄ)

	 •   ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ: 
•   ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ «ªÀgÀ, ºÉ¸ÀgÀÄ, ªÀµÀð, ªÀiÁ£À¹PÀ  
  UÀÄtUÀ¼ÀÄ 
•   EvÀgÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ (GzÁ: ¤®ÄUÀrAiÀiÁgÀ,   
   ¥ÀgÀzÉAiÀÄÄ EvÁå¢) 
•   «zsÁ£À: 
•   ¥ÀjÃPÉë £ÀqÉ¸ÀÄªÀ ¥ÀæQæAiÉÄ, ¸ÀA§AzsÀ ¤ªÀiÁðt,  
   ̧ ÀÆZÀ£É, JZÀÑjPÉ PÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ, ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ £ÉÊd ¹Üw 
•   CAPÀ ¤ÃqÀÄªÀ «zsÁ£À 
•   UÁæ¥sï, ¸ÉÊPÉÆÃUÁæªÀiï vÀAiÀiÁjPÉ (CªÀ±ÀåPÀvÉ EzÀÝgÉ)

4.	 ¥sÀ°vÁA±À ªÀÄvÀÄÛ ¤tðAiÀÄUÀ¼ÀÄ: 
•   «µÀAiÀÄzÀ CAPÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁ£ÀzÀAqÀUÀ¼À DzsÁgÀzÀ  
   ªÉÄÃ¯É «ªÀj¹, ¤tðAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß vÀAzÀÄPÉÆqÀÄ.

5.	 G¯ÉèÃRUÀ¼ÀÄ: 
•   «µÀAiÀÄzÀ PÀÄjvÁzÀ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼ÀÄ, PÉÊ¦rUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ  
   ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À ¥ÀnÖ ¤Ãr.
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CAvÀªÀÄÄðT: ªÀåQÛvÀézÀ DAiÀiÁªÀÄUÀ¼À°è MAzÁVzÉ. 

EzÀgÀ°è D¸ÀQÛUÀ¼ÀÄ ¨ÁºÀåªÁV M¼ÀªÀÄÄRªÁV 

¤zÉðÃ²¸À®àqÀÄvÀÛªÉ.

Cw©üÃw: PÉ®ªÀÅ ¤¢ðµÀÖ ªÀÄvÀÄÛ CxÀªÁ ¸À¤ßªÉÃ±ÀzÀ 

§®ªÁzÀ ¤gÀAvÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ C¨sÁUÀ®§Ý ̈ sÀAiÀÄ CxÀªÁ 

DAvÀjPÀ ¨sÀAiÀÄ.

C£ÀÄPÀæªÀÄ ¸ÀA¸ÀÌgÀuÉ: ¥ÀæZÉÆÃzÀPÀ ¥Àj¹ÜwAiÀÄ CA±ÀUÀ¼ÀÄ 

C£ÀÄPÀæªÀÄªÁV ¥ÀæwQæ¬Ä¸ÀÄªÀ PASS ªÀiÁzÀjAiÀÄ°è 
¸ÀAeÁÕ£ÁvÀäPÀ ¥ÀæQæAiÉÄ.

C£ÉÆÃgÉQìAiÀiÁ £ÀªÉÇðÃ¸Á [ºÀ¹«®è¢gÀÄ«PÉ]: zÉÃºÀzÀ 

vÀÆPÀzÀ wÃªÀæ £ÀµÀÖªÀ£ÀÄß M¼ÀUÉÆArgÀÄªÀ C¸Àé¸ÀÜvÉ, 

vÀÆPÀªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄªÀ CxÀªÁ "PÉÆ§Äâ" DUÀÄªÀ wÃªÀæ 

¨sÀAiÀÄ¢AzÀ PÀÆrgÀÄvÀÛzÉ.

C£Àé¬ÄPÀ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À: C£Àé¬ÄPÀ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀªÀÅ 

DgÉÆÃUÀå ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ, PÉ®¸ÀzÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

²PÀëtzÀAvÀºÀ ªÀiÁ£ÀªÀ £ÀqÀªÀ½PÉAiÀÄ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß 

¥ÀjºÀj¸ÀÄªÀ CzsÀåAiÀÄ£À ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀÄxÀåðªÁVzÉ.

C£ÀÄ¨sÀªÁvÀäPÀ/¸ÀA±ÉÆÃzsÀPÀ §Ä¢Þ±ÀQÛ: «£ÀÆvÀ£À ̧ ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß 

»A¢£À C£ÀÄ¨sÀªÀzÀ DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É ̧ ÀÈd£ÁvÀäPÀªÁV 

§UÉºÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ, EzÀÄ ¸ÀÈd£ÁvÀäPÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è 

ªÀåPÀÛªÁUÀÄvÀÛzÉ.

C©ügÀÄa (¸ÁªÀÄxÀåð): vÀgÀ¨ÉÃwAiÉÆA¢UÉ PÉ®ªÀÅ ¤¢ðµÀÖ 
PË±À®åUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä ªÀåQÛAiÀÄ ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß 

¸ÀÆa¸ÀÄªÀ UÀÄt®PÀëtUÀ¼À ¸ÀAAiÉÆÃd£É.

C©ügÀÄa ¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ: ªÀåQÛAiÀÄ PË±À®å ªÀÄvÀÄÛ ¤¢ðµÀÖ 

ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ°è AiÀÄ±À¹ì£À ¸ÁzsÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß 

¤tð¬Ä¸ÀÄªÀ ¥ÀjÃPÉëAiÀiÁVzÉ.

CªÀ¯ÉÆÃPÀ£À «zsÁ£À: ̧ ÀA±ÉÆÃzsÀPÀgÀÄ AiÀiÁªÀÅzÉÃ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß 

PÀÄ±À®vÉ¬ÄAzÀ ¤ªÀð»¸À®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀzÉ 

£ÉÊ¸ÀVðPÀªÁV ¸ÀA¨sÀ«¸ÀÄªÀ «zÀåªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄß 

UÀªÀÄ¤¸ÀÄªÀ «zsÁ£À.
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C¸ÀªÀiÁd¸ÀªÁzÀ ªÀvÀð£É §zÀ¯ÁªÀuÉ: ªÀåQÛAiÀÄ ªÀvÀð£ÉAiÀÄÄ 
CªÀgÀ ¥ÀÇªÀð C¹ÛvÀézÀ°ègÀÄªÀ ªÀvÀð£ÉUÉ «gÀÄzÀÞªÁzÀ 

¢QÌ£À°è §zÀ¯ÁUÀÄªÀ ¸À¤ßªÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß ¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ.

CºÀA: CºÀA£À ¨É¼ÀªÀtÂUÉUÉ DzsÁgÀ Ezï, ªÁ¸ÀÛªÀzÀ 

»£Éß¯ÉAiÀÄ°è vÀ£Àß ¸ÀºÀd ¥ÀæªÀÈwÛUÀ¼À£ÀÄß 

FqÉÃj¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ.

DWÁvÀPÁj WÀl£ÉÆÃvÀÛgÀ ªÀvÀð£Á ªÉÊ¥ÀjvÀåUÀ¼ÀÄ: ¨sÀÆPÀA¥À 
CxÀªÁ ¥ÀæªÁºÀzÀAvÀºÀ «¥ÀwÛ£À £ÀAvÀgÀzÀ 

G¢éUÀßvÉAiÀÄ ¥ÀæQæAiÉÄ. G¢éUÀßvÉUÀ¼ÀÄ, zÀÄB¸Àé¥ÀßUÀ¼ÀÄ 

ªÀÄvÀÄÛ T£ÀßvÉAiÀÄ£ÀÄß M¼ÀUÉÆAqÀ gÉÆÃUÀ®PÀëtUÀ¼À 

ªÀiÁzÀjUÀ¼ÀÄ.

DPÀæªÀÄt ²Ã®vÉ: M§â ªÀåQÛ ªÀÄvÉÆÛ§â ªÀåQÛUÉ ºÁ¤AiÀÄÄAlÄ 

ªÀiÁqÀÄªÀ ¥ÀæªÀÈwÛ. EzÀÄ zÉÊ»PÀ / ªÀiÁ£À¹PÀªÁV 

ªÀiÁqÀÄªÀ DPÀæªÀÄtªÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ.

Dn¸ÀA ¸ÉàPÀÖçªÀiï r¸ÁqÀðgï: ±ÉÊ±ÀªÁªÀ¸ÉÜAiÀÄ°è 

¥ÁægÀA¨sÀªÁUÀÄªÀ £ÀgÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ C¸ÀàµÀÖvÉ ªÀÄvÀÄÛ 

¨sÁµÉAiÀÄ°è£À PÉÆgÀvÉUÀ¼ÀÄ, UÀæ»PÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÆÃmÁgï 

C©üªÀÈ¢Þ, ̧ ÁªÀiÁfPÀ »AvÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄî«PÉ ̧ ÉÃjzÀAvÉ 

ªÁå¥ÀPÀªÁzÀ C¸ÀºÀdvÉUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArgÀÄvÀÛzÉ.

D±ÁªÁzÀ: ºÀÄqÀÄPÀÄªÀ ¥ÀæªÀÈwÛ ªÀÄvÀÄÛ DºÁèzÀPÀgÀ 

C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼À£ÀÄß ¤jÃQë¸À§ºÀÄzÀÄ.

D¸ÀQÛ: MAzÀÄ CxÀªÁ ºÉaÑ£À ¤¢ðµÀÖ ZÀlÄªÀnPÉUÀ½UÉ 

ªÀåQÛAiÀÄ DzÀåvÉ.

Ezï (Id): ¥sÁæAiÀiïØ ¥ÀæPÁgÀ ̧ ÀºÀdªÁzÀ §AiÀÄPÉUÀ¼À vÀÈ¦ÛAiÀÄ 

PÀqÉUÉ RÄ¶ vÀvÀézÀ ªÀÄÆ®PÀ PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄªÀ 

ªÀÄ£À¹ì£À ºÀoÁvï ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀÆ¥ÁÛªÀ¸ÉÜAiÀÄ ̈ sÁUÀªÁVzÉ. 

Id £ÀÄß CxÀªÁ Ezï C£ÀÄß ¤dªÁzÀ ¸ÀÄ¥ÁÛªÀ¸ÉÜ 
CxÀªÁ ªÀÄ£À¹ì£À D¼ÀªÁzÀ ¨sÁUÀªÁVzÉ.
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EaÑvÀ: ¸ÀAAiÉÆÃfvÀ ªÀåQÛvÀé PÁAiÀÄð¤ªÀðºÀuÉAiÀÄ 

¸ÀÜVvÀ¢AzÀ ¤gÀÆ¦¸À®àlÖ ªÀÄ£ÉÆÃ«PÀÈvÀ ¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼À 

UÀÄA¥ÀÅ. ªÁ¸ÀÛ«PÀvÉ¬ÄAzÀ zÀÆgÀ ¸ÀjAiÀÄÄªÀÅzÀÄ, 

¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀåPÀÛ¥Àr¸ÀzÉ EgÀÄªÀÅzÀÄ, C¸ÀàµÀÖvÉ, 

D¯ÉÆÃZÀ£É ªÀÄvÀÄÛ £ÀqÀªÀ½PÉAiÀÄ°è CqÀZÀuÉUÀ¼ÀÄ.

Fr¥À¸ï PÁA¥ÉèPïì: ¥Áæ¬ÄØAiÀÄ£ï ¥ÀjPÀ®à£ÉAiÀÄ°è aPÀÌ ªÀÄUÀÄ 

MAzÉÃ °AUÀzÀ ¥ÉÇÃµÀPÀgÀ£ÀÄß §zÀ°¸À®Ä ªÀÄvÀÄÛ 

«gÀÄzÀÞ °AUÀzÀ ¥ÉÇÃµÀPÀgÀ ¦æÃwAiÀÄ£ÀÄß D£ÀA¢¸À®Ä 

wÃªÀæªÁzÀ §AiÀÄPÉAiÀÄ£ÀÄß ¨É¼É¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ.

G¢éUÀßvÉ: ̈ sÀAiÀÄ, G¢éUÀßvÉ ªÀÄvÀÄÛ ±ÁjÃjPÀ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£É¬ÄAzÀ 

¤gÀÆ¦¸À®àlÖ ªÀiÁ£À¹PÀ AiÀiÁvÀ£ÉAiÀÄ ¹Üw.

G¢éUÀßvÉAiÀÄ C¸Àé¸ÀÜvÉUÀ¼ÀÄ: G¢éUÀßvÉAiÀÄ C¸Àé¸ÀÜvÉUÀ¼ÀÄ 

ªÀiÁ£À¹PÀ DgÉÆÃUÀå ¹ÜwUÀ¼À UÀÄA¥ÁVzÀÄÝ, CzÀÄ 

¨sÀAiÀÄ, DvÀAPÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥Àj¹ÜwUÉ C£ÀÄUÀÄtªÁV®èzÀ 

EvÀgÀ gÉÆÃUÀ ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

JZÀÑjPÉAiÀÄ ¥ÀæwQæAiÉÄ: ¸ÁªÀiÁ£Àå ºÉÆAzÁtÂPÉ ®PÀët 

ªÀiÁzÀjAiÀÄ ªÉÆzÀ® ºÀAvÀ. F  ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄÄ 

ªÀÄÆvÀæd£ÀPÁAUÀzÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀºÁ£ÀÄ¨sÀÆwAiÀÄ 

ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ ±ÀQÛAiÀÄ PÀÆærüÃPÀgÀtªÀ£ÀÄß 

M¼ÀUÉÆAqÀ vÀÄvÀÄð ¥ÀæwQæAiÉÄ JAzÀÄ ¤gÀÆ¦¸À®ànÖzÉ.

KPÀPÁ°PÀ ¸ÀA¸ÀÌgÀuÉ: PASS ªÀiÁzÀjAiÀÄ°è ¸ÀAeÁÕ£ÁvÀäPÀ 
¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄÄ ¥ÀæZÉÆÃzÀPÀ ¥Àj¹ÜwAiÀÄ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß 

¸ÀAAiÉÆÃfvÀ ªÀÄvÀÄÛ CxÀð¥ÀÇtð ªÀiÁzÀjUÀ¼ÁV 

¸ÀAAiÉÆÃf¸ÀÄvÀÛzÉ.

KPÀgÀÆ¥ÀPÀUÀ¼ÀÄ: C£Àå d£ÀgÀÄ, C£Àå zÉÃ±À, C£Àå zsÀªÀÄð 
ºÁUÀÆ C£Àå eÁwAiÀÄ §UÉÎ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ d£ÁAUÀzÀ 

ªÀÄ£À¹ì£À°è gÀÆ¥ÀÅUÉÆArgÀÄªÀ ªÀiÁ£À¹PÀ avÀæ.

MUÀÎlÄÖ: UÀÄA¦£À ¸ÀzÀ¸ÀågÀ UÀÄA¦£À°è G½AiÀÄ®Ä 

PÁgÀtªÁUÀÄªÀ J¯Áè CA±ÀUÀ¼ÀÄ.

M¼ÀUÀÄA¥ÀÅ: M§â ªÀåQÛAiÀÄÄ vÁ£ÀÄ ¸ÉÃjzÉÝÃ£ÉAzÀÄ 

UÀÄgÀÄw¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÀÄvÀÄÛ C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄªÀ ¸ÁªÀiÁfPÀ 

UÀÄA¥À£ÀÄß M¼ÀUÀÄA¥ÀÅ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ 

¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ºÀAaPÉAiÀÄ D¸ÀQÛUÀ¼ÀÄ, ªÀiË®åUÀ¼ÀÄ 

CxÀªÁ UÀÄt®PÀëtUÀ½AzÀ ¤gÀÆ¦¸À®àqÀÄvÀÛzÉ.

PÀQë PÉÃA¢ævÀ aQvÉì: PÁ¯ïðgÉÆÃd¸ïð C©üªÀÈ¢Þ ¥Àr¹zÀ 
aQvÀìPÀ «zsÁ£ÀªÀÅ PÀQëUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä ¤dªÁzÀ 

¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÀàµÀÖ¥Àr¸À®Ä ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀÄ AiÀiÁgÉAzÀÄ 

ªÀiË°åÃPÀj¸À®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

PÁAiÀÄðPÀëªÀÄvÉ ¥ÀjÃPÉë: ̈ sÁµÉAiÀÄ ¥ÁvÀæªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄªÀ 

¥ÀjÃPÉë. ªÀiËTPÀªÀ®èzÀ §»gÀAUÀªÁV ªÉÆÃmÁgï 

¥ÀæwQæAiÉÄUÀ¼À CUÀvÀå«gÀÄªÀ PÁAiÀÄðªÁVzÉ.

PÉÃA¢æÃAiÀÄ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ: EvÀgÀgÀ C¤¹PÉUÀ¼À£ÀÄß gÀÆ¦¸ÀÄªÀ°è 
¥ÀjUÀtÂ¸À¯ÁzÀ ¥ÀæªÀÄÄR ®PÀët.

PÁgÀPÀ «±ÉèÃµÀuÉ: UÀÄt®PÀëtzÀ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ ¥ÀjÃPÁë 

¥ÀæwQæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß PÀè¸ÀÖgïUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ CA±ÀUÀ¼ÁV 

«AUÀr¸À®Ä ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ ̧ ÀA§AzsÀUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArgÀÄªÀ 

UÀtÂvÀzÀ PÁAiÀÄð«zsÁ£À ªÀÄÆ®¨sÀÆvÀ ªÀåQÛvÀé 

®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß PÀAqÀÄ»rAiÀÄ®Ä «£Áå¸ÀUÉÆ½¹zÀ 

¥ÀjÃPÉëUÀ¼À C©üªÀÈ¢ÞAiÀÄ°è §¼À¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ 

KPÀgÀÆ¥ÀzÀ CxÀªÁ DAvÀjPÀªÁV ¹ÜgÀªÁVgÀÄªÀ 

ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀjAzÀ ¸ÀévÀAvÀæªÁVgÀÄªÀ LlAUÀ¼À£ÀÄß 

UÀÄgÀÄw¸ÀÄvÀÛzÉ.

PÀ£Àð¯ï ¸ÀvÀå / ¸ÀvÀåzÀ ¸ÁgÁA±À / ¸ÀvÀåzÀ ¸ÁgÀ: ªÀÄ£ÉÆÃ 
«eÁÕ£ÀzÀ°è ¸ÀvÀåzÀ ¥ÀjPÀ®à£ÉAiÀÄ PÀ£Àð¯ï JAzÀgÉ 

¹ÖÃjAiÉÆÃmÉÊ¥ïUÀ¼ÀÄ PÉ®ªÉÇªÉÄä CªÀgÀÄ «ªÀj¸ÀÄªÀ 

UÀÄA¦£À §UÉÎ PÉ®ªÀÅ ¸ÀvÀåªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀ§ºÀÄzÀÄ.

QÃ¼ÀjªÉÄ: D¯Éáçqï DqÀègï ¥ÀæPÁgÀ ¨Á®åzÀ°è §¼À¸ÀÄ«PÉ, 

zÉÊ»PÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£À¹PÀ «ÄwUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ PÀrªÉÄ 

¸ÁªÀiÁfPÀ ̧ ÁÜ£ÀªÀiÁ£À C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ½AzÀ QÃ¼ÀjªÉÄAiÀÄ 

¨sÁªÀ£É GAmÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.

PÉÊUÁjPÁ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À: PÉ®¸ÀzÀ ¸ÀÜ¼ÀzÀ°è ªÀiÁ£ÀªÀ 

£ÀqÀªÀ½PÉAiÀÄ£ÀÄß CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀ®Ä, «±ÉèÃ¶¸À®Ä 

ªÀÄvÀÄÛ CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä §¼À¸ÀÄªÀ ¸ÁA¹ÜPÀ 

ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄÄRåªÁV 

ªÀåªÀºÁgÀªÀÅ ºÉÃUÉ PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ 

GzÉÆåÃVUÀ¼ÀÄ ºÉÃUÉ PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄvÁÛgÉ 

JA§ÄzÀ£ÀÄß w½AiÀÄÄªÀÅzÁVzÉ.
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T£ÀßvÉAiÀÄ C¸Àé¸ÀÜvÉUÀ¼ÀÄ: F C¸Àé¸ÀÜvÉUÀ¼ÀÄ ºÀ¹ªÀÅ, ¤zÉæ 
ªÀÄvÀÄÛ DAiÀiÁ¸ÀzÀ°è£À EvÀgÀ §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼ÉÆA¢UÉ 
T£ÀßvÉAiÀÄÄ ªÀÄ£À¹Üw CxÀªÁ ºÉaÑ£À ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è 
D¸ÀQÛ CxÀªÁ D£ÀAzÀzÀ £ÀµÀÖzÀ ¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß 
M¼ÀUÉÆArgÀÄvÀÛzÉ.

VÃ¼ÀÄZÀl PÁ¬Ä¯É: VÃ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ MvÁÛAiÀÄUÀ½AzÀ 
¤gÀÆ¦¸À®àlÖ C¸Àé¸ÀÜvÉ.

UÀÄzÀzÀ ºÀAvÀ: ¥ÁæAiÀiïØ£À ªÀiÁ£À¹PÀ ¯ÉÊAVPÀ ºÀAvÀUÀ¼À°è 
JgÀqÀ£ÉAiÀÄzÀÄ EzÀÄ ªÀÄUÀÄ«£À JgÀqÀ£ÉÃ ªÀµÀðzÀ°è 
¸ÀA¨sÀ«¸ÀÄvÀÛzÉ. D£ÀAzÀªÀÅ UÀÄzÀzÁégÀzÀ ªÉÄÃ¯É ªÀÄvÀÄÛ 
ªÀÄ®ªÀ£ÀÄß »r¢lÄÖPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÉÆgÀ 
ºÁPÀÄªÀÅzÀgÀ ªÉÄÃ¯É PÉÃA¢æÃPÀÈvÀªÁVzÉ.

UÉ¸ÁÖ¯ïÖ ¸ÀªÀÄUÀæ aQvÉì: PÀQëAiÀÄ D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ, ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼ÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ £ÀqÀªÀ½PÉAiÀÄ£ÀÄß KQÃPÀÈvÀ ¸ÀªÀÄUÀæªÁV 
¸ÀAAiÉÆÃf¸À®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄªÀ aQvÁì «zsÁ£À.

G PÁgÀPÀ CA±À: ̧ ÁªÀiÁ£Àå §Ä¢Þ±ÀQÛ CA±ÀªÀÅ §Ä¢ÞªÀAwPÉAiÀÄ 
J¯Áè C©üªÀåQÛUÀ½UÉ DzsÁgÀªÁVgÀÄªÀ ªÀÄÆ®¨sÀÆvÀ 
¨Ë¢ÞPÀ ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß ¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ.

UÀÄA¥ÀÅ: E§âgÀÄ CxÀªÁ ºÉaÑ£À ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ ¸ÀAªÀºÀ£À 
£ÀqÉ¸ÀÄvÁÛgÉ. UÀÄA¦£À ¸ÀzÀ¸ÀågÁV UÀÄjUÀ¼À£ÀÄß 
ºÀAaPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ CªÀ®A©vÀgÁVzÀÄÝ ªÀÄvÀÄÛ 
vÀªÀÄä£Àß vÁªÀÅ ¥ÀjUÀtÂ¸ÀÄvÁÛgÉ.

UÀÄA¥ÀÅ ¥ÀjÃPÉë: ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ¥ÀjÃPÉëUÉ ªÀåwjPÀÛªÁV MAzÉÃ 
¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è MAzÀQÌAvÀ ºÉZÀÄÑ ªÀåQÛUÀ½UÉ ¤ªÀð»¸À®Ä 
«£Áå¸ÀUÉÆ½¸À¯ÁzÀ ¥ÀjÃPÉë.

UÀÄt®PÀët: vÀÄ®£ÁvÀäPÀªÁV ¤gÀAvÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ ¹ÜgÀªÁzÀ 
£ÀqÀªÀ½PÉAiÀÄ ªÀiÁzÀjAiÀÄÄ ªÁå¥ÀPÀªÁzÀ 
¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À°è ¥ÀæPÀlªÁUÀÄvÀÛzÉ.

UÀÄt®PÀët «zsÁ£À: ªÀåQÛvÀéªÀ£ÀÄß «ªÀj¸À®Ä CUÀvÀåªÁzÀ 
ªÀÄÆ®¨sÀÆvÀ ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸À®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄªÀ 
ªÀåQÛvÀézÀ «zsÁ£À.

UÀÄA¥ÀÅ D¯ÉÆÃZÀ£Á «zsÁ£À: C«gÉÆÃzsÀ M¥ÀàAzÀªÀ£ÀÄß 
vÀ®Ä¥ÀÅªÀ §AiÀÄPÉAiÀÄÄ ¸ÀjAiÀiÁzÀ, vÀPÀð§zÀÞ, 
¤zsÁðgÀ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ PÁAiÀÄð«zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß 
C¼ÀªÀr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ §AiÀÄPÉAiÀÄ°è CwPÀæ«Ä¸ÀÄªÀ 
D¯ÉÆÃZÀ£À «zsÁ£À.

UÀÄgÀÄw¸ÀÄ«PÉ: UÀÄgÀÄw¸ÀÄ«PÉ J£ÀÄßªÀÅzÀÄ CºÀA gÀPÀëuÉ 
CxÀªÁ ªÀiÁ£À¹PÀ PÁAiÀÄð«zsÁ£ÀªÁVzÀÄÝ, EzÀgÀ 
ªÀÄÆ®PÀ M§â ªÀåQÛAiÀÄÄ «©ü£Àß ºÀAvÀUÀ¼À°è vÀ£Àß£ÀÄß 
vÁ£ÀÄ ¨ÉgÉAiÀÄÄªÀAvÉ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É, CªÀ£ÀÄ 
E£ÉÆß§â ªÀåQÛAiÉÆA¢UÉ UÀÄgÀÄw¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É EzÀÄ 
E£ÉÆß§âgÀ ««zsÀ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀæeÁÕ»Ã£ÀªÁV 
¸Áé¢üÃ£À¥Àr¹PÉÆ¼Àî®Ä PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ.

UÀÄgÀÄvÀÄ: UÀÄgÀÄvÀ£ÀÄß ªÀåQÛAiÀÄ «²µÀÖ UÀÄt®PÀëtUÀ¼ÀÄ, 
¸ÀA§AzsÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀiÁfPÀ ¥ÁvÀæUÀ½AzÀ 
¸ÁÜ¦¸À®àlÖ ¸ÀéAiÀÄA¥ÀæeÉÕ JAzÀÄ ªÁåSÁå¤¸À§ºÀÄzÀÄ.

aQvÁì ¸ÀA§AzsÀ: aQvÁì ¸ÀA§AzsÀªÀÅ aQvÀìPÀ ªÀÄvÀÄÛ PÀQëAiÀÄ 
£ÀqÀÄ«£À ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ ¸ÀàA¢¸ÀÄªÀ, PÁAiÀÄð²Ã® ºÁUÀÆ 
¥ÀjuÁªÀÄPÁj ¸ÀA§AzsÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ.

dªÁ¨ÁÝjAiÀÄ ¥Àæ¸ÀgÀt: EvÀgÀgÀÄ EgÀÄªÁUÀ K£À£ÁßzÀgÀÆ 
ªÀiÁqÀ®Ä CxÀªÁ ªÀiÁqÀ¢zÀÝ°è M§â ªÀåQÛ ªÀiÁvÀæ 
dªÁ¨ÁÝgÀ£ÁVgÀÄªÀÅ¢®è JA§ aAvÀ£É ºÁUÀÆ 
EvÀgÀ ¸ÀzÀ¸ÀågÀÄ ¸ÀºÀ dªÁ¨ÁÝgÀgÁVgÀÄvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄÛ 
PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ.

fÃªÀ£À PË±À®åUÀ¼ÀÄ: ¥Àj¸ÀgÀzÉÆA¢UÉ ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁV 
ªÀåªÀºÀj¸À®Ä ªÀåQÛUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀQæAiÀÄUÉÆ½¸ÀÄªÀ 
ºÉÆAzÁtÂPÉAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀPÁgÁvÀäPÀ £ÀqÀªÀ½PÉAiÀÄ 
¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼ÀÄ.

fÃªÀ£À±ÉÊ°: ¤¢ðµÀÖ ªÀåQÛ CxÀªÁ UÀÄA¦£ÉÆA¢UÉ 
¸ÀA§A¢ü¹zÀ ªÀvÀð£ÉUÀ¼ÀÄ, C¨sÁå¸ÀUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ 
D¸ÀQÛUÀ¼À UÀÄA¥ÀÅ.

mÉÆÃPÀ£ï ªÀåªÀ¸ÉÜ: C£ÀÄ§AzsÀ PÀ°PÉAiÀÄ DzsÁjvÀ 
ªÀvÀð£ÉAiÀÄ aQvÉìAiÀÄ gÀÆ¥ÀUÀ¼ÀÄ. EzÀgÀ°è D¸ÀàvÉæUÉ 
zÁR¯ÁzÀ gÉÆÃVUÀ¼ÀÄ mÉÆÃPÀ£ï(¥Àæw¥sÀ®)
UÀ¼À£ÀÄß UÀ½¸ÀÄvÁÛgÉ. CªÀgÀÄ D¸ÀàvÉæAiÀÄ ¹§âA¢ 
C¥ÉÃPÀëtÂÃAiÀÄªÉAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ¸ÀÄªÀ jÃwAiÀÄ°è CªÀgÀÄ 
ªÀwð¹zÁUÀ ªÀiË®åAiÀÄÄvÀ ¥Àæw¥sÀ®UÀ½UÉ «¤ªÀÄAiÀÄ 
ªÀiÁrPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.

qÀAiÀiÁxÉ¹¸ï MvÀÛqÀzÀ ªÀiÁzÀj: fÃªÀ£À MvÀÛqÀzÉÆA¢UÉ 
eÉÊ«PÀ ¥ÀæªÀÈwÛAiÀÄAvÀºÀ CA±ÀUÀ¼À ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ QæAiÉÄAiÀÄÄ 

¤¢ðµÀÖ C¸Àé¸ÀÜvÉAiÀÄ£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.
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vÀPÀð§zÀÞ ¨sÁªÀ£ÁvÀäPÀ aQvÉì: D®âmïð J°è¸ï 

C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¹zÀ aQvÀìPÀ ªÀåªÀ¸ÉÜ. EzÀÄ C¨sÁUÀ®§Ý 

¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀæZÉÆÃ¢¸ÀÄªÀ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀUÀ¼À£ÀÄß 

ºÉZÀÄÑ ªÁ¸ÀÛ«PÀªÁzÀªÀÅUÀ¼ÉÆA¢UÉ §zÀ¯Á¬Ä¸À®Ä 

¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄvÀÛzÉ.

vÀzÁ£ÀÄ¨sÀÆw (Sympathy): ¸ÀA¸ÀÌøvÀ  ªÀÄÆ®zÀ PÀ£ÀßqÀ 
¥ÀzÀªÁVzÉ. EzÀgÀ CxÀð EvÀgÀgÀ £ÉÆÃªÀÅ, ̧ ÀAvÉÆÃµÀ 

EvÁå¢UÀ¼À£ÀÄß ªÀÄ£À¹ì£À°è ¥ÀæwQæ¬Ä¸ÀÄªÀÅzÀÄ. GzÁ: 

J¯ÉÆèÃ zÀÆgÀzÀ°ègÀÄªÀªÀgÀ PÀµÀÖ¸ÀÄRUÀ¼À£ÀÄß £ÁªÀÅ 

zÀÆgÀzÀ°èzÀÄÝ ¥ÀæwQæ¬Ä¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

vÀ½±Á¸ÀÛç/Genetics: fÃ«UÀ¼À UÀÄtUÀ¼À£ÀÄß CªÀÅUÀ¼À 

ªÀA±ÀªÁ»UÀ¼À°è ºÉÃUÉ gÀªÁ¤¸À¯ÁVzÉ JA§ÄzÀgÀ 

CzsÀåAiÀÄ£À.

vÁgÀvÀªÀÄå: MAzÀÄ ¤¢ðµÀÖ UÀÄA¦£À ªÀåQÛAiÀÄ CxÀªÁ 

ªÀåQÛUÀ¼À ¸ÀzÀ¸ÀåvÀézÀ DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV 

JgÀqÀÄ CxÀªÁ ºÉaÑ£À ªÀåQÛUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ ªÀåvÁå¸ÀªÀ£ÀÄß 

vÉÆÃj¸ÀÄªÀ £ÀqÀªÀ½PÉ.

zÀªÀÄ£À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ: d£ÀgÀ£ÀÄß £ÉÃgÀªÁV JzÀÄj¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß 
vÀ¦à¸À®Ä d£ÀgÀÄ ¹éÃPÁgÁºÀðªÀ®èzÀ G¢éUÀßvÉ 

¥ÀæZÉÆÃ¢¸ÀÄªÀ D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÄ¥ÁÛªÀ¸ÉÜUÉ vÀ¼ÀÄîªÀ gÀPÀëuÁ 

PÁAiÀÄð«zsÁ£À.

zÀæªÀ §Ä¢Þ±ÀQÛ (Fluid intelligence): ¸ÀAQÃtð 

¸ÀA§AzsÀUÀ¼À£ÀÄß vÀéjvÀªÁV UÀæ»¸ÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåð, 

CªÀÄÆvÀðªÁV vÀQð¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß 

¥ÀjºÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

zÉÊ»PÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ: ±ÁjÃjPÀªÁV AiÀiÁªÀÅzÉÃ PÁ¬Ä¯É 

E®è¢zÀÝgÀÆ PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼À a£ÉíUÀ¼À£ÀÄß vÉÆÃgÀÄªÀÅzÀPÉÌ 

zÉÊ»PÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ J£ÀÄßªÀgÀÄ.

zsÀ£ÁvÀäPÀ DgÉÆÃUÀå: zsÀ£ÁvÀäPÀ DgÉÆÃUÀåªÀÅ M§â ªÀåQÛAiÀÄ 

zÉÊ»PÀ, ªÀiÁ£À¹PÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀiÁfPÀ DgÉÆÃUÀå 

¸ÉÃjzÀAvÉ MmÁÖgÉ AiÉÆÃUÀPÉëÃªÀÄªÀ£ÀÄß ¥ÀjUÀtÂ¸ÀÄªÀ 

ªÀiÁ£À¹PÀ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀªÁVzÉ.

zsÉÆÃgÀuÉAiÀÄ PÉÃA¢æÃAiÀÄvÉ: MAzÀÄ ¤¢ðµÀÖ ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀªÀÅ 
¸ÀA¥ÀÇtð ªÀvÀð£É ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ¥ÀjuÁªÀÄ 

©ÃgÀÄvÀÛzÉ.

zsÁå£À: MAzÀÄ ¤¢ðµÀÖ ªÀ¸ÀÄÛ, ¥ÀzÀ CxÀªÁ ªÀÄAvÀæzÀ ªÉÄÃ¯É 
ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß PÉÃA¢æÃPÀj¹ ªÀÄ£À¹ì£À¯ÉèÃ d¦¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

£ÀqÀªÀ½PÉAiÀÄ ªÀiÁzÀj: ªÀiÁ£ÀªÀ£À C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

£ÀqÀªÀ½PÉAiÀÄ°è ªÀåPÀÛªÁUÀÄªÀ ̧ ÀºÀd ̧ ÁªÀÄxÀåðUÀ¼ÁVªÉ.

£ÀgÀUÀ¼À ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ C¸Àé¸ÀÜvÉUÀ¼ÀÄ: F C¸Àé¸ÀÜvÉUÀ¼ÀÄ 

¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ DgÀA©üPÀ ºÀAvÀzÀ°è PÀAqÀÄ§gÀÄªÀ 

gÉÆÃUÀ®PÀëtUÀ½AzÀ UÀÄt®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢ªÉ.

CªÀÅ ªÀåQÛAiÀÄ ªÉÊAiÀÄQÛPÀ, ¸ÁªÀiÁfPÀ, ±ÉÊPÀëtÂPÀ ªÀÄvÀÄÛ 

OzÉÆåÃVPÀ PÁAiÀÄð ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À ªÉÄÃ¯É ¥ÀjuÁªÀÄ 

©ÃgÀÄvÀÛzÉ.

£ÀgÀ ¸ÁUÁtÂPÉ: £ÀgÀ¸ÁUÁtÂPÉUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ £ÀgÀ¥ÉæÃPÀëPÀUÀ¼ÀÄ 

ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ £ÀgÀªÀÄAqÀ®zÀ £ÀgÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À 

£ÀqÀÄªÉ ¸ÀAPÉÃvÀUÀ¼À£ÀÄß gÀªÁ¤¸ÀÄªÀ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ 

¸ÀAzÉÃ±ÀªÁºÀPÀUÀ¼ÁVªÉ.

£ÀA©PÉUÀ¼ÀÄ: «µÀAiÀÄPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ 

CxÀªÁ D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼À ¸ÀAeÁÕ£ÁvÀäPÀ CA±À.

¤¨sÁ¬Ä¸ÀÄªÀÅzÀÄ: M§âgÀ ¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼À£ÀÄß vÉjUÉ 

«¢ü¸ÀÄªÀÅzÀÄ CxÀªÁ «ÄÃgÀÄªÀÅzÀÄ JAzÀÄ ªÀiË®å- 

ªÀiÁ¥À£À ªÀiÁqÀ®Ä ¨ÉÃrPÉUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÀð»¸À®Ä 

¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄªÀ ¥ÀæQæAiÉÄ.

¥Àj¸ÀgÀ: ¸ÀA¥ÀÇtðvÉ CxÀªÁ ªÉÊAiÀÄQÛvÀ fÃ«AiÀÄ£ÀÄß 

¸ÀÄvÀÄÛªÀgÉ¢gÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄªÀ zÉÊ»PÀ 

ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀiÁfPÀ ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ AiÀiÁªÀÅzÉÃ CA±À.

¥ÀjªÉÃµÀ ¥Àæ¨sÁªÀ: £ÀªÀÄä »A¢£À C£ÀÄ¨sÀªÀ FV£À ªÀiÁ¥À£ÀzÀ 

ªÉÄÃ¯É ¥Àæ¨sÁªÀ ©ÃgÀÄvÀÛzÉ.

¥ÁvÀæUÀ¼ÀÄ: ¸ÁªÀiÁfPÀ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀzÀ°è£À MAzÀÄ 

¥ÀæªÀÄÄR ¥ÀjPÀ®à£ÉAiÀÄÄ ¤¢ðµÀÖ ¸ÀªÀiÁdzÀ°è 

CªÀ£ÀÄ/ CªÀ¼ÀÄ ºÉÆA¢gÀÄªÀ ¸ÁÜ£ÀPÉÌ C£ÀÄUÀÄtªÁV 

ªÀåQÛAiÀÄ ¤jÃQëvÀ £ÀqÀªÀ½PÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ.
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¥ÀæwQæAiÀiÁgÀÆ¥Àt: vÀ£Àß CAvÀgÀAUÀzÀ GzÉÝÃ±ÀUÀ½UÉ 

«gÀÄzÀÞªÁzÀ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß vÉÆÃgÀÄªÀÅzÉÃ 

¥ÀæwQæAiÀiÁgÀÆ¥Àt.

¥ÀÇªÁðUÀæºÀ: ¥ÀÇªÀð ¤zsÁðgÀ ªÉÄÃ¯É PÉÊUÉÆAqÀ DvÀÄgÀzÀ 
¤tðAiÀÄ. EzÀÄ MAzÀÄ jÃwAiÀÄ £ÀPÁgÁvÀäPÀ 

ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀ.

¥ÁæxÀ«ÄPÀ UÀÄA¥ÀÅ: ¥ÀæwAiÉÆ§â ¸ÀzÀ¸ÀågÀÄ ªÉÊAiÀÄQÛPÀªÁV 

EvÀgÀ ¸ÀzÀ¸ÀåjUÉ w½¢gÀÄªÀ UÀÄA¥ÀÅ ªÀÄvÀÄÛ EzÀgÀ°è 

¸ÀzÀ¸ÀågÀÄ PÀ¤µÀÖ ¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À°è ªÀÄÄSÁªÀÄÄTAiÀiÁV 

¨sÉÃnAiÀiÁUÀÄvÁÛgÉ.

¥Àæw§®£À: £ÀªÀÄä zÉÊ»PÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£À¹PÀ 

PÁAiÀÄð¤ªÀðºÀuÉAiÀÄ£ÀÄß CrØ¥Àr¸ÀÄªÀ CxÀªÁ 

CrØ¥Àr¸ÀÄªÀ ̈ ÉzÀjPÉAiÀÄ WÀl£ÉUÀ½UÉ £ÀªÀÄä ¥ÀæwQæAiÉÄ.

¥Àæw§®£À PÁgÀPÀUÀ¼ÀÄ: £ÀªÀÄä ¥Àj¸ÀgÀzÀ°è MvÀÛqÀªÀ£ÀÄß 

GAlÄªÀiÁqÀÄªÀ WÀl£ÉUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ ¸À¤ßªÉÃ±ÀUÀ¼ÀÄ.

¥ÀæPÉëÃ¥ÀuÉ CxÀªÁ ¨ÁºÁågÉÆÃ¥ÀuÉ: gÀPÀëuÁ PÁAiÀÄð«zsÁ£À 

Cj«®èzÉ M§âgÀ ¸ÀéAvÀ UÀÄt®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß 

DgÉÆÃ¦¸ÀÄªÀ ¥ÀæQæAiÉÄ.

¥ÀæPÉëÃ¥Àt vÀAvÀæUÀ¼ÀÄ: C¸ÀàµÀÖvÉAiÀÄ §¼ÀPÉ, CªÀ£À / CªÀ¼À 

dUÀvÀÛ£ÀÄß UÀæ»¸ÀÄªÀ CxÀªÁ CzÀgÀ°è ªÀwð¸ÀÄªÀ 

ªÀåQÛAiÀÄ «²µÀÖ «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆgÀºÉÆ«Ää¸À®Ä 

C¸ÀàµÀÖ gÀZÀ£É¬Ä®èzÀ ¥ÀæZÉÆÃzÀPÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ 

¸À¤ßªÉÃ±ÀUÀ¼ÀÄ.

¥ÀÅ£ÀªÀð¸Àw: C£ÁgÉÆÃUÀå, Qæ«Ä£À¯ï J¦¸ÉÆÃqï 

EvÁå¢UÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¹ ªÀåQÛAiÀÄ£ÀÄß ̧ ÁªÀiÁ£Àå CxÀªÁ 

¸ÁzsÀåªÁzÀµÀÄÖ vÀÈ¦ÛPÀgÀ ¹ÜwUÉ ªÀÄgÀÄ¸ÁÜ¦¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

¥ÀæZÉÆÃzÀ£É: PÁAiÀÄðPÀëªÀÄvÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À ªÀiÁqÀÄªÀ 
D¯ÉÆÃZÀ£ÉAiÀÄ°è C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄªÀ GzÉéÃUÀ.

¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉUÀ¼ÀÄ: EvÀgÀgÀ ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀÅzÀÄ 

ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÀð»¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ ̧ ÀA§AzsÀUÀ¼À£ÀÄß 

¥ÀjuÁªÀÄPÁj jÃwAiÀÄ°è ¤ªÀð»¸ÀÄªÀÅzÀÄ, EzÀÄ 

EQ ¸ÉÆÌÃgï gÀÆ¥ÀzÀ°è ªÀåPÀÛªÁUÀÄvÀÛzÉ.

¥ÀæwgÉÆÃzsÀ: ªÀÄ£ÉÆÃ«±ÉèÃµÀuÉAiÀÄ°è aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß 

¤§ðA¢ü¸À®Ä gÉÆÃVAiÀÄ ¥ÀæAiÀÄvÀßUÀ¼ÀÄ.

¥sÁ°Pï ºÀAvÀ: ¥sÁæAiÀiïØ£À ªÀÄÆgÀ£ÉÃ ªÀÄ£ÉÆÃ°AVÃAiÀÄ 

ºÀAvÀUÀ¼ÀÄ (¸ÀÄªÀiÁgÀÄ LzÀ£ÉÃ ªÀAiÀÄ¹ì£À°è) 

D£ÀAzÀªÀÅ d£ÁAUÀUÀ¼À ªÉÄÃ¯É PÉÃA¢æÃPÀÈvÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ 

ªÀÄvÀÄÛ UÀAqÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÉtÄÚ E§âgÀÆ `Fr¥À¸ï 

¸ÀAQÃtð'ªÀ£ÀÄß C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄvÁÛgÉ.

§°¥À±ÀÄ: vÀ¥ÁàzÀ AiÀiÁªÀÅzÉÆÃ UÀÄA¦£À ªÉÄÃ¯É 

D¥ÁzÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ºÁPÀÄªÀÅzÀÄ. KPÉAzÀgÉ  vÀ¦àvÀ¸ÀÜ 

UÀÄA¥ÀÅ vÀ£Àß£ÀÄß vÁ£ÀÄ gÀQë¹PÉÆ¼Àî®Ä ¸ÁzsÀå«®è.

§¼À°PÉ ºÀAvÀ: ¢ÃWÀðPÁ®zÀ MvÀÛqÀzÀ £ÀAvÀgÀ 

§¼À°PÉAiÀÄ ºÀAvÀªÀÅ ¸ÀA¨sÀ«¸ÀÄvÀÛzÉ. ¤ªÀÄä zÉÃºÀªÀÅ 

¢ÃWÁðªÀ¢üAiÀÄ MvÀÛqÀzÀ £ÀAvÀgÀ ¤ÃªÀÅ F ºÀAvÀªÀ£ÀÄß 

C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄwÛÃj. E®è MvÀÛqÀªÀÅ ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉzÀgÀÆ 

¸ÀºÀ, CzÀ£ÀÄß JzÀÄj¸À®Ä ¤ªÀÄä zÉÃºÀªÀÅ vÀÄA¨Á 

QëÃtÂ¸ÀÄvÀÛzÉ.

¨sÀÆvÉÆÃZÁÑl£É: zÀÄµÀÖ±ÀQÛUÀ¼À£ÀÄß Nr¸À®Ä 

«£Áå¸ÀUÉÆ½¸À¯ÁzÀ zsÁ«ÄðPÀªÁV ¥ÉæÃjvÀªÁzÀ 

aQvÁì «zsÁ£À.

§»ªÀÄÄðRvÉ: ªÀåQÛvÀézÀ DAiÀiÁªÀÄUÀ¼À°è MAzÁVzÉ. 

ªÀåQÛ¤µÀ× C£ÀÄ¨sÀªÀzÀ DAvÀjPÀ ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ §zÀ®Ä 

d£ÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À ¨ÁºÀå ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ PÀqÉUÉ 

M§âgÀ D¸ÀQÛUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ±ÀQÛUÀ¼À zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£À¢AzÀ 

¤gÀÆ¦¸À®ànÖzÉ.

§Ä¢Þ ±ÀQÛ: DPïì¥sÀqïð ¤WÀAn£À ¥ÀæPÁgÀ §Ä¢Þ±ÀQÛ JAzÀgÉ 

PÀ°AiÀÄ®Ä UÀæ»¸À®Ä, CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä ªÀÄvÀÄÛ 

w½zÀÄPÉÆ¼Àî®Ä¨ÉÃPÁzÀ ¸ÁªÀÄxÀåð.

§ÄzÀÞöåAPÀ CxÀªÁ §Ä¢Þ ¸ÀÆZÁåAPÀ: «°AiÀÄA ¸ÀÖ£ïðgÀªÀgÀ 
¥ÀæPÁgÀ ªÀiÁ£À¹PÀ ªÀAiÀÄ¸Àì£ÀÄß zÉÊ»PÀ ªÀAiÀÄ¹ì¤AzÀ 

¨sÁV¹, §AzÀ ̈ sÁUÀ®§ÞªÀ£ÀÄß 100jAzÀ UÀÄtÂ¹zÁUÀ 

§gÀÄªÀÅzÉÃ §ÄzÀÞöåAPÀ CxÀªÁ §Ä¢Þ¸ÀÆZÀåAPÀ.

§Ä¢Þ±ÀQÛ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ: §Ä¢Þ±ÀQÛ ¥ÀjÃPÉëAiÀÄÄ ªÀåQÛAiÀÄ 

¸ÀAeÁÕ£ÁvÀäPÀ ¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼À£ÀÄß C¼ÉAiÀÄÄªÀ ªÀiÁ£À¹PÀ 

¸ÁzsÀ£ÀªÁVzÉ.
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¨Ë¢ÞPÀ ¥Àæw¨sÁ¤évÀvÉ: ¸ÀgÁ¸Àj ªÀåQÛUÉ ºÉÆÃ°¹zÀgÉ 

UÀt¤ÃAiÀÄªÁV ºÉaÑ£À ªÀÄlÖzÀ ̈ Ë¢ÞPÀ ̧ ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß 

¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ. ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV C¸ÁzsÁgÀtªÁzÀ 

¸ÀAeÁÕ£ÁvÀäPÀ PË±À®åUÀ¼ÀÄ, vÀéjvÀ PÀ°PÉ, D¼ÀªÁzÀ 

w¼ÀÄªÀ½PÉ ªÀÄvÀÄÛ CzÉÃ ªÀAiÀÄ¹ì£À UÉ¼ÉAiÀÄjVAvÀ 

ºÉaÑ£À ªÀÄlÖzÀ°è ¸Á¢ü¸ÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåð¢AzÀ 

¤gÀÆ¦¸À®ànÖzÉ.

¨ÉÊ¥ÉÇÃ¯Ágï (G£ÁäzÀ-«µÁzÀ) ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀA§A¢üvÀ 
C¸Àé¸ÀÜvÉUÀ¼ÀÄ: EzÀÄ G£ÁäzÀ ªÀÄvÀÄÛ T£ÀßvÉAiÀÄ 

¹ÜwAiÀiÁVzÀÄÝ, JgÀqÀÆ ¥ÀAiÀiÁðAiÀÄªÁV PÉ®ªÉÇªÉÄä 

¸ÁªÀiÁ£Àå ªÀÄ£À¹Üw¬ÄAzÀ CqÀZÀuÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.

¨Ë¢ÞPÀ C¸ÁªÀÄxÀåð: M§â ªÀåQÛAiÀÄ ¸ÀAeÁÕ£ÁvÀäPÀ ªÀÄvÀÄÛ 

ºÉÆAzÁtÂPÉAiÀÄ PÁAiÀÄð ¤ªÀðºÀuÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É 

¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄªÀ £ÀgÀUÀ¼À ̈ É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ ¹ÜwAiÀiÁVzÉ. 

EzÀÄ d£ÀgÀÄ EvÀgÀjVAvÀ ¤zsÁ£ÀªÁV PÀ°AiÀÄ®Ä 

ªÀÄvÀÄÛ C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¸À®Ä PÁgÀtªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.

¨ÉÃµïgÀvÁÛzÀ zsÀ£ÁvÀäPÀ UËgÀªÀ: «ÃPÀëPÀgÀ PÀqÉ¬ÄAzÀ ¹éÃPÁgÀ 

ªÀÄvÀÄÛ UËgÀªÀzÀ ªÀvÀð£É.

¨sÀæªÉÄUÀ¼ÀÄ: vÀ¢égÀÄzÀÞªÁV CUÁzsÀªÁzÀ ¥ÀÅgÁªÉUÀ¼À 

ºÉÆgÀvÁVAiÀÄÆ »r¢gÀÄªÀ C¨sÁUÀ®§Ý £ÀA©PÉUÀ¼ÀÄ.

ªÀÄ£ÉÆÃªÀÈwÛ: ¸ÀAeÁÕ£ÁvÀäPÀ ¥ÀjuÁªÀÄPÁj ªÀÄvÀÄÛ 

£ÀqÀÄªÀ½PÉAiÀÄ CA±ÀªÀ£ÀÄß M¼ÀUÉÆArgÀÄªÀ «µÀAiÀÄzÀ 

§UÉÎ ªÀÄ£À¹ì£À ¹ÜwUÀ¼À D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ.

ªÀÄ£ÉÆÃ«±ÉèÃµÀuÁ «zsÁ£À: GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ §AiÀÄPÉUÀ¼À 

«µÀAiÀÄzÀ°è £ÀqÀªÀ½PÉAiÀÄ «ªÀgÀuÉUÁV ±Àæ«Ä¸ÀÄªÀ 

«zsÁ£À.

ªÀÄ£ÉÆÃ«±ÉèÃµÀuÁ aQvÉì: F «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß ¥sÁæAiÀiïØgÀªÀgÀÄ 

¸ÀÆa¹zÀgÀÄ. C¸ÀºÀd £ÀqÀªÀ½PÉAiÀÄ ¥ÁæxÀ«ÄPÀ 

ªÀÄÆ®UÀ¼ÀÄ ¥ÀjºÀj¸À¯ÁUÀzÀ »A¢£À WÀµÀðuÉUÀ¼ÀÄ 

ªÀÄvÀÄÛ ¹àÃPÁgÁºÀðªÀ®èzÀ ¥ÀæeÁÕ»Ã£À ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉUÀ¼ÀÄ 

¥ÀæeÉÕAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀæªÉÃ²¸ÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉAiÀÄ DzsÁgÀzÀ 

ªÉÄÃ°£À aQvÉìAiÀiÁVzÉ.

ªÀiÁ£À¹PÀ ªÀAiÀÄ¸ÀÄì: D¯Éáçqï ©Ã£É ¥ÀæPÁgÀ M§â ªÀåQÛ MAzÀÄ 

§Ä¢Þ±ÀQÛ ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ°è JµÀÄÖ LlAUÀ½UÉ ¸ÀjAiÀiÁV 

GvÀÛj¸ÀÄvÁÛ£É JA§ÄzÀÄ CªÀ£À ªÀiÁ£À¹PÀ ªÀAiÀÄ¸Àì£ÀÄß 

¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ.

ªÀiÁ£À«PÀ aQvÉì: ªÀÄ£ÀÄµÀå ªÀÄÄPÀÛªÀÄ£À¸ÀÄìªÀÅ¼ÀîzÀªÀ£ÁVzÀÄÝ 

vÀ£Àß DAiÉÄÌ CxÀªÁ DzÀåvÉUÀ¼À ªÉÄÃ¯É ¤AiÀÄAvÀæt 

ºÉÆA¢gÀÄvÁÛ£É. DzÀÝjAzÀ CªÀ£À ªÀvÀð£ÉUÉ CªÀ£ÉÃ 

PÁgÀt.

ªÀiÁqÉ°AUï CxÀªÁ C£ÀÄPÀgÀuÉ: M§â ªÀåQÛAiÀÄÄ EvÀgÀgÀ£ÀÄß 

UÀªÀÄ¤¹ ªÀÄvÀÄÛ C£ÀÄPÀj¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ ¥ÀæwQæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß 

¥ÀqÉAiÀÄÄªÀ PÀ°PÉAiÀÄ ¥ÀæQæAiÉÄ.

ªÀiÁ£ÉÆÃªÉÊeÁÕ¤PÀ ¥ÀjÃPÉë: MAzÀÄ GzÉÝÃ±À ªÀÄvÀÄÛ ªÀåQÛAiÀÄ 

CºÀðvÉ ªÀÄvÀÄÛ £ÀqÀªÀ½PÉAiÀÄ ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß C¼ÉAiÀÄ®Ä 

¥ÀæªÀiÁtÂÃPÀj¹zÀ ¸ÁzsÀ£À. d£ÀgÀÄ vÀªÀÄä fÃªÀ£ÀzÀ 

§UÉÎ ¤zsÁðgÀUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî®Ä ªÀÄvÀÄÛ vÀªÀÄä 

§UÉÎ ºÉZÀÄÑ CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀ®Ä 

ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ §¼À¸ÀÄvÁÛgÉ.

ªÀÄ£ÉÆÃ £ÀgÀgÉÆÃUÀ ¤gÉÆÃzsÀPÀ «eÁÕ£À (¸ÉÊPÉÆÃ £ÀÆågÉÆÃ 
EªÀÄÄå£Á®f): ªÀiÁ£À¹PÀ ¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£ÀªÀ 
zÉÃºÀzÀ £ÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ gÉÆÃUÀ¤gÉÆÃzsÀPÀ ªÀåªÀ¸ÉÜUÀ¼À 

£ÀqÀÄ«£À ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ QæAiÉÄAiÀÄ CzsÀåAiÀÄ£ÀªÁVzÉ.

ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊeÁÕ¤PÀ aQvÉì: ªÀiÁ£À¹PÀ C¸Àé¸ÀÜvÉ ªÀÄvÀÄÛ 

C¸ÀªÀÄ¥ÀðPÀ ºÉÆAzÁtÂPÉAiÀÄ aQvÉìAiÀÄ°è AiÀiÁªÀÅzÉÃ 

ªÀiÁ£À¹PÀ vÀAvÀæzÀ §¼ÀPÉ.

ªÀÄ£ÀªÉÇÃ°¸ÀÄ«PÉ (Persuasibility): d£ÀgÀÄ vÀªÀÄä 

ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀªÀ£ÀÄß JµÀÖgÀ ªÀÄnÖUÉ §zÀ¯Á¬Ä¹ 

PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ JA§ÄzÀÄ.

ªÀÄÄzÀæt ±Á¸ÀÛç: ªÀåQÛUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀævÉåÃPÀ ªÀUÀðUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ 

¥ÀæPÁgÀUÀ¼ÁV ªÀVðÃPÀj¸ÀÄªÀ «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ 

GzÁºÀgÀuÉ, mÉÊ¥ï - J ªÀåQÛvÀé. 

ªÉÄmÁ¤Ãqïì: C§æºÁA ªÀiÁ¸ÉÆèÃ CªÀgÀ CUÀvÀåUÀ¼À 

±ÉæÃtÂAiÉÆ¼ÀV£À ¥ÀjPÀ®à£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ. 

ªÀÄÆ®¨sÀÆvÀ CUÀvÀåUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÇgÉÊ¹zÀ £ÀAvÀgÀ 

ºÉÆgÀºÉÆªÀÄÄäªÀ CvÀÄå£ÀßvÀ ªÀÄlÖzÀ CUÀvÀåUÀ¼À£ÀÄß 

¥Àæw¤¢ü¸ÀÄvÀÛzÉ. ¸ÀéAiÀÄA-CwPÀæªÀÄt ¸ÀvÀå, M¼ÉîvÀ£À, 
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¸ËAzÀAiÀÄð ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ¯Á¨sÀªÀ£ÀÄß 

«ÄÃjzÀ CxÀðzÀ C£ÉéÃµÀuÉUÁV §AiÀÄPÉUÀ¼À£ÀÄß 

M¼ÀUÉÆArgÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄÆ®¨sÀÆvÀªÁV ªÀåQÛAiÀÄ 

¥ÀÇtð ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß vÀ®Ä¥À®Ä ¥ÉæÃgÉÃ¦¸ÀÄvÀÛzÉ.

ªÀiÁzÀPÀ zÀæªÀåzÀ zÀÄ§ð¼ÀvÉ: zÀÄ§ð®vÉUÉ PÁgÀtªÁUÀÄªÀ 

ªÀÄ£À¹Üw CxÀªÁ £ÀqÀªÀ½PÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁ¥Àðr¸À®Ä 

AiÀiÁªÀÅzÉÃ OµÀzÀ CxÀªÁ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀzÀ §¼ÀPÉ.

ªÀÄºÀzÀºÀA: ¥sÁæAiÀiïØgÀ ¥ÀæPÁgÀ CAwªÀÄ ªÀåQÛvÀé gÀZÀ£ÉAiÀiÁVzÉ. 
ªÀÄºÀzÀºÀA  ªÀÄ£À¹ì£À PÁAiÀÄð¤ªÀðºÀuÉAiÀÄ £ÉÊwPÀ 

¨sÁUÀ. ªÀÄºÁzÀºÀA AiÀiÁªÀÅzÉÃ §AiÀÄPÉAiÀÄ ¥ÀÇgÉÊPÉ 

£ÉÊwPÀ »£Éß¯ÉAiÀÄ°è ¸ÀjAiÉÄÃ CxÀªÁ vÀ¥ÉàÃ JA§ 

CjªÀ£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

ªÉÄÃ¯ÉäöÊ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ: PÉl¯ïgÀªÀgÀÄ ªÉÄÃ¯ÉäöÊ UÀÄtUÀ¼ÀÄ UÀÄA¥ÀÅ 

UÀÄA¥ÁVgÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ°è ªÀåPÀÛªÁUÀÄvÀÛzÉ. 

EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÄ®¨sÀªÁV ªÀåPÀÛ CªÀ¯ÉÆÃQ¸À§ºÀÄzÀÄ 

JA¢zÁÝgÉ.

ªÀiËTPÀ ¥ÀjÃPÉë: ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß UÀæ»¸ÀÄªÀ §¼À¸ÀÄªÀ CxÀªÁ ̈ ÉÃgÉ 

jÃwAiÀÄ°è PÀÄ±À®vÉ¬ÄAzÀ ¤ªÀð»¸ÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåðzÀ 

ªÉÄÃ¯É PÁAiÀÄðPÀëªÀÄvÉ CªÀ®A©vÀªÁVgÀÄªÀ 

AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¥ÀjÃPÉë CxÀªÁ ¥ÀæªÀiÁt.

ªÀiË®åUÀ¼ÀÄ: DzÀ±Àð £ÀqÀªÀ½PÉAiÀÄ «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ 

C¹ÛvÀézÀ CAwªÀÄ ¹ÜwAiÀÄ §UÉÎ ¤gÀAvÀgÀ £ÀA©PÉ: 

§®ªÁzÀ ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À ªÀÄvÀÄÛ CUÀvÀå CA±ÀªÀ£ÀÄß 

ºÉÆA¢gÀÄªÀ ªÀvÀð£ÉUÀ¼ÀÄ.

AiÉÆÃd£É: zÁ¸ï£À UÀÄ¥ÀÛZÁgÀ PASS ªÀiÁzÀjAiÀÄ°è 

EzÀÄ UÀÄj ªÀåªÀ¸ÉÜ CxÀªÁ UÀÄj ¸ÉnÖAUï vÀAvÀæzÀ 

DAiÉÄÌAiÀÄ£ÀÄß M¼ÀUÉÆArgÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ UÀÄjAiÀÄ 

zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀzÀ ªÉÄÃ°éZÁgÀuÉAiÀiÁVzÉ.

gÀZÀ£É: ¸ÀAQÃtð ªÀåªÀ¸ÉÜ CxÀªÁ «zÀåªÀiÁ£ÀzÀ ¤gÀAvÀgÀ 

gÀÆ¥À ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAAiÉÆÃd£É.

gÀPÀëuÁ PÁAiÀÄð«zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ: ¥sÁæAiÀiïØ ¥ÀæPÁgÀ, zÀªÀÄ£À 

¥ÀPÉëÃ¥Àt ¥ÀæwQæAiÉÄ gÀZÀ£ÉAiÀÄAvÀºÀ ¹éÃPÁgÁºÀðªÀ®èzÀ 

Id (Ezï) ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¤¨sÁ¬Ä¸À®Ä 

CºÀAPÁgÀªÀÅ Cj«®èzÉ ¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄvÀÛzÉ.

gÀÆrüUÀ¼ÀÄ (PÀlÄÖ¥ÁqÀÄUÀ¼ÀÄ) CxÀªÁ Norms CxÀªÁ 
jÃw-¤Ãw: ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ°è M§â ªÀåQÛAiÀÄ ¸ÉÆÌÃgï 

C£ÀÄß CzÉÃ ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀ EvÀgÀgÀ 

¸ÉÆÌÃgïUÀ½UÉ ºÉÆÃ°PÉ ªÀiÁqÀ®Ä C£ÀÄªÀÄw¸ÀÄªÀ 

¥ÀjÃPÁë PÁAiÀÄðPÀëªÀÄvÉAiÀÄ ªÀiÁ£ÀzÀAqÀUÀ¼ÁVªÉ.

gÀÆ¥ÁAvÀgÀ: fÃ«AiÀÄ §zÀÄPÀÄ½AiÀÄÄªÀ ªÀiË®åªÀ£ÀÄß 

ºÉaÑ¸ÀÄªÀ gÀZÀ£ÁvÀäPÀ CxÀªÁ QæAiÀiÁvÀäPÀ §zÀ¯ÁªÀuÉ.

®PÀëtUÀ¼ÀÄ: C¸Àé¸ÀÜvÉAiÀÄ°è MnÖUÉ ¸ÀA¨sÀ«¸ÀÄªÀ gÉÆÃUÀ 

®PÀëtUÀ¼À UÀÄA¥ÀÅ CxÀªÁ ªÀiÁzÀj ªÀÄvÀÄÛ C¸Àé¸ÀÜvÉAiÀÄ 

«²µÀÖ avÀæªÀ£ÀÄß ¥Àæw¤¢ü¸ÀÄvÀÛzÉ.

°©qÉÆÃ CxÀªÁ PÁªÀÄªÁAZÉ: ¥sÁæAiÀiïØ F ¥ÀzÀªÀ£ÀÄß 

¥ÀjÃQë¹zÀªÀgÀÄ. ¥sÁæAiÀiïØ aQvÉìAiÀÄ°è PÁªÀiÁ¸ÀQÛAiÀÄÄ 

¸ÀgÀ¼ÀªÁV £ÉÃgÀ CxÀªÁ ¥ÀgÉÆÃPÀë ¯ÉÊAVPÀ 

C©üªÀåQÛAiÀiÁVzÉ.

ªÀvÀð£ÉAiÀÄ ¸ÀgÀ¼ÀvÉ CxÀªÁ ¸ÀAQÃtðvÉ: ªÀvÀð£ÉUÀ½UÉ 

¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ ¸ÀgÀ¼ÀvÉ CxÀªÁ ¸ÀAQÃtðvÉAiÀÄÄ 

ªÀvÀð£ÉAiÀÄ ªÀåªÀ¸ÉÜAiÉÆ¼ÀV£À ªÀvÀð£ÉUÀ¼À 

¸ÀASÉåAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ. ªÀvÀð£É ªÀåªÀ¸ÉÜUÀ¼ÀÄ 

¸ÀgÀ¼ÀªÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ. MAzÀÄ CxÀªÁ PÉ®ªÀÅ 

ªÀvÀð£ÉUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArgÀÄvÀÛzÉ CxÀªÁ 

¸ÀAQÃtðªÁVzÉ. «±Á®ªÁzÀ ªÀvÀð£É ZËPÀnÖ£ÉÆ¼ÀUÉ 

§ºÀÄªÀvÀð£ÉUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArgÀÄvÀÛzÉ.

ªÀvÀð£ÉAiÀÄ aQvÉì: C¸ÀªÀÄ¥ÀðPÀ £ÀqÀªÀ½PÉAiÀÄ£ÀÄß 

§zÀ¯Á¬Ä¸ÀÄªÀ ¸À®ÄªÁV ªÀvÀð£ÉAiÀÄ PÀ°PÉAiÀÄ 

¹zÁÞAvÀUÀ¼À, vÀvÀéUÀ¼À DzsÁgÀ¢AzÀ ¤ÃqÀÄªÀ aQvÉì.

ªÀvÀð£ÉAiÀÄ «¥ÀjÃvÀvÉ: ªÀvÀð£ÉAiÀÄÄ vÀl¸ÀÜ ©AzÀÄ«¤AzÀ 
JµÀÄÖ zÀÆgÀzÀ°èzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß ¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ.

ªÀvÀð£ÉAiÀÄ ªÀÄ£À¹Üw: MAzÀÄ ¤¢ðµÀÖ ªÀ¸ÀÄÛ, WÀl£É CxÀªÁ 

¸À¤ßªÉÃ±ÀzÀ PÀqÉUÉ ªÀåQÛAiÀÄ ªÀvÀð£ÉUÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ 

zsÀ£ÁvÀäPÀ CxÀªÁ IÄuÁvÀäPÀ ¨sÁªÀ£ÁvÀäPÀ 

UÀÄtªÀÄlÖªÀ£ÀÄß ¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ.

ªÀåQÛ CzsÀåAiÀÄ£À: £ÀqÀªÀ½PÉAiÀÄ §UÉÎ ¸ÁªÀiÁ£Àå vÀvÀéUÀ¼À£ÀÄß 

C©üªÀÈ¢Þ ¥Àr¸À®Ä ªÀåQÛAiÀÄ CxÀªÁ ¥Àj¹ÜwAiÀÄ 

wÃªÀæ CzsÀåAiÀÄ£À.
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«¨sÀæªÉÄ: ¨sËwPÀ »£Àß¯É EgÀÄªÀÅ¢®è. AiÀiÁªÀÅzÉÃ CA±ÀUÀ¼À 
¥ÀæZÉÆÃzÀ£É E®è¢zÀÝgÀÆ PÁtÄªÀÅzÀÄ. EzÀÄ 
ªÀÄ£ÉÆÃgÉÆÃVUÀ¼À°è PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ.

«WÀl£É: PÉ®ªÀÅ D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ, ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼ÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ £ÀqÀªÀ½PÉAiÀÄÄ EvÀgÀjAzÀ ¸ÀévÀAvÀæªÁV 
PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄªÀ ¥ÀæeÉÕAiÀÄ°è£À «¨sÀd£É.

«WÀnvÀ C¸Àé¸ÀÜvÉ: D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À 
£ÀqÀÄ«£À ¸ÀA¥ÀPÀð PÀrzÀÄ ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß «WÀl£É 
J£ÀÄßªÀgÀÄ. ªÀåQÛ vÁ¥ÀzÁAiÀÄPÀ ̧ À¤ßªÉÃ±À¢AzÀ CxÀªÁ 
§UÉºÀjAiÀÄzÀ ¸ÀªÀÄ¸Éå¬ÄAzÀ ¥ÁgÁUÀ®Ä CªÀ¤UÉ 
Cj«®èzÀAvÉAiÉÄÃ DvÀ£À ¸ÀÄ¥ÀÛ ZÉÃvÀ£ÀzÀ J¯Áè 
£ÉÆÃªÀÅUÀ½UÉ vÁvÁÌ°PÀªÁV ©qÀÄªÀÅ ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ.

«±ÁæAw vÀgÀ¨ÉÃw: UÁæºÀPÀgÀÄ vÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ°è£À J¯Áè 
MvÀÛqÀªÀ£ÀÄß ©qÀÄUÀqÉ ªÀiÁqÀ®Ä PÀ°¸ÀÄªÀ «zsÁ£À.

ªÀåªÀ¹ÜvÀ ¤±ÉÆÑÃzsÀ£É: Cw©üÃw ºÉÆA¢gÀÄªÀ PÀQëAiÀÄ£ÀÄß 
Cw PÀrªÉÄ ©üÃwAiÀÄ£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀÄªÀ 
¥ÀæZÉÆÃzÀ£É¬ÄAzÀ Cw ºÉZÀÄÑ ¨sÀAiÀÄªÀ£ÀÄßAlÄ 
ªÀiÁqÀÄªÀ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉAiÀÄªÀgÉUÉ C£ÀÄPÀæªÀÄªÁV 
¸ÀÆa¸ÀÄªÀAvÉ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ.

ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ªÀåvÁå¸ÀUÀ¼ÀÄ: ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ªÀåvÁå¸ÀUÀ¼ÀÄ JAzÀgÉ M§â 
ªÀåQÛAiÀÄ£ÀÄß E£ÉÆß§âjAzÀ ¥ÀævÉåÃQ¸ÀÄªÀ ¤gÀAvÀgÀ 
ªÀiÁ£À¹PÀ UÀÄt®PÀëtUÀ¼ÀÄ. GzÁºÀgÀuÉ, §Ä¢ÞªÀAwPÉ, 
ªÀåQÛvÀé ®PÀëtUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiË®åUÀ¼ÀÄ.

ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ¥ÀjÃPÉë: §Ä¢Þ±ÀQÛ, ªÀåQÛvÀé CxÀªÁ AiÀiÁªÀÅzÉÃ 
EvÀgÀ ªÀiÁ£À¹PÀ UÀÄt®PÀëtUÀ¼À ¥ÀjÃPÉë, KPÀPÁ®zÀ°è 
M§â ªÀåQÛUÉ ¤ÃqÀ§ºÀÄzÁzÀ ¥ÀjÃPÉë.

ªÉÊAiÀÄQÛPÀvÉAiÀÄ UÀÄgÀÄvÀÄ: vÀ£Àß£ÀÄß vÁ£ÀÄ ¥ÀævÉåÃPÀ, «©ü£Àß 
fÃ« JAzÀÄ w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ.

¸ÀªÀÄAd¸ÀªÁzÀ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ §zÀ¯ÁªÀuÉ: C¹ÛvÀézÀ°ègÀÄªÀ 
ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀzÀAvÉAiÉÄÃ CzÉÃ ¢QÌ£À°è ªÀvÀð£É 
§zÀ¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

¸ÀªÀiÁd «gÉÆÃ¢ü ªÀåQÛvÀé: ªÀvÀð£ÉAiÀÄ C¸Àé¸ÀÜvÉAiÀÄÄ 
C¸ÀªÀÄAdvÉ, C¥ÀgÁzsÀ¢AzÀ ¤gÀÆ¦¸À®ànÖzÉ.  

C²èÃ®vÉ, PÀ¼ÀîvÀ£À,  «zsÀÀéA¸ÀPÀvÉ, ºÉÆqÉzÁl, 

¸ÁªÀiÁ£Àå ¸ÁªÀiÁfPÀ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À G®èAWÀ£É, 

ºÀoÁvï  ¥ÀæªÀÈwÛ, vÀPÀð»Ã£ÀvÉ, DPÀæªÀÄt²Ã®vÉ, 

CeÁUÀgÀÆPÀ ªÀvÀð£É ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÄAzÉ AiÉÆÃf¸À®Ä 

C¸ÀªÀÄxÀðvÉ, £ÀqÀªÀ½PÉAiÀÄ ¤¢ðµÀÖ ªÀiÁzÀjAiÀÄÄ 

ªÀåQÛ¬ÄAzÀ ªÀåQÛUÉ §zÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£À: ªÀåQÛ (P) ªÀÄvÀÄÛ E£ÉÆß§â ªÀåQÛ (O) ªÀåQÛ (P) 
ªÀÄvÀÄÛ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ ªÀ¸ÀÄÛ (X) £ÀqÀÄ«£À ªÀvÀð£ÉUÀ¼ÀÄ 

ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ ªÀåQÛ (O) ªÀÄvÀÄÛ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ ªÀ¸ÀÄÛ«£À 

£ÀqÀÄ«£À ªÀvÀð£ÉUÀ¼À ¹Üw (X) MAzÉÃ ¢QÌ£À°è 

CxÀªÁ vÁQðPÀªÁV ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ ¹ÜgÀªÁVgÀÄvÀÛªÉ.

¸ÀAeÁÕ£ÁvÀäPÀ: w½AiÀÄÄªÀ ¥ÀæQæAiÉÄ, ªÀiÁ£À¹PÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ, 
D¯ÉÆÃZÀ£É, ¤zsÁðgÀ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, ̈ sÁµÉ ªÀÄvÀÄÛ 

EvÀgÀ G£ÀßvÀ ªÀiÁ£À¹PÀ ¥ÀæQæAiÉÄUÀ½UÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÉ.

¸ÀAeÁÕ£ÁvÀäPÀvÉAiÀÄ ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À ªÀåªÀ¸ÉÜ: £Á®ÄÌ 

ªÀÄÆ®¨sÀÆvÀ PASS ¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß C¼ÉAiÀÄ®Ä 

«£Áå¸ÀUÉÆ½¸À¯ÁzÀ ¥ÀjÃPÉë.

¸ÀAeÁÕ£ÁvÀäPÀ ¹ÜgÀvÉ: PÁAiÀÄðzÀ ªÉÄÃ¯É PÉÃA¢æÃPÀj¸ÀÄªÀ 

ªÀÄvÀÄÛ UÉÆAzÀ®ªÀ£ÀÄß «gÉÆÃ¢ü¸ÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåð.

¸ÀAeÁÕ£ÁvÀäPÀ C¥À±ÀÄæw: JgÀqÀÄ ¸ÀAeÁÕ£ÁvÀäPÀ 

CA±ÀUÀ¼À vÁQðPÀªÁV «gÉÆÃzsÁvÀäPÀ CxÀªÁ 

C¸ÀªÀÄAd¸ÀªÁVgÀÄªÀ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ ¹Üw.

¸ÀAeÁÕ£ÁvÀäPÀ aQvÉìUÀ¼ÀÄ: F aQvÁì «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ «PÀÈvÀ 

ªÀÄvÀÄÛ C¸ÀªÀÄ¥ÀðPÀ aAvÀ£ÉAiÀÄ ªÀiÁzÀjUÀ¼À£ÀÄß 

§zÀ¯Á¬Ä¸ÀÄªÀÅzÀgÀ ªÉÄÃ¯É PÉÃA¢æÃPÀÈvÀªÁVªÉ.

¸ÁªÀÄÆ»PÀ ¸ÀÄ¥ÁÛªÀ¸ÉÜ: PÁ¯ïðAiÀÄÄAUï ¥Àæw¥Á¢¹zÀAvÉ 

¸ÀÄ¥ÁÛªÀ¸ÉÜAiÀÄ C£ÀÄªÀA²PÀ ¨sÁUÀ. EzÀÄ J¯Áè 

ªÀiÁ£ÀªÀgÀ®Æè ºÀAaPÉAiÀiÁVgÀÄvÀÛªÉ.

¸ÁAzÀ©üðPÀ §Ä¢Þ±ÀQÛ: ¸ÀÖ£ïð§Uïð£À mÉæöÊAiÀiÁQð 

¹zÁÞAvÀzÀ°è EzÀÄ «ªÀÄ±ÁðvÀäPÀªÁV ªÀÄvÀÄÛ 

«±ÉèÃµÀuÁvÀäPÀªÁV AiÉÆÃa¸ÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß 

¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ.

¸ÀAWÀµÀð CxÀªÁ WÀµÀðuÉ: KPÀPÁ®zÀ°è JgÀqÀÄ CxÀªÁ 
JgÀqÀQÌAvÀ ºÉZÀÄÑ §AiÀÄPÉUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ UÀÄjUÀ¼À 

£ÀqÀÄªÉ AiÀiÁªÀÅzÀ£ÀÄß DAiÉÄÌ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÉA§ 

UÉÆAzÀ®ªÉÃ WÀµÀðuÉ.
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¸ÁAzÀ©üðPÀ §Ä¢Þ±ÀQÛ: ¸ÀÖ£ïð§Uïð£À wæPÉÆÃ£À ¹zÁÞAvÀzÀ°è 

EzÀÄ zÉÊ£ÀA¢£À ̧ ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjºÀj¸À®Ä §¼À¸ÀÄªÀ 

¥ÁæAiÉÆÃVPÀ §Ä¢ÞªÀAwPÉAiÀiÁVzÉ.

¸ÀA¸ÀÌöÈw - £ÁåAiÀÄ ¥ÀjÃPÉë: ¥ÀjÃPÁëyðUÀ¼À£ÀÄß CªÀgÀ 

¸ÁA¸ÀÌöÈwPÀ C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼À DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É vÁgÀvÀªÀÄå 

ªÀiÁqÀzÉ ¤ÃqÀÄªÀ ¥ÀjÃPÉë.

¸ÀÈd£À²Ã®vÉ: «£ÀÆvÀ£ÀªÁzÀ ªÀÄvÀÄÛ G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁzÀ 

«µÀAiÀÄ CxÀªÁ ªÀ¸ÀÄÛªÀ£ÀÄß gÀÆ¦¸ÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåð.

¸ÀÜ¼ÁAvÀgÀ: PÀrªÉÄ ¨ÉzÀjPÉ CxÀªÁ ¸ÀÄgÀQëvÀ UÀÄjAiÀÄ 

PÀqÉUÉ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄgÀÄ¤zÉðÃ²¸ÀÄªÀÅzÀÄ, 

ªÀÄ£ÉÆÃ«±ÉèÃµÀuÉAiÀÄ ¹zÁÞAvÀzÀ°è EzÀÄ MAzÀÄ 

¥ÀæªÀÄÄR gÀPÀëuÁ PÁAiÀÄð«zsÁ£ÀªÁVzÉ.

¸ÀAªÉÃUÁvÀäPÀ §Ä¢Þ±ÀQÛ: M§âgÀ ¸ÀéAvÀ ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß 

UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÀð»¸ÀÄªÀÅzÀÄ, vÀ£Àß£ÀÄß 

vÁ£ÉÃ ¥ÉæÃgÉÃ¦¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ M§âgÀ£ÀÄß 

¤UÀæ»¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ªÀÄÄAvÁzÀ fÃªÀ£ÀzÀ 

¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼À ¨sÁªÀ£ÁvÀäPÀ ¨sÁUÀPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ 

UÀÄt®PÀëtUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ ¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼À ¸ÀªÀÄÆºÀ.

¸ÀºÁ£ÀÄ¨sÀÆw: EvÀgÀgÀ ¨sÁªÀ£ÉUÀ½UÉ ¸ÀªÀiÁ£ÀªÁzÀ 

¨sÁªÀ£ÁvÀäPÀ ¥ÀæwQæAiÉÄAiÉÆA¢UÉ E£ÉÆß§âgÀ 

¨sÁªÀ£ÉUÀ½UÉ ¥ÀæwQæ¬Ä¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

¸ÁªÀiÁ£Àå ºÉÆAzÁtÂPÉ ®PÀët (GAS): EzÀÄ ªÀÄÆgÀÄ 

ºÀAvÀUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArzÉ. MAzÀÄ JZÀÑjPÉAiÀÄ 

ºÀAvÀ- EzÀÄ ¸ÀºÁ£ÀÄ¨sÀÆwAiÀÄ £ÀgÀªÀ£ÀÄß 

GvÉÛÃf¸ÀÄvÀÛzÉ. JgÀqÀÄ- ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ ZÀlÄªÀnPÉ 

fÃ«AiÀÄ ̈ ÉzÀjPÉAiÀÄ£ÀÄß ¤¨sÁ¬Ä¸À®Ä ¥ÀæAiÀÄvÀßUÀ¼À£ÀÄß 

ªÀiÁqÀÄªÀ ¥ÀæwgÉÆÃzsÀPÀ ºÀAvÀ. ªÀÄÆgÀÄ fÃ«AiÀÄÄ 

¨ÉzÀjPÉAiÀÄ£ÀÄß d¬Ä¸À®Ä «¥sÀ®ªÁzÀgÉ ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ 

±ÁjÃjPÀ ¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼À£ÀÄß SÁ° ªÀiÁrzÀ°è 

GAmÁUÀÄªÀ §¼À°PÉAiÀÄ ºÀAvÀ.

¸À»µÀÄÚvÉ: zÉÊ»PÀ, ̈ sÁªÀ£ÁvÀäPÀ CxÀªÁ ¥Àj¸ÀgÀzÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ 

wÃªÀæ ¥Àj¹ÜwUÀ¼À£ÀÄß vÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ ¸ÁªÀÄxÀåð.

¸ÀAzÀ±Àð£À: ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀAUÀæ»¸À®Ä ¥ÀæwªÁ¢ ªÀÄvÀÄÛ 

¸ÀA±ÉÆÃzsÀPÀgÀ £ÀqÀÄ«£À ªÀiËTPÀ ¸ÀAªÀºÀ£À.

¸ÀéAiÀÄA DzÀ±Àð: »VÎ£ïì 1987, gÉÆÃd¸ïð 1959 gÀªÀgÀ 

¥ÀæPÁgÀ ¸ÀéAiÀÄA DzÀ±Àð J£ÀÄßªÀÅzÀÄ ªÀåQÛAiÀÄ 

¸ÀéAiÀÄA ¥ÀjPÀ®à£ÉAiÀÄ MAzÀÄ ¨sÁUÀªÁVzÀÄÝ, CzÀÄ 

CªÀgÀ D¸ÉUÀ¼ÀÄ, ¨sÀgÀªÀ¸ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ D±ÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß 

M¼ÀUÉÆArzÉ.

¸ÀÄ¥ÀÛ CªÀ¢ü (4 CxÀªÁ 5 jAzÀ ̧ ÀÄªÀiÁgÀÄ 12 ªÀµÀðzÀ CªÀ¢ü): 
¥sÁæAiÀiïØgÀ ªÀÄ£ÉÆÃ¯ÉÊAVPÀ ºÀAvÀUÀ¼À ¹zÁÞAvÀzÀ°è£À 

£ÀqÀÄ«£À CªÀ¢ü. ¥Àæ§ÄzÀÞ d£À£ÁAUÀzÀ ºÀAvÀ. 

F ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ¯ÉÊAVPÀ D¸ÀQÛAiÀÄÄ/§AiÀÄPÉAiÀÄÄ 

GvÀÌöÈµÀÖªÁVgÀÄvÀÛzÉ.

¸ÁªÀiÁ£Àå ¸ÀA¨sÁªÀå ªÀPÀægÉÃSÉ: MAzÀÄ d£À¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄPÉÌ 

§Ä¢Þ±ÀQÛ ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ£ÀÄß ¤Ãr CªÀgÀ §Ä¢Þ 

¸ÀÆZÀåAPÀªÀ£ÀÄß PÀAqÀÄ»rzÀÄ £ÀPÉëAiÀÄ ªÉÄÃ¯É 

UÀÄgÀÄw¹zÁUÀ UÀAmÉAiÀiÁPÁgÀzÀ ªÀPÀægÉÃSÉ 

GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀ£ÀÄß ¸ÁªÀiÁ£Àå ¸ÀA¨sÁªÀå ªÀPÀæ 

gÉÃSÉ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄªÀgÀÄ.

¸ÀªÀÄ¸Éå ¥ÀjºÀj¸ÀÄªÀ £ÀqÀªÀ½PÉ: ¥ÁætÂ ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ 

UÀÄjAiÀÄ £ÀqÀÄªÉ EgÀÄªÀ zÉÊ»PÀ CxÀªÁ ¥ÀjPÀ®à£Á 

CqÉvÀqÉUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÁj¸ÀÄªÀ°è M¼ÀUÉÆArgÀÄªÀ 

ZÀlÄªÀnPÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£À¹PÀ ¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼ÀÄ.

¸ÁªÀiÁfPÀ C£ÀÄPÀÆ®vÉ: EvÀgÀ CxÀªÁ ¥ÉæÃPÀëPÀgÀ 

G¥À¹ÜwAiÀÄ°è d£ÀgÀ PÁAiÀÄðPÀëªÀÄvÉAiÀÄ£ÀÄß 

¸ÀÄzsÁj¸ÀÄªÀ ¥ÀæªÀÈwÛ.

¸ÁªÀiÁfPÀ UÀÄgÀÄvÀÄ: M§â ªÀåQÛ AiÀiÁgÉAzÀÄ ««zsÀ 

UÀÄA¥ÀÅUÀ¼À°è£À ¸ÀzÀ¸ÀåvÀézÉÆA¢UÉ ªÉÊAiÀÄQÛPÀ 

UÀÄt®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArgÀÄvÀÛzÉ.

¸ÁªÀiÁfPÀ ¥Àæ¨sÁªÀ: ªÀåQÛAiÀÄ CxÀªÁ UÀÄA¦£À QæAiÉÄUÀ¼ÀÄ 
EvÀgÀgÀ £ÀqÀªÀ½PÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄªÀ 

¥ÀæQæAiÉÄ.

¸ÁªÀiÁfPÀ ¸ÉÆÃªÀiÁjvÀ£À: MAzÀÄ ªÀiÁ£À¹PÀ 

«zÀåªÀiÁ£ÀªÁVzÀÄÝ, d£ÀgÀÄ KPÁAVAiÀiÁV PÉ®¸À 

ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀQÌAvÀ UÀÄA¦£À°è PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄªÁUÀ 

PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ.
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¸ÁªÀiÁfPÀ ¨ÉA§®: ¸ÁªÀiÁfPÀ ¨ÉA§®ªÀÅ ªÀiÁ£ÀªÀgÀÄ 

¥ÀgÀ¸ÀàgÀ ¸ÀºÁAiÀÄªÀ£ÀÄß MzÀV¸ÀÄªÀ ¸ÁzsÀ£ÀªÁVzÉ. 

¸ÀªÀiÁdzÀ ¤ªÀiÁðtªÀÅ MzÀV¸À¯ÁzÀ ¨ÉA§®zÀ 

ªÀÄlÖ¢AzÀ £ÉÃgÀªÁV ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀgÉÆÃPÀëªÁV  

¥Àæ¨sÁ«vÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. £Á®ÄÌ ¸ÁªÀiÁ£Àå jÃwAiÀÄ 

¨ÉA§®UÀ½ªÉ: ¨sÁªÀ£ÁvÀäPÀ, ¸ÁzsÀ£ÁvÀäPÀ, ªÀiÁ»w 

ªÀÄvÀÄÛ ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À.

¸À¤ßªÉÃ±ÀªÁzÀ: ºÉÆgÀV£À ¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃ¼ÀÄªÀ vÀvÀé. £ÀqÀªÀ½PÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É 

¥Àæ¨sÁªÀ ©ÃgÀÄªÀ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀévÀB ºÉÆA¢gÀÄvÁÛ£É.

¸Á«Ä¥Àå: UÉ¸ÁÖ¯ïÖ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀzÀ vÀvÀéªÀÅ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß 
MnÖUÉ MAzÀÄ UÀÄA¦£ÀAvÉ UÀæ»¸À®Ä M®ªÀÅ 

vÉÆÃgÀÄªÀÅzÀÄ.

¹Üw¸ÁÜ¥ÀPÀvÀé: ¸ÀªÁ°£À fÃªÀ£À ¥Àj¹ÜwAiÀÄ°è zsÀ£ÁvÀäPÀ 

ºÉÆAzÁtÂPÉAiÀÄ ¤ªÀðºÀuÉ.

¸Áé©üªÀiÁ£À: ¸Áé©üªÀiÁ£ÀªÀÅ ºÉZÀÄÑ ¤¢ðµÀÖ PÉëÃvÀæUÀ¼À°è£À 

ªÀiË®åªÀiÁ¥À£ÀUÀ¼À DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É ªÀåQÛAiÀÄ 

zsÀ£ÁvÀäPÀ CxÀªÁ IÄuÁvÀäPÀ ªÀiË®åzÀ eÁUÀwPÀ 

ªÀiË®åªÀiÁ¥À£ÀªÀ£ÀÄß ¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ.

¸ÀéAiÀÄA ¤AiÀÄAvÀæt: £ÀªÀÄä ¸ÀéAvÀ £ÀqÀªÀ½PÉAiÀÄ£ÀÄß 

¸ÀAWÀn¸ÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÄÃ°éZÁgÀuÉ ªÀiÁqÀÄªÀ £ÀªÀÄä 

¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß ¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ.

¸ÀéAiÀÄA ªÁ¸ÀÛ«ÃPÀgÀt: d£ÀgÀÄ vÀªÀÄäzÉÃ DzÀ «²µÀÖ jÃwAiÀÄ°è 
vÀªÀÄä CvÀÄå£ÀßvÀ ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß CjvÀÄPÉÆ¼Àî®Ä 

¸ÀéAiÀÄA £ÉgÀªÉÃjPÉAiÀÄ ¹Üw.

¸ÀéAiÀÄA ¥ÀjuÁªÀÄPÁjvÀé / ¸ÀéAiÀÄA zÀPÀëvÉ: §AqÀÆgÀgÀªÀgÀ 

¥ÀæPÁgÀ ¸ÀéAiÀÄA zÀPÀëvÉAiÀÄÄ ¤¢ðµÀÖ PÁAiÀÄðPÀëªÀÄvÉ 

¸ÁzsÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß GvÁà¢¸À®Ä CUÀvÀåªÁzÀ 

£ÀqÀªÀ½PÉUÀ¼À£ÀÄß PÁAiÀÄðUÀvÀUÉÆ½¸ÀÄªÀ ̧ ÁªÀÄxÀåðzÀ°è 

ªÀåQÛAiÀÄ £ÀA©PÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ.

¸ÀéAiÀÄA CjªÀÅ: M§âgÀ ̧ ÀéAvÀ GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄ, ̧ ÁªÀÄxÀåð ªÀÄvÀÄÛ 

«ÄwUÀ¼À M¼À£ÉÆÃl.

¸ÀéAiÀÄA - £ÉgÀªÉÃj¸ÀÄªÀ ¨sÀ«µÀåªÁtÂ: EvÀgÀgÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ 
¨sÀ«µÀåªÀ£ÀÄß zsÀÈrÃPÀj¸ÀÄªÀ jÃwAiÀÄ°è ªÀwð¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

¸ÀÆPÀëöävÉ: PÀrªÉÄ ªÀÄlÖzÀ zÉÊ»PÀ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉUÉ ¥ÀæwQæ¸ÀÄªÀ 

¥ÀæªÀÈwÛ.

¸ÁÜ£ÀªÀiÁ£À: UÀÄA¦£À M§â ¸ÀzÀ¸Àå¤UÉ EvÀgÀ ¸ÀzÀ¸ÀågÀÄ 

¤ÃrgÀÄªÀ dªÁ¨ÁÝjAiÀÄ£ÀÄß ¸ÁÜ£ÀªÀiÁ£À J£ÀÄßªÀgÀÄ.

¸ÀÄ¥ÁÛªÀ¸ÉÜ: ªÀÄ£ÉÆÃ«±ÉèÃµÀuÉAiÀÄ ¹zÁÞAvÀzÀ°è ªÀåQÛUÉ 

w½¢®èzÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ZÀlÄªÀnPÉ CxÀªÁ ªÀiÁ£À¹PÀ 

gÀZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¤gÀÆ¦¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

¸ÀºÁ£ÀÄ¨sÀÆw (Empathy): EvÀgÀgÀ zÀÄBR, ¸ÀAPÀµÀÖ, 

¸ÀÄR EvÁå¢UÀ¼À£ÀÄß CªÀgÉÆA¢UÉ EzÀÄÝ 

ºÀAaPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ.

»£ÀßqÉ: fÃªÀ£ÀzÀ »A¢£À ºÀAvÀzÀ «²µÀÖªÁzÀ 

£ÀqÀªÀ½PÉUÀ½UÉ ªÀÄgÀ¼ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß M¼ÀUÉÆArgÀÄªÀ 

gÀPÀëuÁ PÁAiÀÄð«zsÁ£À.

ºÀÄ¹ ¸ÀªÀÄxÀð£É CxÀªÁ vÁQðPÀ ¸ÉÆÃUÀÄ: vÀªÀÄä DvÀä 

UËgÀªÀªÀ£ÀÄß PÁ¥ÁrPÉÆ¼Àî®Ä ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀjAzÀ 

M¼ÉîAiÀÄ C©ü¥ÁæAiÀÄ VnÖ¸À®Ä, ¤dªÁzÀ PÁgÀtUÀ½UÉ 

§zÀ¯ÁV M¼ÉîAiÀÄ PÁgÀtUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ.

ºÉÆgÀUÀÄA¥ÀÅ: M§â ªÀåQÛAiÀÄÄ UÀÄgÀÄw¹PÉÆ¼ÀîzÀ ¸ÁªÀiÁfPÀ 

UÀÄA¥ÀÅ.
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