
 

 

±ÉÊPÀëtÂPÀ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À 

 

• Psychology JA§ ¥ÀzÀªÀÅ Greek ¨sÁµÉAiÀÄ Psyche and Logos JA§ 
¥ÀzÀUÀ½AzÀ §A¢zÉ.  

• Psyche : DvÀä 

• Logos : CzsÀåAiÀÄ£À  

• ±ÉÊPÀëtÂPÀ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß DvÀäzÀ CzsÀåAiÀÄ£ÀªÉAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ : qÉªÀiÁPÉæöÊl¸ï 

• ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀªÀÅ ªÉÆzÀ®Ä vÀvÀé±Á¸ÀÛçzÀ CzsÀåAiÀÄ£ÀªÁVvÀÄÛ .  

• DvÀäzÀ £ÀAvÀgÀ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀªÀÅ ªÀÄ£À¹ì£À CzsÀåAiÀÄ£ÀªÁVvÀÄÛ : qÉPÁlð 

• ¥ÀæeÉÕAiÀÄ CzsÀåAiÀÄ£À ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ ªÀvÀð£ÉUÀ¼À CzsÀåAiÀÄ£ÀªÁVzÉ : «¯ïºÉ¯ïäªÀÇAmï  

• ªÀÅqÀÌªÀxÀðgÀªÀgÀ ¥ÀæPÁgÀ : ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀªÀÅ ªÉÆzÀ®Ä DvÀäªÀ£ÀÄß PÀ¼ÉzÀÄPÉÆArvÀÄ 
£ÀAvÀgÀ vÀ£Àß ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß PÀ¼ÉzÀÄPÉÆArvÀÄ, C£ÀAvÀgÀ CzÀÄ vÀ£Àß ¥ÀæeÉÕAiÀÄ£ÀÄß 
PÀ¼ÉzÀÄPÉÆArvÀÄ, DzÁUÀÆå CzÀÄ MAzÀÄ «zsÀªÁzÀ ªÀvÀð£ÉAiÀÄÄ¼ÀîzÁÝVzÉ.  

• ªÀvÀð£É JA§ ¥ÀzÀ §¼À¹zÀªÀgÀÄ : eÉ. ©. ªÁålì£ï ( CªÉÄÃjPÁ )  
“ ªÀvÀð£ÉAiÉÄAzÀgÉ ªÀ¸ÀÄÛ¤µÀÖªÁV «ÃQë¸À§ºÀÄzÁzÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ MAzÀÄ QæAiÉÄ CxÀªÁ 
ZÀlÄªÀnPÉAiÀiÁVzÉ ” .  

• PÉÆæÃ PÉÆæÃ : ªÀiÁ£ÀªÀ£À ªÀvÀð£É ºÁUÀÆ ªÀiÁ£ÀªÀ£À CAvÀgÀ ¸ÀA§AzsÀUÀ¼À 
CzsÀåAiÀÄ£ÀªÉÃ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀªÁVzÉ.  

 

* ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀzÀ ±ÁSÉUÀ¼ÀÄ :  

1. ±ÀÄzÀÞ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À : KPÉ ? K£ÀÄ ? ºÉÃUÉ ? 

2. C£Àé¬ÄPÀ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À : vÀvÀé ªÀÄvÀÄÛ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼ÀÄ  

 

 



 

 

1. ±ÀÄzÀÞ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À :  

 1. ¸ÁªÀiÁ£Àå ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À :  

  * ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À ªÀÄÆ®¨sÀÆvÀ vÀvÀéUÀ¼À PÀÄjvÀÄ ZÀað¸ÀÄvÀÛzÉ. 

  * ¸ÀAªÉÃUÀ , PÀ°PÉ , C©ü¥ÉæÃgÀuÉ , UÀæ»PÉ , ¸ÀAªÉÃzÀ£ÉUÀ¼À CzsÀåAiÀÄ£À  

 

 2. C¥À¸ÁªÀiÁ£Àå ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À :  

  * ©ü£Àß ªÀåQÛUÀ¼ÁzÀAvÀºÀ ªÀåQÛUÀ¼ÉAzÀgÉ ¨Á¯Á¥ÀgÁ¢üUÀ¼ÀÄ , C¥ÀgÁ¢üUÀ¼ÀÄ ,   
¸ÀªÀiÁd zÉÆæÃ»UÀ¼ÀÄ, £ÀgÀgÉÆÃVUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£À¹PÀ gÉÆÃVUÀ¼À ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß CzsÀåAiÀÄ£À 
ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.  

 

 3. «PÁ¸À ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À :  

  * «PÁ¸ÀzÀ ««zsÀ ºÀAvÀUÀ¼À CzsÀåAiÀÄ£À  

  * C£ÀÄªÀA²ÃAiÀÄvÉ ªÀÄvÀÄÛ ¥Àj¸ÀgÀzÀ CzsÀåAiÀÄ£À  

 

 4. «¨sÉÃzÁvÀäPÀ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À ( ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ) :  

  * ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ©ü£ÀßvÉUÀ¼À ¸ÀégÀÆ¥À, C¼ÀvÉ ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥Àæ¨sÁªÀ 
©ÃgÀÄªÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ , §Ä¢Þ±ÀQÛ , D¸ÀQÛ , ªÀÄ£ÉÆÃzsÉÆÃgÀuÉUÀ¼ÀÄ . 

 

 5.  ¸ÁªÀiÁfPÀ ªÀÄ£ÉÆÃ «eÁÕ£À :  

  * UÀÄA¥ÀÄ – ªÀåQÛAiÀÄ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ CzsÀåAiÀÄ£À 

  * ¸ÀªÀiÁd«ÄÃw ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀÄÆºÀzÀ ®PÀëtUÀ¼À §UÉÎ CzsÀåAiÀÄ£À  

 



 

 

 6. ±ÀjÃgÀ QæAiÀiÁ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À :  

  * ªÀvÀð£ÉAiÀÄ zÉÊ»PÀ vÀ¼ÀºÀ¢AiÀÄ CzsÀåAiÀÄ£À  

  * £ÀgÀªÀÄAqÀ®zÀ CzsÀåAiÀÄ£À  

 

 7. ¥ÁæAiÉÆÃVPÀ ªÀÄ£ÉÆÃ «eÁÕ£À :  

  * ¥ÁætÂ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£ÀªÀ£À ªÀvÀð£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀæAiÉÆÃUÀ±Á¯ÉAiÀÄ°è CzsÀåAiÀÄ£À 
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. 

 

 8. vË®¤PÀ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À :  

  * ¸ÀÆPÀëöä fÃ«UÀ½AzÀ ªÀiÁ£ÀªÀ£ÀªÀgÉV£À ªÀvÀð£ÉUÀ¼À CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.  

 

2. C£Àé¬ÄPÀ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À :  

 1. ±ÉÊPÀëtÂPÀ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À :  

  * ±ÉÊPÀëtÂPÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjºÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

 

 2. aQvÁì ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À : 

  * C¥À¸ÁªÀiÁ£ÀågÀ aQvÉì , ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À aQvÁì «zsÁ£ÀUÀ¼À §UÉÎ CzsÀåAiÀÄ£À 
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.  

 

 3.  OzÉÆåÃVPÀ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À : GzÉÆåÃUÀzÀ §UÉÎ w½AiÀÄÄªÀÅzÀÄ.  

 

 



 

 

     ±ÉÊPÀëtÂPÀ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À  

• ±ÉÊPÀëtÂPÀ ¸À¤ßªÉÃ±ÀzÀ°è ªÀåQÛ «PÁ¸ÀzÀ PÀæªÀÄ§zÀÞ CzsÀåAiÀÄ£ÀªÁVzÉ.  

• PÉÆæÃ – PÉÆæÃ : ªÀåQÛAiÀÄ ºÀÄnÖ¤AzÀ ªÀÈzÁÞ¥ÀåzÀªÀgÉV£À PÀ°PÉAiÀÄ C£ÀÄ s̈ÀªÀUÀ¼À£ÀÄß 
ªÉÊeÁÕ¤PÀªÁV «ªÀj¸ÀÄªÀ «eÁÕ£ÀªÁVzÉ.  

• ¦Ã¯ï : ±ÉÊPÀëtÂPÀ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀªÀÅ ²PÀëtªÀ£ÀÄß ªÉÊeÁÕ¤PÀªÁV CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀÄªÀ 
±Á¸ÀÛçªÁVzÉ.  

 

1. CAvÀgÁªÀ¯ÉÆÃPÀ£À : Introspection  

• EzÉÆAzÀÄ CvÀåAvÀ ºÀ¼ÉAiÀÄ «zsÁ£ÀªÁVzÉ. 

• Intro – Within , Spection – Lokking  
• CAzÀgÉ vÀ£Àß£ÀÄß vÁ£ÀÄ M¼ÀºÉÆPÀÄÌ £ÉÆÃrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÁVzÉ.  

• CAvÀgÁªÀ¯ÉÆÃPÀ£À : ¸ÀéAiÀÄA «ÃPÀëuÉ JAzÀxÀð  

• J. ©. nZÀßgÀ JA§ÄªÀªÀgÀÄ ¥Àæw¥Á¢¹zÀgÀÄ . ( ©æÃnµÀ )  

 

* UÀÄtUÀ¼ÀÄ :  

• ªÀåQÛ vÀ£Àß DAvÀjPÀ ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀÄªÀ KPÉÊPÀ «zsÁ£À . 

• «ÄvÀªÀåAiÀÄPÀgÀ «zsÁ£ÀªÁVzÉ. 

• EzÀ£ÀÄß J¯Áè ¸ÀÜ¼À ªÀÄvÀÄÛ PÁ®zÀ°èAiÀÄÆ §¼À¸À§ºÀÄzÀÄ. 

• ªÀåQÛ vÀ£Àß£ÀÄß vÁ£ÀÄ CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ ¸ÀÄzsÁj¹PÉÆ¼Àî®Ä G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁVzÉ. 

• ²PÀëPÀ vÀ£Àß ¨ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ°è£À ¸À¥sÀ®vÉ ªÀÄvÀÄÛ «¥sÀ®vÉUÀ¼À£ÀÄß «±ÉèÃ¶¹ ¸ÀéªÀiË®åªÀiÁ¥À£À 
ªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä ¸ÁzsÀå .  

• ªÀÄUÀÄ«£À°è ¸ÀéAiÀÄA ²¸ÀÄÛ É̈¼É¸À®Ä ²PÀëPÀjUÉ ¸ÀÆPÀÛ. 

• DvÀä«ªÀÄ±Éð , DvÀä¸ÁPÁëvÁÌgÀPÉÌ ¸ÀºÁAiÀÄPÁjAiÀiÁVzÉ. 

• ªÀåQÛAiÀÄ°è CqÀVgÀÄªÀ £ÉÊdªÁzÀ DAvÀjPÀ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ªÀåPÀÛ¥Àr¸À®Ä ¸ÀºÀPÁjAiÀiÁVzÉ.  



 

 

* CªÀUÀÄtUÀ¼ÀÄ :  

• aPÀÌ ªÀÄPÀÌ½UÉ ªÀÄvÀÄÛ C¥À¸ÁªÀiÁ£Àå ªÀÄPÀÌ½UÉ ¸ÀÆPÀÛªÀ®è. 

• ¸ÀAUÀæ»¹zÀ ªÀiÁ»wAiÀÄÄ ªÀåQÛ¤µÀ×ªÁVgÀÄvÀÛzÉ. 

• ªÀgÀ¢AiÀÄÆ KPÀ¥ÀQëAiÀÄªÁVgÀÄvÀÛzÉ. 

• ªÉÊeÁÕ¤PÀ «zsÁ£ÀªÀ®è. 

• «ÃPÀëPÀ ªÀÄvÀÄÛ «ÃPÀëuÉUÉÆ¼À¥ÀqÀÄªÀ ªÀåQÛ M§â£ÉÃ EgÀÄªÀÅzÀjAzÀ EzÀÄ «±Áȩ́ À¤ÃAiÀÄvÉ 
ºÉÆA¢®è.  

 

2. Observation – «ÃPÀëuÁ «zsÁ£À : ( CªÀ¯ÉÆÃPÀ£À )  

• eÉ . ©. ªÁålì£À gÀªÀgÀÄ ¥Àæw¥Á¢¹zÀgÀÄ. 

• MAzÀÄ ¤¢ðµÀÖ GzÉÞÃ±À ¸ÁzsÀ£ÉUÁV ªÀåQÛAiÀÄ ¨ÁºÀå ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß CzsÀåAiÀÄ£À 
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÉÃ «ÃPÀëuÉ .  

• «zsÀUÀ¼ÀÄ : 3 

1. ¥ÀÆtð ¤AiÀÄAwævÀ ¸À¤ßªÉÃ±ÀzÀ «ÃPÀëuÉ. 

2. ¨sÁUÀ±À: ¤AiÀÄAwævÀ ¸À¤ßªÉÃ±ÀzÀ «ÃPÀëuÉ 

3. ¸ÀévÀAvÀæöå ¸À¤ßªÉÃ±ÀzÀ «ÃPÀëuÉ  

• UÉ¸É®gÀªÀgÀÄ ²±ÀÄ aQvÁì®AiÀÄzÀ°è MªÀÄÄäR UÁf£À ¥ÀgÀzÉAiÀÄ£ÀÄß §¼À¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ 
C¥À¸ÀªÀiÁAiÉÆÃfvÀ ªÀÄPÀÌ¼À ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß «ÃQë¸ÀÄwzÀÝgÀÄ.  

 

* UÀÄtUÀ¼ÀÄ :  

• ªÀ¸ÀÄÛ¤µÀÖ «zsÁ£ÀªÁVzÉ. 

• ªÀÄUÀÄ«£À°è ¸ÀéAiÀÄA ²¸ÀÄÛ É̈¼É¸À®Ä ¸ÀÆPÀÛªÁzÀ «zsÁ£ÀªÁVzÉ. 

• ªÀåQÛAiÀÄ£ÀÄß ¸Áé¨sÁ«PÀ ¸À¤ßªÉÃ±ÀzÀ°è CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. 

• ±Á¯É , PÀÄlÄA§ ªÀÄÄAvÁzÀ ¸À¤ßªÉÃ±ÀzÀ®Æè §¼À¸À§ºÀÄzÀÄ. 



 

 

• AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÀAiÀÄ¹ì£À «Äw¬Ä®èzÉÃ §¼À¸À§ºÀÄzÀÄ. 

• ªÀåQÛ ªÀÄvÀÄÛ UÀÄA¥ÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÀÆqÁ CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. 

• ªÀÄPÀÌ¼À ¸ÀªÀÄ¸Éå UÀÄwð¹ ¸ÀÆPÀÛ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À ¤ÃqÀÄªÀÅzÁVzÉ.  

 

* CªÀUÀÄtUÀ¼ÀÄ :  

• ¤AiÀÄAvÀætPÉÌ CªÀPÁ±À«®è. 

• ¥ÀæªÀÄÄR zÉÆÃµÀ : ¥sÀ°vÁA±À ¥ÀÆªÁðUÀæºÀ ¦ÃrvÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. 

•  ¨ÁºÀå ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁvÀæ «ÃQë¸ÀÄvÀÛzÉ  

• zÀvÁÛA±ÀUÀ¼À£ÀÄß zÁR°¸ÀÄªÀ°è , ªÀgÀ¢ ªÀiÁqÀÄªÀ°è ªÀÄvÀÄÛ CxÉÊð¸ÀÄªÀ°è ªÀåQÛ ¤µÀ×vÉUÉ 
CªÀPÁ±À«gÀÄvÀÛzÉ.  

• «ÃPÀëPÀ vÀ£Àß£ÀÄß «ÃQë¸ÀÄwÛzÁÝ£ÉAzÀÄ «ÃPÀëuÉUÉÆ¼À¥ÀlÖ ªÀåQÛUÉ w½zÀgÉ CªÀ£À ªÀvÀð£É 
PÀÈvÀPÀªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.  

 

* «ÃPÀëuÁ ¥ÀzÀÝwAiÀÄ ¥ÀjuÁªÀÄPÁj ¸À®ºÉUÀ¼ÀÄ :  

• AiÀiÁAwæPÀ ¸ÁzsÀ£ÀUÀ¼À §¼ÀPÉ 

• ¤¢ðµÀÖ GzÉÞÃ±ÀUÀ¼ÀÄ 

• «ÃPÀëuÁ ªÀ» 

• vÀgÀ¨ÉÃw 

• ¤RgÀvÉ  

 

3. ¥ÁæAiÉÆÃVPÀ : Experimentation  

 * «¯ïºÉ¯ïäªÉÇAmï : dªÀÄð£ï  

 * 1879 gÀ°è - °¥ïfUï  - ¥ÁæAiÉÆÃVPÀ ±Á¯É ¥ÁægÀA¨sÀ. 



 

 

 * ªÀiÁ£ÀªÀ£À ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀ¸ÀÄÛ¤µÀ× ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊeÁÕ¤PÀªÁV CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.  

* ZÀgÁA±ÀUÀ¼ÀÄ :  variables 

 @ EªÀÅ ¥ÀæAiÉÆÃUÀzÀ ªÉÄÃ¯É ¥Àæ¨sÁªÀ ©ÃgÀÄªÀ CA±ÀUÀ¼ÁVªÉ. 

 @ EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ¸À§ºÀÄzÀÄ .  

 @ GzÁ : ºÀ¹ªÀÅ , DºÁgÀ , ªÀAiÀÄ¸ÀÄì , PÁ®  

 

* ¸ÀévÀAvÀæöå ZÀgÁA±À : Independent variable 

* AiÀiÁªÀÅzÀgÀ ¥Àæ¨sÁªÀªÀ£ÀÄß CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀ É̈ÃPÁVzÉAiÉÆÃ CzÀÄ ¸ÀévÀAvÀæöå ZÀgÁA±À 
DVgÀÄvÀÛzÉ. GzÁ : §ºÀÄªÀiÁ£À , ²PÉë .  

 

* ¥ÀgÀvÀAvÀæ ZÀgÁA±À : Dependent  variable 

 * ¥ÀæAiÉÆÃUÀ «zsÁ£ÀzÀ°è ¸ÀévÀAvÀæöå ZÀgÁA±ÀzÀ ¥Àæ¨sÁªÀªÀÅ ¥ÀgÀvÀAvÀæzÀ ªÉÄÃ¯É ©Ã¼ÀÄvÀÛªÉ. 

 * AiÀiÁªÀÅzÀgÀ ªÉÄÃ¯É ¥Àæ¨sÁªÀ ©ÃgÀÄvÀÛzÉAiÉÆÃ CzÀÄ ¥ÀgÀvÀAvÀæ . GzÁ : ²¸ÀÄÛ  

 * ¥ÀæAiÉÆÃUÀzÀ WÀlPÀUÀ¼ÀÄ : ¤AiÀÄAvÀæt , §zÀ¯ÁªÀuÉ , «ÃPÀëuÉ  

 

* C¸ÀAUÀvÀ ZÀgÁA±À : Moderate variable 

 * ªÀAiÀÄ¸ÀÄì , °AUÀ  , ¥Àj¸ÀgÀ , EvÁå¢. 

 * ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀzÀ vÀvÀéUÀ¼ÀÄ : «°AiÀÄA eÉÃªÀiïì ( 1890 ) 

 

@ UÀÄtUÀ¼ÀÄ :  

• PÀæªÀÄ§zÀÞªÁzÀ ªÉÊeÁÕ¤PÀ ªÀÄvÀÄÛ «±Áȩ́ À¤ÃAiÀÄ «zsÁ£À  

• ¥sÀ°vÁA±ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀjµÀÌj¸À®Ä CªÀPÁ±À«zÉ. 



 

 

• ªÀ¸ÀÄÛ¤µÀÖªÁzÀ ªÀÄvÀÄÛ ¤RgÀ ªÀiÁ»w ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ. 

• ¨ÉÆÃzsÀ£Á PÀ°PÁ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À ¥ÀjºÁgÀPÉÌ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ.  

• ±ÉÊPÀëtÂPÀ gÀAUÀzÀ°è CvÀåAvÀ ¥ÀjuÁªÀÄPÁj «zsÁ£À .  

 

* CªÀUÀÄtUÀ¼ÀÄ :  

• ¥ÀæAiÉÆÃUÀPÉÌ M¼À¥ÀlÖ ªÀåQÛAiÀÄ ªÀvÀð£É ¸ÀºÀdªÁVgÀzÉ PÀÈvÀPÀªÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ.  

• ¤d fÃªÀ£ÀzÀ ¸À¤ßªÉÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼À°è ¥ÀÄ£ÀgÁªÀwð¸À®Ä ¸ÁzsÀå«®è. 

• «ÄvÀªÀåAiÀÄPÀgÀªÀ®è, ªÉZÀÑzÁAiÀÄPÀªÁVzÉ. 

• vÀgÀ¨ÉÃw ºÉÆA¢zÀ ²PÀëPÀjUÉ ªÀiÁvÀæ §¼À¸À®Ä ¸ÁzsÀå«zÉ. 

• ªÀiÁ£ÀªÀ ¸Àé s̈ÁªÀ UÀw²Ã®ªÁzÀÄzÀÄ.  

 

4. ªÀåQÛ CzsÀåAiÀÄ£À : Case Study  

• DFD §ÄPïì  

• EzÀÄ ªÀåQÛ CxÀªÁ ¸ÀA¸ÉÜAiÀÄ D¼ÀªÁzÀ CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÁVzÉ. 

 

* UÀÄtUÀ¼ÀÄ :  

• ±ÉÊPÀëtÂPÀ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À , C¥À¸ÁªÀiÁ£Àå ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À , aQvÁì , ¸ÁªÀiÁfPÀ 
ªÀÄvÀÄÛ C¥ÀgÁzsÀ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀUÀ½UÉ ¸ÀºÀPÁjAiÀiÁVzÉ.  

• ªÀåQÛ CxÀªÁ ¸ÀA¸ÉÜAiÀÄ ¸ÀA¥ÀÆtð avÀætªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀÅzÁVzÉ.  

•  ¨Á¯Á¥ÀgÁzsÀUÀ¼ÀÄ , ¸ÀªÀÄ¸ÁåvÀäPÀ , wgÀ¸ÀÌøvÀ , ºÉÆAzÁtÂPÉ ¸ÀªÀÄ¸Éå ºÉÆA¢zÀ, 
±ÉÊPÀëtÂPÀ »AzÀÄ½zÀ ªÀÄPÀÌ¼À §UÉÎ w½AiÀÄ®Ä ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀjºÁgÀ MzÀV¸À®Ä 
¸ÀºÁAiÀÄPÀªÁVzÉ.  

 



 

 

* «ÄwUÀ¼ÀÄ :  

• ªÀ¸ÀÄÛ¤µÀÖªÁVgÀÄªÀÅ¢®è. 

• ºÉZÀÄÑ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ CªÀ±ÀåPÀvÉ¬ÄzÉ.  

• ¸ÀªÀÄ¸Éå ¥ÀjºÁgÀ «ÃPÀëPÀ£À eÁÕ£ÀzÀ ªÉÄÃ¯É CªÀ®A©¹zÉ. 

• ªÀåQÛ ¤µÀ×vÉUÉ CªÀPÁ±À«zÉ. 

• C£ÁxÀ ªÀÄPÀÌ½UÉ EzÀÄ C£Àé¬Ä¸ÀÄªÀÅ¢®è.  

 

• ªÀåQÛ CzsÀåAiÀÄ£À¢AzÀ ¨Á¯Á¥ÀgÁ¢üUÀ¼À£ÀÄß CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁr ¸ÀÄzsÁgÀuÉ ªÀiÁrzÀªÀgÀÄ 
: »Ã¯É  
 

* ¸ÀAzÀ±Àð£À : Interview  

• EzÉÆAzÀÄ ¤AiÀÄAwævÀ ¸ÀA¨sÁµÀuÉAiÀiÁVzÉ. 

• C£ÀPÀëgÀ¸ÀÜgÀÄ , ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ C¥À¸ÁªÀiÁ£Àå ªÀåQÛUÀ½AzÀ ªÀiÁ»w ¸ÀAUÀæ»¸À®Ä 
§¼À¸À§ºÀÄzÁzÀ GvÀÛªÀÄ «zsÁ£À .  

• EzÀÄ ¸ÀäøwAiÀÄ ªÉÄÃ¯É CªÀ®A©¹zÉ.  

 

* ¥ÀjÃPÁë «zsÁ£À : Testing  

• ªÀÄPÀÌ¼À ¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼ÀÄ , D¸ÀQÛ, ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀUÀ¼À£ÀÄß C¼ÉAiÀÄ®Ä . 

• «¨sÉÃzÁvÀäPÀ «zsÁ£ÀªÀÅ ºÉZÁÑV ¥ÀjÃPÉëUÀ¼À ªÉÄÃ¯É CªÀ®A©¹zÉ. 

• ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ 4 ®PÀëtUÀ¼ÀÄ : ¸ÀªÀÄAd¸ÀvÉ , ªÀ¹Û¤µÀ×vÉ, «±Áé¸À¤ÃAiÀÄvÉ, G¥ÀAiÉÆÃUÀvÉ.  

• ªÀåQÛAiÀÄ UÀÄuÁvÀäPÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀjªÀiÁuÁvÀäPÀªÁV C¼ÉAiÀÄ®Ä ¸ÁzsÀå«zÉ. 

• ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ©ü£ÀßvÉUÀ¼À£ÀÄß w½AiÀÄ®Ä . 

• vÀgÀ¨ÉÃw ²PÀëPÀjUÉ CªÀ±ÀåPÀvÉ¬ÄzÉ. 



 

 

• ªÀ¸ÀÄÛ¤µÀÖ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼À£ÀÄß gÀÆ¦¸ÀÄªÀÅzÀÄ PÀµÀÖPÀgÀ. 

• ¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À ªÀiÁ£À¹PÀ ¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß UÀt£ÉUÉ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅ¢®è.  

 

* ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊeÁÕ¤PÀ ¥ÀAxÀUÀ¼ÀÄ :  

 

1.  ªÀvÀð£Á ¥ÀAxÀ : Behaviourism ( WPS ) 

• eÉ.©.ªÁålì£À , ¥ÁªÀ¯ÉÆÃªï , ¹Ì£Àßgï , UÀwæ , ²£ÉÆÃªï , ªÁèr«Ägï ( WPS )  

• ªÀ¸ÀÄÛ¤µÀÖ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ¥Àæw¥Á¢¹zÀªÀgÀÄ : ªÁålì£ï  

• ªÀåQÛAiÀÄ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¤zsÀðj¸ÀÄªÀ°è C£ÀÄªÀA²ÃAiÀÄvÉVAvÀ ¥Àj¸ÀgÀ ºÉaÑ£À ¥Àæ¨sÁªÀ 
©ÃgÀÄvÀÛzÉ.  

• C£ÀÄ§AzsÀ£À¢AzÀ ªÀåQÛ ªÀvÀð£É ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÁzsÀå.  

 

* BF ¹Ì£Àßgï : ¥ÀÄgÀ¸ÁÌgÀ ªÀÄvÀÄÛ zÀAqÀ£É JA§ vÀvÀéªÀÅ ¥Àæ¹zÀÞªÁVzÉ. 

* EzÀÄ PÀ°PÉ ªÀÄvÀÄÛ C©ü¥ÉæÃgÀuÉUÉ PÉÆqÀÄUÉ ¤ÃrvÀÄÛ. 

* PÀ°PÉAiÀÄ°è PÁAiÀÄðPÀæªÀiÁ£Àé PÀ°PÁ «zsÁ£ÀzÀ §UÉÎ w½¹vÀÄÛ .  

 

2. UÉæ¸ÁÖ¯ï ¥ÀAxÀ : Gestaltism  

• UÉ¸ÁÖ¯ïÖ dªÀÄð£À ¥ÀzÀªÁVzÉ, CzsÀð DPÁgÀ , DPÀÈw CxÀªÁ gÀZÀ£É. 

• ¸ÁÜ¥ÀPÀgÀÄ : ªÀiÁåPïì ªÀ¢ðªÀÄgï  

• M¼À£ÉÆÃl ¤«Äð¸ÀÄªÀÅzÉÃ PÀ°PÉAiÀiÁVzÉ. 

• ErAiÀiÁV C¨sÁå¸À ªÀiÁrzÀgÉ ¸À¤ßªÉÃ±ÀzÀ ¥ÀÆtð M¼À£ÉÆÃl UÉÆvÁÛUÀÄvÀÛzÉ. 

• ªÀvÀð£ÉAiÀÄ UÀÄuÁvÀäPÀ C¼ÀvÉUÉ ºÉZÀÄÑ ªÀÄºÀvÀé ¤ÃqÀÄvÁÛgÉ.  

• ²PÀëPÀ£ÀÄ ¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼À£ÀÄß ErAiÀiÁV ¨ÉÆÃ¢ü¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 



 

 

• CAvÀgÀ ²¹Û£À «zsÁ£ÀzÀ §UÉÎ w½¹zÀgÀÄ. 

• ¸ÀªÀÄ¸Áå ¥ÀjºÁgÀ «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß w½¹zÀgÀÄ. 

• vÀgÀUÀwAiÀÄ°è PÀrªÉÄ «zÁåyðUÀ½gÀ¨ÉÃPÀÄ. 

• PÀ°PÉAiÀÄ°è UÀÄj GzÉÞÃ±ÀUÀ½gÀ¨ÉÃPÀÄ. 

• F ¥ÀAxÀzÀ ¥ÀæªÀÄÄR ®PÀët : UÀæ»PÉ ªÀÄvÀÄÛ PÀ°PÉ.  

 

3. ªÀÄ£ÉÆÃ«±ÉèÃµÀuÁ ¥ÀAxÀ :   

• ¹UÀäAqï ¥ÁæAiÀÄØgÀÄ ( D¹ÖçÃAiÀiÁ ) : ªÀÄ£ÉÆÃ«±ÉèÃµÀuÁzÀ ¦vÁªÀÄºÀ  

• ªÀÄ£ÉÆÃ«±ÉèÃµÀuÁ «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß ¥Àæw¥Á¢¹zÀgÀÄ.  

• ªÀåQÛAiÀÄ ¸ÀÆ¥ÁÛªÀ¸ÉÜAiÀÄ°ègÀÄªÀ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß DvÀ£À ¨Á¬Ä¬ÄAzÀ¯ÉÃ ºÉÆ À̧ ¸É¼ÉzÀÄ 
CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÁVzÉ. 

• EzÀ£ÀÄß PÀ£À¸ÀÄUÀ¼À PÀÄjvÀÄ CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£À JAvÀ®Æ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. 

• ¥ÀæeÁÕªÀ¸ÉÜ : Consiousness 

• ¸ÀÄ¥ÀÛ ¥ÀæeÁÕªÀ¸ÉÜ :  Sub Consiousness 

• CeÁUÀÈvÀ :  Un Consiousness 

• ªÀiÁ£ÀªÀ£À F CªÀ¸ÉÜUÀ¼À£ÀÄß PÀqÀ® Q£ÁgÉAiÀÄ°è PÀAqÀÄ §gÀÄªÀ ªÀÄAdÄUÀqÉØUÉ 
ºÉÆÃ°¹zÁÝgÉ. 

• ªÀiÁ£ÀªÀ£À ªÀÄ£À¸ÀÄì ¢£ÀzÀ ºÉaÑ£À ¸ÀªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß ¸ÀÆ¥ÁªÀ¸ÉÜAiÀÄ°è PÀ¼ÉAiÀÄÄvÀÛzÉ.    

 

* ªÀiÁ£ÀªÀ£À ªÀåQÛvÀézÀ 3 ¨sÁUÀUÀ¼ÀÄ :   

1. ¸ÀºÀd ¥ÀæªÀÈwÛ : ( Id )  ¸ÀÄR vÀvÀézÀ DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É «ZÁj¸ÀÄvÀÛzÉ. 

2. CºÀA : ( Ego  ) EzÀÄ ªÁ¸ÀÛ«PÀ CxÀªÁ ¸ÁªÀiÁfPÀ £É¯ÉUÀnÖ£À ªÉÄÃ¯É ºÁUÀÆ ¸ÁzsÀPÀ 
- ¨ÁzsÀPÀUÀ¼À §UÉÎ «ZÁj¸ÀÄvÀÛzÉ.  



 

 

3. CvÀåºÀA : ( Super Ego ) EzÀÄ £ÉÊwPÀvÉAiÀÄ DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É «ZÁj¸ÀÄvÀÛzÉ, EzÀ£ÀÄß 
ºÉZÁÑV §¼À¹PÉÆAqÀªÀgÀÄ ªÀåQÛAiÀÄ ªÀåQÛvÀéPÉÌ ªÉÄgÀUÀÄ §gÀÄvÀÛzÉ.    

• ªÀÄ£ÉÆÃ ¯ÉÊAVPÀ «PÁ¸ÀzÀ ¥ÀjPÀ®à£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀÆa¹zÁÝgÉ. 

• CeÁUÀÈvÀ ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ°ègÀÄªÀ «µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß ºÉÆgÀ¸É¼ÉAiÀÄ®Ä ªÀÄÄPÀÛ ¸ÀºÀZÀAiÀÄð ªÀÄvÀÄÛ 
¸Àé¥Àß «±ÉèÃµÀuÉ PÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÆa¹zÁÝgÉ.  

 

* «±ÉèÃµÀuÁvÀäPÀ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À : PÁ®ðAiÀÄÄAUï  

* ¯ÉÊAVPÀ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß C®èUÀ¼ÉzÀgÀÄ . 

* EªÀgÀÄ °©qÉÆÃ CxÀªÁ eÉÊ«PÀ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉUÀ½UÉ ªÀÄºÀvÀé ¤ÃrzÁÝgÉ.  

 

* Psychoanalism : 

@ ªÀiÁ£À¹PÀ PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ C¥À¸ÀªÀiÁAiÉÆÃfvÀ ªÀvÀð£ÉUÀ½UÉ ¸ÀÆPÀÛ aQvÉì ¤ÃqÀ®Ä 
aQvÁì «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß ¸ÀÆa¹zÉ. 

@ ¯ÉÊAVPÀ ²PÀëtzÀ §UÉÎ MvÀÄÛ ¤ÃrzÉ. 

@ ¸ÀºÀ¥ÀoÀå ZÀlÄªÀnPÉUÀ½UÉ DzÀåvÉ ¤ÃrzÉ.  

 

* ªÀÄ£ÉÆÃ«±ÉèÃµÀuÁ «zsÁ£ÀzÀ ºÀAvÀUÀ¼ÀÄ :  

 @ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ ¸ÁªÀÄgÀ¸Àå ¸ÁÜ¥À£É 

 @ «±ÉèÃµÀuÉ 

 @ ¸ÀA±ÉèÃµÀuÉ  

 @ ¸ÁªÀÄgÀ¸Àå ªÀÄÄjAiÀÄÄ«PÉ.  

 



 

 

* ªÀiÁ£ÀªÀ£À ¥ÀAxÀ : Humanism  

@ ¥Àæw¥ÁzÀPÀgÀÄ : PÁ®ð gÉÆÃdgïì , C§æºÁA ªÀiÁ¸ÉÆè  

@ EzÀÄ ªÀiÁ£À«ÃAiÀÄ UÀÄtUÀ¼À£ÀÄß ¥Àæw¥Á¢¸ÀÄvÀÛzÉ. 

@ DvÀä ªÁ¸ÀÛ«ÃPÀgÀt – ªÀiÁ£ÀªÀ£À ªÀÄÆ®¨sÀÆvÀ ¥ÉæÃgÀPÀ ±ÀQÛ 

@ ªÀiÁ£ÀªÀ vÀ£Àß ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß vÁ£ÉÃ ¤AiÀÄAwæ¸ÀPÉÆ¼Àî§®è. 

@ ¥Àæw ªÀåQÛ vÀ£ÀßzÉÃ DzÀ±Àð DvÀäªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÁÛ£É.  

 

* DvÀä ¸ÁPÁëvÁÌgÀ ¹zÁÞAvÀªÀ£ÀÄß C¨ÁæºÀA ªÀiÁ¸ÉÆèÃgÀªÀgÀÄ C©üªÀÈ¢Þ ¥Àr¹zÀgÀÄ.  

* ªÀiÁ¸ÉÆèÃgÀªÀgÀ CUÀvÀåUÀ¼À CAvÀ¸ÀÄÛ ±ÉæÃtÂ :  

 6. DvÀä¸ÁPÁëvÁÌgÀ CUÀvÀåUÀ¼ÀÄ : Cw G£ÀßvÀ ªÀÄlÖ 

 5. ¸ËAzÀAiÀÄð CUÀvÀåUÀ¼ÀÄ  

 4. DvÀäUËgÀªÀ CUÀvÀåUÀ¼ÀÄ : ªÀiÁ£À , vÁåUÀ ,  

 3. ¸ÉÃjgÀÄ«PÉ CUÀvÀåUÀ¼ÀÄ : ¦æÃw , ¥ÉæÃªÀÄ , ¸ÀºÀPÁgÀ , zÀAiÉÄ  

 2. ¸ÀÄgÀPÀëvÉ CUÀvÀåUÀ¼ÀÄ : gÀPÀëuÉ  

 1. zÉÊ»PÀ CUÀvÀåUÀ¼ÀÄ : ºÀ¹ªÀÅ , ¤ÃgÀrPÉ , DºÁgÀ  

 

4. eÁÕ£ÁvÀäPÀ ¥ÀAxÀ : Cognitivism 

• PÀ°PÉAiÉÄAzÀgÉ PÉÃªÀ® G¢ÝÃ¥À£ÀPÉÌ C£ÀÄQæAiÉÄ ¤ÃqÀÄªÀÅzÁVgÀzÉÃ CzÀQÌAvÀ 
ºÉaÑ£ÀzÀ£ÀÄß M¼ÀUÉÆArgÀÄvÀÛzÉ. 

• ¦AiÀiÁeÉgÀªÀgÀÄ ¥ÀæªÀÄÄRgÁVzÁÝgÉ. 

• eÁÕ£À UÀæºÀtPÉÌ ªÀÄºÀvÀé ¤ÃqÀ¯ÁVzÉ .  



 

 

 

5. eÁÕ£À ¸ÀAgÀZÀuÁªÁzÀ : Constructivism 

• eÁÕ£À ¤ªÀiÁðtªÉÃ PÀ°PÉ 

• PÀ°AiÀÄÄªÀªÀgÀÄ vÀªÀÄä C£ÀÄ s̈ÀªÀUÀ¼À DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É vÀªÀÄä eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß 
¤«Äð¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. 

• «zÁåyðUÀ¼À ¥ÀÆªÀðeÁÕ£ÀPÉÌ vÀPÀÌ ¥ÀoÀåPÀæªÀÄ EgÀ¨ÉÃPÉAzÀÄ w½¹vÀÄ.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Growth and Development ¨É¼ÀªÀtÂUÉ ªÀÄvÀÄÛ «PÁ¸À 
[ 

* vÀvÀéUÀ¼ÀÄ :  

• ¨É¼ÀªÀtÂUÉ ªÀÄvÀÄÛ «PÁ¸À EªÉgÀqÀÆ MAzÀPÉÆÌAzÀÄ CAvÀgÀ ¸ÀA§AzsÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢ªÉ. 

• ¨É¼ÀªÀtÂUÉ ²gÀ¥ÁzÀ£ÀÄäR vÀvÀé ¥Á°¸ÀÄvÀÛzÉ ( ¸É¥sÉ¯ÉÆPÀªÀqÀ¯ï )  

• EªÀÅ ¥Àj¸ÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ C£ÀÄªÀA²ÃAiÀÄvÉUÀ½AzÀ ¥Àæ¨sÁ«¸À®àqÀÄvÀÛzÉ. 

• «PÁ¸ÀªÀÅ ªÀåQÛ¬ÄAzÀ ªÀåQÛUÉ ©ü£ÀßªÁVgÀÄvÀÛzÉ. 

• PÉÃAzÀæ ¥Àj¢ü C©üªÀÄÄR vÀvÀéªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ. 

• ¸ÁªÀiÁ£ÀåvÉ¬ÄAzÀ ¤¢ðµÀÖvÉAiÉÄqÉUÉ ¸ÁUÀÄvÀÛzÉ. 

• ¢é¥Á±ÀéðPÀvÉ¬ÄAzÀ KPÀ¥Á±ÀéðvÉAiÉÄqÉUÉ ¸ÁUÀÄvÀÛzÉ.  

• EzÀÄ MAzÀÄ «£Áå¸ÀªÀ£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¸ÀÄvÀÛzÉ.  

• EzÀÄ C£ÉÃPÀ PÁgÀPÁA±À ¥Àæ¨sÁªÀUÀ½UÉ M¼ÀUÁUÀÄvÀÛzÉ.  

• «PÁ¸À ¤gÀAvÀgÀªÁzÀÄzÀÄ. 

• ¨É¼ÀªÀtÂUÉ MAzÀÄ ºÀAvÀPÉÌ ¤®ÄèvÀÛzÉ .  

 

* ¥Àj¥ÀPÀévÉ :  ªÀåQÛAiÀÄ°è CAvÀUÀðvÀªÁVgÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼À£ÀÄß ¸Áé̈ sÁ«PÀªÁV 
ºÉÆgÀUÉqÀÄªÀÅzÁVzÉ. 

 

* PÀ°PÉ : C¨sÁå¸ÀzÀ ¥ÀjuÁªÀÄªÁV ªÀåQÛAiÀÄ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ¯ÁèUÀÄªÀ §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼À£ÀÄß PÀ°PÉ 
J£ÀÄßªÀgÀÄ.  

 

1. ¸É¥É¯ÉÆÃ PÁqÀ¯ï vÀvÀé : ( ²gÀ ¥ÁzÁ©üªÀÄÄR ) «£Áå¸À ªÀÄUÀÄ«£À ¨É¼ÀªÀtÂUÉ 
vÀ¯É¬ÄAzÀ ¥ÁzÀzÀ PÀqÉUÉ ¸ÁUÀÄvÀÛzÉ. 
 

2. ¥ÁæQìªÀiÁ r¸ÀÖ¯ï : PÉÃAzÀæ¢AzÀ ¥Àj¢ü PÀqÉUÉ ¸ÁUÀÄvÀÛzÉ.  



 

 

* C£ÀÄªÀA²ÃAiÀÄvÉ : Heredity  

@ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ªÀtðvÀAvÀÄ«£À°è UÀÄuÁtÄUÀ¼ÉA§ ¸Á«gÁgÀÄ Cw ¸ÀÆPÀëöä 
gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ zÀæªÀåUÀ½gÀÄvÀÛªÉ .  
@ C£ÀÄªÀA²ÃAiÀÄvÉAiÀÄ ªÀÄÆ® WÀlPÀ : UÀÄuÁtÄ  

@ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ªÀtð vÀAvÀÄ«£À°è : 3000 UÀÄuÁtÄUÀ½gÀÄvÀÛªÉ.  

 

* CªÀ½UÀ¼ÀÄ :  

• ¥sÀ°vÀUÉÆAqÀ Zygote JgÀqÀÄ CxÀªÁ JgÀqÀQÌAvÀ ºÉZÀÄÑ ¨sÁUÀUÀ¼ÁV 
«¨sÀd£ÉUÉÆAqÁUÀ CªÀ½UÀ¼ÀÄ GAmÁUÀÄvÀÛªÉ.  

• EªÀÅ MAzÉÃ °AUÀPÉÌ ¸ÉÃjzÀªÀgÁVgÀÄvÁÛgÉ .  

• §Ä¢Þ±ÀQÛ E§âgÀ°è : ( 0.90 ) 

 

* §AzsÀÄ CªÀ½UÀ¼ÀÄ CxÀªÁ s̈ÁævÀÈ :  

• ¨ÉÃgÉ É̈ÃgÉ CAqÁtÄUÀ¼ÀÄ - ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ «AiÀiÁðtÄUÀ¼À eÉÆvÉ ¥sÀ°vÀUÉÆAqÁUÀ 
§AzsÀÄ CªÀ½UÀ¼ÀÄ GAmÁUÀÄvÀÛªÉ. 

• MAzÉÃ °AUÀ CxÀªÁ ©ü£Àß °AUÀzÀªÀgÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ. 

• §Ä¢Þ±ÀQÛ ( 0.60 ) , ( ¸ÀºÉÆÃzÀgÀgÀ°è : 0.25 ) 

 

* ¸ÀAiÀiÁ«ÄÃ¸ï CªÀ½UÀ¼ÀÄ :  

• ¥sÀ°vÀUÉÆAqÀ Zygote «¨sÀd£É C¥ÀÆtðªÁzÀ°è ¸ÀAiÀiÁ«ÄÃ¸ï CªÀ½UÀ¼ÀÄ 
GAmÁUÀÄvÀÛªÉ. 
 
 

 



 

 

* C£ÀÄªÀA²ÃAiÀÄ vÀvÀéUÀ¼ÀÄ :  

 1. gÀÆ¥ÀPÉÌ ¥ÀæwgÀÆ¥À£ÁVgÀÄªÀ vÀvÀé : vÀAzÉAiÀÄAvÉ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ  

 2. ©ü£ÀßvÉAiÀÄ vÀvÀé : ¸Àé®à ºÉÆÃ°PÉ 

 3. ¸ÀªÀiÁ±ÀæAiÀÄtzÀ : vÀAzÉ – JvÀÛgÀ , ªÀÄUÀ – VqÀØ .  

 

* ¥Àj¸ÀgÀ : ªÀåQÛAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀæZÉÆÃ¢¸ÀÄªÀ ¸ÀªÀÄ¸ÀÛ G¢ÝÃ¥ÀPÀUÀ¼À ªÉÆvÀÛªÁVzÉ.  

@ ¨sËwPÀ ¥Àj¸ÀgÀ :  

• DºÁgÀ  

• OµÀ¢ü 

• PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼ÀÄ  

• ºÀªÁUÀÄt 

• PÉÆoÀrAiÀÄ PÀvÀÛ¯É 

• ¸ÀÜ¼ÀzÀ ¨sËUÉÆÃ½PÀ ¹Üw 

 

@ ¨sË¢ÞPÀ ¥Àj¸ÀgÀ :  

• ±Á¯É ------ UÀæAxÁ®AiÀÄ ------ ¥ÀæAiÉÆÃUÀ ±Á¯ÉUÀ¼ÀÄ  

• ªÀÄ£ÉÆÃgÀAd£Á ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ ------ PÁgÁåUÁgÀUÀ¼ÀÄ  

• ZÀZÁð¸ÀàzsÉð ------ ªÀ¸ÀÄÛ ¸ÀAUÀæºÁ®AiÀÄUÀ¼ÀÄ ----- «ZÁgÀUÉÆÃ¶×  

 

@ ¸ÁªÀiÁfPÀ ¥Àj¸ÀgÀ :  

• ªÁvÁªÀgÀt 

• zsÁ«ÄðPÀ ¸ÀA¸ÉÜUÀ¼ÀÄ 



 

 

• ±Á¯Á ¸ÀAWÀUÀ¼ÀÄ  

• ªÀÄ£ÉÆÃgÀAd£Á ªÀiÁUÀðUÀ¼ÀÄ  

• UÀÄA¥ÀÄUÀ¼ÀÄ  

 

* C£ÀÄªÀA²ÃAiÀÄ ¥ÁæªÀÄÄRåvÉ :  

• UÀÄqÁØqÀð : 1914 gÀ°è PÀ°èPÁPÀ ªÀÄ£ÉvÀ£ÀzÀ §UÉÎ CzsÀåAiÀÄ£À . 

                 480 : 46 ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ ªÀiÁvÀæ §Ä¢ÞªÀAvÀgÀÄ 

   496 : 2 ªÀiÁvÀæ §Ä¢ÞªÀiÁAzsÀå  

 

• ¦üæÃªÀÄ£ÀgÀªÀgÀÄ : §Ä¢Þ±ÀQÛ ¸ÀÆZÁåAPÀ §UÉÎ w½zÀÄPÉÆAqÀgÀÄ .  

• eÉ . ©. ªÁålì£ï : ¥Àj¸ÀgÀªÉÃ PÁgÀt  

• 1920 §AUÁ¼ÀzÀ°è CªÀÄ®( ªÀÄÈvÀ¥ÀlÖ¼ÀÄ )  ªÀÄvÀÄÛ PÀªÀÄ®  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

«PÁ¸ÀzÀ ºÀAvÀUÀ¼ÀÄ 

* fÃªÀ£ÁªÀ¢üAiÀÄ 10 ºÀAvÀUÀ¼ÀÄ : 1968 ( J°d¨Évï ºÀgÁèPï )  

1. ¥Àæ¸ÀªÀð ¥ÀÆªÀð : UÀ s̈ÀðzsÁgÀuÉ¬ÄAzÀ d£À£ÀzÀªÀgÉUÉ. 

2. ±ÉÊ±ÀªÀ : d£À£À¢AzÀ 2 ªÁgÀUÀ¼ÀªÀgÉUÉ  

3. ºÀ¸ÀÄ¼ÉvÀ£À : 2 £ÉÃ ªÁgÀ – 2 ªÀµÀðUÀ¼ÀªÀgÉUÉ 

4. ¥ÀÆªÀð¨Á®å : 2 – 6 ªÀµÀð 

5. GvÀÛgÀ ¨Á®å : 6 – 12 ªÀµÀð 

6. ¯ÉÊAVPÀ ¥ÀPÀévÉAiÀÄ PÁ® : 12 – 13 CxÀªÁ 14 £ÉÃ ªÀµÀð  

7. vÁgÀÄtå : 13 CxÀªÁ 14 – 18 ªÀµÀð  

8. ªÀAiÀÄ¸ÀÌvÀ£À : 18 – 40 ªÀµÀð  

9. ªÀÄzsÀåªÀAiÀÄ¸ÀÄì : 40 – 60 ªÀµÀð  

10. ªÀÈzÁÞ¥Àå : 60 ªÀµÀð¢AzÀ ¸Á«£ÀªÀgÉUÉ  

 

* ¥ÀÆªÀð ¨Á®å : Early childhood 

• 2 £ÉÃ  ªÀµÀð¢AzÀ 6 ªÀµÀðUÀ¼ÀªÀgÉUÉ ¸ÁUÀÄvÀÛzÉ .  

• PÉÆæÃrüPÀgÀt ºÀAvÀ EzÁVzÉ .  

• ±Á¯Á ¥ÀÆªÀðºÀAvÀ JAvÀ®Æ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ .  

• ±ÉÊ±ÀªÀ¸ÉÜ : ¨É¼ÀªÀtÂUÉ Cw ²ÃWÀæzÀ°ègÀÄvÀÛzÉ .  

 

* zÉÊ»PÀ «PÁ¸À : 2 – 6   

• JvÀÛgÀ ªÁ¶ðPÀ ¸ÀgÁ¸Àj ºÉZÀÑ¼À – 3 CAUÀÄ®UÀ¼ÀÄ 

• vÀÆPÀ : ªÁ¶ðPÀ ¸ÀgÁ¸Àj – 2 jAzÀ 2  1/2 PÉ . f  



 

 

• 5 £ÉÃ ªÀµÀðzÀ PÉÆ£ÉAiÀÄ°è ºÀÄqÀÄVAiÀÄgÀÄ CzÉÃ ªÀAiÀÄ¹ì£À ºÀÄqÀÄUÀjVAvÀ PÀrªÉÄ 
JvÀÛgÀ ªÀÄvÀÄÛ vÀÆPÀ ºÉÆA¢gÀÄvÁÛgÉ.  

• PÁ®ÄUÀ¼À É̈¼ÀªÀtÂUÉ ²ÃWÀæUÀwAiÀÄ°ègÀÄvÀÛzÉ .  

• ²gÀzÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉ ¤zsÁ£À ªÀÄvÀÄÛ zÉÃºÀzÀ ¨sÁUÀUÀ¼À É̈¼ÀªÀtÂUÉ ªÀÄzsÀåªÀÄ .  

• UÀw²Ã®£Á ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÉAzÀgÉ KgÀÄªÀÅzÀÄ , fVvÀ , £ÉUÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ , ¸ÀÄvÀÄÛªÀÅzÀÄ , 
ºÀUÀÎ ºÁgÀÄªÀÅzÀÄ , ¨Á¯ï J¸ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ »rAiÀÄÄªÀÅzÀÄ .  

• ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼ÀÄ ²ÃWÀæUÀwAiÀÄ°è ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ .  

• ¸ÀévÀ: DºÁgÀ ¸ÉÃªÀ£É , ¸ÀévÀ: GqÀÄUÉ zsÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ , ¸Áß£À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ , ºÀ®Äè 
GdÄÓªÀÅzÀÄ , UÉÆA¨ÉUÀ¼À eÉÆvÉ Dl DqÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ §gÀªÀtÂUÉ PË±À® 
¨É¼É¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ .  

• F ºÀAvÀzÀ PÉÆ£ÉAiÀÄ ªÀµÀðzÀ°è ºÁ®Ä ºÀ®ÄèUÀ¼À£ÀÄß PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É , 2 ±Á±ÀévÀ 
ºÀ®ÄèUÀ¼ÀÄ PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ.  

• ªÉÄzÀÄ½£À vÀÆPÀ 90 % gÀµÁÖVgÀÄvÀÛzÉ.  

 

* ¨sË¢ÞPÀ «PÁ¸À : Cognitive Development  

• eÁÕ£ÁvÀäPÀ «PÁ¸À ºÉZÀÄÑ ZÀÄgÀÄPÁUÀÄvÀÛzÉ. 

• ªÀÄUÀÄ ¥Àj¸ÀgÀªÀ£ÀÄß C£ÉéÃ¶¸À®Ä ¥ÁægÀA©ü¸ÀÄvÁÛ£É.  

• CAvÀåzÀ ªÉÃ¼ÉUÉ ªÀÄUÀÄ UÁvÀæ , DPÁgÀ , §tÚ , ¸ÀªÀÄAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ zÀÆgÀ ªÀÄÄAvÁzÀ 
¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼À£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É . 

• ¨sÁµÁ «PÁ¸À wÃªÀæUÀwAiÀÄ°ègÀÄvÀÛzÉ, 2500 ¥ÀzÀUÀ¼À ¸ÀA¥ÀwÛgÀÄvÀÛzÉ.  

• PÀAoÀ¥ÁoÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ PÀ°AiÀÄÄvÁÛgÉ .  

• ¸ÀÈd£À²Ã® «PÁ¸ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ, E°è ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÀÄtÂÚ£À , §mÉÖAiÀÄ , PÀrØUÀ¼À ªÀÄvÀÄÛ 
EnÖUÉUÀ½AzÀ ªÀiÁzÀjUÀ¼À£ÀÄß vÀAiÀiÁj¸À§®ègÀÄ .  

 

 



 

 

* ¸ÁªÀiÁfPÀ «PÁ¸À : Social Development 

• ¸ÀévÀAvÀæöåªÁV ªÀÄUÀÄ ¥Àj¸ÀgÀªÀ£ÀÄß C£ÉéÃ¶¸À®Ä ¥ÁægÀA©ü¸ÀÄvÁÛgÉ. 

• °AUÀ¨sÉÃzsÀ«®èzÉÃ Dl DqÀÄvÁÛgÉ . 

• ªÀiÁAiÀiÁ¯ÉÆÃPÀzÀ PÀxÉUÀ¼ÀÄ , ºÁ¸ÀåzÀ PÀxÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁætÂUÀ¼À PÀxÉUÀ¼À°è D¸ÀQÛ 
ºÉÆA¢gÀÄvÁÛgÉ .  

• DlUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ªÀÄUÀÄ ¸ÁªÀiÁfÃPÀgÀtUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ .  

• PÉÆ£ÉUÉ CºÀA¥ÀæªÀÈwÛ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ .  

• ªÀÄUÀÄ vÀ£Àß J®è QæAiÉÄUÀ½UÀÆ ¸ÁªÀiÁfPÀ M¦àUÉ ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä AiÀÄwß¸ÀÄvÁÛ£É .  

• PÉÆ£ÉUÉ DPÀæªÀÄt ¥ÀæªÀÈwÛ , dUÀ¼À UÀAnvÀ£À , «gÉÆÃzsÀ ¥ÀæªÀÈwÛ ªÀÄÄAvÁzÀ IÄuÁvÀäPÀ 
¨sÁªÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ºÉZÁÑUÀÄvÀÛªÉ .  

• »jAiÀÄgÀ ºÀ¸ÀÛPÉëÃ¥À ºÉZÁÑzÀµÀÄÖ ªÀÄUÀÄ«£À ºÀvÁ±À ¨sÁªÀ£É ºÉZÁÑUÀÄvÀÛzÉ .  

 

* ¸ÀAªÉÃUÁvÀäPÀ «PÁ¸À : Emotional Development 

• ¸ÀAªÉÃUÀ JAzÀgÉ MAzÀÄ fÃ«AiÀÄ «ZÀ°vÀ ¹Üw – ( AiÀÄÄAUï )  

• ¸ÀAªÉÃUÀUÀ¼ÀÄ ¸ÀgÀ¼À ªÀ¸ÀÄÛUÀ½UÉ ªÀiÁvÀæ ¸ÀA§A¢ü¹gÀÄvÀÛªÉ .  

• ¸ÀAªÉÃUÀUÀ¼ÀÄ vÁvÁÌ°PÀªÁVgÀÄvÀÛªÉ .  

• ¸ÀAªÉÃUÀUÀ¼ÀÄ ºÉZÀÄÑ wÃªÀæªÁVgÀÄvÀÛªÉ .  

• ªÀÄPÀÌ¼À vÀªÀÄä ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À ªÉÄÃ¯É ¤AiÀÄAvÀæt EgÀÄªÀÅ¢®è .  

• ¨sÀAiÀÄ , PÉÆÃ¥À , C¸ÀÆAiÉÄ , PÀÄvÀÆºÀ® , ¦æÃw ªÀÄvÀÄÛ «±Áȩ́ À , ºÀµÀð .  

 

* £ÉÊwPÀ «PÁ¸À : Moral  Development 

• C£ÀÄPÀgÀuÉ¬ÄAzÀ M¼ÉîAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÉlÖ PÉ®¸ÀUÀ¼À£ÀÄß PÀ°AiÀÄÄvÁÛ£É . 

• »jAiÀÄgÀ JzÀÄgÀÄ «zsÉÃAiÀÄgÁVgÀÄvÁÛgÉ .  



 

 

Later childhood : GvÀÛgÀ ¨Á®å ( 6 – 12 ) 

 

* zÉÊ»PÀ «PÁ¸À :  

• «PÁ¸ÀªÀÅ ¤zsÁ£À ªÀÄvÀÄÛ KPÀgÀÆ¥ÀªÁV ¸ÁUÀÄvÀÛzÉ. 

• JvÀÛgÀzÀ°è ªÁ¶ðPÀ ¸ÀgÁ¸Àj 2 – 3 CAUÀÄ®¼ÀÄ  

• ºÀÄqÀÄVAiÀÄgÀ JvÀÛgÀ ªÀÄvÀÄÛ vÀÆPÀ ºÉZÁÑVgÀÄvÀÛzÉ .  

• ºÀÄqÀÄVAiÀÄgÀ°è ¯ÉÊAVPÀ ¥Àj¥ÀPÀévÉ PÀAqÀÄ §gÀÄvÀÛzÉ, ºÀÄqÀÄVAiÀÄgÀÄ vÀªÀÄä ªÉÄÊªÀiÁlzÀ 
§UÉÎ ¸ÀéAiÀÄA ¥ÀæeÉÕ ¨É¼É¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ .  

 

* eÁÕ£ÁvÀäPÀ «PÁ¸À :  

• ²ÃWÀæUÀwAiÀÄ ¨sÁµÁ «PÁ¸ÀzÀ ºÀAvÀ EzÁVzÉ.  

• UÀtÂvÀzÀ ªÀÄÆ® QæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ .  

• vÁQðPÀ D¯ÉÆÃZÀ£Á ¸ÁªÀÄxÀåð ºÉZÁÑUÀÄvÀÛzÉ . 

• PÀ®à£ÁvÀäPÀ DlUÀ¼À°è ºÉaÑ£À D¸ÀQÛ vÉÆÃgÀÄvÁÛgÉ. GzÁ : Qéeï , ¥ÀzÀ§AzsÀ 

• ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß vÁQðPÀªÁV «±ÉèÃ¶¸À§®ègÀÄ .  

 

* ¸ÁªÀiÁfPÀ «PÁ¸À :  

• PÀÆl AiÀÄÄUÀ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ .  

• ¸ÀªÀÄ ªÀAiÀÄ¸ÀÌgÀ UÀÄA¥ÀÄ  

• ºÉZÀÄÑ ¨Á¯Á¥ÀgÁzsÀUÀ¼ÀÄ PÀAqÀÄ §gÀÄvÀÛªÉ . 

• °AUÀ¨ÉÃzsÀ PÀAqÀÄ  §gÀÄvÀÛzÉ .  

• ªÀAiÀÄ¸ÀÌgÀgÀ ¥Àæ¥ÀAZÀPÉÌ PÁ°qÀÄªÀÅzÁVzÉ .  

• DPÀæªÀÄt ¥ÀæªÀÈwÛUÀ¼ÀÄ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ .  



 

 

* ¸ÀAªÉÃUÁvÀäPÀ «PÁ¸À :  

• ¸ÀAªÉÃUÀUÀ¼ÀÄ ¸ÁA¸ÀVðPÀªÁVgÀÄvÀÛªÉ, ªÀÄPÀÌ¼À EvÀgÀgÀ ¸À®ºÉUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ¼ÀÄªÀªÀgÀÄ .  

 

* ¥ÀæªÀÄÄR ®PÀëtUÀ¼ÀÄ : ( GvÀÛgÀ ¨Á®å – 6 – 12 )  

• ±Á¯Á ºÀAvÀ  

• PÀÆlAiÀÄÄUÀ  

• ¸ÀÈd£À²Ã® ºÀAvÀ  

• dUÀ¼ÀUÀAnvÀ£ÀzÀ ºÀAvÀ  

• C£ÀÄ¸ÀgÀuÉAiÀÄ ºÀAvÀ  

• ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¸ÀªÀiÁd M¥ÀÄàªÀ jÃwAiÀÄ°è CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ªÀåPÀÛ¥Àr¸À§®ègÀÄ  

• ¤zsÁ£ÀªÁzÀ ªÀÄvÀÄÛ KPÀ¥ÀæPÁgÀªÁzÀ É̈¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ ºÀAvÀ EzÁVzÉ .  

 

* ¥ÀÆªÀð ¨Á®åzÀ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ : ( 2 – 6 )  

• ±Á¯Á ¥ÀÆªÀð ºÀAvÀ 

• C£ÉéÃµÀuÁ ºÀAvÀ  

• ¥Àæ²ß¸ÀÄªÀ ºÀAvÀ 

• PÀÆl¥ÀÆªÀð ºÀAvÀ 

• C£ÀÄPÀgÀuÉAiÀÄ ºÀAvÀ – ( ¥ÉÆÃµÀPÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ )  

• DlUÀ¼À°è ºÉaÑ£À ¸ÀÈd£À²Ã®vÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀæzÀ²ð¸ÀÄvÁÛgÉ .  

• ¥ÀÆªÀð ¨Á®å ªÀÄPÀÌ½UÉ QæÃqÁ «zsÁ£À ªÀÄvÀÄÛ ZÀlÄªÀnPÁ «zsÁ£ÀUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ 
²PÀët ¤ÃqÀ¨ÉÃPÀÄ .  

 

 



 

 

* Psychology of adolescence  

• ªÀ¸ÀAvÀPÁ® JAzÀÆ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ .  

• adolescence  : ¯Áån£ï ¨sÁµÉ , adolescence CxÀð  - ¥Àj¥ÀPÀévÉAiÉÄqÉUÉ 
¸ÁUÀÄªÀÅzÀÄ .  

• ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄ CxÀªÁ Q±ÉÆÃgÁªÀ¸ÉÜ .  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

¦AiÀiÁeÉ ( ¹éqÀÓgÀ¯ÉAqÀ ) AiÀÄªÀgÀ «PÁ¸ÀzÀ ºÀAvÀUÀ¼ÀÄ  

  

1. ¸ÀAªÉÃzÀ£Á UÀw ºÀAvÀ : ºÀÄnÖ¤AzÀ 2 ªÀµÀðUÀ¼ÀªÀgÉUÉ .  

2. PÁAiÀÄð¥ÀÆªÀð ºÀAvÀ : 2 ªÀµÀðUÀ½AzÀ 7 ªÀµÀðUÀ¼ÀªÀgÉUÉ .  

3. ªÀÄÆvÀðPÁAiÀÄðUÀ¼À ºÀAvÀ : 7 ªÀµÀðUÀ½AzÀ 11 ªÀµÀðUÀ¼ÀªÀgÉUÉ . 

4. O¥ÀZÁjPÀ PÁAiÀÄðUÀ¼À ºÀAvÀ : 11 ªÀµÀðUÀ¼À ªÉÄÃ®àlÄÖ  

 

• ¨Ë¢ÞPÀ «PÁ¸ÀzÀ ªÉÆzÀ® §zÀ¯ÁªÀuÉ Schema ¢AzÀ ¥ÁægÀA¨sÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.  

• Schema  ¥Àj¸ÀgÀ eÉÆvÉV£À CAvÀgÀ QæAiÉÄ¬ÄAzÀ EzÀÄ ªÀiÁ¥ÁðqÀÄ DUÀÄvÀÛzÉ, F 

§zÀ¯ÁªÀuÉAiÀÄ£ÀÄß «ªÀj¸À®Ä ºÉÆAzÁtÂPÉ ( Adoptation ) JA§ ¥ÀzÀªÀ£ÀÄß 
§¼À¸ÀÄvÁÛgÉ .  

• ºÉÆzÁtÂPÉAiÀÄÄ JgÀqÀÄ ¥ÀÆgÀPÀ ¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ , CªÀÅUÀ¼ÉAzÀgÉ  

1. ªÀÄ£ÉÆÃUÀvÀ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄî«PÉ ( ¸ÁéAVÃPÀgÀt ) : Assimilation  

2. ¸ÀÜ¼ÀªÀPÁ±À MzÀV¸ÀÄ«PÉ : Accommodation  

 

1. ªÀÄ£ÉÆÃUÀvÀ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄî«PÉ : ºÉÆ¸À ¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ C£ÀÄ s̈ÀªÀUÀ¼À£ÀÄß ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ 
D¹ÛvÀézÀ°ègÀÄªÀ eÁÕ£À ¸ÀAgÀZÀ£ÉAiÀÄ AiÀÄÄPÀÛ ¨sÁUÀzÀ°è ¸ÉÃj¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀiÁVzÉ 
ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß £ÀAvÀgÀzÀ ¸À¤ßªÉÃ±ÀUÀ¼À°è §¼À¹PÉÆ¼ÀÄªÀÅzÁVzÉ .  

2. ªÀÄ£ÉÆÃUÀvÀ ªÀiÁrPÉÆAqÀAvÀºÀ ªÀvÀð£É ªÀÄÄA¢£À ªÀvÀð£ÉUÀ½UÉ ¸ÀÜ¼ÁªÀPÁ±À 
MzÀV¸ÀÄ«PÉUÉ ªÀÄÆ¯ÁzsÁgÀUÀ¼ÁV ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ .  

 

1. ¸ÀAªÉÃzÀ£Á UÀw ºÀAvÀ : ( 0 – 2 ) Sensory motor period  

• ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ vÀ¤ßAzÀ ¥ÀævÉåÃPÀªÁV EgÀÄªÀAxÀªÀÅ JA§ CjªÀÅ ªÀÄÆqÀÄvÀÛzÉ .  

• vÀ£Àß zÉÃºÀ ºÁUÀÆ EvÀgÀ QæAiÉÄUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À ¸ÀA§AzsÀªÀ£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É . 



 

 

• ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ ±Á±ÀévÀªÁVgÀÄvÀÛªÉ JA§ PÀ®à£É ªÀÄÆqÀÄvÀÛzÉ .  

 

2. PÁgÀå¥ÀÆªÀð ºÀAvÀ : ( 2 – 7 ) – Pre operational period   

• ªÀÄUÀÄ ¨sÁµÉAiÀÄ£ÀÄß §¼À¸ÀÄvÁÛ£É. 

• ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀzÀ ªÀÄvÀÄÛ ©A§UÀ½AzÀ ¥Àæw¤¢ü¸ÀÄvÁÛ£É . 

• CºÀAPÉÃA¢æÃvÀ ¥ÀæªÀÈwÛ PÀAqÀÄ §gÀÄvÀÛzÉ. 

• dUÀvÀÄÛ vÀ£ÀUÁV EgÀÄªÀÅzÉAzÀÄ ¨sÁ«¸ÀÄvÁÛ£É . 

• ¸ÁAPÉÃwPÀ Dl , avÀæ gÀZÀ£Á ¸ÁªÀÄxÀåð PÀAqÀÄ §gÀÄvÀÛzÉ .  

 

3. ªÀÄÆvÀð PÁgÀåUÀ¼À ºÀAvÀ : ( 7 – 11 ) – Concrete operational period  

• vÁQðPÀ D¯ÉÆÃZÀ£Á ¸ÁªÀÄxÀåð ºÉZÁÑVgÀÄvÀÛzÉ. 

• ¸ÀASÁå ( 6 £ÉÃ ) , zÀæªÀågÁ² ( 7 ) ªÀÄvÀÄÛ vÀÆPÀ ¸ÁÜ¬ÄvÀé ( 9 ) »ÃUÉ ¸ÁÜ¬ÄvÀézÀ 
¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¸Á¢ü¸ÀÄvÁÛ£É .  

• ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß eÉÆÃr¸ÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀVðPÀj¸ÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåð C©üªÀÈ¢Þ ºÉÆAzÀÄvÀÛzÉ .   

 

4. O¥ÀZÁjPÀ PÁgÀåUÀ¼À ºÀAvÀ : ( 11 ˂ )  - Formal operational period  

• CªÀÄÆvÀð aAvÀ£Á ¸ÁªÀÄxÀåð ªÀÄÆqÀÄvÀÛzÉ .  

• vÀPÀð§zÀÞ ºÉÃ½PÉUÀ¼À£ÀÄß «ZÁj¹ , «±ÉèÃ¶¹ ¥ÀjºÁgÀUÀ¼À£ÀÄß PÉÆAqÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É .  

• HºÁvÀäPÀ , ¨sÀ«µÀåzÀ ºÁUÀÆ DzÀ±ÀðzÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À §UÉÎ PÁ¼Àf ªÀ»¸ÀÄvÁÛ£É . 

• C£ÀÄUÀªÀÄ£À - ¤UÀªÀÄ£ÁvÀäPÀ aAvÀ£Á ¸ÁªÀÄxÀåð ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀÄ¸Áå ¥ÀjºÁgÀ , 
¥Àæw¥sÀ®£ÁvÀäPÀ aAvÀ£É ªÀÄvÀÄÛ vÁQðPÀ ºÉÃ½PÉUÀ¼À£ÀÄß ©r¸ÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåð 
ªÀÈ¢ÞAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ .  
 
 



 

 

* ±ÉÊPÀëtÂPÀ ªÀÄºÀvÀé :  

• ¨ÉÆÃzsÀ£Á PÁgÀåPÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ PÀæªÀÄ§zÀÞªÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ .  

• PÀ°PÉAiÀÄ C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼ÀÄ ªÀåQÛAiÀÄ eÁÕ£ÁvÀäPÀ PÁgÀåUÀ½UÉ C£ÀÄUÀÄtªÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ .  

• ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¸ÀévÀ: PÀ°AiÀÄ®Ä ¸ÀÆPÀÛ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ CªÀPÁ±ÀUÀ¼À£ÀÄß MzÀV¸À¨ÉÃPÀÄ .  

• ¸ÀªÀÄªÀAiÀÄ¸ÀÌgÉÆqÀ£É CAvÀgÀ QæAiÉÄAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ PÀ°AiÀÄÄªÀÅzÀPÉÌ MvÀÄÛ PÉÆqÀÄvÁÛgÉ .  

• ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£Á PÀ°PÉ ªÀÄvÀÄÛ PÁgÀåPÀæªÀiÁ£ÀéAiÀÄ PÀ°PÁ «zsÁ£ÀUÀ½UÉ vÁwéPÀ »£Àß¯É 
MzÀV¸ÀÄvÀÛzÉ .  

 

* §Ææ£ÀgÀ ( CªÉÄÃjPÁ ) gÀªÀgÀ ¨Ë¢ÞPÀ «PÁ¸ÀzÀ ºÀAvÀUÀ¼ÀÄ :  

1.  QæAiÀiÁvÀäPÀ ¥Áæw¤zsÀå : Enactive  

• EzÀÄ C±Á©ÞPÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ .  

• QæAiÉÄ ªÀÄvÀÄÛ ZÀ®£ÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É CªÀ®A©vÀ£ÁVgÀÄvÁÛ£É . 

• PÀ°PÉ QæAiÉÄAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ .  

• avÀæ §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ , ¸ÉÊPÀ¯ï ¸ÀªÁj ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ , EvÁå¢  

• WÀl£ÉUÀ¼À£ÀÄß UÀw ¸ÁªÀÄxÀåðzÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ «ªÀj¸ÀÄvÁÛ£É .  

 

2. ©A§gÀÆ¥ÀzÀ ¥Áæw¤zsÀå : Iconic  

• ¥ÀæwªÀiÁgÀÆ¥À , ©A§gÀÆ¥À CxÀªÁ avÀægÀÆ¥ÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ EA¢æAiÀiÁ£ÀÄ s̈ÀªÀUÀ¼À£ÀÄß 
eÁÕ£ÁvÀäPÀ ªÀiÁzÀjAiÀiÁV ¥ÀjªÀwð¸ÀÄvÁÛ£É .  

• EA¢æÃAiÀÄ ¸ÀAªÉÃzÀ£ÀUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ UÀæ»¹ DAvÀjPÀªÁV ªÀÄÆwðPÀj¹ ¥Àæw¤¢ü¸ÀÄvÀÛªÉ.  

 

 

 



 

 

3. ¸ÁAPÉÃwPÀ ¥Áæw¤zsÀå : Symbolic  

• ªÀÄUÀÄ vÀ£Àß C£ÀÄ s̈ÀªÀUÀ¼À£ÀÄß ¨sÁµÁgÀÆ¥ÀPÉÌ §zÀ¯Á¬Ä¸À§®è£ÀÄ . 

• ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸ÀÄvÁÛ£É . 

• CªÀÄÆvÀð ¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄÆqÀÄvÀÛªÉ .  

@ ±ÉÊPÀëtÂPÀ ªÀÄºÀvÀé :  

• QæAiÀiÁvÀäPÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ¨ÉÆÃzsÀ£É .  

• ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£Á PÀ°PÉAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ CxÀð¥ÀÆtð PÀ°PÉ ¸ÁzsÀå . 

• ¥ÀÄ£À§ð®£ÀªÀ£ÀÄß ¸ÀÆPÀÛ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è §¼À¸ÀÄªÀÅzÀÄ .  
 

* ¦AiÀiÁeÉAiÀÄªÀgÀ £ÉÊwPÀ «PÁ¸ÀzÀ ºÀAvÀUÀ¼ÀÄ :  

1. £ÉÊwPÀ ¸ÀzÁZÁgÀ CxÀªÁ ¥ÀgÁ¢ü ¥ÀvÀå ºÀAvÀ : Period of heteronomous  

• 5 – 10 ªÀµÀðUÀ¼ÀªÀgÉUÉ .  

• C¥Àj¥ÀPÀévÉ £ÉÊwPÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉ PÉÆgÀvÉUÉ  PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ .  

• J®è ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼ÀÄ ±Á±ÀévÀ , CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß §zÀ¯Á¬Ä¸À¨ÁgÀzÀÄ . 

• PÀqÁØAiÀÄªÁV «zsÉÃAiÀÄgÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ .  

 

2.  ¸ÀéAiÀÄªÀiÁ¢ü¥ÀvÀå ºÀAvÀ : 10 ªÀµÀð – Period of Autonomous morality  

• ¨Ë¢ÞPÀ «PÁ¸À ºÉZÁÑUÀÄvÀÛzÉ .  

• »jAiÀÄgÀ ¤AiÀÄAvÀæt¢AzÀ ©qÀÄUÀqÉ  

• ªÀÄPÀÌ¼À vÀªÀÄä EZÉÑUÉ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À£ÀÄß §zÀ¯Á¬Ä¸ÀÄvÁÛgÉ.  

* «PÁ¸ÁvÀäPÀ PÁgÀåUÀ¼ÀÄ : gÁ§lð ºÁå«AUï ºÀ¸ÀÖð  

* ¥Àæ¨sÁªÀ ©ÃgÀÄªÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ :  



 

 

 @ «PÁ¸ÀzÀ ªÀÄlÖ  

 @ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À  

 @ C©ü¥ÉæÃgÀuÉ  

 @ GvÀÛªÀÄ DgÉÆÃUÀå  

 @ ºÉaÑ£À ªÀÄlÖzÀ §Ä¢Þ±ÀQÛ  

 @ ¸ÀÈd£À²Ã®vÉ  

 

 

*  PÉÆÃºÀè§UÀðgÀªÀgÀ £ÉÊwPÀ «PÁ¸ÀzÀ ºÀAvÀUÀ¼ÀÄ :  

• £ÉÊwPÀ «PÁ¸ÀªÀ£ÀÄß – “ ±ÀQÛAiÀÄ £ÁåAiÀÄ¤tðAiÀÄ ±ÀQÛAiÀÄ «PÁ¸À ”  J£ÀÄßvÁÛgÉ .  

 

1. ¸ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀ ¥ÀÆªÀð £ÉÊwPÀ «PÁ¸ÀzÀ ºÀAvÀ : ( 4 – 10 )  - Period of Pre 

conventional morality  
• ¸Àj – vÀ¥ÀÄà wªÀiÁð£ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä ¥ÁægÀA©ü¸ÀÄvÁÛ£É .  

• EªÀ£À £ÉÊwPÀvÉ ²PÉëAiÀÄ ¨sÀAiÀÄ¢AzÀ ¤AiÀÄAwæ¸À®àqÀÄvÀÛzÉ .  

• ¥ÉÆÃµÀPÀgÀ DzÉÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¥Á°¸ÀÄvÁÛ£É . 

• ¥ÉÆÃµÀPÀjAzÀ ºÉÆUÀ½PÉ - ¥ÀÄgÀ¸ÁÌgÀ ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä EaÑ¸ÀÄvÁÛ£É .  

 

2. ¸ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀ £ÉÊwPÀ «PÁ¸ÀzÀ ºÀAvÀ : ( 10 – 13 ) - Period of conventional 

morality 
• ªÀÄUÀÄ ¸ÀªÀiÁdzÉÆA¢UÉ UÀÄwð¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É .  

• ¸ÀªÀiÁdzÀ ¤Ãw ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¥Á°¸ÀÄvÁÛ£É . 

• ¸ÀªÀiÁd M¥ÀÄàªÀ jÃwAiÀÄ°è PÉ®¸ÀUÀ¼À£ÀÄß PÉÊUÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É .  



 

 

 

3. ¸ÀéAiÀÄA ¹éÃPÀÈvÀ £ÉÊwPÀ vÀvÀéUÀ¼À ºÀAvÀ : 13 ªÀµÀð ªÉÄÃ®àlÄÖ  - Period of Post 

conventional morality 
• £ÉÊdªÁzÀ £ÉÊwPÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ G£ÀßvÀ ªÀÄlÖªÀ£ÀÄß ¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ.  

• ªÀåQÛ ¸ÀéAiÀÄA wÃªÀiÁð£ÀUÀ¼À£ÀÄß PÉÊUÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É .  

• ªÀåQÛ ¸ÀªÀiÁd ¤Ãw ¤AiÀÄªÀÄUÀ½UÉ §zÀÞ£ÁVgÀÄªÀÅ¢®è .  

• UËgÀªÀ , £ÁåAiÀÄ¥ÀgÀvÉ , ¸ÀªÀiÁ£ÀvÉ ªÉÄÃ¯É £ÀA©PÉ¬Äj¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É .  

 

* JjPÀ¸À£ÀgÀªÀgÀ ªÀÄ£ÉÆÃ¸ÁªÀiÁfPÀ «PÁ¸ÀzÀ ºÀAvÀUÀ¼ÀÄ :  

1. £ÀA©PÉ v / s  C¥À£ÀA©PÉ : 0 – 1  ½  

2. ¸ÁéAiÀÄvÀÛvÉ v / s £ÁaPÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀA±ÀAiÀÄ :  1  ½ - 3  

3. G¥ÀPÀæ«Ä¸ÀÄ«PÉ v / s C¥ÀgÁzsÀ ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀ : 3 - 6 

4. PÁgÀå²Ã®vÉ v / s QÃ¼ÀjªÉÄ : 6 - 12 

5. C£À£ÀåvÉ v / s ¥ÁvÀæ ¤ªÀðºÀuÉ UÉÆAzÀ® : 12 - 20 

6. DwäÃAiÀÄvÉ v / s KPÁAvÀvÉ : 20 - 45 

7. ¸ÀÈ¶Ö²Ã®vÉ v / s ¤®ÄUÀqÉ : 45 – 65 

8. ¸ÀªÀÄUÀævÉ v / s ºÀvÁ±É  : 65 gÀ ªÉÄÃ®àlÄÖ  

 

 

 

 

* ¨sÁµÁ «PÁ¸ÀzÀ ºÀAvÀUÀ¼ÀÄ :  

1. ¨sÁµÁ ¥ÀÆªÀð ºÀAvÀ :  



 

 

• 1 – 3 wAUÀ¼ÀÄ : C¼ÀÄ«PÉ , ¸ÀAeÉÕ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ .  

• 4 – 6 wAUÀ¼ÀÄ : vÉÆzÀ®Ä«PÉ , EvÀgÀgÀ zsÀé¤ ºÉÆgÀr¸ÀÄ«PÉ  

• 7 – 11 wAUÀ¼ÀÄ : ®¯ÁèPÀj¸ÀÄ«PÉ  

 

2. KPÀ¥ÀzÀ GZÁÑgÀuÉAiÀÄ ºÀAvÀ :  

• 12 £ÉÃ wAUÀ¼ÀÄ ªÉÆzÀ® ¥ÀzÀzÀ GµÁëgÀuÉ ( 1 – 3 ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ ) 

• 18 £ÉÃ wAUÀ¼ÀÄ MAzÀÄ ¥ÀzÀzÀ GµÁëgÀuÉ ( 18 – 22 ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ ) 

 

3. ¢é¥ÀzÀ ªÁPÀåUÀ¼À ºÀAvÀ :  

• 2 ªÀµÀð : 2 ¥ÀzÀzÀ ªÁPÀåUÀ¼ÀÄ  

• ¥ÀzÀ ¸ÀA¥ÀvÀÄÛ : 270- 300 ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ  

 

4. ªÁPÀågÀZÀ£Á ¤AiÀÄªÀÄ gÀÆ¦¸ÀÄªÀ ºÀAvÀ : Morpho syntactic  

• 2 ªÀµÀðUÀ¼ÀÄ : JgÀqÀÄ ¥ÀzÀzÀ ªÁPÀåUÀ¼ÀÄ : 270 - 300 ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ  

• 2 ½  ªÀµÀðUÀ¼ÀÄ : ªÁPÀåUÀ¼À §¼ÀPÉ : 450 ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ 

• 3 ªÀµÀðUÀ¼ÀÄ : ¸ÀgÀ¼À ªÁPÀå , PÀxÉ : 900 ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ 

• 3 ½  ªÀµÀðUÀ¼ÀÄ : ªÁåPÀgÀt §zÀÞ ªÁPÀå : 1200 ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ 

• 4 ªÀµÀðUÀ¼ÀÄ : ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼ÀÄ , PÀ®à£É :  1500 ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ 

• 5 ªÀµÀðUÀ¼ÀÄ : ¸ÀAQÃtð ªÁPÀå :  1800 ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ 

• 6 ªÀµÀðUÀ¼ÀÄ : ¨sÁµÁPË±À®UÀ¼À UÀ½PÉ :  2000 ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ 

 

 

 



 

 

* ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ©ü£ÀßvÉUÀ¼ÀÄ : Individual Differences  

 @ M§â£À£ÀÄß E£ÉÆß§â¤AzÀ ¨ÉÃ¥Àðr¸ÀÄªÀAvÀºÀ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ vÀ£Àß ªÀÄÆ®PÀ 
¥ÀæwAiÉÆ§â ªÀåQÛAiÀÄ£ÀÄß C¢éwÃAiÀÄ£À£ÁßV ªÀiÁqÀÄªÀAvÀºÀ ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ©ü£ÀßvÉUÀ¼ÀÄ 
J£ÀÄßvÁÛgÉ .  

 

• §Ä¢Þ±ÀQÛ : ( Intelligence ) 

•  ªÀåQÛAiÀÄ CªÀÄÆvÀð D¯ÉÆÃZÀuÁ ±ÀQÛAiÉÄÃ §Ä¢Þ±ÀQÛ : lªÀÄð£ï  

 

* §Ä¢Þ±ÀQÛAiÀÄ ¹zÁÞAvÀUÀ¼ÀÄ :  

1. ªÀiÁ£À¹PÀ ²¹Û£À ¹zÁÞAvÀ :  

• EzÉÆAzÀÄ ºÀ¼ÉAiÀÄ ¹zÁÞAvÀªÁVzÉ . 

• ªÀÄ£À¸ÀÄì J£ÀÄßªÀÅzÀÄ vÁQðPÀvÉ , ¸Àäøw , «¨sÉÃ¢PÀgÀt ªÀÄvÀÄÛ PÀ®à£Á ±ÀQÛ¬ÄAzÀ 
PÀÆrzÉ .  

 

2. ¢éPÁgÀPÀÛ ¹zÁÞAvÀ :  

• ZÁ®ìð ¹éAiÀÄgÀªÀÄ£ï : 1904 

• §Ä¢Þ±ÀQÛAiÀÄÄ G ªÀÄvÀÄÛ S JA É̈gÀqÀÄ PÁgÀPÀUÀ½AzÀ PÀÆrzÉ .  

• G : EzÀÄ ºÀÄnÖ¤AzÀ ¥ÀqÉzÀÄPÉÆAqÀÄ §A¢gÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåð , EzÀÄ ºÉZÁÑVzÀÝµÀÄÖ 
fÃªÀ£ÀzÀ°è AiÀÄ±À¸ÀÄì ºÉZÁÑVgÀÄvÀÛzÉ .  

• S  : PÀ°vÀAvÀºÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥Àj¸ÀgÀ¢AzÀ gÀÆrüvÀªÁzÀAvÀºÀ UÀÄt  

 

3. §ºÀÄPÁgÀPÀ ¹zÁÞAvÀ :  

• E. J¯ï . xÁgÀ£ÀqÉÊPÀgÀªÀgÀÄ ¥Àæw¥Á¢¹zÁÝgÉ ( CªÉÄÃjPÁ )  



 

 

• §Ä¢Þ±ÀQÛAiÀÄÄ - §Ä¢Þ±ÀQÛ ªÀÄlÖ , ªÁå¦Û , PÉëÃvÀæ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÃUÀ JA§ 4 CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß 
M¼ÀUÉÆArzÉ .  

• §Ä¢Ý±ÀQÛAiÀÄÄ C£ÉÃPÀ aPÀÌ aPÀÌ WÀlPÀUÀ½AzÀ PÀÆrzÉ .  

• §ºÀÄ±ÀQÛAiÀÄ ªÁzÀ : UÁqÀð£ï  

• wæPÁgÀªÁzÀ : gÁ§lð ¸ÉÖ£À§UÀð  

 

4. §Ä¢Ý±ÀQÛAiÀÄ ¸ÀªÀÄÆºÀPÁgÀPÀ ¹zÁÞAvÀ :  

• ¥Àæw¥Á¢¹zÀªÀgÀÄ : J¯ï . J¯ï . vÀ¸ÀÖð£ï  

• EªÀgÀÄ §Ä¢Þ±ÀQÛAiÀÄ 7 ¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹zÁÝgÉ :  N , V , S , M , R , W , 

P  

 

5. gÀZÀ£ÁvÀäPÀ ªÀiÁzÀj : ( 3 DAiÀiÁªÀÄUÀ¼ÀÄ )  

• eÉ . ¦ . V®¥sÀqÀð : 1966 

• ªÀÄ£À¸ÀÄì 3 ¥ÀæªÀÄÄR DAiÀiÁªÀÄUÀ½AzÀ PÀÆrzÉ , CªÀÅUÀ¼ÉAzÀgÉ QæÃAiÉÄ , ªÀ¸ÀÄÛ ªÀÄvÀÄÛ 
GvÀà£Àß .  

 

* §Ä¢Þ±ÀQÛAiÀÄ «zsÀUÀ¼ÀÄ : xÁgÀ£ÀqsÉÊPÀgÀªÀgÀ ¥ÀæPÁgÀ  

1. ªÀÄÆvÀð §Ä¢Þ±ÀQÛ  

2. CªÀÄÆvÀð §Ä¢Þ±ÀQÛ  

3. ¸ÁªÀiÁfPÀ §Ä¢Þ±ÀQÛ  

 

 

 



 

 

1. ªÀÄÆvÀð §Ä¢Þ±ÀQÛ :  

• ¸ÀgÀ¼À ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À eÉÆvÉ ¸ÀA§AzsÀ PÀ°à¸ÀÄªÀÅzÁVzÉ . 

• EzÀÄ zÉÊ£ÀA¢£À fÃªÀ£ÀzÀ ºÀ®ªÁgÀÄ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è PÀAqÀÄ §gÀÄvÀÛzÉ .  

• EzÀ£ÀÄß PÁgÁåvÀäPÀ ªÀÄvÀÄÛ avÀæzÀ ªÀiÁzÀjAiÀÄ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ C¼ÉAiÀÄ§ºÀÄzÁVzÉ.  

 

2. CªÀÄÆvÀð §Ä¢Þ±ÀQÛ :  

• EzÀÄ ¥ÀzÀ , ¸ÀASÉå ªÀÄvÀÄÛ «ZÁgÀUÀ½UÉ ¥ÀæwQæ¬Ä¸ÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåðªÁVzÉ . 

• EzÀÄ ±Á¯Á «µÀAiÀÄUÀ¼À PÀ°PÉUÉ CUÀvÀåªÁzÀ CA±À . 

• EzÀÄ UÀtÂvÀzÀ vÀPÀð ªÀÄvÀÄÛ vÀvÀéeÁÕ¤UÀ¼À aAvÀ£ÉAiÀÄ°è PÀAqÀÄ §gÀÄvÀÛzÉ .  

 

3. ¸ÁªÀiÁfPÀ §Ä¢Þ±ÀQÛ :  

• ¢£À¤vÀåzÀ ¸ÁªÀiÁfPÀ ¸À¤ßªÉÃ±ÀUÀ¼À°è ªÀåQÛAiÀÄÄ ¥ÀæwQæ¬Ä¸ÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåðªÁVzÉ .  

• EvÀgÀgÀ ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß CxÀð ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÉÆA¢UÉ ªÀwð¸ÀÄªÀ 
¸ÁªÀÄxÀåðªÁVzÉ .  

 

* ªÀiÁ£À¹PÀ ªÀAiÀÄ¹ì£À ¥ÀjPÀ®à£É : ( C®¥sÉæÃqÀ ©Ã£É )  

 EzÀÄ ªÀåQÛ ¸Á¢ü¹zÀ «PÁ¸ÀzÀ ªÀÄlÖªÀ£ÀÄß w½¸ÀÄvÀÛzÉ .  

• §Ä¢Þ±ÀQÛ ¸ÀÆZÁåAPÀªÀ£ÀÄß w½¹zÀªÀgÀÄ : «°AiÀÄA ¸ÀÖ£Àð  

1Q = 
𝑴𝑨

𝑪𝑨 
   * 100  

• §Ä¢Þ ±ÀQÛAiÀÄ ¸ÀÆZÁåAPÀUÀ¼À «vÀgÀuÉ ¸ÁªÀiÁ£Àå ¸ÀA¨sÁªÀå ªÀPÀæzÀ jÃwAiÀÄ°ègÀÄvÀÛzÉ.   
( UÀAmÉAiÀiÁPÁgÀzÀ ¸ÀªÀÄ¥Á±Àéð DPÁgÀ )  

 
 
 



 

 

• 140 ªÀÄvÀÄÛ ªÉÄÃ®àlÄÖ :   1 %   : Cw ¥Àæw¨sÁ¤évÀ  

• 130 – 139               :     2 %   :  ¥Àæw¨sÁ¤vÀé  

• 120 – 129               :     8 %   : ¥Àæw¨sÁ¤vÀégÀÄ  

• 110 – 119               :   16 %   : ¸ÀgÁ¸ÀjVAvÀ ªÉÄÃ®àlÖªÀgÀÄ  

• 100 – 109               :    23%   : ¸ÀgÁ¸Àj §Ä¢Þ±ÀQÛAiÀÄÄ¼ÀîªÀgÀÄ  

• 90   – 99                  :    23%   : ¸ÀgÁ¸Àj §Ä¢Þ±ÀQÛAiÀÄÄ¼ÀîªÀgÀÄ 

• 80   – 89                  :   16%   : ¸ÀgÁ¸ÀjVAvÀ PÀrªÉÄAiÀÄÄ¼ÀîªÀgÀÄ 

• 70   – 79                  :     8%   : §Ä¢ÞªÀiÁAzsÀåvÉ ¹ÃªÀiÁ gÉÃSÉAiÀÄ°ègÀÄªÀªÀgÀÄ  

• 60   – 69                  :     2 %   : ªÀiÁ£À¹PÀ £ÀÆå£ÀåvÀvÉAiÀÄÄ¼ÀîªÀgÀÄ  

• 60 QÌAvÀ PÀrªÉÄ          :     1 %   : ªÀiÁ£À¹PÀ £ÀÆå£ÀåvÀvÉAiÀÄÄ¼ÀîªÀgÀÄ 

 

* §Ä¢Þ±ÀQÛAiÀÄ C¼ÀvÉ : Measurement of intelligence  

• ¥ÀæAiÉÆÃUÀ ±Á¯ÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÁægÀA©ü¹zÀªÀgÀÄ : «®ºÉ®äªÀiÁAmï  

• ªÀiÁ£À¹PÀ ¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼À£ÀÄß C¼ÀvÉ ªÀiÁrzÀªÀgÀÄ : UÁ®Ö£ï ( ¥sÁæ£ïì )  

• §Ä¢Þ±ÀQÛ ¥ÀjÃPÉë ªÀiÁrzÀªÀgÀÄ  : DzsÀÄ¤PÀ §Ä¢Þ ±ÀQÛUÀ¼À ¦vÁªÀÄºÀ – C®¥sÉæÃqï 
©Ã£É .  

 

* §Ä¢Þ ±ÀQÛ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ :  

 @ ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ¥ÀjÃPÉë     @ ¸ÀªÀÄÆºÀ ¥ÀjÃPÉë  

* ±Á©ÞPÀ ¥ÀjÃPÉë     * ±Á©ÞPÀ ¥ÀjÃPÉë 

* C±Á©ÞPÀ ¥ÀjÃPÉë     * C±Á©ÞPÀ ¥ÀjÃPÉë 

* PÁgÁåvÀäPÀ ¥ÀjÃPÉë  
 
 



 

 

• ±Á©ÞPÀ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ : GzÁ – CºÀÄeÁgÀªÀgÀ ¸ÀªÀÄÆºÀ §Ä¢Þ±ÀQÛ ¥ÀjÃPÉë , 
ªÉµÀègÀgÀªÀgÀ ±Á©ÞPÀ §Ä¢Þ±ÀQÛ ¥ÀjÃPÉë .  

• C±Á©ÞPÀ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ : GzÁ – gÉÃªÀ£ÀgÀªÀgÀ ¥ÉÆæÃUÉæÃ¹ªï ªÀiÁånæ¸À¸ï , PÉl®gÀªÀgÀ 
PÀ®ÑgÀ¥sÉÃgï ¥ÀjÃPÉë , ¥ÉæÃªÀÄ®vÁgÀªÀgÀ C±Á©ÞPÀ §Ä¢Þ±ÀQÛ ¥ÀjÃPÉë , D«Äð ©ÃmÁ 
¥ÀjÃPÉë .  
 

* PÁAiÀÄð ¤ªÀðºÀuÁ ¥ÀjÃPÉë :  

• ¨sÁnAiÀiÁgÀªÀgÀ PÁgÁåvÀäPÀ §Ä¢Þ ±ÀQÛ ¥ÀjÃPÉë  

• ªÉÃµÀègÀgÀªÀgÀ PÁgÁåvÀäPÀ ¥ÀjÃPÉë 

• WÀ£À«£Áå¸À gÀZÀ£É ¥ÀjÃPÉë  

• C¯ÉUÁìAqÀgÀgÀªÀgÀ ¥Á¸ï – C¯ÁAUï ¥ÀjÃPÉë  

 

 

* ¸ÀAªÉÃUÁvÀäPÀ §Ä¢Þ±ÀQÛ : Emotional intelligence  

• 1909 gÀ°è eÁ£ÀªÉÄÃAiÀÄgï ªÀÄvÀÄÛ ¦ÃlgÀ ¸Á¯ÉÆÃªÉÊ JA§ÄªÀgÀÄ ¸ÀAªÉÃUÁvÀäPÀ 
§Ä¢Þ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀjZÀ¬Ä¹zÀgÀÄ .  

• CªÉÄÃjPÁzÀ qÉ¤AiÀÄ¯ï UÉÆÃ®ªÀÄ£ÀgÀªÀgÀÄ 1995 gÀ°è Emotional intelligence 

JA§ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀªÀ£ÀÄß ¥ÀæPÀn¹zÀgÀÄ . EzÀÄ 4 CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArzÉ .  
@ ¸ÀAªÉÃUÀUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄ«PÉ  
@ ¸ÀAªÉÃUÀUÀ¼À §¼ÀPÉ  
@ ¸ÀAªÉÃUÀUÀ¼À£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄî«PÉ  
@ ¸ÀAªÉÃUÀUÀ¼À ¤ªÀðºÀuÉ  

  

 

 



 

 

* WÀlPÁA±ÀUÀ¼ÀÄ :  

• ¸ÀéAiÀÄA CjªÀÅ : Self Awareness 

• ¸ÀéAiÀÄA ¤AiÀÄAvÀæt : Self  Regulations 

• ¸ÀéAiÀÄA ¥ÉæÃgÀuÉ : Self Motivations 

• C£ÀÄ¨sÀÆw ±ÀQÛ :  Empathy 

• ¸ÁªÀiÁfPÀ PË±À®åUÀ¼ÀÄ :  Social skills  

 

* ¸ÀÈd£À²Ã®vÉ : Creativity  

  ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ «ZÁgÀUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ ºÉÆ¸À ¸ÀA§AzsÀªÀ£ÀÄß PÁtÄªÀÅzÉÃ ¸ÀÈd£À²Ã®vÉ.  

 

• eÁÕ£ÁvÀäPÀ PÁgÀPÀUÀ¼ÀÄ :  

@ ªÀiË°PÀvÉ : Originaliity 

@ ¤gÀUÀð¼ÀvÉ :  Fluency  

@ £ÀªÀÄåvÉ  : Flexibility 

 

• ¸ÀÈd£À²Ã®vÉAiÀÄ aAvÀ£ÉAiÀÄ°è PÀAqÀÄ §gÀÄªÀ ºÀAvÀUÀ¼ÀÄ :  

1. ¹zÀÞÀvÉAiÀÄ ºÀAvÀ : Stage of preparation  

2. ¸ÀÄ¥ÀÛvÉAiÀÄ ºÀAvÀ : Stage of Incubation 

3. CAvÀ: ¸ÀÄÜgÀuÉ CxÀªÁ ¸ÀÆàwðAiÀÄ ºÀAvÀ :  Inspiration Stage  

4. ¸ÀªÀÄxÀð£É CxÀªÁ ¥ÀjµÀÌgÀuÁ ºÀAvÀ : Verification Stage  

 

 

 



 

 

• C©üPÀëªÀÄvÉ : Aptitude 
MAzÀÄ ¹Ã«ÄvÀ PÉëÃvÀæzÀ°è «²µÀÖ ¸ÁzsÀ£É vÉÆÃgÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÉÃ 
C©üPÀëªÀÄvÉ .  

• ªÀÄ£ÉÆÃzsÉÆÃgÀuÉ : Attitude 
M§â ªÀåQÛ , ªÀ¸ÀÄÛ CxÀªÁ ¸À¤ßªÉÃ±ÀzÀ §UÉÎ E£ÉÆß§â ºÉÆA¢gÀÄªÀ ªÀiÁ£À¹PÀ 
¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀ J£ÀÄßvÁÛgÉ .  

 

@ ªÀÄ£ÉÆÃzsÉÆÃgÀuÉAiÀÄ 4 DAiÀiÁªÀÄUÀ¼ÀÄ :  

• wÃªÀævÉ  

• ¢PÀÄÌ 

• ªÁå¥ÀPÀvÉ  

• CªÀ¢ü  

 

• ªÉÄÊ¸ÀÆgÀÄ ²PÀëPÀgÁzÀ qÁ || ¦ . Dgï . £ÁAiÀÄgÀgÀªÀgÀÄ ªÀÄ£ÉÆÃzsÉÆÃgÀuÉ C¼ÉAiÀÄÄªÀ 
¥ÀjÃPÉëAiÀÄ£ÀÄß gÀÆ¦¹zÁÝgÉ .  
 

*  D¸ÀQÛ : Interest   

• JqÀéqÀð PÉ. ¸ÁÖçAUÀgÀªÀgÀÄ D¸ÀQÛUÉ EµÀÖ / EZÉÑ CxÀªÁ Like J£ÀÄßªÀ CxÀð 
¤ÃrzÁÝgÉ.  

• M§â ªÀåQÛ MAzÀÄ ªÀ¸ÀÄÛ CxÀªÁ MAzÀÄ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ PÀqÉ UÀªÀÄ£À ºÀj¸ÀÄªÀAvÉ 
ªÀiÁqÀÄªÀ ¥ÉæÃgÀPÀ ±ÀQÛAiÉÄÃ D¸ÀQÛ .  

• D¸ÀQÛAiÀÄÄ CªÀzsÁ£ÀzÀ vÁ¬Ä .  

 

 



 

 

* ªÀiË®åUÀ¼ÀÄ : Values  

 ¤¢ðµÀÖ ªÀ¸ÀÄÛ , QæAiÉÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸À¤ßªÉÃ±ÀUÀ½UÉ ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀÄÆºÀUÀ¼ÀÄ ¤ÃqÀÄªÀ 
¨É¯ÉUÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ C¢éwÃAiÀÄ ±Á©ÞÃPÀ ¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼ÉÃ ªÀiË®åUÀ¼ÀÄ .  

• ¥ÀjªÀiÁuÁvÀäPÀ DAiÀiÁªÀÄUÀ¼ÀÄ  

• UÀÄuÁvÀäPÀ DAiÀiÁªÀÄUÀ¼ÀÄ  

• CAvÀgÀ ¸ÀA§AzsÀ DAiÀiÁªÀÄUÀ¼ÀÄ  

• D®¥ÉÆÃlð , ªÀ£ÉÆÃð£ï ªÀÄvÀÄÛ °AqÉÊAiÀÄªÀgÀÄ ªÉÆzÀ°UÉ ªÀiË®åUÀ¼À£ÀÄß 
C¼ÉAiÀÄÄªÀ ¸ÁzsÀ£ÀUÀ¼À£ÀÄß vÀAiÀiÁj¹zÀgÀÄ .  

• Qé¯É£ï ¥ÀæPÁgÀ ±Á¯Á ªÀÄPÀÌ¼À°è ¨É¼É¸À¨ÉÃPÁzÀ ¸ÁªÀiÁfPÀ ªÀiË®åUÀ¼ÀÄ :  
@ ªÀiÁ£À«ÃAiÀÄ ªÀiË®å  
@ ¸ÀA¸ÀÌøwAiÀÄ ¸ÀégÀÆ¥À  
@ ¸ÁA¸ÀÌøwPÀ §zÀ¯ÁªÀuÉ  
@ ¥ÀæeÁ¸ÀvÁÛvÀäPÀ ªÀiË®åUÀ¼ÀÄ  
@ ¥ÀæUÀwAiÀÄ ¥ÀjPÀ®à£É  

 

* «²µÀÖ ªÀÄPÀÌ¼À ²PÀët : Education of the exceptional children  

• ¥Àæw¨sÁ¤évÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ  

• Gifted children  

• §Ä¢Þ±ÀQÛ ¸ÀÆZÁåAPÀ 140 ªÀÄvÀÄÛ CzÀQÌAvÀ ºÉZÀÄÑ §Ä¢Þ±ÀQÛ ºÉÆA¢gÀÄªÀªÀgÀÄ 
¥Àæw¨sÁ¤évÀgÀÄ : lªÀÄð£ï  

• 130 QÌAvÀ ºÉZÀÄÑ §Ä¢Þ±ÀQÛ ºÉÆA¢gÀÄªÀªÀgÀÄ ¥Àæw¨sÁ¤évÀgÀÄ : ºÁå«AUï ºÀ¸ÀÖð  

 

 

 



 

 

* ªÀÄAzÀUÀwAiÀÄ°è PÀ°AiÀÄÄªÀªÀgÀÄ CxÀªÁ ¤zsÁ£ÀUÀwAiÀÄ°è PÀ°AiÀÄÄªÀªÀgÀÄ : Slow 

learners  

• §Ä¢Þ±ÀQÛ ¸ÀÆZÁåAPÀ : 76 jAzÀ 89  
 
@ F ªÀÄPÀÌ¼À ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ :  

• ºÉÆAzÁtÂPÉ 

• £ÁaPÉ ¸Àé s̈ÁªÀ 

• C©ü¥ÉæÃgÀuÉ PÉÆgÀvÉ  

• GzÉéÃUÀ¢AzÀ vÀÄA©gÀÄªÀªÀgÀÄ  

• ¸ÉÆÃ°£À ¨sÀAiÀÄ  

• ªÀiÁ£À¹PÀ ¸ÀªÀÄ¸Éå  

 

* ¥Àæw¨sÁªÀAvÀgÀ ±ÉÊPÀëtÂPÀ PÁgÀåPÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ : Gifted children  

• ªÉÃUÀªÀzsÀð£É : ªÀÄÄA§rÛ  - Accelaration  

• ¸ÀA¥ÀzÀãjvÀ PÁgÀåPÀæªÀÄ 

• ¥ÀævÉåÃPÀ vÀgÀUÀw  

• ¥ÀævÉåÃPÀ ±Á¯É  

• ¥ÁæeÉPïÖ  

• QgÀÄ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£É  

• NCERT : 1962  ----- NTSE  

 

 

 

 



 

 

* ªÀÄAzÀUÀwAiÀÄ°è PÀ°AiÀÄÄªÀªÀgÀÄ CxÀªÁ ¤zsÁ£ÀUÀwAiÀÄ°è PÀ°AiÀÄÄªÀªÀgÀÄ : Slow 

learners – 76 to 89 – 1Q  

* ±ÉÊPÀëtÂPÀ PÁgÀåPÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ :  

• ¥ÀævÉåÃPÀ vÀgÀUÀw 

• «±ÉÃµÀ PÁ¼Àf 

• ¥ÀjºÁgÀ ²PÀët 

• «±ÉÃµÀ É̈ÆÃzsÀ£Á «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ  

• ¥ÀæUÀwAiÀÄ ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À  

• ZÀlÄªÀnPÁ «zsÁ£À  

• £ÉÊzÁ¤PÀ ¥ÀjÃPÉë  

• ¤AiÀÄ«ÄvÀ DgÉÆÃUÀå vÀ¥Á¸ÀuÉ 

• ªÉÊAiÀÄQÛPÀ UÀªÀÄ£À  

• ²PÀëtzÀ ªÉÃUÀ  

 

* ªÀiÁ£À¹PÀ ¸ÀªÁ®ÄUÀ¼ÀÄ¼Àî ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ : Children with mental challenges  

• ¨Éjqï : vÀ£Àß PÉ®¸ÀUÀ¼À£ÀÄß vÁ£ÀÄ AiÀÄ±À¹éAiÀiÁV ¤ªÀð»¹PÉÆ¼Àî®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀzÉÃ 
EgÀÄªÀ£ÀÄ .  

• 25 QÌAvÀ PÀrªÉÄ : D²æÃvÀ ªÀiÁ£À¹PÀ £ÀÆå£ÀåvÉAiÀÄÄ¼ÀîªÀgÀÄ . 

• 26 – 50 : vÀgÀ¨ÉÃw ¥ÀqÉAiÀÄ§®è ªÀiÁ£À¹PÀ £ÀÆå£ÀåvÉAiÀÄÄ¼ÀîªÀgÀÄ . 

• 51 – 75 : ²PÀëuÁºÀð ªÀiÁ£À¹PÀ £ÀÆå£ÀåvÉAiÀÄÄ¼ÀîªÀgÀÄ . 

 

 

 



 

 

* PÁgÀtUÀ¼ÀÄ :  

1. C£ÀÄªÀA²ÃAiÀÄvÉ  ( 50 – 75 % ) 

2. gÀPÀÛ ¸ÀA§A¢ü «ªÁºÀUÀ¼ÀÄ  

3. ¥Àæ¸ÀªÀ ¥ÀÆªÀð PÁgÀtUÀ¼ÀÄ : OµÀ¢ ¸ÉÃªÀ£É , Qé£ÉÊ£ï , ¸ÉÖç¥ÉÆÖªÉÄÊ¹£À , vÉÊ¯ÉÃªÉÄÊqï 
ªÀÄvÀÄÛ ¥sÁ°Pï DªÀÄè .  

4. d£À£À ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ PÁgÀtUÀ¼ÀÄ  

5. d£À£À £ÀAvÀgÀzÀ PÁgÀtUÀ¼ÀÄ  

6. ¸ÁªÀiÁ»PÀ PÁgÀtUÀ¼ÀÄ  

 

• ±ÉÊPÀëtÂPÀªÁV ,  

• 30 QÌAvÀ PÀrªÉÄ : D²æÃvÀ ªÀiÁ£À¹PÀ £ÀÆå£ÀvÉAiÀÄÄ¼ÀîªÀgÀÄ . 

• 30 – 50 : vÀgÀ¨ÉÃw ¥ÀqÉAiÀÄ§®è ªÀiÁ£À¹PÀ £ÀÆå£ÀvÉAiÀÄÄ¼ÀîªÀgÀÄ  

• 50 – 75 : ²PÀëuÁºÀð ªÀiÁ£À¹PÀ £ÀÆå£ÀvÉAiÀÄÄ¼ÀîªÀgÀÄ .  

 

* C¥ÀÆtð ¸ÁzsÀPÀgÀÄ : Under achiever  

  ºÉZÀÄÑ ¨sË¢üPÀ ¸ÁªÀÄxÀåð ºÉÆA¢gÀÄªÀ «zÁåyðAiÀÄ ±ÉÊPÀëtÂPÀ ¸ÁzsÀ£É vÀÄA¨Á 
PÀrªÉÄ¬ÄzÀÝgÉ CªÀ£À£ÀÄß C¥ÀÆtð ¸ÁzsÀPÀgÀÄ J£ÀÄßªÀgÀÄ .  

 

@ PÁgÀtUÀ¼ÀÄ :  

• PÀ¤µÀÖ ªÀÄlÖzÀ NzÀÄªÀ ºÀªÁå¸ÀUÀ¼ÀÄ  

• PÀ¤µÀÖ ªÀÄlÖzÀ NzÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåð  

• PÉ¼ÀªÀÄlÖzÀ ¸ÁzsÀ£Á ¥ÉæÃgÀuÉ  



 

 

• CwAiÀiÁzÀ DvÀAPÀ  

• PÀÄlÄA§ ªÀÄvÀÄÛ ±Á¯É ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ  

 

• ¸ÀªÀiÁ±ÀæAiÀÄ£ÀzÀ gÉÃSÉAiÀÄ°è ¸ÀgÁ¸Àj¬ÄAzÀ +1 ªÀiÁ£ÀPÀ «ZÀ®£ÉAiÀÄµÀÄÖ 

zÀÆgÀ«gÀÄªÀªÀgÀ£ÀÄß C¢üPÀ ¸ÁzsÀPÀgÀÄ J£ÀÄßªÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀgÁ¸Àj¬ÄAzÀ -1 ªÀiÁ£ÀPÀ 
«ZÀ®£ÉAiÀÄµÀÄÖ zÀÆgÀ«gÀÄªÀªÀgÀ£ÀÄß C¥ÀÆtð ¸ÁzsÀPÀgÉ£ÀÄßªÀgÀÄ .  
 

* zÉÊ»PÀ ¸ÀªÁ®ÄUÀ¼ÀÄ¼ÀîªÀgÀ «zsÀUÀ¼ÀÄ :  

1. ±ÀæªÀt ¸ÁªÀÄxÀåðzÀ ¸ÀªÁ®Ä¼Àî ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ : (Childrens with hearing challenges ) 

35 to 69 db  

* ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀ ¨sÁµÉ ¸ÁªÀÄxÀåð : 500 Hz – 2000 Hz  

* C¥ÁAiÀÄªÁzÀ ±À§Þ : 125 db VAvÀ ºÉZÀÄÑ  

 

@ PÁgÀtUÀ¼ÀÄ :  

• gÀÄ É̈¯Áè ( zÀqÁgÀ ) : 5% 

• C£ÀÄªÀA²ÃAiÀÄvÉ : 13% 

• C¥ÀPÀé ªÀÄUÀÄ«£À d£À£À : 22% 

• ªÉÄ¤AeÉÊn¸ï : 9% 

• NmÉÊn¸ï «ÄÃrAiÀÄ : ªÀÄzsÀåQ« ¸ÉÆAPÀÄ - 3% 

• ¥Àj¸ÀgÀzÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ : 25% 

 

 

 



 

 

@ UÀÄgÀÄw¸ÀÄ«PÉ : 

• «ZÀ®£Á ¥ÀjÃPÉë  

• zsÀé¤ ¥ÀjÃPÉë  

• nPÀnPï ¥ÀjÃPÉë  

• j£Éß ¥ÀjÃPÉë  

• ªÉ§gï ¥ÀjÃPÉë  

• ±ÀÄæw PÀ« ¥ÀjÃPÉë  

 

2. zÀÈ¶Ö ¸ÀªÁ®ÄUÀ¼ÀÄ¼Àî ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ : (Childrens with visual  challenges ) 

• CAzsÀgÀÄ : 20 / 200 QÌAvÀ PÀrªÉÄ zÀÈ¶Ö wÃPÀë÷ÚvÉ  

• ¨sÁUÀ±À: CAzsÀgÀÄ : 20 / 70 – 20 / 200 

• ¸Éß¯É£ï : avÀæ¥Àl ¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ UÀÄgÀÄw¸À§ºÀÄzÀÄ .  

 

3. ªÀÄÆ¼É QÃ®ÄUÀ½UÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ ¸ÀªÁ®Ä¼Àî ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ : (Childrens with 

orthopaedical challenges ) 

 

4. PÀ°PÉAiÀÄ ¸ÀªÁ®Ä¼Àî ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ : (Childrens with learning challenges ) 

• N¢£À zË§ð®å : Dyslexia 

• §gÀªÀtÂUÉ zË§ð®å : Dysgraphia 

• CAPÀUÀtÂvÀ zË§ð®å : Dyscalculia 

• AiÀiÁAwæPÀ PË±À®åUÀ¼À £ÀÆå£ÀvÉ : Dyspraxia 

• ¨sÁµÁ £ÀÆå£ÀvÉ : Dysphasia 

• ¥ÀzÀUÀ¼À GZÁÑgÀuÉ PÉÆgÀvÉ : Dysphonia  



 

 

* Learn : PÀ°PÉ 

* UÉÃmïì : “ C£ÀÄ s̈ÀªÀUÀ½AzÀ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ°è GAmÁUÀÄªÀ §zÀ¯ÁªÀuÉ ” .  

• EzÀÄ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ ¤gÀAvÀgÀ §zÀ¯ÁªÀuÉ 

• EzÀÄ ªÁå¥ÀPÀªÁzÀÄzÀÄ  

• EzÀÄ ªÀåQÛAiÀÄ ¨sË¢ÞPÀ , ¸ÁªÀiÁfPÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAªÉÃUÁvÀäPÀ ªÀ®AiÀÄUÀ½UÉ 
¸ÀA§A¢ü¹gÀÄvÀÛzÉ .  

• EzÀÄ «PÁ¸ÁvÀäPÀªÁVzÉ . 

• EzÀÄ AiÀiÁªÁUÀ®Æ UÀÄjUÀ½UÉ ¸ÀA§A¢ü¹gÀÄvÀÛzÉ .  

• PÀ°PÉAiÀÄ D¸ÀQÛ eÉÆvÉ ¤PÀl ¸ÀA§AzsÀ ºÉÆA¢zÉ .  

• EzÀÄ ¹zÀÞvÉ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÉæÃgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß CªÀ®A©¹zÉ .  

 

* PÀ°PÉ «zsÀUÀ¼ÀÄ :  

1. ¸ÀAeÁÕ PÀ°PÉ :  

• ¸ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀ C£ÀÄ§AzsÀ£À PÀ°PÉ J£ÀÄßªÀgÀÄ  

• ¥ÁªÀ¯ÉÆÃªï ( gÀµÁå )  

 

2. QæAiÀiÁd£Àå C£ÀÄ§AzsÀ PÀ°PÉ ( G¢éÃ¥À£À – C£ÀÄQæAiÉÄ )  

• ¥ÀÄ¶ÖÃPÀgÀt ¤ÃqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ .  

• ©. J¥sï . ¹Ì£Àßgï  

 

3. ¸ÀgÀtÂ PÀ°PÉ  

• eÉÆÃr¸ÀÄªÀÅzÀÄ .  

 



 

 

4. ±Á©ÝÃPÀ ¸ÀºÀZÀAiÀÄð PÀ°PÉ  

• ±À§Þ ªÀÄvÀÄÛ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ ¸ÀºÀZÀAiÀÄð K¥ÀðqÀÄªÀÅzÀÄ .  

 

5. «¨sÉÃ¢üÃPÀgÀt  

6. ¥ÀjPÀ®à£Á 

7. vÀvÀéUÀ¼ÀÄ  

8. ¸ÀªÀÄ¸Áå ¥ÀjºÁgÀ PÀ°PÉ  

 

* PÀ°PÉAiÀÄ ¹zÁÞAvÀUÀ¼ÀÄ :  

1. ¸ÀAªÉÃzÀ£Á UÀw CxÀªÁ ¥ÀæAiÀÄvÀß - ¥ÀæªÀiÁzÀ PÀ°PÉ :  

• E. J¯ï , xÁ£ÀðqÉÊPï ( CªÉÄÃjPÁ )  

• PÀ°PÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ªÉÆzÀ® ¥ÀæAiÉÆÃUÀ PÉÊUÉÆAqÀªÀgÀÄ  

• ºÀ¹zÀ ¨ÉQÌ£À ªÉÄÃ¯É ¥ÀæAiÉÆÃUÀ  

• ºÀ®UÉ MvÀÛ¨ÉÃPÀÄ , CUÀÄ½AiÀÄ£ÀÄß CxÀªÁ zÁgÀªÀ£ÀÄß J¼ÉAiÀÄ¨ÉÃQvÀÄÛ .  

• ªÉÆzÀ®£ÉÃ ¥ÀæAiÀÄvÀßzÀ°è zÉÆgÉvÀ AiÀÄ±À¸ÀÄì DPÀ¹äPÀªÁzÀzÀÄÝ .  

@ ¥ÀæAiÉÆÃUÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ xÁ£ÀðqÉÊPÀ£ÀÄ UÀÄgÀÄw¹zÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ :  

• ¥ÉæÃgÀuÉ : ¨ÉQÌ£À ºÀ¹ªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ DºÁgÀ  

• UÀÄj : ¥ÀgÀnÖUÉ¬ÄAzÀ ºÉÆgÀ§AzÀÄ «ÄÃ£À£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ .  

• vÀqÉUÀ¼ÀÄ : ¥ÉnÖUÉ ªÀÄvÀÄÛ ºÀ®UÉ  

• PÀæªÀÄgÀ»vÀ ZÀ®£É : vÉÆÃjzÀ ««zsÀ ZÀ®£ÉUÀ¼ÀÄ  

• GAmÁUÀ§ºÀÄzÁzÀ AiÀÄ±À¸ÀÄì : ZÀ®£ÉAiÀÄ ¥sÀ°vÁA±À  

• DAiÉÄÌ : ¸ÀjAiÀiÁzÀ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹PÉÆ¼ÀÄî«PÉ . 

• £É¯ÉUÉÆ¼ÀÄî«PÉ : ¸ÀjAiÀiÁzÀ C£ÀÄQæAiÉÄAiÀÄ ¥ÀÄ£ÀgÁªÀvÀð£É .  



 

 

• xÁgÀ£ÀqÉÊPÀgÀªÀgÀÄ UÀÄgÀÄw¹zÀ JgÀqÀÄ CA±ÀUÀ¼ÀÄ : ºÀ¹ªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ DºÁgÀ  

 

@ ±ÉÊPÀëtÂPÀ ¤»vÁxÀðUÀ¼ÀÄ :  

• «zÁåyðUÀ¼À CUÀvÀåvÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÆgÉÊ¸ÀÄªÀAvÀºÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ½gÀ¨ÉÃPÀÄ .  

• ¸ÀªÀÄ¸Áå ¸À¤ßªÉÃ±ÀzÀ°è «zÁåyðAiÀÄ£ÀÄß vÉÆqÀV¸À¨ÉÃPÀÄ . 

• ¥ÀÄ£À§ð®£À ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ  

• PÀ°PÀAiÀÄ¨ÉÃPÁzÀ «µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß ¥ÀÄ£ÀgÁªÀwð¸ÀÄªÀÅzÀÄ .  

• vÀgÀUÀwAiÀÄ ªÁvÁªÀgÀtªÀ£ÀÄß ¸ÀAvÀ¸ÀzÁAiÀÄPÀªÁVqÀÄªÀÅzÀÄ .  

 

* xÁgÀ£ÀqÉÊPÀgÀªÀgÀ PÀ°PÉAiÀÄ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼ÀÄ :  

1. ¹zÀÞvÁ ¤AiÀÄªÀÄ :  

• PÀ°AiÀÄ®Ä ¹zÀÞ¤gÀÄªÀ¤UÉ PÀ°¸ÀÄªÀÅzÀÄ vÀÈ¦ÛPÀgÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ .  

• ¥ÀæZÉÆÃzÀ£É¬ÄAzÀ PÀ°PÉUÉ ¹zÀÞUÉÆ½¸À¨ÉÃPÀÄ .  

• EzÀÄ PÀ°AiÀÄÄªÀªÀ£À ¥Àj¥ÀPÀé£À ªÀÄvÀÄÛ C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼À ªÉÄÃ¯É CªÀ®A©¹gÀÄvÀÛzÉ.  

 

2. C¨sÁå¸À ¤AiÀÄªÀÄ :  

• ¥ÀqÉzÀ eÁÕ£ÀPÉÌ ¥ÀÄ£ÀgÁªÀvÀð£É CªÀ±ÀåPÀªÁVzÉ . 

• EzÀÄ G¢ÝÃ¥À£À C£ÀÄQæAiÉÄAiÀÄ §AzsÀªÀ£ÀÄß §®UÉÆ½¸ÀÄvÀÛzÉ. 

• ¥ÁæxÀ«ÄPÀ ªÀUÀðUÀ¼À°è gÀÆrüPÀ°PÉ ªÀÄºÀvÀézÁÝVzÉ .  

 

 

 



 

 

3. ¥ÀjuÁªÀÄ ¤AiÀÄªÀÄ :  

• EzÀÄ §ºÀÄªÀiÁ£À ªÀÄvÀÄÛ ²PÉë §UÉÎ w½¸ÀÄvÀÛzÉ .  

• ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À , ºÉÆUÀ½PÉ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÉÆæÃvÁìºÀUÀ½gÀ¨ÉÃPÀÄ .  

 

@ xÁ£ÀðqÉÊPÀgÀªÀgÀ PÀ°PÁ vÀvÀéUÀ¼ÀÄ : 5 

1. §ºÀÄ C£ÀÄQæAiÉÄAiÀÄ vÀvÀé :  

• ¥ÀæAiÀÄvÀß - ¥ÀæªÀiÁzÀ PÀ°PÉAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. 

 

2. ªÀÄ£À¹ÜwAiÀÄ vÀvÀé :  

• ¤¢ðµÀÖ jÃwAiÀÄ°è C£ÀÄQæAiÉÄ vÉÆÃgÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀÄ£À¹ì£À ¥ÀÆªÀð¹zÀÞ .  

• PÀ°PÉAiÀÄ AiÀÄ±À¸ÀÄì «zÁåyðAiÀÄ ªÀÄ£À: ¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß CªÀ®A©¹gÀÄvÀÛzÉ .  

 

3. ¨sÁUÀ±À: ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ vÀvÀé  

• PÀ°PÉAiÀÄÄ C£ÀÄQæAiÉÄUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ K¥ÀðqÀÄvÀÛzÉ . 

• ¥ÀÄ£À§ð®£ÀUÀ½AzÀ PÀ°PÉ zÀÈqsÀUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ .  

• ¥ÀÄ¶ÖÃPÀgÀtUÀ¼ÀÄ ªÀåQÛAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄA¢£À PÀ°PÉUÉ C©ü¥ÉæÃj¸ÀÄvÀÛzÉ .  

• PÀ°PÉAiÀÄ ªÀUÁðªÀuÉ vÀvÀé w½¹zÁÝgÉ .  

 

4. ¸ÁzsÀÈ±Àå vÀvÀé  

5. ¸ÀAAiÉÆÃd£ÉAiÀÄ ¸ÁÜ£ÁAvÀgÀ vÀvÀé  

 

 



 

 

* ¸ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀ C£ÀÄ§AzsÀ£À PÀ°PÉ : Learning by classical conditioning  

@ ¥ÁªÀ¯ÉÆÃªï --- gÀÄ¹AiÀiÁ  --- £Á¬Ä  

@ C©üeÁvÀ C£ÀÄ§AzsÀ£À PÀ°PÉ J£ÀÄßªÀgÀÄ .  

@ G¢ÞÃ¥ÀPÀzÀ §zÀ¯ÁªÀuÉ PÀ°PÉ J£ÀÄßªÀgÀÄ .  

 

* QæAiÀiÁd£Àå C£ÀÄ§AzsÀ£À PÀ°PÉ : ( Learning by operant  conditioning ) ¥ÉÆæÃ. 
©. J¥sï . ¹Ì£Àßgï  

 

@ ¸ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀ C£ÀÄ§AzsÀ£À PÀ°PÉ :  

• C£ÀÄ§A¢üvÀªÀ®èzÀ G¢ÝÃ¥ÀPÀ C£ÀÄ§A¢üvÀ C£ÀÄQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆgÀ¸É¼ÉAiÀÄÄvÀÛzÉ .  

• C£ÀÄ§A¢üvÀªÀ®èzÀ G¢ÝÃ¥ÀPÀ ªÀÄvÀÄÛ C£ÀÄ§A¢üvÀ G¢ÝÃ¥ÀPÀUÀ¼À ¸ÀºÀZÀAiÀÄðzÀ 
¥ÀjuÁªÀÄªÁV PÀ°PÉ £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ .  

• ¥ÀÄ¶ÖÃPÀgÀuÉÆÃ¥Á¢AiÀÄ°è §¼À¸ÀÄªÀ DºÁgÀªÀ£ÀÄß ªÉÆzÀ®Ä ¤Ãr EaÑvÀ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ°è 
ºÉÆgÀ ¸É¼ÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 

• ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ ¤AiÀÄAvÀætPÉÌ MvÀÄÛ PÉÆqÀ¯ÁVzÉ . 

• G¢éÃ¥ÀPÀ PÉÃA¢ævÀªÁzÀ PÀ°PÉAiÀiÁVzÉ .  

• ¥ÀæwQæAiÉÄUÀ¼ÀÄ DgÀA¨sÀzÀ°è ±ÀÆ£Àå§® ºÉÆA¢gÀÄvÀÛªÉ .  

• S ªÀiÁzÀj C£ÀÄ§AzsÀ£À J£ÀÄßªÀgÀÄ . 

 

@ QæAiÀiÁd£Àå C£ÀÄ§AzsÀ£À PÀ°PÉ : ©. J¥sï . ¹Ì£Àßgï  

• E° ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁjªÁ¼À ªÉÄÃ¯É £ÀqÉzÀ ¥ÀæAiÉÆÃUÀ 

• R ªÀiÁzÀjAiÀÄ C£ÀÄ§AzsÀ£À  JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ , C£ÀÄQæAiÉÄ PÉÃA¢ævÀªÁzÀ 
PÀ°PÉAiÀiÁVzÉ .  



 

 

• QæAiÀiÁd£Àå C£ÀÄ§AzsÀ£À PÀ°PÉAiÀÄ MAzÀÄ ¥ÀæªÀÄÄRªÁzÀ ¥ÀæQæAiÉÄAiÉÄAzÀgÉ ªÀvÀð£É 
gÀÆ¦¸ÀÄ«PÉ, EzÀÄ fÃ«AiÀÄ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ°è C¥ÉÃQëvÀ §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼À£ÀÄß vÀgÀ®Ä 
§¼À¸ÀÄªÀ ¥ÀÄ¶ÖÃPÀgÀt «zsÁ£ÀªÁVzÉ .  

• F C£ÀÄ§AzsÀ£À PÀ°PÉAiÀÄ PÉÃAzÀæ©AzÀÄ : ¥ÀÄ¶ÖÃPÀgÀt – 1. zsÀ£ÁvÀäPÀ             
2. IÄuÁvÀäPÀ      3. ²PÉë  

• PÁAiÀÄðPÀæªÀiÁ£ÀéAiÀÄ PÀ°PÁ «zsÁ£À : ¸ÀéAiÀÄA PÀ°PÁ «zsÁ£ÀªÁVzÉ .  

 

@ vÀvÀéUÀ¼ÀÄ : ¸ÀéPÀ°PÁ ¸ÁªÀiÁVæUÀ¼ÀÄ  

• aPÀÌ aPÀÌ ºÀAvÀUÀ¼À vÀvÀé : ªÁZÀPÀ  

• QæAiÀiÁvÀäPÀ C£ÀÄQæAiÉÄUÀ¼ÀÄ : ¯ÉÃR£À  

• vÀPÀët zsÀÈrÃPÀgÀt : C£ÀÄQæAiÉÄ ¥ÀjÃPÀët  

• ¸ÀéAiÀÄA UÀw vÀAvÀæ : vÀ£ÀßzÉÃ DzÀ ªÉÃUÀ  

• ¸ÀéAiÀÄA ¥ÀjÃQë¸ÀÄªÀÅzÀÄ : PÀ°PÉAiÀÄ zÁR¯É  

 

@ M¼À£ÉÆÃl PÀ°PÉ CxÀªÁ CAvÀgÀzÀÈ¶Ö PÀ°PÉ : PÉÆºÀègï ( Learning by Insight )  

• aA¥ÁAf  ªÉÄÃ¯É £ÀqÉzÀ ¥ÀæAiÉÆÃUÀ. 

• S – R «gÀÄzÀÞ GAmÁzÀ ¥ÀAxÀ : UÉ¸ÁÖ¯ïÖ  

• ªÀiÁPÀìð ªÀ¢ðªÀÄgï , ªÀÇ®àUÁåAUï PÉÆÃºÀègï , PÀlð PÁ¥ÁÌ  

• ªÀiÁPÀìð ªÀ¢ðªÀÄgï : UÉ¸ÁÖ¯ïÖ ¥ÀAxÀzÀ ¦vÁªÀÄºÀ  

• UÉ¸ÁÖ¯ïÖ EzÀÄ dªÀÄð¤ ¥ÀzÀ , EzÀgÀ CxÀð «£Áå¸À , ¥ÀÆtðvÉ CxÀªÁ ¸ÀªÀÄUÀævÉ  

• PÉÆºÀègï -1952 , “ Mentality of Apes ”ªÀÄAUÀUÀ¼À ªÀiÁ£À¹PÀvÉ aA¥ÁAf 
¸ÀÄ¯ÁÛ£À JAzÀÄ ºÉ¸ÀjlÖgÀÄ .  

• ¥ÀÆtð ¸À¤ßªÉÃ±ÀzÀ UÀæ»PÉAiÀÄ£ÀÄß «ªÀj¸À®Ä M¼À£ÉÆÃl JA§ ¥ÀzÀªÀ£ÀÄß 
PÉÆºÀègÀgÀªÀgÀÄ §¼À¹zÀgÀÄ .  



 

 

 

@ M¼À£ÉÆÃl PÀ°PÉUÉ ¨ÉÃPÁzÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ :  

• PÀ°AiÀÄÄªÀªÀ£À C£ÀÄ¨sÀªÀ  

• §Ä¢Þ±ÀQÛ 

• PÀ°PÉAiÀÄ ¸À¤ßªÉÃ±À 

• ¥ÁægÀA¨sÀzÀ ¥ÀæAiÀÄvÀßUÀ¼ÀÄ  

• ¥ÀÄ£ÀgÁªÀvÀð£É ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀiÁ¤åÃPÀgÀt  

 

@ CxÀð¥ÀÆtð ¹éÃPÁgÀ PÀ°PÉ : qÉÃ«qï D¸ÀÄ¨É¯ï  

 

• C£ÉéÃµÀuÁ PÀ°PÉ : ( Learning by Discovery ) 

@ fgÉÆÃªÀiï J¸ï . §Ææ£Àgï – CªÉÄÃjPÁ  

@ 1960 – The process of education  

@ ºÉÆ¸À M¼À£ÉÆÃl ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä C£ÀÄPÀÆ®ªÁzÀ jÃwAiÀÄ°è ¸ÁPÁëzsÁgÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÄ£À: 
¸ÀAWÀn¸ÀÄªÀ , ¥ÀjªÀwð¸ÀÄªÀ QæAiÉÄAiÉÄÃ C£ÉéÃµÀuÉ .  
 

• «ÃPÀëuÁ PÀ°PÉ : ( Observational Learning ) 
@ §AqÀÆgÀgÀªÀgÀ ¸ÁªÀiÁfPÀ PÀ°PÉAiÀÄ ¹zÁÞAvÀ . EzÀÄ C£ÀÄPÀgÀuÉAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ 
GAmÁUÀÄvÀÛzÉ 
@ ªÀiÁzÀj ¤ªÀiÁðt vÀvÀé JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ .  
@ ¥Àæ¨sÁªÀ±Á° ªÀåQÛUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¹ CªÀgÀ «²µÀÖ ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ªÀiÁzÀjAiÀÄ£ÀÄß 
vÀ£ÀßzÁV¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÁVzÉ. DzÀÄzÀjAzÀ §AqÀÆgÀ£À vÀvÀéªÀ£ÀÄß ªÀiÁzÀj ¤ªÀiÁðt 
CxÀªÁ UÀÄgÀÄw¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ vÀvÀé JAzÀÆ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ .  
@ EzÀÄ eÁUÀÈvÀUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ , ¤jÃPÉë ªÀÄvÀÄÛ GvÉÛÃdPÀUÀ¼ÀÄ , F ªÀÄÆgÀÄ 
G¢ÝÃ¥À£Á §®UÀ¼À £ÀqÀÄªÉ ¸ÀA§AzsÀªÀ£ÀÄß K¥Àðr¸À®Ä ¸ÀºÀPÀj¸ÀÄvÀÛzÉ .  
 



 

 

 @ PÀ°PÉAiÀÄ ¤jÃPÉëUÀ¼À GvÀà£ÀßUÀ¼ÀÄ : eÁUÀÈvÀUÉÆ½ À̧ÄªÀÅzÀÄ . 
 @ UÀÄj ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ : GvÉÛÃdPÀUÀ¼ÀÄ  
 @ ¥ÉæÃgÀPÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ : ¤jÃPÉë  
 

• «ÃPÀëuÁ PÀ°PÁ ºÀAvÀUÀ¼ÀÄ :  

1. Cdð£É  

2. zsÁgÀuÉ 

3. PÁgÀå¤ªÀðºÀuÉ 

4. ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ  

 

• Mastery Learning : ¥Àæ¨sÀÄvÀé PÀ°PÉ  

@ ¨ÉAd«Ä£ï §ÆèªÀiï  

@ PÀ°AiÀÄÄªÀ «zsÁ£ÀPÉÌ ºÉZÀÄÑ ªÀÄºÀvÀé PÉÆqÀ¯ÁVzÉ .  

@ F PÀ°PÉAiÀÄ Cw ªÀÄÄRå CA±À : ¥ÀjºÁgÁvÀäPÀ ¨ÉÆÃzsÀ£É  ªÀÄvÀÄÛ ¤gÀAvÀgÀ 
ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À  
 

• ¥ÀæAiÀÄvÀß - ¥ÀæªÀiÁzÀ PÀ°PÉ : xÁ£ÀðqÉÊPï  

• ¸ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀ C£ÀÄ§AzsÀ£À PÀ°PÉ : ¥ÁªÀ¯ÉÆÃªï  

• QæAiÀiÁd£Àå C£ÀÄ§AzsÀ PÀ°PÉ : ¹Ì£Àßgï  

• M¼À£ÉÆÃl PÀ°PÉ : PÉÆºÀègï  

• CxÀð¥ÀÆtð PÀ°PÉ : D¸ÀÄ¨É¯ï  

• ªÀiÁzÀj ¤ªÀiÁðt , «ÃPÀëuÁ PÀ°PÉ : §AqÀÆgï  

• ¥Àæ¨sÀÄvÀé PÀ°PÉ : ¨ÉAd«Ä£ï §ÆèªÀiï   

• C£ÉéÃµÀuÁ PÀ°PÉ : §Æå£Àgï – fgÉÆÃªÀiï  

 



 

 

* PÀ°PÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ¥Àæ¨sÁªÀ ©ÃgÀÄªÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ 

1. C©ü¥ÉæÃgÀuÉ : Motivation  

 Motivation JA§ ¥ÀzÀªÀÅ Movers JA§ ¥ÀzÀ¢AzÀ §A¢zÉ . CxÀð – 
ZÀ°¸ÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄ, PÁAiÉÆÃð£ÀÄäR£ÁUÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄ .  

 MAzÀÄ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß ºÀÄjzÀÄA©¸ÀÄªÀ CzÀ£ÀÄß PÁ¥ÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÀÄvÀÄÛ 
¤AiÀÄAwæ¸ÀÄªÀ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀiÁVzÉ.  

 @ DAvÀjPÀ C©ü¥ÉæÃgÀuÉ  

 @ ¨ÁºÀå C©ü¥ÉæÃgÀuÉ  

 

@ ¨ÁºÀå ¥ÉæÃgÀPÀUÀ¼ÀÄ :  

• ºÉÆUÀ½PÉ ªÀÄvÀÄÛ vÉUÀ½PÉ 

• ¸ÀàzsÉðUÀ¼ÀÄ  

• ¸ÉÆÃ®Ä – UÉ®ÄªÀÅ 

• §ºÀÄªÀiÁ£À ªÀÄvÀÄÛ ²PÉë 

• ¥ÀæUÀwAiÀÄ CjªÀÅ  

• UÀÄjAiÀÄ£ÀÄß gÀÆ¦¸ÀÄªÀÅzÀÄ .  

• ºÉÆUÀ½PÉ ªÀÄvÀÄÛ vÉUÀ½PÉAiÀÄ ¥Àæ¨sÁªÀ w½AiÀÄ®Ä n . qÀ§Æèöå . ªÀÅqï ªÀÄvÀÄÛ 
ºÀ¯ÁðPï gÀªÀgÀÄ ¥ÀæAiÉÆÃUÀ PÉÊUÉÆArgÀÄvÁÛgÉ.  

• DPÁAPÉë ªÀÄlÖ ¥ÀzÀªÀ£ÀÄß ¥ÀjZÀ¬Ä¹zÀªÀgÀÄ : ºÁ¥ï  

 

 

 

 



 

 

2. CªÀzsÁ£À : Attention  

• ¤¢ðµÀÖ ªÀ¸ÀÄÛ«£À PÀqÉUÉ UÀªÀÄ£À PÉÃA¢æPÀj¸ÀÄªÀÅzÉÃ CªÀzsÁ£À . 

• CªÀzsÁ£À ¥ÀæQæAiÉÄ JAzÀgÉ - ¸ÀAªÉÃzÀ£É CxÀªÁ UÀæ»PÉUÉ ¹zÀÞvÉAiÀiÁVzÉ JAzÀxÀð.  

• «zsÀUÀ¼ÀÄ :  1. C£ÉÊaÒPÀ CªÀzsÁ£À  

    2. LaÒPÀ CªÀzsÁ£À : GzÉÝÃ±À¥ÀÆªÀðPÀªÁzÀ UÀªÀÄ£À  

    3. C¨sÁå¸À CªÀzsÁ£À  

 

@ ¤zsÁðgÀPÀUÀ¼ÀÄ : CªÀzsÁ£À  

• §zÀ¯ÁªÀuÉ 

• wÃªÀævÉ 

• UÁvÀæ 

• ©ü£ÀßvÉ 

• ¥ÀÄ£ÀgÁªÀvÀð£É 

• ZÀ®£É 

• £Á«£ÀåvÉ 

• ¸ÁªÀiÁfPÀ ¸À¯É ( E°è £ÉÆÃr PÉÃ½ )  

• D¸ÀQÛUÀ¼ÀÄ  

• C©ü¥ÉæÃgÀuÉ  

 

 

 

 

 



 

 

4. D¸ÀQÛUÀ¼ÀÄ :  
ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ , ¸ÀAUÀwUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ ªÀåQÛUÀ¼À §UÉÎ C£ÀÄPÀÆ®PÀgÀ ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß 
D¸ÀQÛUÀ¼ÉAzÀÄ ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ.  

 @ 3 DAiÀiÁªÀÄUÀ¼ÀÄ :  

1. wÃªÀævÉ  

2. «¸ÀÛgÀuÉ 

3. CªÀ¢ü  

 

@ ¥Àæ¨sÁªÀ ©ÃgÀÄªÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ :  

• ªÀAiÀÄ¸ÀÄì  

• ¥Àj¥ÀPÀévÉ 

• °AUÀ 

• ¸ÁªÀiÁfPÀ 

• DyðPÀ  

• ¸ÁA¸ÀÌøwPÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ²PÀët  

* £É£À¥ÀÄ ( ¸Àäøw ) : Memory 

 »AzÉ PÀ°vÀAvÀºÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß CxÀªÁ C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÄ£À: ¸ÀägÀ/£ÉUÉ vÀgÀÄªÀÅzÉÃ 
¸ÀäøwAiÀiÁVzÉ.  

@ ¸ÀäøwAiÀÄ ªÀÄd®ÄUÀ¼ÀÄ :  

• PÀ°PÉ 

• zsÁgÀuÉ 

• ¥ÀÄ£À: ¸ÀägÀuÉ 

• UÀÄgÀÄw¸ÀÄ«PÉ ( C©üeÁÕ£À )  



 

 

 

@ ¸ÀäøwAiÀÄ «zsÀUÀ¼ÀÄ :  

1. EA¢æÃAiÀÄ ¸Àäøw :  

• G¢ÝÃ¥À£ÀzÀ ¥Àæw©A§ MAzÀÄ ¸ÉPÉArUÀÆ PÀrªÉÄ CªÀ¢üAiÀÄªÀgÉUÉ ªÀiÁvÀæ 
G½¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.  

2. C®àPÁ°PÀ ¸Àäøw :  

• EzÀÄ vÁvÁÌ°PÀ ¸ÀAUÀæºÀuÉ ºÀAvÀ  

• EA¢æAiÀÄ ¥Àæw©A§ªÀ£ÀÄß £É£À¦£À°èlÄÖPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁzÀgÉ CzÀ£ÀÄß C®àPÁ®zÀ ¸ÀäøwUÉ 
ªÀUÁð¬Ä¸À¨ÉÃPÀÄ.  

• ¥Àæw©A§ªÀÅ 30 ¸ÉPÉAqÀUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ CzÀQÌAvÀ PÀrªÉÄ CªÀ¢üAiÀÄªÀgÉUÉ ªÀiÁvÀæ 
G½¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ .  

3. ¢ÃWÀðPÁ®zÀ ¸Àäøw :  

• EzÀÄ §ºÀÄvÉÃPÀ ±Á±ÀévÀªÁV ±ÉÃRgÀuÉAiÀiÁUÀÄªÀ ºÀAvÀ  

• C®àPÁ®zÀ ¸Àäøw¬ÄAzÀ ¢ÃWÀðPÁ®zÀ ¸ÀäøwUÉ ªÀUÁðªÀuÉAiÀiÁUÀ®Ä -¥ÀÄ£ÀgÀÄZÁÒgÀuÉ , 
¥ÀÄ£ÀgÀPÀ°PÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁAPÉÃwÃPÀgÀtUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ¸ÁzsÀå .  

 

@ ¸ÀäøwÃAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ¥Àæ¨sÁªÀ ©ÃgÀÄªÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ :  

• ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ©ü£ÀßvÉUÀ¼ÀÄ  

• D¸ÀQÛ 

• C©ü¥ÉæÃgÀuÉ 

• PÀ°AiÀÄÄªÀªÀ£À ªÀÄ£ÉÆÃzsÉÆÃgÀuÉ 

• PÀ°PÉAiÀÄ ¥ÀæªÀiÁt 

• PÀ°AiÀÄÄªÀ «µÀAiÀÄ 

• ¥ÀÄ£ÀgÁªÀvÀð£É    



 

 

@ ¸ÀägÀuÉAiÀÄ «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ :  

1. CAvÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ ¤gÀAvÀgÀ C¨sÁå¸À 

2. Er - ©r «zsÁ£À  

3. CxÀð¥ÀÆtð PÀ°PÉ ªÀÄvÀÄÛ PÀAoÀ¥ÁoÀ  

 

4. ¸ÀAAiÉÆÃd£Á «zsÁ£À : MAzÀÄ CA±ÀzÀ ¥ÀÄ£À:¸ÀägÀuÉ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ CA±ÀzÀ 
¥ÀÄ£À:¸ÀägÀuÉUÉ £ÉgÀªÁUÀÄªÀ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀAAiÉÆÃd£Á «zsÁ£À J£ÀÄßvÁÛgÉ .  

 

5. ¸Á«Ä¥ÀåvÉAiÀÄ ¤AiÀÄªÀÄ : AiÀiÁªÁUÀ MAzÀÄ CxÀªÁ ºÉaÑ£À CA±ÀUÀ¼À PÁ® CxÀªÁ 
¸ÀÜ¼ÀzÀ°è ¸ÀAAiÉÆÃd£ÉUÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉAiÉÆÃ DUÀ MAzÀÄ CA±ÀzÀ ¥ÀÄ£À: ¸ÀägÀuÉ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ 
CA±ÀzÀ ¥ÀÄ£À:¸ÀägÀuÉUÉ C£ÀÄPÀÆ® ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. GzÁ : M§âgÀ QæPÉÃl DlUÁgÀ£À 
ºÉ¸ÀgÀÄ £É£À¥ÁzÁUÀ G½zÉ¯Áè DlUÁgÀgÀ ºÉ¸ÀgÀÄ £É£À¦UÉ §gÀÄvÀÛzÉ.  
 

6. ¸ÁªÀÄåvÉ ¤AiÀÄªÀÄ : MAzÀÄ ªÉÃ¼É JgÀqÀÄ CxÀªÁ ºÉZÀÄÑ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ EzÀÝgÉ MAzÀgÀ 
¥ÀÄ£À: ¸ÀägÀuÉ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ CxÀªÁ E¤ßvÀgÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÄ£À: ¸ÀägÀuÉUÉ 
¸ÀºÁAiÀÄPÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. GzÁ : MAzÀÄ d¯ÁµÀAiÀÄ £ÉÆÃrzÁUÀ »AzÉ £ÉÆÃrzÀ 
d¯ÁµÀAiÀÄ £É£À¦UÉ §gÀÄvÀÛzÉ .  
 

7. ©ü£ÀßvÉAiÀÄ ¤AiÀÄªÀÄ : JgÀqÀÄ CxÀªÁ ºÉZÀÄÑ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ EzÀÝgÉ CªÀÅUÀ¼À «µÀAiÀÄzÀ°è 
©ü£ÀßvÉ CxÀªÁ «gÀÄzÀÞ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¸Àé¥ÀæeÉÕAiÀÄ°è MmÁÖV PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. GzÁ : 
Cw zÉÆqÀØ ¥ÁætÂAiÉÆÃA¢UÉ Cw aPÀÌ ¥ÁætÂ £É£À¥ÁUÀÄªÀÅzÀÄ .  
 

 

 

 



 

 

* ªÀÄgÉªÀÅ ( «¸Àäøw ) : Forgetting 

 PÀ°vÀ «µÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄ£À¹ì£À°è zsÁgÀuÉAiÀiÁUÀzÉ PÀ¼ÉzÀÄ ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß «¸Àäøw 
J£ÀÄßvÁÛgÉ.  

 

@ «zsÀUÀ¼ÀÄ :  

1. ¤¶ÌçÃAiÀÄ CxÀªÁ ¸Áé¨sÁ«PÀ ªÀÄgÉªÀÅ  

2. QæAiÀiÁvÀäPÀ CxÀªÁ ¥ÉæÃjvÀ ªÀÄgÉªÀÅ  

 

@ ªÀÄgÉ«UÉ PÁgÀtUÀ¼ÀÄ :  

1. »ªÀÄÄäR CªÀgÉÆÃzsÀ : ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ PÀ°PÉAiÀÄÄ »A¢£À PÀ°PÉAiÀÄ°è ªÀÄzsÉå ¥ÀæªÉÃ²¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß 
»ªÀÄÄäR CªÀgÉÆÃzsÀ J£ÀÄßvÁÛgÉ. ¸ÁªÀÄåvÉ ºÉZÁÑzÀµÀÄÖ ªÀÄgÉªÀÅ ºÉZÁÑUÀÄvÀÛzÉ.  
 

2. ªÀÄÄªÀÄÄäR CªÀgÉÆÃzsÀ : »A¢£À PÀ°PÉAiÀÄÄ ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ PÀ°PÉAiÀÄ°è ªÀÄzsÉå 
¥ÀæªÉÃ²¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ªÀÄÄªÀÄÄäR CªÀgÉÆÃzsÀ J£ÀÄßvÁÛgÉ.  
 

3. zÀªÀÄ£À : CvÀÈ¦ÛzÁAiÀÄPÀ ºÁUÀÆ £ÉÆÃ«£À C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀæAiÀÄvÀß ¥ÀÆªÀðPÀªÁV 
ªÀÄ£À¹ì£À CeÁUÀÈvÀ ¨sÁUÀPÉÌ vÀ¼Àî®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß zÀªÀÄ£À J£ÀÄßvÁÛgÉ . 
@ ¹UÀäAqï ¥ÁæAiÀiïØ gÀªÀgÀÄ w½¹zÁÝgÉ.  

 

4. ¨sÁªÁvÀäPÀ «ZÀ®£É : CwAiÀiÁzÀ DvÀAPÀ , C¥ÀWÁvÀUÀ¼ÀÄ , zÉÊ»PÀ ºÁUÀÆ ªÀiÁ£À¹PÀ 
DAiÀiÁ¸ÀUÀ¼ÀÄ , CwAiÀiÁzÀ ¸ÀAvÉÆÃµÀ , PÀ°PÁ ¥Àj¸ÀgÀ¢AzÀ ªÀÄgÉªÀÅ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ.  

 



 

 

• ªÀÄgÉªÀÅ ( «¸Àäøw ) AiÀÄ ¥ÀæªÀiÁtªÀ£ÀÄß ¥ÀÄ£ÀgÀPÀ°PÉ «zsÁ£ÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ CxÀð»Ã£À 
¥ÀzÀUÀ¼À zsÁgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÉAzÀÄ ‘ J©âAUÁí¸ï - ºÀªÀÄð£ï 
gÀªÀgÀÄ w½¹zÁÝgÉ .  
 

• PÀ°PÉAiÀiÁzÀ £ÀAvÀgÀzÀ PÀëtUÀ¼À°è ªÀÄgÉ«£À ¥ÀæªÀiÁt wÃªÀæªÁVgÀÄvÀÛzÉ .  

 

@ ªÀiÁ»w ¸ÀA¸ÀÌgÀuÉAiÀÄ ªÀiÁzÀj : Dgï . JªÀiï . UÁå£É  

1. MAzÀ£ÉÃ ºÀAvÀ :  

• EA¢æAiÀÄUÀ¼À ªÀ±ÀPÉÌ ¸ÀA§AzsÀ¥ÀnÖgÀÄvÀÛzÉ. 

• E°è ªÀiÁ»w ¹éÃPÀj¸À®àqÀÄvÀÛzÉ . 

• ªÀiÁ»w C®àPÀëtUÀ¼ÀªÀgÉUÉ ªÀiÁvÀæ G½AiÀÄÄvÀÛzÉ. 

• ªÀiÁ»w G½AiÀÄ É̈ÃPÁzÀgÉ ¥ÀjªÀvÀð£Á ºÀAvÀPÉÌ PÀ¼ÀÄ»¸À¨ÉÃPÀÄ .  

 

2. ¥ÀjªÀvÀð£Á CxÀªÁ C¯ÁàªÀ¢ü GUÁæt :  

• C®àPÁ°PÀ ¸ÀäøwAiÀiÁVzÉ 

• vÁvÁÌ°PÀ ¸ÀAUÀæºÀuÁ ªÀåªÀ¸ÉÜ : ¸ÀAUÀæºÀuÁ CªÀ¢ü – 30 ¸ÉPÉAqÀÄ  

 

3. ±Á±ÀévÀ ( ¢ÃWÁðªÀ¢ü GUÁæt ) :  

• C¯ÁàªÀ¢ü GUÁætzÀ°è ¸ÀAUÀæºÀªÁVgÀÄªÀ ªÀiÁ»w ªÉÄ®ÄPÀÄ ºÁPÀÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ 
¢ÃWÁðªÀ¢ü GUÁætPÉÌ ªÀUÁðªÀuÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ . F ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß 
¸ÁAPÉÃwÃPÀgÀtUÉÆ½¸ÀÄ«PÉ J£ÀÄßªÀgÀÄ .  

 

 

 



 

 

  * PÀ°PÉAiÀÄ ªÀUÁðªÀuÉ : Transfer of Learning 

• MAzÀÄ ¸À¤ßªÉÃ±ÀzÀ°è PÀ°vÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À ¸ÁªÀiÁ¤åÃPÀgÀ£ÀªÉÃ PÀ°PÉAiÀÄ ªÀUÁðªÀuÉ : 
dqï  

• MAzÀÄ ¸À¤ßªÉÃ±ÀzÀ°è PÀ°vÀzÀÄÝ E£ÉÆßAzÀÄ ºÉÆ¸À ¸À¤ßªÉÃ±ÀzÀ°è 
G¥ÀAiÉÆÃV¸À®àqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÀ°PÉAiÀÄ ªÀUÁðªÀuÉ J£ÀÄßªÀgÀÄ .  

 

@ «zsÀUÀ¼ÀÄ :  

1. zsÀ£ÁvÀäPÀ ªÀUÁðªÀuÉ :  
MAzÀÄ «µÀAiÀÄzÀ°è PÀ°vÀ eÁÕ£ÀªÀÅ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ¸À¤ßªÉÃ±ÀzÀ°è G¥ÀAiÉÆÃUÀªÁzÀgÉ 
CzÀÄ zsÀ£ÁvÀäPÀ ªÀUÁðªÀuÉ . GzÁ : UÀtÂvÀzÀ°è ¥ÀqÉzÀ eÁÕ£À ¨sËvÀ±Á¸ÀÛçzÀ°è §¼ÀPÉ .  
 

2. IÄuÁvÀäPÀ ªÀUÁðªÀuÉ :  
MAzÀÄ ¸À¤ßªÉÃ±ÀzÀ°è PÀ°vÀ eÁÕ£ÀªÀÅ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ¸À¤ßªÉÃ±ÀzÀ°è CrØAiÀiÁzÀgÉ CzÀÄ 
IÄuÁvÀäPÀ ªÀUÁðªÀuÉ . GzÁ : PÀ£ÀßqÀ ªÁåPÀgÀt EAVèµÀ ªÁåPÀgÀtPÉÌ 
CrØAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ .  
 

3. ±ÀÆ£Àå ªÀUÁðªÀuÉ : 
 MAzÀÄ ¸À¤ßªÉÃ±ÀzÀ°è PÀ°vÀ eÁÕ£ÀªÀÅ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ¸À¤ßªÉÃ±ÀzÀ°è AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¥ÀjuÁªÀÄ 
©ÃgÀ¢zÀÝgÉ CzÀÄ ±ÀÆ£Àå ªÀUÁðªÀuÉ .  
 

4. ®A§ ªÀUÁðªÀuÉ : EzÀÄ G£ÀßvÀ PÀ°PÉUÉ £ÉgÀªÁUÀÄvÀÛzÉ .  
 

 

 

 



 

 

@ PÀ°PÉAiÀÄ ªÀUÁðªÀuÉAiÀÄ ªÁzÀUÀ¼ÀÄ : 

1. O¥ÀZÁjPÀ ²¹Û£À ªÁzÀ :  

• ªÀiÁ£ÀªÀ£À ªÀÄ£À¸ÀÄì ºÀ®ªÁgÀÄ ¸ÀºÀd ¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼ÁzÀ ¸Àäøw , vÀPÀð , CªÀzsÁ£À , 
PÀ®à£Á EvÁå¢UÀ½AzÀ ªÀiÁqÀ®ànÖªÉ.  

• ªÁzÀªÀ£ÀÄß «gÉÆÃ¢ü¹zÀªÀgÀÄ : ªÀÅqÀìªÀxÀð  

 

2. C£À£Àå CA±ÀUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ ¸ÀªÀiÁ£À ªÀÄÆ¯ÁA±ÀUÀ¼À ªÁzÀ :  

• E. J¯ï . xÁ£ÀðqsÉÊPÀgÀÄ ¥Àæw¥Á¢¹zÁÝgÉ .  

• JgÀqÀÆ PÀ°PÉAiÀÄ ¸À¤ßªÉÃ±ÀUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ ¸ÀªÀiÁ£À CA±ÀUÀ½zÀÝgÉ DUÀ ªÀUÁðªÀuÉ 
ºÉZÁÑVgÀÄvÀÛzÉ . GzÁ : PÁgÀ ZÁ®PÀ¤UÉ læPï ZÁ®£É ¸ÀÄ®¨sÀ 
 
 

3. ¸ÁªÀiÁ¤åÃPÀgÀtªÁzÀ : ZÁ®ìð dqï - 1908  

• MAzÀÄ ¸À¤ßªÉÃ±ÀzÀ°è PÀ°vÀ eÁÕ£À , ¸ÀÆvÀæUÀ¼ÀÄ , ¸ÁªÀiÁ¤åÃPÀgÀtUÀ¼ÀÄ ªÀiÁvÀæ ºÉÆ¸À 
¸À¤ßªÉÃ±ÀUÀ½UÉ ªÀUÁð¬Ä¸À®àqÀÄvÀÛªÉ .  

 

4. DzÀ±ÀðUÀ¼ÀªÁzÀ : qÀ§Æèöå . ¹ . ¨ÁåUÉè  

• DzÀ±ÀðUÀ¼ÀÄ MAzÀÄ ¸À¤ßªÉÃ±À¢AzÀ E£ÉÆßAzÀÄ ¸À¤ßªÉÃ±ÀPÉÌ ªÀUÁðªÀuÉAiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ . 
GzÁ : UÀtÂvÀzÀ°è ¤RgÀvÉ fÃªÀ£ÀzÀ°è §¼À¸ÀÄ«PÉ . 

 

5. UÉ¸ÁÖ¯ïÖ ªÁzÀ :  

• MAzÀÄ ¸À¤ßªÉÃ±ÀzÀ°è zÉÆgÉvÀ M¼À£ÉÆÃl E£ÉÆßAzÀÄ ¸À¤ßªÉÃ±ÀPÉÌ 
ªÀUÁð¬Ä¸À®àqÀÄvÀÛzÉ .  

 



 

 

* À̧ªÀÄÆºÀUÀw ±Á À̧Ûç : Group Dynamics 

 Dynamics JA§ ¥ÀzÀªÀÅ VæÃPÀ ¨sÁµÉ¬ÄAzÀ §A¢zÉ . EzÀgÀ CxÀð §® 
JAzÁUÀÄvÀÛzÉ .  

@ ¸ÀªÀÄÆºÀ : ¸ÀªÀiÁ£À ªÀAiÀÄ¹ì£À MAzÉÃ jÃw D¯ÉÆÃa¸ÀÄªÀ ºÁUÀÆ MmÁÖV PÁAiÀÄð 
¤ªÀð»¸ÀÄªÀ JgÀqÀÄ CxÀªÁ ºÉaÑ£À ªÀåQÛUÀ¼À MUÀÆÎqÀÄ«PÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀªÀÄÆºÀ J£ÀÄßªÀgÀÄ .  

 

@ «zsÀUÀ¼ÀÄ :  

1. ¥ÁæxÀ«ÄPÀ ¸ÀªÀÄÆºÀ : PÀÄlÄA§ , UÁæªÀÄ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄ , Dl UÀÄA¥ÀÄ  

2. O¥ÀZÁjPÀ ¸ÀªÀÄÆºÀ : ±Á¯É ªÀÄvÀÄÛ PÀZÉÃj  

3. C£Ë¥ÀZÁjPÀ ¸ÀªÀÄÆºÀ : zÉÃªÀ¸ÁÜ£À , ZÀZÀð , EvÁå¢  

 

• vÀgÀUÀw ªÁvÁªÀgÀtzÀ°è «zÁåyðUÀ¼À°è PÀAqÀÄ §gÀÄªÀ ªÀvÀð£Á ¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß 
PÀæªÀÄ§zÀÞªÁV CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁrzÀªÀgÀÄ ( CAvÀgÀ QæAiÀiÁ «±ÉèÃµÀuÉ ) : £Éqï - 
¥ÁèAqÀgïì .  

 

* ¸ÀªÀÄÆºÀzÀ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ¥Àæ¨sÁªÀ ©ÃgÀÄªÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ :  

1. ¸ÀºÁ£ÀÄ¨sÀÆw :  
£ÁªÀÅ £ÉÆÃrzÀ CxÀªÁ PÉÃ½zÀ «µÀAiÀÄUÀ½UÉ £ÀªÀÄä C©ü¥ÁæAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À 
ªÀÄÆ®PÀ ªÀåPÀÛ¥Àr¸ÀÄªÀÅzÉÃ ¸ÀºÁ£ÀÄ¨sÀÆw .  

 

2. ¸À®ºÉ :  
EvÀgÀgÀ «ZÁgÀUÀ¼À£ÀÄß CAVÃPÀj¸ÀÄªÀÅzÉÃ ¸À®ºÉ . GzÁ : ªÀÄvÉÆÛ§âjUÉ ¤ÃqÀÄªÀ 
zsÉÊAiÀÄð,  ¸ÀÆàwð , ¸ÀºÀPÁgÀ , ¸ÁÜ£ÀUËgÀªÀ , ¸ÀªÀÄÆºÀ , ¸ÀéAiÀÄA ¸À®ºÉ , EvÁå¢ .  
 



 

 

3. C£ÀÄPÀgÀuÉ :  
ªÀÄvÉÆÛ§âgÀÄ ªÀwð¹zÀAvÉ £ÁªÀÅ ªÀwð¸ÀÄªÀÅzÉÃ C£ÀÄPÀgÀuÉ .  
 

4. ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ºÁUÀÆ ¸ÀªÀÄÆºÀzÀ UÀÄjUÀ¼ÀÄ  
 

5. ¸ÀªÀÄÆºÀzÀ ¸ÀA¸ÀPÀÛvÉ :  
MAzÀÄ ¸ÀªÀÄÆºÀzÀ ¸ÀzÀ¸ÀågÀ £ÀqÀÄªÉ ¤gÀAvÀgÀ CAvÀgÀQæAiÉÄ CªÀgÀÄ MmÁÖV EgÀÄªÀAvÉ 
ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀÄgÀ¸Àå¢AzÀ ¨Á¼Éé £ÀqÉ¸ÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ .  
 

@ ¸ÀªÀiÁd«Äw : Sociometry 

 ¸ÀªÀÄÆºÀzÀ gÀZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß «±ÉèÃ¶¹ PÀæªÀÄ§zÀÞªÁV CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀÄªÀ vÀAvÀæªÉÃ 
¸ÀªÀiÁd«Äw .  

• 1934 – D¹ÖçÃAiÀiÁ – eÉ . J¯ï . ªÉÆj£ÉÆ gÀÆ¦¹zÀgÀÄ .  

• vÀgÀUÀw £ÁAiÀÄPÀ£ÁV : ²PÀëPÀ  
@ ¤gÀAPÀÄ±À ¥Àæ¨sÀÄvÀé ªÀiÁzÀj £ÁAiÀÄPÀvÀé  
@ ¥ÀæeÁ¸ÀvÁÛvÀäPÀ ªÀiÁzÀj £ÁAiÀÄPÀvÀé  
@ ¤¨sÀðAzsÀgÀ»vÀ ¥Àæ¨sÀÄvÀé ªÀiÁzÀj £ÁAiÀÄPÀvÀé  

  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

* ªÀåQÛvÀé : Personality 

 Personality JA§ ¥ÀzÀªÀÅ Persona JA§ ¯Áån£À ¨sÁµÉAiÀÄ ¥ÀzÀ¢AzÀ §A¢zÉ. 
EzÀgÀ CxÀð ªÀÄÄRªÁqÀ JAzÀxÀð .  

 

@ ±É®Ø£ï ¥ÀæPÁgÀ ªÀåQÛvÀézÀ «zsÀUÀ¼ÀÄ :  

1. zÀÄAqÀÄ zÉÃ» : ¸ÉßÃºÀ¥ÀgÀ ¥ÀæªÀÈwÛ , §»ªÀÄÄðRvÀé , ªÁvÀì®å .  

2. ¥Àæ¸ÁªÀiÁ£ÀåzÉÃ» : ¸ÁºÀ¸À ¦æÃAiÀÄgÀÄ , PÀµÀÖ¸À»µÀÄÚvÉUÀ¼ÀÄ , DvÀä¥ÀæwµÉÖ  

3. ®A§zÉÃ» : KPÁAvÀ ¦æÃAiÀÄgÀÄ , PÀ¯ÁvÀäPÀ C©ügÀÄa , ºÉzÀjPÉ .  

 

@ ¸ÁÖçöåAUÀgÀgÀªÀgÀ ªÀåQÛvÀézÀ «zsÀUÀ¼ÀÄ :  

1. vÁwéPÀ ªÀiË®å¦æÃAiÀÄgÀÄ  

2. DyðPÀ ªÀiË®å¦æÃAiÀÄgÀÄ  

3. ¸ËAzÀgÁåvÀäPÀ ªÀiË®å¦æÃAiÀÄgÀÄ 

4. ¸ÁªÀiÁfPÀ ªÀiË®å¦æÃAiÀÄgÀÄ  

5. gÁdQÃAiÀÄ ªÀiË®å¦æÃAiÀÄgÀÄ 

6. zsÁ«ÄðPÀ ªÀiË®å¦æÃAiÀÄgÀÄ  

 

@ PÁ®ðAiÀÄÆAUÀgÀªÀgÀ ªÀåQÛvÀézÀ «zsÀUÀ¼ÀÄ :  

1. CAvÀªÀÄÄðTUÀ¼ÀÄ  

2. §»ªÀÄÄðTUÀ¼ÀÄ  

 

 

 



 

 

@ ªÀåQÛvÀézÀ ¹ÜgÀ UÀÄtUÀ¼À ¹zÁÞAvÀUÀ¼ÀÄ :  

• ¹ÜgÀUÀÄt : ªÀåQÛAiÀÄ fÃªÀ£À ««zsÀ ¸À¤ßªÉÃ±ÀUÀ¼À°è ¤gÀAvÀgÀªÁV ªÀåPÀÛªÁUÀÄwÛgÀÄªÀ 
MAzÀÄ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ ªÀiÁzÀjAiÀiÁVzÉ .  

• ªÀåQÛAiÀÄ°è ¤gÀAvÀgÀªÁV PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ, ¸Á¥ÉÃPÀëªÁV ¹ÜgÀvÉ ºÉÆA¢gÀÄªÀ PÁgÀPÁA±À 
«±ÉèÃµÀuÉ¬ÄAzÀ PÀAqÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀPÉÌ C¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀPÉÌ ¸ÁzsÀå«gÀÄªÀ UÀÄtUÀ¼ÉÃ ¹ÜgÀ 
UÀÄtUÀ¼ÀÄ .  
 

* eÉ . qÀ§Æèöå . D®ð¥ÉÆÃlðgï - ¹ÜgÀUÀÄtUÀ¼À ªÀVðPÀgÀt :  

• PÀæªÀiÁUÀvÀ ¹ÜgÀUÀÄt : 1 

• PÉÃA¢æAiÀÄ ¹ÜgÀUÀÄt : 2 

• C£ÀÄµÀAVÃPÀ ¹ÜgÀUÀÄt : 1 + 2 gÀ £ÀqÀÄªÉ  

 

* Dgï . © . PÉmÉ®gÀ ªÀVÃðPÀgÀt :  

1. ¸ÁªÀiÁ£Àå  

2. «²µÀÖ 

3. ªÉÄÃ¯ÉäöÊ 

4. ªÀÄÆ¯ÁzsÁgÀ ( ªÀåQÛAiÀÄ ªÀåQÛvÀé )  

 

* L¸ÉAPÀgÀªÀgÀ ªÀåQÛvÀézÀ ªÀVðPÀgÀt :  

1. CAvÀªÀÄÄðT  

2. ¸ÁzsÁgÀt DgÉÆÃUÀåªÀAvÀ - £ÀÆågÁn¹¸ÀªÀiï  

3. ¸ÉÊPÁn¸ÀªÀiï  
 

 



 

 

* ªÀåQÛvÀézÀ C¼ÀvÉ : Measurement of Personality 

* ªÀåQÛ ¤µÀ× ¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ :  

 1. DvÀäZÀjvÉæ  

 2. ªÀåQÛ CzsÀåAiÀÄ£À  

 3. ¸ÀAzÀ±Àð£À  

* ªÀ¸ÀÄÛ ¤µÀ× ¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ :  

 1. «ÃPÀëuÉ  

 2. zÀeÁð ªÀiÁ¥À£ÀUÀ¼ÀÄ  

 3. vÀ¥À²Ã®Ä ¥ÀnÖUÀ¼ÀÄ  

 4. ¸ÁAzÀ©üðPÀ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ  

 5. PÀÆå «AUÀqÀuÉ vÀAvÀæUÀ¼ÀÄ  

 

• ¥ÀæPÉëÃ¥ÀuÁ vÀAvÀæUÀ¼ÀÄ :  
ªÀåQÛAiÀÄ ¸ÀÄ¥ÀÛ ZÉÃvÀ£ÀzÀ «ZÁgÀzsÁgÉUÀ¼À£ÀÄß DPÁAPÉëUÀ¼À£ÀÄß vÀÄªÀÄÄ®vÉUÀ¼À£ÀÄß , 
¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß vÀ£ÀUÉ Cj«zÉÆÝÃ CxÀªÁ E®èzÉAiÉÆÃ ºÉÆgÀUÉqÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀ 
vÀAvÀæªÁVzÉ .  

1. yªÀiÁnPï C¥ÀàgÀ¸ÉµÀ£ï ¥ÀjÃPÉë  

2. gÉÆÃgÀµÁPÀ ªÀÄ¹ UÀÄgÀÄvÀÄ ¥ÀjÃPÉë  

3. ªÁPÀå ¥ÀÆgÉÊPÉ ¥ÀjÃPÉë  

4. ¥ÀzÀ ¸ÀAAiÉÆÃd£É ¥ÀjÃPÉë  

 



 

 

• vÀ¥À²Ã®Ä ¥ÀnÖ ªÉÆzÀ°UÉ Dgï . J¸ï . ªÀÅqÀªÀvÀð gÉÆÃgÀµÁPÀgÀÄ TAT £ÀÄß ¥ÀzÀ 
ªÀÄvÀÄ ªÁPÀåzÀ°è §¼À¹zÀgÀÄ .  

 

 

• C¥À¸ÀªÀiÁAiÉÆÃd£É :  
ªÀåQÛ ªÀÄvÀÄÛ DvÀ£À ¥Àj¸ÀgÀUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ ¸ÁªÀÄgÀ¸Àå«®è¢gÀÄªÀÅzÀÄ .  

 

@ ¸ÀªÀiÁAiÉÆÃd£É :  

ªÀåQÛ ªÀÄvÀÄÛ ¥Àj¸ÀgÀzÀ £ÀqÀÄ«£À ¸ÁªÀÄgÀ¸ÀåzÀ ¸ÀAgÀPÀëuÉAiÀiÁVzÉ .  

• ¸ÀªÀiÁAiÉÆÃd£ÉUÉ CqÉvÀqÉUÀ¼ÀÄ :  

1. GzÉéÃUÀ : Tension  

ªÀåQÛAiÀÄ MAzÀÄ ¤¢ðµÀÖ UÀÄjAiÉÄqÉUÉ ¸ÁUÀÄwÛgÀÄªÁUÀ CqÀZÀuÉAiÉÆAzÀjAzÀ 
¥ÀæwgÉÆÃ¢ü¸À®àlÖgÉ CªÀ£ÀÄ CwÃªÀ ªÀiÁ£À¹PÀ PÉëÆÃ¨sÉ¬ÄAzÀ GzÉéÃUÀPÉÆÌÃ¼ÀUÁUÀÄvÁÛ£É. 

 

2. D±Á s̈ÀAUÀ :  Fraustration  
fÃ«AiÀÄ C©ü¥ÉæÃjvÀ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ vÀÈ¦ÛAiÀÄ Cw PÀµÀÖ ¸ÁzsÀåªÁzÁUÀ CxÀªÁ 
C¸ÁzsÀåªÁzÁUÀ GAmÁUÀÄªÀ ªÀiÁ£À¹PÀ ¹ÜwAiÉÄÃ D±Á¨sÀAUÀ .  

 

3. ªÀiÁ£À¹PÀ WÀµÀðuÉ : ( zÀéAzÀé ) – Mental conflicts  
JgÀqÀÄ CxÀªÁ ºÉaÑ£À UÀÄjUÀ¼À£ÀÄß JzÀÄj¸À¨ÉÃPÁzÁUÀ ¤zsÁðgÀ PÉÊUÉÆ¼ÀÄîªÀ°è 
PÀptvÉAiÀÄ£ÀÄß JzÀÄj¹ ªÀiÁ£À¹PÀ WÀµÀðuÉ CxÀªÁ zÀéAzÀéPÉÆÌ¼ÀUÁUÀÄvÁÛ£É .  

 

 



 

 

• DUÀªÀÄ – DUÀªÀÄ WÀµÀðuÉ ( zsÀ£À – zsÀ£À WÀµÀðuÉ ) :  
@ JgÀqÀÄ ¸ÀªÀiÁ£À DPÀµÀðuÉAiÀÄ UÀÄjUÀ¼À ªÀÄzsÉå MAzÀ£ÀÄß DAiÉÄÌ 
ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁUÀÄªÀÅzÀÄ.  
@ JgÀqÀÄ zsÀ£ÁvÀäPÀ UÀÄjUÀ¼ÁVgÀÄvÀÛªÉ .  
@ F §UÉAiÀÄ WÀµÀðuÉUÀ¼ÀÄ ¢ÃWÀðPÁ® G½AiÀÄÄªÀÅ¢®è .  
@ EªÀÅ vÁvÁÌ°PÀ zÀéAzÀéUÀ¼ÁVgÀÄvÀÛªÉ.  
 GzÁ : MAzÀÄ ªÀÄUÀÄ vÀ£Àß PÀÄlÄA§zÀ ¸ÀzÀ¸ÀågÉÆqÀ£É ºÉÆgÀ ¸ÀAZÁgÀ 
ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀÄ CxÀªÁ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ¸ÉßÃ»vÀgÉÆA¢UÉ DlªÁqÀÄªÀÅzÀÄ, EªÉgÀqÀgÀ°è 
MAzÀ£ÀÄß DAiÉÄÌ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.  
 

• DUÀªÀÄ – C¥ÀUÀªÀÄ WÀµÀðuÉ : ( zsÀ£À – Iät zÀéAzÀé )  
@ MAzÉÃ UÀÄjAiÀÄ §UÉÎ vÀÈ¦ÛzÁAiÀÄPÀ ªÀÄvÀÄÛ CvÀÈ¦ÛzÁAiÀÄPÀ ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼ÀÄ GAmÁzÁUÀ 

CzÀÄ zÀéAzÀé zsÉÆÃgÀuÉ GAlÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ .  

@ GzÁ : MAzÀÄ ªÀÄUÀÄ ªÀÄgÀªÀ£ÀÄß ºÀvÀÛ®Ä §AiÀÄ¸ÀÄvÁÛ£É , DzÀgÉ CªÀ¤UÉ ©Ã¼ÀÄªÀ 
¨sÀAiÀÄ PÁqÀÄwÛgÀÄvÀÛzÉ . EzÀÄ CªÀ£À°è zÀéAzÀéªÀ£ÀÄßAlÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ .  

@ GzÁ : zsÀÆªÀÄ¥Á£À ªÀåQÛUÉ D£ÀAzÀzÁAiÀÄPÀªÁVzÀÝgÀÆ CzÀÄ CªÀ£À DgÉÆÃUÀåPÉÌ 
ºÁ¤PÀgÀªÁUÀÄvÀÛzÉ, EªÉgÀqÀ£ÀÄß D¯ÉÆÃa¹zÁUÀ zsÀÆªÀÄ¥Á£À ªÀiÁqÀ¯ÉÆÃ ¨ÉqÀªÉÇÃ 
JA§ zÀéAzÀéPÉÆÌ¼ÀUÁUÀÄvÁÛ£É .  

 

• C¥ÀUÀªÀÄ – C¥ÀUÀªÀÄ WÀµÀðuÉ : ( IÄt – IÄt zÀéAzÀé )  
@ DAiÉÄÌUÉÆ¼À¥ÀqÀÄªÀ JgÀqÀÄ «µÀAiÀÄUÀ¼ÀÆ ¸ÀºÀ CvÀÈ¦ÛzÁAiÀÄPÀªÁVzÀÝgÀÆ 
CªÀÅUÀ¼À°è MAzÀ£ÀÄß DaiÉÄÌ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁzÀ MvÀÛqÀ«gÀÄvÀÛzÉ .  
@ GzÁ : ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ°è ¥Àæ±Éß ¥ÀwæPÉAiÀÄ°ègÀÄªÀ DAvÀjPÀ DaiÉÄÌAiÀÄ JgÀqÀÄ ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ 
GvÀÛgÀ UÉÆwÛgÀzÉÃ EzÁÝUÀ CªÀÅUÀ¼À°è AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ MAzÀ£ÀÄß 
GvÀÛj¸À¯ÉÃ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ .  
@ JgÀqÀÄ DAiÉÄÌUÀ¼ÀÄ IÄuÁvÀäPÀ DVgÀÄvÀÛªÉ .  

 



 

 

* ºÉÆAzÁtÂPÉAiÀÄ CxÀªÁ gÀPÀëuÁvÀäPÀ vÀAvÀæUÀ¼ÀÄ : Defence Mechanisons 

ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ ªÀiÁ£À¹PÀ WÀµÀðuÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ D±Á¨sÀAUÀUÀ½AzÀ gÀQë¹PÉÆ¼Àî®Ä CxÀªÁ 
vÀ¦à¹PÉÆ¼Àî®Ä §¼À¸ÀÄªÀ ¸ÁªÀiÁ£Àå «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß gÀPÀëuÁ vÀAvÀæUÀ¼ÀÄ J£ÀÄßªÀgÀÄ .  

 

1. DPÀæªÀÄt vÀvÁézsÁjvÀ gÀPÀëuÁ vÀAvÀæUÀ¼ÀÄ : Aggressive 
 

@ ¸ÁÜ£À§zÀ° CxÀªÁ §°¥À±ÀÄªÁV¸ÀÄ«PÉ : Displacement  

  
ªÀåQÛAiÀÄÄ vÀ£Àß°è GAmÁzÀ PÉÆÃ¥ÀzÀ ¨sÁªÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß CzÀ£ÀÄß GAlÄ ªÀiÁrzÀ ªÀåQÛ 
CxÀªÁ ªÀ¸ÀÄÛ«£À ªÉÄÃ¯É ªÀåPÀÛ¥Àr¸ÀzÉÃ CzÀQÌAvÀ PÀrªÉÄ zÀÄ§ð®ªÁzÀ ªÀåQÛ CxÀªÁ 
ªÀ¸ÀÄÛ«£À ªÉÄÃ¯É ªÀåPÀÛ¥Àr¸ÀÄªÀÅzÁVzÉ . GzÁ : ¤AzÀ ¨ÉÊ¬Ä¹PÉÆAqÀ ²PÀëPÀ 
vÀgÀUÀwAiÀÄ ªÀÄÄUÀÞ «zÁåyðAiÀÄ ªÉÄÃ¯É gÉÃUÀÄvÁÛ£É .  
 

• @ DvÀä¤AzÀ£É : Self Blame  

 
 ªÀåQÛ PÉ®ªÉÇªÉÄä vÀ£Àß ¹lÖ£ÀÄß EvÀgÀgÀ ªÉÄÃ¯É ªÀåPÀÛ¥Àr¸À®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀzÉÃ 
PÉÆÃ¥ÀªÀ£ÀÄß vÀ£ÉßqÉUÉ wgÀÄV¹PÉÆAqÀÄ vÀ£Àß DvÀä ¤A¢¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÉÃ DvÀä¤AzÀ£É.  
 GzÁ : £À£Àß ºÀuÉ§gÀºÀ EµÉÖ  
    £Á£ÀÄ ¥Á¦ 
    £Á ºÀÄlÖ¨ÁgÀ¢vÀÄÛ  
    £À£Àß CzÀÈµÀÖªÉÃ EµÀÄÖ  
 

@ ¸ÀévÀAvÀæöåªÁV vÉÃ®ÄwÛgÀÄªÀ PÉÆÃ¥À : Free Hoating anger  

 
 ªÀåQÛAiÀÄÄ PÉÊUÉÆAqÀ PÁgÀå AiÀÄ±À¹éAiÀiÁUÀ¢zÁÝUÀ JzÀÄjUÉ PÀAqÀªÀgÀ ªÉÄÃ¯É 
gÉÃUÁqÀÄªÀÅzÀÄ E®èªÉÃ ¨ÉÊAiÀÄÄªÀÅzÀÄ EzÀgÀ ®PÀët .  

 



 

 

2. ¥À¯ÁAiÀÄ£À vÀvÀézsÁjvÀ gÀPÀëuÁ vÀAvÀæUÀ¼ÀÄ :  
 

@ zÀªÀÄ£À CxÀªÁ CrV¸ÀÄ«PÉ : Repression  

 
 ªÀåQÛAiÀÄ°è GzÉéÃUÀªÀ£ÀÄßAlÄ ªÀiÁqÀÄªÀAvÀºÀ D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄ£À¹ì£À 
eÁUÀÈvÀ ¨sÁUÀ¢AzÀ CeÁUÀÈvÀ ¨sÁUÀPÉÌ vÀ¼Àî®àqÀÄªÀ ¥ÀæQæAiÉÄAiÉÄÃ zÀªÀÄ£À .  
@ EzÀÄ ¤gÁ±ÉAiÀÄ£ÀÄßAlÄ ªÀiÁqÀÄªÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄgÉAiÀÄÄªÀÅzÁVzÉ .  
 

* CzÀÄ«ÄqÀÄªÀÅzÀÄ : Supression 
  
 ªÀåQÛ ¥ÀæeÁÕ¥ÀÆªÀðPÀªÁV vÀ£Àß ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀåPÀÛ¥Àr¸À®Ä EaÑ¸À¢gÀÄªÀÅzÀÄ, 
EAvÀºÀ D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀæAiÀÄvÀß ¥ÀÆªÀðPÀªÁV ¸ÀÄ¥ÀÛ ªÀÄ£À¹ìUÉ vÀ¼ÀÄîªÀÅzÁVzÉ .  
 

@ »ªÀÄägÀÄ¼ÀÄ«PÉ CxÀªÁ ¥ÀæwUÀªÀÄ£À : Regression  

 
 ªÀåQÛAiÀÄÄ CqÀZÀuÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ªÁj¸À®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀ¢zÁÝUÀ CxÀªÁ ¤ªÀð»¸À®Ä 
¸ÁzsÀåªÁUÀzÀ ¸À¤ßªÉÃ±À JzÀÄgÁzÁUÀ vÀ£Àß ªÀAiÀÄ¸ÀÄì ºÁUÀÆ ¥ËæqsÀvÉAiÀÄ 
ªÀÄlÖPÀÌ£ÀÄUÀÄtªÀ®èzÀ ¨Á®å ¸ÀºÀdªÁzÀ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß vÉÆÃgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß »ªÀÄägÀÄ¼ÀÄ«PÉ 
J£ÀÄßªÀgÀÄ .  
 GzÁ : ºÉ¨ÉâgÀ¼ÀÄ a¥ÀÄªÀÅzÀÄ , aPÀÌªÀÄUÀÄ«£ÀAvÉ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀÅzÀÄ , ºÁ¹UÉ 
MzÉÝ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ , C¨sÁå¸À ªÀiÁqÀzÀ ªÀÄUÀÄ C¼ÀÄªÀÅzÀÄ , vÀ¯É£ÉÆÃªÀÅ 
§A¢zÉAiÉÄAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ , ¥ÀjÃPÉëUÉ PÀÄ½vÀgÉ ¥sÉÃ¯ÁUÀÄªÀ£ÉA§ ¨sÀAiÀÄ¢AzÀ 
«zÁåyðAiÀÄÄ SÁ¬Ä¯É ©Ã¼ÀÄªÀÅzÀÄ .  
 

@ ºÀUÀ®ÄUÀ£À¸ÀÄ CxÀªÁ ¨sÀæªÉÄ : Day dreaming or Fantasy  

  
D¸É DPÁAPÉëUÀ¼À£ÀÄß ªÀåQÛAiÀÄ ¨sËwPÀ ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ°è vÀÈ¦Û¥Àr¹PÉÆ¼Àî®Ä 
¸ÁzsÀåªÁUÀÄªÀÅ¢®èªÉÇÃ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß PÀ£À¹£À ¯ÉÆÃPÀzÀ°è vÀÈ¦Û¥Àr¹PÉÆ¼Àî®Ä 
AiÀÄwß¸ÀÄvÁÛ£É .  



 

 

 

@ ¥ÀæPÉëÃ¥ÀuÉ : Projection  

 
 ªÀåQÛAiÀÄÄ vÀ£Àß «¥À®vÉ , £ÀÆå£ÀvÉUÀ¼À£ÀÄß , ¨sÁªÀ£É , D¯ÉÆÃZÀ£É ºÁUÀÆ D¸É 
DPÁAPÉëUÀ¼À£ÀÄß EvÀgÀgÀ ªÀåQÛUÀ¼À ªÉÄÃ¯É CxÀªÁ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À ªÉÄÃ¯É DgÉÆÃ¦¸ÀÄªÀ 
QæAiÉÄAiÉÄÃ ¥ÀæPÉëÃ¥ÀuÉ .  

GzÁ : ¥ÀjÃPÀëAiÀÄ°è ¥sÉÃ¯ÁzÀ «zÁåyð ²PÀëPÀgÀÄ ¸ÀjAiÀiÁV 
¥ÁoÀªÀiÁr®èªÉAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ .  
GzÁ : ¥ÀAzÀåzÀ°è ¸ÉÆÃvÀ ªÀåQÛ vÀ£Àß ¸ÉÆÃ°UÉ ¥ÀAzÀåzÀ wÃ¥ÀÄðUÁgÀ£ÉÃ 
PÁgÀtªÉAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ.  
 

 @ vÀPÀð¸ÀªÀÄävÀªÁV¸ÀÄ«PÉ : Rationalisation  

 

  EzÀÄ ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä DvÁä©üªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄß gÀQë¹PÉÆ¼Àî®Ä §¼À¸ÀÄªÀ vÀAvÀæªÁVzÉ.  

GzÁ : ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ°è ¥sÉÃ¯ÁzÀ «zÁåyðAiÀÄÄ vÀ£Àß ºÁUÉÃ §ºÀ¼À «zÁåyðUÀ¼ÀÄ   
¥sÉÃ¯ÁVzÁÝgÉAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ .  

GzÁ : £Á£ÀÄ ªÀÄ£À¸ÀÄì ªÀiÁrzÀgÉ E£À¸ÉàPÀÖgï DUÀ§¯Éè DzÀgÉ CzÀÄ £À£ÀUÉ EµÀÖ«®è 
JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ , EvÁå¢ .  

* ºÀÄ½ zÁæQë CxÀªÁ ¹» ¤A¨É vÀAvÀæ §¼À¸ÀÄ«PÉAiÀiÁVzÉ .  

 

@ ¥ÀæwQæAiÀiÁ gÀZÀ£É : Reaction Formation  

• ªÀåQÛ vÀ£Àß ªÀÄÆ®¨sÁªÀ£ÉUÀ½UÉ «gÀÄzÀÞªÁzÀ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß vÉÆÃgÀÄªÀÅzÁVzÉ .   

•  GzÁ : DPÀæªÀÄt ¥ÀæªÀÈwÛAiÀÄ M§â ªÀåQÛ vÀÄA¨Á «£ÀªÀÄæ£ÀAvÉ ªÀwð¸ÀÄªÀÅzÀÄ .  

• MAzÀÄ ¸ÁªÀiÁfPÀ ¸ÀªÀiÁgÀA¨sÀzÀ°è vÀ£ÀUÉ EµÀÖ«®è¢gÀÄªÀ ªÀåQÛAiÀÄ §UÉÎ 
ºÉÆUÀ¼ÀÄªÀÅzÀÄ.  



 

 

• ±ÀªÁUÁgÀzÀ §UÉÎ vÀÄA¨Á ¨sÀAiÀÄ«gÀÄªÀ ºÀÄqÀÄUÀ CzÀgÀ JzÀÄjUÉ §AzÁUÀ ¹¼ÀÄî 
ºÁPÀÄvÁÛ ¨sÀAiÀÄ«®èzÀAvÉ NqÁqÀÄªÀÅzÀÄ .  

• ¥ÉÆÃµÀPÀgÀ JzÀÄjUÉ aPÀÌ ªÀÄUÀÄ«UÉ vÀÄA¨Á ¦æÃw vÉÆÃj¸ÀÄªÀAvÉ £Àn¹ , 
CªÀj¯ÁèzÁUÀ aPÀÌ ªÀÄUÀÄªÀ£ÀÄß aªÀÅn C½¸À§ºÀÄzÀÄ .  

 

3. M¥ÀàAzÀ vÀvÁézsÁjvÀ gÀPÀëuÁ vÀAvÀæUÀ¼ÀÄ : Adjustements  

 

@ ¥ÀjºÁgÀ : Compensation  

 
 ªÀÄÆ® ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ°è GAmÁzÀ ¸ÉÆÃ®£ÀÄß ¥ÀgÁåAiÀÄ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ°è 
AiÀÄ±À¸Àì£ÀÄß PÁtÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ ¸ÀjzÀÆV¸ÀÄ«PÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀjºÁgÀ J£ÀÄßªÀgÀÄ .  

 

  * £ÉÃgÀ ¥ÀjºÁgÀ : PÀ°PÉAiÀÄ°è »A¢gÀÄªÀ «zÁåyð vÀ£Éß®è ±ÀQÛ §¼À¹PÉÆAqÀÄ 
ºÉaÑ£À ¸ÁzsÀ£É ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ .  
* §zÀ° ¥ÀjºÁgÀ :   

• gÁåAPÀ ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä «¥sÀ®ªÁzÀ ²PÀëPÀ vÀ£Àß «zÁåyð gÁåAPÀ ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÀAqÀÄ 
D£ÀA¢¸ÀÄvÁÛ£É . 

• PÀ°PÉAiÀÄ°è »A¢gÀÄªÀ ªÀåQÛ GvÀÛªÀÄ QæÃqÁ¥ÀlÄªÁV ¸ÁzsÀ£É vÉÆÃgÀ§ºÀÄzÀÄ .  

 

@ GzÁwÛÃPÀgÀt : Sublimation  

vÀªÀÄä D¸É DPÁAPÉëUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÆgÉÊ¹PÉÆ¼Àî¯ÁUÀzÀ C£ÉÃPÀgÀÄ vÀªÀÄä ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀªÀiÁd 
¸ÉÃªÉ , ¸Á»vÀå , ¸ÀAVÃvÀ ªÀÄvÀÄÛ PÀ¯ÉAiÀÄ°è ¸ÁzsÀ£É ªÉÆAvÁzÀ PÁgÀåUÀ¼À°è 
§¼À¸ÀÄvÁÛgÉ. GzÁ : ¸ÀéAvÀ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀzÀ ªÀÄ»¼É MAzÀÄ ±Á¯ÉAiÀÄ°è ¸ÉÃªÉ 

¸À°è¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ ªÀÄPÀÌ½UÉ ¦æÃw – «±Áȩ́ À vÉÆÃgÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ vÀÈ¦Û ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä 
§AiÀÄ¸ÀÄvÁÛ¼É .  

 



 

 

@ vÁzÁvÀåð CxÀªÁ C£À£ÀåvÉ : Identification  

  ªÀåQÛAiÀÄÄ vÀ£Àß DvÀäUËgÀªÀ ªÀÄvÀÄÛ DvÁä©üªÀiÁ£ÀzÀ ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ºÉaÑ¹PÉÆ¼Àî®Ä 
AiÀÄ±À¹é ªÀåQÛ CxÀªÁ MAzÀÄ ¥Àæ¹zÀÞ ¸ÀA¸ÉÜAiÉÆA¢UÉ ¸ÀA§AzsÀ PÀ°à¹PÉÆAqÀÄ UÀÄgÀÄw¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ 
vÀAvÀæªÀ£ÀÄß vÁzÁvÀåð ºÉÆAzÀÄ«PÉ J£ÀÄßªÀgÀÄ .  

 GzÁ : ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀªÀÄä ¥ÉÆÃµÀPÀgÀÄ , ²PÀëPÀgÀÄ , ¸ÁªÀiÁfPÀ £ÁAiÀÄPÀgÀÄ ¹¤ªÀiÁ 
vÁgÉAiÀÄgÀÄ EªÀgÀÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁzÀjUÀ¼ÁV UÀÄwð¹ CªÀgÀ£ÀÄß C£ÀÄPÀj¸À®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄªÀÅzÀÄ .  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

¥ÀæªÀÄÄR CA±ÀUÀ¼ÀÄ : 

• ¤zÉð²vÀ ¸À®ºÉ : «°AiÀÄA ¸À£ïgÀªÀgÀÄ  

• C¤zÉð²vÀ ¸À®ºÉ : PÁ®ðgËdgïì  

• ¸À«Ää±Àæ ¸À®ºÉ : FC xÁ£Éð  

 

• UÁåUÉßAiÀÄªÀgÀ ¸ÀAavÀ CxÀªÁ ¥ÀzÀ¸É¥Áð PÀ°PÁ ¹zÁÞAvÀ :  

1. ¸ÁAPÉÃwPÀ CxÀªÁ ¸ÀAeÁÕ PÀ°PÉ  

2. S. R §AzsÀ PÀ°PÉ 

3. ¸ÀgÀ¥À½ PÀ°PÉ 

4. ±Á©ÞPÀ PÀ°PÉ 

5. «¨sÉÃzÁævÀäPÀ PÀ°PÉ  

6. ¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼À PÀ°PÉ 

7. ¤AiÀÄªÀÄ PÀ°PÉ 

8. ¸ÀªÀÄ¸Éå ¥ÀjºÁgÀ PÀ°PÉ ( G£ÀßvÀ PÀ°PÁ ªÀÄlÖ )  

 

• ²PÀëtzÀ C«¨sÁdå CAUÀUÀ¼ÀÄ :  
@ ±ÉÊPÀëtÂPÀ UÀÄjUÀ¼ÀÄ  
@ PÀ°PÁ C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼ÀÄ  
@ ªÀiË®åªÀiÁ¥À£ÀzÀ vÀAvÀæUÀ¼ÀÄ  

 

• gÀÆ¥ÀuÁvÀäPÀ ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À :  
@ EzÉÆAzÀÄ ¤gÀAvÀgÀªÁV £ÀqÉAiÀÄÄªÀ ªÀiË®åªÀiÁ¥À£ÀªÁVzÉ .  
@ PÀ°PÁ £ÀÆå£ÀvÉUÀ¼À£ÀÄß UÀÄwð¹ ¸ÀÄzsÁj¸À®Ä ¸ÀºÁAiÀÄPÀªÁVzÉ .  
@ ªÀµÀð«rÃ £ÀqÉAiÀÄÄªÀ «zsÁ£ÀªÁVzÉ .  

 



 

 

• ¸ÀAPÀ®£ÁvÀäPÀ ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À :  
@ ±ÉÊPÀëtÂPÀ CªÀ¢üAiÀÄ PÉÆ£ÉAiÀÄ°è «zÁåyðUÀ¼ÀÄ JµÀÖgÀ ªÀÄnÖUÉ PÀ°PÉAiÀÄ ¥sÀ® 
¥ÀqÉzÀÄPÉÆArzÁÝgÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß w½AiÀÄ®Ä ¸ÀºÁAiÀÄPÀªÁVzÉ .  
@ «zÁåyðUÀ¼À GwÛÃtð ªÀÄvÀÄÛ C£ÀÄwÛÃtðUÀ¼À£ÀÄß w½¸ÀÄvÀÛzÉ .  
@ WÀlPÀ ¥ÀjÃPÉë , ªÀiÁ¹PÀ ¥ÀjÃPÉë , vÉæöÊªÀiÁ¹PÀ ¥ÀjÃPÉë , CzsÀðªÁ¶ðPÀ ¥ÀjÃPÉë , 
ªÁ¶ðPÀ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ , ¸ÁzsÀ£Á ¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ , zÀeÁðªÀiÁ¥À£À , ªÀiËTPÀ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ, 
¸ÀAzÀ±Àð£ÀUÀ¼ÀÄ , °TvÀ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ EzÀgÀ°è §gÀÄvÀÛªÉ .  

 

• £ÉÊzÁ¤PÀ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ :  
@ «zÁåyðUÀ¼À PÀ°PÁ £ÀÆå£ÀvÉUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀvÉÛ ºÀaÑ ¥ÀjºÁgÀ 
¤ÃqÀÄªÀÅzÁVzÉ .  
@ «zÁåyðUÀ¼À ««zsÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ½UÉ ¥ÀjºÁgÀ MzÀV¸ÀÄªÀÅzÁVzÉ .  

 

* GvÀÛªÀÄ ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ :  

• ¸ÀªÀÄAd¸ÀvÉ : Validity 

AiÀiÁªÀÅzÀ£ÀÄß C¼ÉAiÀÄ®Ä ¸ÁzsÀ£ÀªÀ£ÀÄß vÀAiÀiÁj¸À¯ÁVzÉAiÉÆÃ CzÀ£ÀÄß ªÀiÁvÀæ D 
¸ÁzsÀ£À ¤µÉ×¬ÄAzÀ C¼ÉAiÀÄ§®èzÁzÀgÉ CzÀ£ÀÄß ¸ÀªÀÄAd¸ÀvÉ J£ÀÄßªÀgÀÄ . GzÁ : 
§Ä¢Þ±ÀQÛ ¥ÀjÃPÉëAiÀÄÄ §Ä¢Þ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁvÀæ C¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ .  

 

• «±Áȩ́ À¤ÃAiÀÄvÉ : Reliability  

AiÀiÁªÀÅzÉÃ MAzÀÄ ¤¢ðµÀÖ ªÀiË®åªÀ£ÀÄß AiÀiÁgÉÃ DUÀ° JµÀÄÖ ¨Áj ¤zsÀðj¹zÀgÀÆ 
PÀÆqÀ MAzÉÃ GvÀÛgÀ zÉÆgÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ .  

 

 
 



 

 

• ªÀ¸ÀÄÛ¤µÀ×vÉ : Objectivity 
ªÉÊAiÀÄQÛPÀ C©ü¥ÁæAiÀÄUÀ½UÉ CªÀPÁ±À«gÀÄªÀÅ¢®è ªÀÄvÀÄÛ MAzÉÃ ¤¢ðµÀÖ 
GvÀÛgÀ«gÀÄvÀÛzÉ.  

 

• ªÁå¥ÀPÀvÉ : Comphrehensiveness  
C¼ÉAiÀÄÄªÀ ¸ÁzsÀ£ÀUÀ¼ÀÄ «zÁåyðUÀ¼À ¸ÀªÀðUÀÄtUÀ¼À£ÀÄß C¼ÉAiÀÄÄªÀAvÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ .  

 

• G¥ÀAiÉÆÃUÁºÀðvÉ : Utilitarin  
EzÀÄ vÀgÀ¨ÉÃw¬Ä®èzÀ ²PÀëPÀ PÀÆqÁ AiÀÄ±À¹éAiÀiÁV ªÀiË®å ¤zsÀðj¸À®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ 
ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£ÀªÁVzÉ .  

 

* ¸ÁzsÀ£À ¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ :  

1. ¥ÀæªÀiÁtÂÃPÀÈvÀ  

2. ²PÀëPÀ ¤«ÄðvÀ : ªÀiËTPÀ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ   °TvÀ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ  

1. ªÀ¸ÀÄÛ¤µÀ×  

2. GvÀÛgÀ jÃwAiÀÄ  

3. ¥Àæ§AzsÀ  

• ªÀ¸ÀÄÛ¤µÀ× ¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ GvÀÛªÀÄ ¸ÁzsÀ£ÀUÀ¼ÁVªÉ .  

• ¤PÀPÀë CxÀªÁ ¤µÀÌøµÀÖ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ : «zÁåyðUÀ¼À ¸ÁzsÀ£Á ¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼À£ÀÄß CvÀåAvÀ 
«²µÀÖ jÃwAiÀÄ°è C¼ÀvÉ ªÀiÁqÀ§®è ¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÁVªÉ .  

 

 

 

 



 

 

 

* §Ä¢Þ±ÀQÛ : Intelligence  

• §QAUï ºÁåªÀiï : §Ä¢Ý±ÀQÛ JAzÀgÉ PÀ°PÁ ¸ÁªÀÄxÀåð .  

• UÁ®Ö£ï : UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ D°¸ÀÄªÀ ±ÀQÛAiÉÄÃ §Ä¢Þ±ÀQÛ .  

• LªÀÄð£ï : CªÀÄÆvÀð D¯ÉÆÃZÀ£Á ±ÀQÛAiÉÄÃ §Ä¢Þ±ÀQÛ .  

• xÁ£ÀðqÉÊPï : §Ä¢Þ±ÀQÛAiÀÄÄ ªÀåQÛAiÀÄ ¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼À MlÄÖ ªÉÆvÀÛªÁVzÉ .  

• ©Ã£É : §Ä¢Þ±ÀQÛAiÉÄAzÀgÉ wÃªÀiÁð£À ±ÀQÛ CxÀªÁ ¸ÁªÀiÁ£Àå w¼ÀÄªÀ½PÉAiÀiÁVzÉ .  

 

* lªÀÄð£ï ¥ÀæPÁgÀ §Ä¢Ý±ÀQÛAiÀÄ «vÀgÀuÉ :  

IQ «vÀgÀuÉ ±ÉÃPÀqÁ 
140 gÀ ªÉÄÃ®àlÄÖ  Cw ¥Àæw¨sÁªÀAvÀ 1 % 

120 – 139  ¥Àæw¨sÁªÀAvÀgÀÄ 6 %  

110 – 119 ¸ÀgÁ¸ÀjVAvÀ ªÉÄÃ®àlÖªÀgÀÄ  13 % 

90 – 109 ¸ÀgÁ¸Àj §Ä¢ÞªÀAvÀgÀÄ  60 % 

80 – 89 ¸ÀgÁ¸ÀjVAvÀ PÉ¼ÀV£ÀªÀgÀÄ  13 % 

70 – 79 £ÀÆå£ÀvÉAiÀÄ CAa£À°ègÀÄªÀªÀgÀÄ  6 %  

70 gÀ PÉ¼ÀUÉ  ªÀiÁ£À¹PÀ £ÀÆå£ÀvÉAiÀÄÄ¼ÀîªÀgÀÄ  1 %  

 

• §Ä¢Þ±ÀQÛ ¸ÀÆZÁåAPÀUÀ¼À «vÀgÀuÉ ¸ÁªÀiÁ£Àå ¸ÀA¨sÁªÀå ªÀPÀæzÀ jÃwAiÀÄ°ègÀÄvÀÛzÉ .      
( UÀAmÉAiÀiÁPÁgÀzÀ ¸ÀªÀÄ¥Á±Àéð DPÁgÀ )   

 

* ªÀiÁ£À¹PÀ ªÀAiÀÄ¸ÀÄì : Mental Age  

 @ 1908 gÀ°è C®¥ÉæÃqï ©Ã£ÉAiÀÄªÀgÀÄ ªÉÆzÀ® ¨ÁjUÉ w½¹zÀgÀÄ .  

 @ ªÀAiÀÄ¹ìUÉ C£ÀÄUÀÄtªÁV ¸ÀgÁ¸Àj ªÀiÁ£À¹PÀ ¸ÁªÀÄxÀåðªÉÃ ªÀiÁ£À¹PÀ ªÀAiÀÄ¸ÀÄì .  



 

 

 

* §Ä¢Ý±ÀQÛ PÀAqÀÄ»rAiÀÄÄ«PÉ : ( §Ä¢Þ ®§Þ )  

• ªÉÆzÀ® ¨ÁjUÉ §Ä¢Ý®§ÝªÀ£ÀÄß ¥ÀjZÀ¬Ä¹zÀªÀgÀÄ «°AiÀÄA ¸ÀÖ£Àð  

• §Ä¢Ý®§Þ = ªÀiÁ£À¹PÀ ªÀAiÀÄ¸ÀÄì * 100 / zÉÊ»PÀ ªÀAiÀÄ¸ÀÄì  

IQ = 
𝑴𝑨 ∗ 𝟏𝟎𝟎

𝑪𝑨 
 

 

1. 8  ªÀµÀðzÀ M§â ¨Á®PÀ£À ªÀiÁ£À¹PÀ ªÀµÀð DzÀgÉ CªÀ£À §Ä¢Ý®§Þ JµÀÄÖ ?  

 

IQ = 
𝑴𝑨 ∗ 𝟏𝟎𝟎

𝑪𝑨 
 

 

IQ = 
𝟏𝟎 ∗ 𝟏𝟎𝟎

𝟖 
 

  

 IQ   = 125 

 
DzÀÝjAzÀ «zÁåyðAiÀÄÄ ¥Àæw¨sÁªÀAvÀ£ÁVzÁÝ£É JAzÀÄ ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ .  

 

2. 4 ªÀµÀðzÀ ¸ÀÄeÁvÁ¼À ªÀiÁ£À¹PÀ ªÀAiÀÄ¸ÀÄì 6 ªÀµÀð«zÉ . MAzÀÄ ªÉÃ¼É §Ä¢Þ®§Þ 
¹ÜgÀªÁVzÀÝgÉ JgÀqÀÄ ªÀµÀðUÀ¼À £ÀAvÀgÀ CªÀ¼À ªÀiÁ£À¹PÀ ªÀAiÀÄ¸ÉìµÀÄÖ ?  

 

IQ = 
𝑴𝑨 ∗ 𝟏𝟎𝟎

𝑪𝑨 
      IQ = 

𝑴𝑨 ∗ 𝟏𝟎𝟎

𝑪𝑨 
 

 

IQ = 
𝟔 ∗ 𝟏𝟎𝟎

𝟒 
     150 =  

𝑴𝑨 ∗ 𝟏𝟎𝟎

𝟔 
 

 

 IQ   = 150     MA = 9 ªÀµÀð  

 



 

 

 

3. 10 ªÀµÀðzÀ M§â ¨Á®PÀ£À §Ä¢Ý®§Þ 80 DzÀgÉ CªÀ£À ªÀiÁ£À¹PÀ ªÀAiÀÄ¸ÀÄì JµÀÄÖ ?  
 

CA = 10 

IQ = 80  

MA = ?  

 

IQ = 
𝑴𝑨 ∗ 𝟏𝟎𝟎

𝑪𝑨 
 

 

80  = 
𝑴𝑨 ∗ 𝟏𝟎𝟎

𝟏𝟎 
  

 

 
𝟖𝟎

𝟏𝟎 
   = MA  

 

MA = 8 ªÀµÀð  

 

4. 10 ªÀµÀð ªÀiÁ£À¹PÀ ªÀAiÀÄ¸ÀÄì ºÉÆA¢gÀÄªÀ ¨Á®PÀ£À §Ä¢Ý®§Þ 80 EzÀÝgÉ zÉÊ»PÀ 
ªÀAiÀÄ¸ÉìµÀÄÖ ?  

MA = 10 

IQ = 80  

CA = ?  

 

IQ = 
𝑴𝑨 ∗ 𝟏𝟎𝟎

𝑪𝑨 
 

 

 80 = 
𝟏𝟎 ∗ 𝟏𝟎𝟎

𝑪𝑨 
 

 

 CA =  
𝟏𝟎𝟎

𝟖𝟎 
  = 12.5  
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* ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊeÁÕ¤PÀ ¥ÀAxÀUÀ¼ÀÄ : 

 

1.  ªÀvÀð£Á ¥ÀAxÀ : Behaviourism ( WPS ) 

• eÉ.©.ªÁålì£À , ¥ÁªÀ¯ÉÆÃªï , ¹Ì£Àßgï , UÀwæ , ²£ÉÆÃªï , ªÁèr«Ägï ( WPS )  

• ªÀ¸ÀÄÛ¤µÀÖ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ¥Àæw¥Á¢¹zÀªÀgÀÄ : ªÁålì£ï  

• ªÀåQÛAiÀÄ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¤zsÀðj¸ÀÄªÀ°è C£ÀÄªÀA²ÃAiÀÄvÉVAvÀ ¥Àj¸ÀgÀ ºÉaÑ£À ¥Àæ¨sÁªÀ 
©ÃgÀÄvÀÛzÉ.  

• C£ÀÄ§AzsÀ£À¢AzÀ ªÀåQÛ ªÀvÀð£É ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÁzsÀå.  

 

* BF ¹Ì£Àßgï : ¥ÀÄgÀ¸ÁÌgÀ ªÀÄvÀÄÛ zÀAqÀ£É JA§ vÀvÀéªÀÅ ¥Àæ¹zÀÞªÁVzÉ. 

* EzÀÄ PÀ°PÉ ªÀÄvÀÄÛ C©ü¥ÉæÃgÀuÉUÉ PÉÆqÀÄUÉ ¤ÃrvÀÄÛ. 

* PÀ°PÉAiÀÄ°è PÁAiÀÄðPÀæªÀiÁ£Àé PÀ°PÁ «zsÁ£ÀzÀ §UÉÎ w½¹vÀÄÛ .  

 

2. UÉæ¸ÁÖ¯ï ¥ÀAxÀ : Gestaltism  

• UÉ¸ÁÖ¯ïÖ dªÀÄð£À ¥ÀzÀªÁVzÉ, CzsÀð DPÁgÀ , DPÀÈw CxÀªÁ gÀZÀ£É. 

• ¸ÁÜ¥ÀPÀgÀÄ : ªÀiÁåPïì ªÀ¢ðªÀÄgï  

• M¼À£ÉÆÃl ¤«Äð¸ÀÄªÀÅzÉÃ PÀ°PÉAiÀiÁVzÉ. 

• ErAiÀiÁV C¨sÁå¸À ªÀiÁrzÀgÉ ¸À¤ßªÉÃ±ÀzÀ ¥ÀÆtð M¼À£ÉÆÃl UÉÆvÁÛUÀÄvÀÛzÉ. 

• ªÀvÀð£ÉAiÀÄ UÀÄuÁvÀäPÀ C¼ÀvÉUÉ ºÉZÀÄÑ ªÀÄºÀvÀé ¤ÃqÀÄvÁÛgÉ.  

• ²PÀëPÀ£ÀÄ ¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼À£ÀÄß ErAiÀiÁV ¨ÉÆÃ¢ü¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

• CAvÀgÀ ²¹Û£À «zsÁ£ÀzÀ §UÉÎ w½¹zÀgÀÄ. 

• ¸ÀªÀÄ¸Áå ¥ÀjºÁgÀ «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß w½¹zÀgÀÄ. 

• vÀgÀUÀwAiÀÄ°è PÀrªÉÄ «zÁåyðUÀ½gÀ¨ÉÃPÀÄ. 
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• PÀ°PÉAiÀÄ°è UÀÄj GzÉÞÃ±ÀUÀ½gÀ¨ÉÃPÀÄ. 

• F ¥ÀAxÀzÀ ¥ÀæªÀÄÄR ®PÀët : UÀæ»PÉ ªÀÄvÀÄÛ PÀ°PÉ.  

 

3. ªÀÄ£ÉÆÃ«±ÉèÃµÀuÁ ¥ÀAxÀ :   

• ¹UÀäAqï ¥ÁæAiÀÄØgÀÄ ( D¹ÖçÃAiÀiÁ ) : ªÀÄ£ÉÆÃ«±ÉèÃµÀuÁzÀ ¦vÁªÀÄºÀ  

• ªÀÄ£ÉÆÃ«±ÉèÃµÀuÁ «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß ¥Àæw¥Á¢¹zÀgÀÄ.  

• ªÀåQÛAiÀÄ ¸ÀÆ¥ÁÛªÀ¸ÉÜAiÀÄ°ègÀÄªÀ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß DvÀ£À ¨Á¬Ä¬ÄAzÀ¯ÉÃ ºÉÆ À̧ ¸É¼ÉzÀÄ 
CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÁVzÉ. 

• EzÀ£ÀÄß PÀ£À¸ÀÄUÀ¼À PÀÄjvÀÄ CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£À JAvÀ®Æ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. 

• ¥ÀæeÁÕªÀ¸ÉÜ : Consiousness 

• ¸ÀÄ¥ÀÛ ¥ÀæeÁÕªÀ¸ÉÜ :  Sub Consiousness 

• CeÁUÀÈvÀ :  Un Consiousness 

• ªÀiÁ£ÀªÀ£À F CªÀ¸ÉÜUÀ¼À£ÀÄß PÀqÀ® Q£ÁgÉAiÀÄ°è PÀAqÀÄ §gÀÄªÀ ªÀÄAdÄUÀqÉØUÉ 
ºÉÆÃ°¹zÁÝgÉ. 

• ªÀiÁ£ÀªÀ£À ªÀÄ£À¸ÀÄì ¢£ÀzÀ ºÉaÑ£À ¸ÀªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß ¸ÀÆ¥ÁªÀ¸ÉÜAiÀÄ°è PÀ¼ÉAiÀÄÄvÀÛzÉ.    

 

* ªÀiÁ£ÀªÀ£À ªÀåQÛvÀézÀ 3 ¨sÁUÀUÀ¼ÀÄ :   

1. ¸ÀºÀd ¥ÀæªÀÈwÛ : ( Id )  ¸ÀÄR vÀvÀézÀ DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É «ZÁj¸ÀÄvÀÛzÉ. 

2. CºÀA : ( Ego  ) EzÀÄ ªÁ¸ÀÛ«PÀ CxÀªÁ ¸ÁªÀiÁfPÀ £É¯ÉUÀnÖ£À ªÉÄÃ¯É ºÁUÀÆ ¸ÁzsÀPÀ 
- ¨ÁzsÀPÀUÀ¼À §UÉÎ «ZÁj¸ÀÄvÀÛzÉ.  

3. CvÀåºÀA : ( Super Ego ) EzÀÄ £ÉÊwPÀvÉAiÀÄ DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É «ZÁj¸ÀÄvÀÛzÉ, EzÀ£ÀÄß 
ºÉZÁÑV §¼À¹PÉÆAqÀªÀgÀÄ ªÀåQÛAiÀÄ ªÀåQÛvÀéPÉÌ ªÉÄgÀUÀÄ §gÀÄvÀÛzÉ.    

• ªÀÄ£ÉÆÃ ¯ÉÊAVPÀ «PÁ¸ÀzÀ ¥ÀjPÀ®à£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀÆa¹zÁÝgÉ. 
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• CeÁUÀÈvÀ ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ°ègÀÄªÀ «µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß ºÉÆgÀ¸É¼ÉAiÀÄ®Ä ªÀÄÄPÀÛ ¸ÀºÀZÀAiÀÄð ªÀÄvÀÄÛ 
¸Àé¥Àß «±ÉèÃµÀuÉ PÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÆa¹zÁÝgÉ.  

 

* «±ÉèÃµÀuÁvÀäPÀ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À : PÁ®ðAiÀÄÄAUï  

* ¯ÉÊAVPÀ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß C®èUÀ¼ÉzÀgÀÄ . 

* EªÀgÀÄ °©qÉÆÃ CxÀªÁ eÉÊ«PÀ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉUÀ½UÉ ªÀÄºÀvÀé ¤ÃrzÁÝgÉ.  

 

* Psychoanalism : 

@ ªÀiÁ£À¹PÀ PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ C¥À¸ÀªÀiÁAiÉÆÃfvÀ ªÀvÀð£ÉUÀ½UÉ ¸ÀÆPÀÛ aQvÉì ¤ÃqÀ®Ä 
aQvÁì «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß ¸ÀÆa¹zÉ. 

@ ¯ÉÊAVPÀ ²PÀëtzÀ §UÉÎ MvÀÄÛ ¤ÃrzÉ. 

@ ¸ÀºÀ¥ÀoÀå ZÀlÄªÀnPÉUÀ½UÉ DzÀåvÉ ¤ÃrzÉ.  

 

* ªÀÄ£ÉÆÃ«±ÉèÃµÀuÁ «zsÁ£ÀzÀ ºÀAvÀUÀ¼ÀÄ :  

 @ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ ¸ÁªÀÄgÀ¸Àå ¸ÁÜ¥À£É 

 @ «±ÉèÃµÀuÉ 

 @ ¸ÀA±ÉèÃµÀuÉ  

 @ ¸ÁªÀÄgÀ¸Àå ªÀÄÄjAiÀÄÄ«PÉ.  

 

* ªÀiÁ£ÀªÀ£À ¥ÀAxÀ : Humanism  

@ ¥Àæw¥ÁzÀPÀgÀÄ : PÁ®ð gÉÆÃdgïì , C§æºÁA ªÀiÁ¸ÉÆè  

@ EzÀÄ ªÀiÁ£À«ÃAiÀÄ UÀÄtUÀ¼À£ÀÄß ¥Àæw¥Á¢¸ÀÄvÀÛzÉ. 
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@ DvÀä ªÁ¸ÀÛ«ÃPÀgÀt – ªÀiÁ£ÀªÀ£À ªÀÄÆ®¨sÀÆvÀ ¥ÉæÃgÀPÀ ±ÀQÛ  

@ ªÀiÁ£ÀªÀ vÀ£Àß ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß vÁ£ÉÃ ¤AiÀÄAwæ¸ÀPÉÆ¼Àî§®è. 

@ ¥Àæw ªÀåQÛ vÀ£ÀßzÉÃ DzÀ±Àð DvÀäªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÁÛ£É.  

 

* DvÀä ¸ÁPÁëvÁÌgÀ ¹zÁÞAvÀªÀ£ÀÄß C¨ÁæºÀA ªÀiÁ¸ÉÆèÃgÀªÀgÀÄ C©üªÀÈ¢Þ ¥Àr¹zÀgÀÄ.  

* ªÀiÁ¸ÉÆèÃgÀªÀgÀ CUÀvÀåUÀ¼À CAvÀ¸ÀÄÛ ±ÉæÃtÂ :  

 6. DvÀä¸ÁPÁëvÁÌgÀ CUÀvÀåUÀ¼ÀÄ : Cw G£ÀßvÀ ªÀÄlÖ 

 5. ¸ËAzÀAiÀÄð CUÀvÀåUÀ¼ÀÄ  

 4. DvÀäUËgÀªÀ CUÀvÀåUÀ¼ÀÄ : ªÀiÁ£À , vÁåUÀ ,  

 3. ¸ÉÃjgÀÄ«PÉ CUÀvÀåUÀ¼ÀÄ : ¦æÃw , ¥ÉæÃªÀÄ , ¸ÀºÀPÁgÀ , zÀAiÉÄ  

 2. ¸ÀÄgÀPÀëvÉ CUÀvÀåUÀ¼ÀÄ : gÀPÀëuÉ  

 1. zÉÊ»PÀ CUÀvÀåUÀ¼ÀÄ : ºÀ¹ªÀÅ , ¤ÃgÀrPÉ , DºÁgÀ  

 

4. eÁÕ£ÁvÀäPÀ ¥ÀAxÀ : Cognitivism 

• PÀ°PÉAiÉÄAzÀgÉ PÉÃªÀ® G¢ÝÃ¥À£ÀPÉÌ C£ÀÄQæAiÉÄ ¤ÃqÀÄªÀÅzÁVgÀzÉÃ CzÀQÌAvÀ 
ºÉaÑ£ÀzÀ£ÀÄß M¼ÀUÉÆArgÀÄvÀÛzÉ. 

• ¦AiÀiÁeÉgÀªÀgÀÄ ¥ÀæªÀÄÄRgÁVzÁÝgÉ. 

• eÁÕ£À UÀæºÀtPÉÌ ªÀÄºÀvÀé ¤ÃqÀ¯ÁVzÉ .  

 

5. eÁÕ£À ¸ÀAgÀZÀuÁªÁzÀ : Constructivism 

• eÁÕ£À ¤ªÀiÁðtªÉÃ PÀ°PÉ 
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YOUTUBE CHANNEL – SWAMI VIVEKANAND STUDY CENTER , CHIKODI 

• PÀ°AiÀÄÄªÀªÀgÀÄ vÀªÀÄä C£ÀÄ s̈ÀªÀUÀ¼À DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É vÀªÀÄä eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß 
¤«Äð¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. 

• «zÁåyðUÀ¼À ¥ÀÆªÀðeÁÕ£ÀPÉÌ vÀPÀÌ ¥ÀoÀåPÀæªÀÄ EgÀ¨ÉÃPÉAzÀÄ w½¹vÀÄ.  
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Growth and Development ¨É¼ÀªÀtÂUÉ ªÀÄvÀÄÛ «PÁ À̧ 
[ 

* vÀvÀéUÀ¼ÀÄ :  

• ¨É¼ÀªÀtÂUÉ ªÀÄvÀÄÛ «PÁ¸À EªÉgÀqÀÆ MAzÀPÉÆÌAzÀÄ CAvÀgÀ ¸ÀA§AzsÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢ªÉ. 

• ¨É¼ÀªÀtÂUÉ ²gÀ¥ÁzÀ£ÀÄäR vÀvÀé ¥Á°¸ÀÄvÀÛzÉ ( ¸É¥sÉ¯ÉÆPÀªÀqÀ¯ï )  

• EªÀÅ ¥Àj¸ÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ C£ÀÄªÀA²ÃAiÀÄvÉUÀ½AzÀ ¥Àæ¨sÁ«¸À®àqÀÄvÀÛzÉ. 

• «PÁ¸ÀªÀÅ ªÀåQÛ¬ÄAzÀ ªÀåQÛUÉ ©ü£ÀßªÁVgÀÄvÀÛzÉ. 

• PÉÃAzÀæ ¥Àj¢ü C©üªÀÄÄR vÀvÀéªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ. 

• ¸ÁªÀiÁ£ÀåvÉ¬ÄAzÀ ¤¢ðµÀÖvÉAiÉÄqÉUÉ ¸ÁUÀÄvÀÛzÉ. 

• ¢é¥Á±ÀéðPÀvÉ¬ÄAzÀ KPÀ¥Á±ÀéðvÉAiÉÄqÉUÉ ¸ÁUÀÄvÀÛzÉ.  

• EzÀÄ MAzÀÄ «£Áå¸ÀªÀ£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¸ÀÄvÀÛzÉ.  

• EzÀÄ C£ÉÃPÀ PÁgÀPÁA±À ¥Àæ s̈ÁªÀUÀ½UÉ M¼ÀUÁUÀÄvÀÛzÉ.  

• «PÁ¸À ¤gÀAvÀgÀªÁzÀÄzÀÄ. 

• ¨É¼ÀªÀtÂUÉ MAzÀÄ ºÀAvÀPÉÌ ¤®ÄèvÀÛzÉ .  

 

* ¥Àj¥ÀPÀévÉ :  ªÀåQÛAiÀÄ°è CAvÀUÀðvÀªÁVgÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼À£ÀÄß ¸Áé¨sÁ«PÀªÁV 
ºÉÆgÀUÉqÀÄªÀÅzÁVzÉ. 

 

* PÀ°PÉ : C¨sÁå¸ÀzÀ ¥ÀjuÁªÀÄªÁV ªÀåQÛAiÀÄ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ¯ÁèUÀÄªÀ §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼À£ÀÄß PÀ°PÉ 
J£ÀÄßªÀgÀÄ.  
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1. ¸É¥É¯ÉÆÃ PÁqÀ¯ï vÀvÀé : ( ²gÀ ¥ÁzÁ©üªÀÄÄR ) «£Áå¸À ªÀÄUÀÄ«£À ¨É¼ÀªÀtÂUÉ 
vÀ¯É¬ÄAzÀ ¥ÁzÀzÀ PÀqÉUÉ ¸ÁUÀÄvÀÛzÉ. 
 

2. ¥ÁæQìªÀiÁ r¸ÀÖ¯ï : PÉÃAzÀæ¢AzÀ ¥Àj¢ü PÀqÉUÉ ¸ÁUÀÄvÀÛzÉ.  

 

* C£ÀÄªÀA²ÃAiÀÄvÉ : Heredity  

@ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ªÀtðvÀAvÀÄ«£À°è UÀÄuÁtÄUÀ¼ÉA§ ¸Á«gÁgÀÄ Cw ¸ÀÆPÀëöä 
gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ zÀæªÀåUÀ½gÀÄvÀÛªÉ .  
@ C£ÀÄªÀA²ÃAiÀÄvÉAiÀÄ ªÀÄÆ® WÀlPÀ : UÀÄuÁtÄ  

@ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ªÀtð vÀAvÀÄ«£À°è : 3000 UÀÄuÁtÄUÀ½gÀÄvÀÛªÉ.  

 

* CªÀ½UÀ¼ÀÄ :  

• ¥sÀ°vÀUÉÆAqÀ Zygote JgÀqÀÄ CxÀªÁ JgÀqÀQÌAvÀ ºÉZÀÄÑ ¨sÁUÀUÀ¼ÁV 
«¨sÀd£ÉUÉÆAqÁUÀ CªÀ½UÀ¼ÀÄ GAmÁUÀÄvÀÛªÉ.  

• EªÀÅ MAzÉÃ °AUÀPÉÌ ¸ÉÃjzÀªÀgÁVgÀÄvÁÛgÉ .  

• §Ä¢Þ±ÀQÛ E§âgÀ°è : ( 0.90 ) 

 

* §AzsÀÄ CªÀ½UÀ¼ÀÄ CxÀªÁ ¨sÁævÀÈ :  

• ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ CAqÁtÄUÀ¼ÀÄ - ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ «AiÀiÁðtÄUÀ¼À eÉÆvÉ ¥sÀ°vÀUÉÆAqÁUÀ 
§AzsÀÄ CªÀ½UÀ¼ÀÄ GAmÁUÀÄvÀÛªÉ. 

• MAzÉÃ °AUÀ CxÀªÁ ©ü£Àß °AUÀzÀªÀgÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ. 

• §Ä¢Þ±ÀQÛ ( 0.60 ) , ( ¸ÀºÉÆÃzÀgÀgÀ°è : 0.25 ) 
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* ¸ÀAiÀiÁ«ÄÃ¸ï CªÀ½UÀ¼ÀÄ :  

• ¥sÀ°vÀUÉÆAqÀ Zygote «¨sÀd£É C¥ÀÆtðªÁzÀ°è ¸ÀAiÀiÁ«ÄÃ¸ï CªÀ½UÀ¼ÀÄ 
GAmÁUÀÄvÀÛªÉ. 

 

* C£ÀÄªÀA²ÃAiÀÄ vÀvÀéUÀ¼ÀÄ :  

 1. gÀÆ¥ÀPÉÌ ¥ÀæwgÀÆ¥À£ÁVgÀÄªÀ vÀvÀé : vÀAzÉAiÀÄAvÉ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ  

 2. ©ü£ÀßvÉAiÀÄ vÀvÀé : ¸Àé®à ºÉÆÃ°PÉ 

 3. ¸ÀªÀiÁ±ÀæAiÀÄtzÀ : vÀAzÉ – JvÀÛgÀ , ªÀÄUÀ – VqÀØ .  

 

* ¥Àj¸ÀgÀ : ªÀåQÛAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀæZÉÆÃ¢¸ÀÄªÀ ¸ÀªÀÄ¸ÀÛ G¢ÝÃ¥ÀPÀUÀ¼À ªÉÆvÀÛªÁVzÉ.  

@ ¨sËwPÀ ¥Àj¸ÀgÀ :  

• DºÁgÀ  

• OµÀ¢ü 

• PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼ÀÄ  

• ºÀªÁUÀÄt 

• PÉÆoÀrAiÀÄ PÀvÀÛ¯É 

• ¸ÀÜ¼ÀzÀ ¨sËUÉÆÃ½PÀ ¹Üw 

 

@ ¨sË¢ÞPÀ ¥Àj¸ÀgÀ :  

• ±Á¯É ------ UÀæAxÁ®AiÀÄ ------ ¥ÀæAiÉÆÃUÀ ±Á¯ÉUÀ¼ÀÄ  

• ªÀÄ£ÉÆÃgÀAd£Á ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ ------ PÁgÁåUÁgÀUÀ¼ÀÄ  

• ZÀZÁð¸ÀàzsÉð ------ ªÀ¸ÀÄÛ ¸ÀAUÀæºÁ®AiÀÄUÀ¼ÀÄ ----- «ZÁgÀUÉÆÃ¶×  
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@ ¸ÁªÀiÁfPÀ ¥Àj¸ÀgÀ :  

• ªÁvÁªÀgÀt 

• zsÁ«ÄðPÀ ¸ÀA¸ÉÜUÀ¼ÀÄ 

• ±Á¯Á ¸ÀAWÀUÀ¼ÀÄ  

• ªÀÄ£ÉÆÃgÀAd£Á ªÀiÁUÀðUÀ¼ÀÄ  

• UÀÄA¥ÀÄUÀ¼ÀÄ  

 

* C£ÀÄªÀA²ÃAiÀÄ ¥ÁæªÀÄÄRåvÉ :  

• UÀÄqÁØqÀð : 1914 gÀ°è PÀ°èPÁPÀ ªÀÄ£ÉvÀ£ÀzÀ §UÉÎ CzsÀåAiÀÄ£À . 

                 480 : 46 ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ ªÀiÁvÀæ §Ä¢ÞªÀAvÀgÀÄ 

   496 : 2 ªÀiÁvÀæ §Ä¢ÞªÀiÁAzsÀå  

 

• ¦üæÃªÀÄ£ÀgÀªÀgÀÄ : §Ä¢Þ±ÀQÛ ¸ÀÆZÁåAPÀ §UÉÎ w½zÀÄPÉÆAqÀgÀÄ .  

• eÉ . ©. ªÁålì£ï : ¥Àj¸ÀgÀªÉÃ PÁgÀt  

• 1920 §AUÁ¼ÀzÀ°è CªÀÄ®( ªÀÄÈvÀ¥ÀlÖ¼ÀÄ )  ªÀÄvÀÄÛ PÀªÀÄ®  
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«PÁ¸ÀzÀ ºÀAvÀUÀ¼ÀÄ 

* fÃªÀ£ÁªÀ¢üAiÀÄ 10 ºÀAvÀUÀ¼ÀÄ : 1968 ( J°d¨Évï ºÀgÁèPï )  

1. ¥Àæ¸ÀªÀð ¥ÀÆªÀð : UÀ s̈ÀðzsÁgÀuÉ¬ÄAzÀ d£À£ÀzÀªÀgÉUÉ. 

2. ±ÉÊ±ÀªÀ : d£À£À¢AzÀ 2 ªÁgÀUÀ¼ÀªÀgÉUÉ  

3. ºÀ¸ÀÄ¼ÉvÀ£À : 2 £ÉÃ ªÁgÀ – 2 ªÀµÀðUÀ¼ÀªÀgÉUÉ 

4. ¥ÀÆªÀð¨Á®å : 2 – 6 ªÀµÀð 

5. GvÀÛgÀ ¨Á®å : 6 – 12 ªÀµÀð 

6. ¯ÉÊAVPÀ ¥ÀPÀévÉAiÀÄ PÁ® : 12 – 13 CxÀªÁ 14 £ÉÃ ªÀµÀð  

7. vÁgÀÄtå : 13 CxÀªÁ 14 – 18 ªÀµÀð  

8. ªÀAiÀÄ¸ÀÌvÀ£À : 18 – 40 ªÀµÀð  

9. ªÀÄzsÀåªÀAiÀÄ¸ÀÄì : 40 – 60 ªÀµÀð  

10. ªÀÈzÁÞ¥Àå : 60 ªÀµÀð¢AzÀ ¸Á«£ÀªÀgÉUÉ  

 

* ¥ÀÆªÀð ¨Á®å : Early childhood 

• 2 £ÉÃ  ªÀµÀð¢AzÀ 6 ªÀµÀðUÀ¼ÀªÀgÉUÉ ¸ÁUÀÄvÀÛzÉ .  

• PÉÆæÃrüPÀgÀt ºÀAvÀ EzÁVzÉ .  

• ±Á¯Á ¥ÀÆªÀðºÀAvÀ JAvÀ®Æ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ .  

• ±ÉÊ±ÀªÀ¸ÉÜ : ¨É¼ÀªÀtÂUÉ Cw ²ÃWÀæzÀ°ègÀÄvÀÛzÉ .  
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* zÉÊ»PÀ «PÁ¸À : 2 – 6   

• JvÀÛgÀ ªÁ¶ðPÀ ¸ÀgÁ¸Àj ºÉZÀÑ¼À – 3 CAUÀÄ®UÀ¼ÀÄ 

• vÀÆPÀ : ªÁ¶ðPÀ ¸ÀgÁ¸Àj – 2 jAzÀ 2  1/2 PÉ . f  

• 5 £ÉÃ ªÀµÀðzÀ PÉÆ£ÉAiÀÄ°è ºÀÄqÀÄVAiÀÄgÀÄ CzÉÃ ªÀAiÀÄ¹ì£À ºÀÄqÀÄUÀjVAvÀ PÀrªÉÄ 
JvÀÛgÀ ªÀÄvÀÄÛ vÀÆPÀ ºÉÆA¢gÀÄvÁÛgÉ.  

• PÁ®ÄUÀ¼À ¨É¼ÀªÀtÂUÉ ²ÃWÀæUÀwAiÀÄ°ègÀÄvÀÛzÉ .  

• ²gÀzÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉ ¤zsÁ£À ªÀÄvÀÄÛ zÉÃºÀzÀ ¨sÁUÀUÀ¼À ¨É¼ÀªÀtÂUÉ ªÀÄzsÀåªÀÄ .  

• UÀw²Ã®£Á ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÉAzÀgÉ KgÀÄªÀÅzÀÄ , fVvÀ , £ÉUÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ , ¸ÀÄvÀÄÛªÀÅzÀÄ , 
ºÀUÀÎ ºÁgÀÄªÀÅzÀÄ , ¨Á¯ï J¸ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ »rAiÀÄÄªÀÅzÀÄ .  

• ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼ÀÄ ²ÃWÀæUÀwAiÀÄ°è ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ .  

• ¸ÀévÀ: DºÁgÀ ¸ÉÃªÀ£É , ¸ÀévÀ: GqÀÄUÉ zsÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ , ¸Áß£À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ , ºÀ®Äè 
GdÄÓªÀÅzÀÄ , UÉÆA¨ÉUÀ¼À eÉÆvÉ Dl DqÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ §gÀªÀtÂUÉ PË±À® 
¨É¼É¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ .  

• F ºÀAvÀzÀ PÉÆ£ÉAiÀÄ ªÀµÀðzÀ°è ºÁ®Ä ºÀ®ÄèUÀ¼À£ÀÄß PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É , 2 ±Á±ÀévÀ 
ºÀ®ÄèUÀ¼ÀÄ PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ.  

• ªÉÄzÀÄ½£À vÀÆPÀ 90 % gÀµÁÖVgÀÄvÀÛzÉ.  

 

* ¨sË¢ÞPÀ «PÁ¸À : Cognitive Development  

• eÁÕ£ÁvÀäPÀ «PÁ¸À ºÉZÀÄÑ ZÀÄgÀÄPÁUÀÄvÀÛzÉ. 

• ªÀÄUÀÄ ¥Àj¸ÀgÀªÀ£ÀÄß C£ÉéÃ¶¸À®Ä ¥ÁægÀA©ü̧ ÀÄvÁÛ£É.  

• CAvÀåzÀ ªÉÃ¼ÉUÉ ªÀÄUÀÄ UÁvÀæ , DPÁgÀ , §tÚ , ¸ÀªÀÄAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ zÀÆgÀ ªÀÄÄAvÁzÀ 
¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼À£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É . 

• ¨sÁµÁ «PÁ¸À wÃªÀæUÀwAiÀÄ°ègÀÄvÀÛzÉ, 2500 ¥ÀzÀUÀ¼À ¸ÀA¥ÀwÛgÀÄvÀÛzÉ.  

• PÀAoÀ¥ÁoÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ PÀ°AiÀÄÄvÁÛgÉ .  
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• ¸ÀÈd£À²Ã® «PÁ¸ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ, E°è ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÀÄtÂÚ£À , §mÉÖAiÀÄ , PÀrØUÀ¼À ªÀÄvÀÄÛ 
EnÖUÉUÀ½AzÀ ªÀiÁzÀjUÀ¼À£ÀÄß vÀAiÀiÁj¸À§®ègÀÄ .  

 

 

* ¸ÁªÀiÁfPÀ «PÁ¸À : Social Development 

• ¸ÀévÀAvÀæöåªÁV ªÀÄUÀÄ ¥Àj¸ÀgÀªÀ£ÀÄß C£ÉéÃ¶¸À®Ä ¥ÁægÀA©ü̧ ÀÄvÁÛgÉ. 

• °AUÀ¨sÉÃzsÀ«®èzÉÃ Dl DqÀÄvÁÛgÉ . 

• ªÀiÁAiÀiÁ¯ÉÆÃPÀzÀ PÀxÉUÀ¼ÀÄ , ºÁ¸ÀåzÀ PÀxÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁætÂUÀ¼À PÀxÉUÀ¼À°è D¸ÀQÛ 
ºÉÆA¢gÀÄvÁÛgÉ .  

• DlUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ªÀÄUÀÄ ¸ÁªÀiÁfÃPÀgÀtUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ .  

• PÉÆ£ÉUÉ CºÀA¥ÀæªÀÈwÛ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ .  

• ªÀÄUÀÄ vÀ£Àß J®è QæAiÉÄUÀ½UÀÆ ¸ÁªÀiÁfPÀ M¦àUÉ ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä AiÀÄwß¸ÀÄvÁÛ£É .  

• PÉÆ£ÉUÉ DPÀæªÀÄt ¥ÀæªÀÈwÛ , dUÀ¼À UÀAnvÀ£À , «gÉÆÃzsÀ ¥ÀæªÀÈwÛ ªÀÄÄAvÁzÀ IÄuÁvÀäPÀ 
¨sÁªÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ºÉZÁÑUÀÄvÀÛªÉ .  

• »jAiÀÄgÀ ºÀ¸ÀÛPÉëÃ¥À ºÉZÁÑzÀµÀÄÖ ªÀÄUÀÄ«£À ºÀvÁ±À ¨sÁªÀ£É ºÉZÁÑUÀÄvÀÛzÉ .  

 

* ¸ÀAªÉÃUÁvÀäPÀ «PÁ¸À : Emotional Development 

• ¸ÀAªÉÃUÀ JAzÀgÉ MAzÀÄ fÃ«AiÀÄ «ZÀ°vÀ ¹Üw – ( AiÀÄÄAUï )  

• ¸ÀAªÉÃUÀUÀ¼ÀÄ ¸ÀgÀ¼À ªÀ¸ÀÄÛUÀ½UÉ ªÀiÁvÀæ ¸ÀA§A¢ü¹gÀÄvÀÛªÉ .  

• ¸ÀAªÉÃUÀUÀ¼ÀÄ vÁvÁÌ°PÀªÁVgÀÄvÀÛªÉ .  

• ¸ÀAªÉÃUÀUÀ¼ÀÄ ºÉZÀÄÑ wÃªÀæªÁVgÀÄvÀÛªÉ .  

• ªÀÄPÀÌ¼À vÀªÀÄä ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À ªÉÄÃ¯É ¤AiÀÄAvÀæt EgÀÄªÀÅ¢®è .  

• ¨sÀAiÀÄ , PÉÆÃ¥À , C¸ÀÆAiÉÄ , PÀÄvÀÆºÀ® , ¦æÃw ªÀÄvÀÄÛ «±Áé¸À , ºÀµÀð .  
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* £ÉÊwPÀ «PÁ¸À : Moral  Development 

• C£ÀÄPÀgÀuÉ¬ÄAzÀ M¼ÉîAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÉlÖ PÉ®¸ÀUÀ¼À£ÀÄß PÀ°AiÀÄÄvÁÛ£É . 

• »jAiÀÄgÀ JzÀÄgÀÄ «zsÉÃAiÀÄgÁVgÀÄvÁÛgÉ .  

Later childhood : GvÀÛgÀ ¨Á®å ( 6 – 12 ) 

 

* zÉÊ»PÀ «PÁ¸À :  

• «PÁ¸ÀªÀÅ ¤zsÁ£À ªÀÄvÀÄÛ KPÀgÀÆ¥ÀªÁV ¸ÁUÀÄvÀÛzÉ. 

• JvÀÛgÀzÀ°è ªÁ¶ðPÀ ¸ÀgÁ¸Àj 2 – 3 CAUÀÄ®¼ÀÄ  

• ºÀÄqÀÄVAiÀÄgÀ JvÀÛgÀ ªÀÄvÀÄÛ vÀÆPÀ ºÉZÁÑVgÀÄvÀÛzÉ .  

• ºÀÄqÀÄVAiÀÄgÀ°è ¯ÉÊAVPÀ ¥Àj¥ÀPÀévÉ PÀAqÀÄ §gÀÄvÀÛzÉ, ºÀÄqÀÄVAiÀÄgÀÄ vÀªÀÄä ªÉÄÊªÀiÁlzÀ 
§UÉÎ ¸ÀéAiÀÄA ¥ÀæeÉÕ ¨É¼É¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ .  

 

* eÁÕ£ÁvÀäPÀ «PÁ¸À :  

• ²ÃWÀæUÀwAiÀÄ ¨sÁµÁ «PÁ¸ÀzÀ ºÀAvÀ EzÁVzÉ.  

• UÀtÂvÀzÀ ªÀÄÆ® QæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ .  

• vÁQðPÀ D¯ÉÆÃZÀ£Á ¸ÁªÀÄxÀåð ºÉZÁÑUÀÄvÀÛzÉ . 

• PÀ®à£ÁvÀäPÀ DlUÀ¼À°è ºÉaÑ£À D¸ÀQÛ vÉÆÃgÀÄvÁÛgÉ. GzÁ : Qéeï , ¥ÀzÀ§AzsÀ 

• ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß vÁQðPÀªÁV «±ÉèÃ¶¸À§®ègÀÄ .  

 

* ¸ÁªÀiÁfPÀ «PÁ¸À :  

• PÀÆl AiÀÄÄUÀ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ .  

• ¸ÀªÀÄ ªÀAiÀÄ¸ÀÌgÀ UÀÄA¥ÀÄ  
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• ºÉZÀÄÑ ¨Á¯Á¥ÀgÁzsÀUÀ¼ÀÄ PÀAqÀÄ §gÀÄvÀÛªÉ . 

• °AUÀ¨ÉÃzsÀ PÀAqÀÄ  §gÀÄvÀÛzÉ .  

• ªÀAiÀÄ¸ÀÌgÀgÀ ¥Àæ¥ÀAZÀPÉÌ PÁ°qÀÄªÀÅzÁVzÉ .  

• DPÀæªÀÄt ¥ÀæªÀÈwÛUÀ¼ÀÄ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ .  

* ¸ÀAªÉÃUÁvÀäPÀ «PÁ¸À :  

• ¸ÀAªÉÃUÀUÀ¼ÀÄ ¸ÁA¸ÀVðPÀªÁVgÀÄvÀÛªÉ, ªÀÄPÀÌ¼À EvÀgÀgÀ ¸À®ºÉUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ¼ÀÄªÀªÀgÀÄ .  

 

* ¥ÀæªÀÄÄR ®PÀëtUÀ¼ÀÄ : ( GvÀÛgÀ ¨Á®å – 6 – 12 )  

• ±Á¯Á ºÀAvÀ  

• PÀÆlAiÀÄÄUÀ  

• ¸ÀÈd£À²Ã® ºÀAvÀ  

• dUÀ¼ÀUÀAnvÀ£ÀzÀ ºÀAvÀ  

• C£ÀÄ¸ÀgÀuÉAiÀÄ ºÀAvÀ  

• ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¸ÀªÀiÁd M¥ÀÄàªÀ jÃwAiÀÄ°è CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ªÀåPÀÛ¥Àr¸À§®ègÀÄ  

• ¤zsÁ£ÀªÁzÀ ªÀÄvÀÄÛ KPÀ¥ÀæPÁgÀªÁzÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ ºÀAvÀ EzÁVzÉ .  

 

* ¥ÀÆªÀð ¨Á®åzÀ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ : ( 2 – 6 )  

• ±Á¯Á ¥ÀÆªÀð ºÀAvÀ 

• C£ÉéÃµÀuÁ ºÀAvÀ  

• ¥Àæ²ß¸ÀÄªÀ ºÀAvÀ 

• PÀÆl¥ÀÆªÀð ºÀAvÀ 

• C£ÀÄPÀgÀuÉAiÀÄ ºÀAvÀ – ( ¥ÉÆÃµÀPÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ )  

• DlUÀ¼À°è ºÉaÑ£À ¸ÀÈd£À²Ã®vÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀæzÀ²ð¸ÀÄvÁÛgÉ .  



 SWAMI VIVEKANAND STUDY CENTER – AJAY TUTORIAL - 7619206247 
 

Page | 10  
 

• ¥ÀÆªÀð ¨Á®å ªÀÄPÀÌ½UÉ QæÃqÁ «zsÁ£À ªÀÄvÀÄÛ ZÀlÄªÀnPÁ «zsÁ£ÀUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ 
²PÀët ¤ÃqÀ¨ÉÃPÀÄ .  

 

 

* Psychology of adolescence  

• ªÀ¸ÀAvÀPÁ® JAzÀÆ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ .  

• adolescence  : ¯Áån£ï ¨sÁµÉ , adolescence CxÀð  - ¥Àj¥ÀPÀévÉAiÉÄqÉUÉ 
¸ÁUÀÄªÀÅzÀÄ .  

• ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄ CxÀªÁ Q±ÉÆÃgÁªÀ¸ÉÜ .  
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* PÀ°PÉAiÀÄ ªÀUÁðªÀuÉ : Transfer of Learning 

• MAzÀÄ ¸À¤ßªÉÃ±ÀzÀ°è PÀ°vÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À ¸ÁªÀiÁ¤åÃPÀgÀ£ÀªÉÃ PÀ°PÉAiÀÄ ªÀUÁðªÀuÉ : 
dqï  

• MAzÀÄ ¸À¤ßªÉÃ±ÀzÀ°è PÀ°vÀzÀÄÝ E£ÉÆßAzÀÄ ºÉÆ¸À ¸À¤ßªÉÃ±ÀzÀ°è 
G¥ÀAiÉÆÃV¸À®àqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÀ°PÉAiÀÄ ªÀUÁðªÀuÉ J£ÀÄßªÀgÀÄ .  

 

@ «zsÀUÀ¼ÀÄ :  

1. zsÀ£ÁvÀäPÀ ªÀUÁðªÀuÉ :  
MAzÀÄ «µÀAiÀÄzÀ°è PÀ°vÀ eÁÕ£ÀªÀÅ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ¸À¤ßªÉÃ±ÀzÀ°è G¥ÀAiÉÆÃUÀªÁzÀgÉ 
CzÀÄ zsÀ£ÁvÀäPÀ ªÀUÁðªÀuÉ . GzÁ : UÀtÂvÀzÀ°è ¥ÀqÉzÀ eÁÕ£À ¨sËvÀ±Á¸ÀÛçzÀ°è §¼ÀPÉ .  
 

2. IÄuÁvÀäPÀ ªÀUÁðªÀuÉ :  
MAzÀÄ ¸À¤ßªÉÃ±ÀzÀ°è PÀ°vÀ eÁÕ£ÀªÀÅ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ¸À¤ßªÉÃ±ÀzÀ°è CrØAiÀiÁzÀgÉ CzÀÄ 
IÄuÁvÀäPÀ ªÀUÁðªÀuÉ . GzÁ : PÀ£ÀßqÀ ªÁåPÀgÀt EAVèµÀ ªÁåPÀgÀtPÉÌ 
CrØAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ .  
 

3. ±ÀÆ£Àå ªÀUÁðªÀuÉ : 
 MAzÀÄ ¸À¤ßªÉÃ±ÀzÀ°è PÀ°vÀ eÁÕ£ÀªÀÅ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ¸À¤ßªÉÃ±ÀzÀ°è AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¥ÀjuÁªÀÄ 
©ÃgÀ¢zÀÝgÉ CzÀÄ ±ÀÆ£Àå ªÀUÁðªÀuÉ .  
 

4. ®A§ ªÀUÁðªÀuÉ : EzÀÄ G£ÀßvÀ PÀ°PÉUÉ £ÉgÀªÁUÀÄvÀÛzÉ .  
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@ PÀ°PÉAiÀÄ ªÀUÁðªÀuÉAiÀÄ ªÁzÀUÀ¼ÀÄ : 

1. O¥ÀZÁjPÀ ²¹Û£À ªÁzÀ :  

• ªÀiÁ£ÀªÀ£À ªÀÄ£À̧ ÀÄì ºÀ®ªÁgÀÄ ¸ÀºÀd ¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼ÁzÀ ¸Àäøw , vÀPÀð , CªÀzsÁ£À , 
PÀ®à£Á EvÁå¢UÀ½AzÀ ªÀiÁqÀ®ànÖªÉ.  

• ªÁzÀªÀ£ÀÄß «gÉÆÃ¢ü¹zÀªÀgÀÄ : ªÀÅqÀìªÀxÀð  

 

2. C£À£Àå CA±ÀUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ ¸ÀªÀiÁ£À ªÀÄÆ¯ÁA±ÀUÀ¼À ªÁzÀ :  

• E. J¯ï . xÁ£ÀðqsÉÊPÀgÀÄ ¥Àæw¥Á¢¹zÁÝgÉ .  

• JgÀqÀÆ PÀ°PÉAiÀÄ ¸À¤ßªÉÃ±ÀUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ ¸ÀªÀiÁ£À CA±ÀUÀ½zÀÝgÉ DUÀ ªÀUÁðªÀuÉ 
ºÉZÁÑVgÀÄvÀÛzÉ . GzÁ : PÁgÀ ZÁ®PÀ¤UÉ læPï ZÁ®£É ¸ÀÄ®¨sÀ 
 
 

3. ¸ÁªÀiÁ¤åÃPÀgÀtªÁzÀ : ZÁ®ìð dqï - 1908  

• MAzÀÄ ¸À¤ßªÉÃ±ÀzÀ°è PÀ°vÀ eÁÕ£À , ¸ÀÆvÀæUÀ¼ÀÄ , ¸ÁªÀiÁ¤åÃPÀgÀtUÀ¼ÀÄ ªÀiÁvÀæ ºÉÆ¸À 
¸À¤ßªÉÃ±ÀUÀ½UÉ ªÀUÁð¬Ä¸À®àqÀÄvÀÛªÉ .  

 

4. DzÀ±ÀðUÀ¼ÀªÁzÀ : qÀ§Æèöå . ¹ . ¨ÁåUÉè  

• DzÀ±ÀðUÀ¼ÀÄ MAzÀÄ ¸À¤ßªÉÃ±À¢AzÀ E£ÉÆßAzÀÄ ¸À¤ßªÉÃ±ÀPÉÌ ªÀUÁðªÀuÉAiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ . 
GzÁ : UÀtÂvÀzÀ°è ¤RgÀvÉ fÃªÀ£ÀzÀ°è §¼À¸ÀÄ«PÉ . 

 

5. UÉ¸ÁÖ¯ïÖ ªÁzÀ :  

• MAzÀÄ ¸À¤ßªÉÃ±ÀzÀ°è zÉÆgÉvÀ M¼À£ÉÆÃl E£ÉÆßAzÀÄ ¸À¤ßªÉÃ±ÀPÉÌ 
ªÀUÁð¬Ä¸À®àqÀÄvÀÛzÉ .  

 



 

¦AiÀiÁeÉ ( ¹éqÀÓgÀ É̄AqÀ ) AiÀÄªÀgÀ «PÁ À̧zÀ ºÀAvÀUÀ¼ÀÄ  

  

1. ¸ÀAªÉÃzÀ£Á UÀw ºÀAvÀ : ºÀÄnÖ¤AzÀ 2 ªÀµÀðUÀ¼ÀªÀgÉUÉ .  

2. PÁAiÀÄð¥ÀÆªÀð ºÀAvÀ : 2 ªÀµÀðUÀ½AzÀ 7 ªÀµÀðUÀ¼ÀªÀgÉUÉ .  

3. ªÀÄÆvÀðPÁAiÀÄðUÀ¼À ºÀAvÀ : 7 ªÀµÀðUÀ½AzÀ 11 ªÀµÀðUÀ¼ÀªÀgÉUÉ . 

4. O¥ÀZÁjPÀ PÁAiÀÄðUÀ¼À ºÀAvÀ : 11 ªÀµÀðUÀ¼À ªÉÄÃ®àlÄÖ  

 

• ¨Ë¢ÞPÀ «PÁ¸ÀzÀ ªÉÆzÀ® §zÀ¯ÁªÀuÉ Schema ¢AzÀ ¥ÁægÀA¨sÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.  

• Schema  ¥Àj¸ÀgÀ eÉÆvÉV£À CAvÀgÀ QæAiÉÄ¬ÄAzÀ EzÀÄ ªÀiÁ¥ÁðqÀÄ DUÀÄvÀÛzÉ, F 

§zÀ¯ÁªÀuÉAiÀÄ£ÀÄß «ªÀj¸À®Ä ºÉÆAzÁtÂPÉ ( Adoptation ) JA§ ¥ÀzÀªÀ£ÀÄß 
§¼À̧ ÀÄvÁÛgÉ .  

• ºÉÆzÁtÂPÉAiÀÄÄ JgÀqÀÄ ¥ÀÆgÀPÀ ¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ , CªÀÅUÀ¼ÉAzÀgÉ  

1. ªÀÄ£ÉÆÃUÀvÀ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄî«PÉ ( ¸ÁéAVÃPÀgÀt ) : Assimilation  
 

2. ¸ÀÜ¼ÀªÀPÁ±À MzÀV¸ÀÄ«PÉ : Accommodation  

 

1. ªÀÄ£ÉÆÃUÀvÀ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄî«PÉ : ºÉÆ¸À ¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼À£ÀÄß ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ 
D¹ÛvÀézÀ°ègÀÄªÀ eÁÕ£À ¸ÀAgÀZÀ£ÉAiÀÄ AiÀÄÄPÀÛ ¨sÁUÀzÀ°è ¸ÉÃj¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀiÁVzÉ 
ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß £ÀAvÀgÀzÀ ¸À¤ßªÉÃ±ÀUÀ¼À°è §¼À¹PÉÆ¼ÀÄªÀÅzÁVzÉ .  
 

2. ªÀÄ£ÉÆÃUÀvÀ ªÀiÁrPÉÆAqÀAvÀºÀ ªÀvÀð£É ªÀÄÄA¢£À ªÀvÀð£ÉUÀ½UÉ ¸ÀÜ¼ÁªÀPÁ±À 
MzÀV¸ÀÄ«PÉUÉ ªÀÄÆ¯ÁzsÁgÀUÀ¼ÁV ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ .  

 

 



 

1. ¸ÀAªÉÃzÀ£Á UÀw ºÀAvÀ : ( 0 – 2 ) Sensory motor period  

• ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ vÀ¤ßAzÀ ¥ÀævÉåÃPÀªÁV EgÀÄªÀAxÀªÀÅ JA§ CjªÀÅ ªÀÄÆqÀÄvÀÛzÉ .  

• vÀ£Àß zÉÃºÀ ºÁUÀÆ EvÀgÀ QæAiÉÄUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À ¸ÀA§AzsÀªÀ£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É . 

• ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ ±Á±ÀévÀªÁVgÀÄvÀÛªÉ JA§ PÀ®à£É ªÀÄÆqÀÄvÀÛzÉ .  

 

2. PÁgÀå¥ÀÆªÀð ºÀAvÀ : ( 2 – 7 ) – Pre operational period   

• ªÀÄUÀÄ ¨sÁµÉAiÀÄ£ÀÄß §¼À¸ÀÄvÁÛ£É. 

• ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀzÀ ªÀÄvÀÄÛ ©A§UÀ½AzÀ ¥Àæw¤¢ü¸ÀÄvÁÛ£É . 

• CºÀAPÉÃA¢æÃvÀ ¥ÀæªÀÈwÛ PÀAqÀÄ §gÀÄvÀÛzÉ. 

• dUÀvÀÄÛ vÀ£ÀUÁV EgÀÄªÀÅzÉAzÀÄ ¨sÁ«¸ÀÄvÁÛ£É . 

• ¸ÁAPÉÃwPÀ Dl , avÀæ gÀZÀ£Á ¸ÁªÀÄxÀåð PÀAqÀÄ §gÀÄvÀÛzÉ .  

 

3. ªÀÄÆvÀð PÁgÀåUÀ¼À ºÀAvÀ : ( 7 – 11 ) – Concrete operational period  

• vÁQðPÀ D¯ÉÆÃZÀ£Á ¸ÁªÀÄxÀåð ºÉZÁÑVgÀÄvÀÛzÉ. 

• ¸ÀASÁå ( 6 £ÉÃ ) , zÀæªÀågÁ² ( 7 ) ªÀÄvÀÄÛ vÀÆPÀ ¸ÁÜ¬ÄvÀé ( 9 ) »ÃUÉ ¸ÁÜ¬ÄvÀézÀ 
¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¸Á¢ü¸ÀÄvÁÛ£É .  

• ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß eÉÆÃr¸ÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀVðPÀj¸ÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåð C©üªÀÈ¢Þ ºÉÆAzÀÄvÀÛzÉ .   

4. O¥ÀZÁjPÀ PÁgÀåUÀ¼À ºÀAvÀ : ( 11 ˂ )  - Formal operational period  

• CªÀÄÆvÀð aAvÀ£Á ¸ÁªÀÄxÀåð ªÀÄÆqÀÄvÀÛzÉ .  

• vÀPÀð§zÀÞ ºÉÃ½PÉUÀ¼À£ÀÄß «ZÁj¹ , «±ÉèÃ¶¹ ¥ÀjºÁgÀUÀ¼À£ÀÄß PÉÆAqÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É .  

• HºÁvÀäPÀ , ¨sÀ«µÀåzÀ ºÁUÀÆ DzÀ±ÀðzÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À §UÉÎ PÁ¼Àf ªÀ»¸ÀÄvÁÛ£É . 

• C£ÀÄUÀªÀÄ£À - ¤UÀªÀÄ£ÁvÀäPÀ aAvÀ£Á ¸ÁªÀÄxÀåð ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀÄ¸Áå ¥ÀjºÁgÀ , 
¥Àæw¥sÀ®£ÁvÀäPÀ aAvÀ£É ªÀÄvÀÄÛ vÁQðPÀ ºÉÃ½PÉUÀ¼À£ÀÄß ©r¸ÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåð 
ªÀÈ¢ÞAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ .  



 

* ±ÉÊPÀëtÂPÀ ªÀÄºÀvÀé :  

• ¨ÉÆÃzsÀ£Á PÁgÀåPÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ PÀæªÀÄ§zÀÞªÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ .  

• PÀ°PÉAiÀÄ C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼ÀÄ ªÀåQÛAiÀÄ eÁÕ£ÁvÀäPÀ PÁgÀåUÀ½UÉ C£ÀÄUÀÄtªÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ .  

• ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¸ÀévÀ: PÀ°AiÀÄ®Ä ¸ÀÆPÀÛ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ CªÀPÁ±ÀUÀ¼À£ÀÄß MzÀV¸À¨ÉÃPÀÄ .  

• ¸ÀªÀÄªÀAiÀÄ¸ÀÌgÉÆqÀ£É CAvÀgÀ QæAiÉÄAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ PÀ°AiÀÄÄªÀÅzÀPÉÌ MvÀÄÛ PÉÆqÀÄvÁÛgÉ .  

• ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£Á PÀ°PÉ ªÀÄvÀÄÛ PÁgÀåPÀæªÀiÁ£ÀéAiÀÄ PÀ°PÁ «zsÁ£ÀUÀ½UÉ vÁwéPÀ »£Àß¯É 
MzÀV¸ÀÄvÀÛzÉ .  

 

* §Ææ£ÀgÀ ( CªÉÄÃjPÁ ) gÀªÀgÀ ¨Ë¢ÞPÀ «PÁ¸ÀzÀ ºÀAvÀUÀ¼ÀÄ :  

1.  QæAiÀiÁvÀäPÀ ¥Áæw¤zsÀå : Enactive  

• EzÀÄ C±Á©ÞPÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ .  

• QæAiÉÄ ªÀÄvÀÄÛ ZÀ®£ÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É CªÀ®A©vÀ£ÁVgÀÄvÁÛ£É . 

• PÀ°PÉ QæAiÉÄAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ .  

• avÀæ §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ , ¸ÉÊPÀ¯ï ¸ÀªÁj ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ , EvÁå¢  

• WÀl£ÉUÀ¼À£ÀÄß UÀw ¸ÁªÀÄxÀåðzÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ «ªÀj¸ÀÄvÁÛ£É .  

 

2. ©A§gÀÆ¥ÀzÀ ¥Áæw¤zsÀå : Iconic  

• ¥ÀæwªÀiÁgÀÆ¥À , ©A§gÀÆ¥À CxÀªÁ avÀægÀÆ¥ÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ EA¢æAiÀiÁ£ÀÄ s̈ÀªÀUÀ¼À£ÀÄß 
eÁÕ£ÁvÀäPÀ ªÀiÁzÀjAiÀiÁV ¥ÀjªÀwð¸ÀÄvÁÛ£É .  

• EA¢æÃAiÀÄ ¸ÀAªÉÃzÀ£ÀUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ UÀæ»¹ DAvÀjPÀªÁV ªÀÄÆwðPÀj¹ ¥Àæw¤¢ü¸ÀÄvÀÛªÉ.  

 

 

 



 

3. ¸ÁAPÉÃwPÀ ¥Áæw¤zsÀå : Symbolic  

• ªÀÄUÀÄ vÀ£Àß C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼À£ÀÄß ¨sÁµÁgÀÆ¥ÀPÉÌ §zÀ¯Á¬Ä¸À§®è£ÀÄ . 

• ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸ÀÄvÁÛ£É . 

• CªÀÄÆvÀð ¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄÆqÀÄvÀÛªÉ .  

@ ±ÉÊPÀëtÂPÀ ªÀÄºÀvÀé :  

• QæAiÀiÁvÀäPÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ¨ÉÆÃzsÀ£É .  

• ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£Á PÀ°PÉAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ CxÀð¥ÀÆtð PÀ°PÉ ¸ÁzsÀå . 

• ¥ÀÄ£À§ð®£ÀªÀ£ÀÄß ¸ÀÆPÀÛ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è §¼À¸ÀÄªÀÅzÀÄ .  
 

* ¦AiÀiÁeÉAiÀÄªÀgÀ £ÉÊwPÀ «PÁ¸ÀzÀ ºÀAvÀUÀ¼ÀÄ :  

1. £ÉÊwPÀ ¸ÀzÁZÁgÀ CxÀªÁ ¥ÀgÁ¢ü ¥ÀvÀå ºÀAvÀ : Period of heteronomous  

• 5 – 10 ªÀµÀðUÀ¼ÀªÀgÉUÉ .  

• C¥Àj¥ÀPÀévÉ £ÉÊwPÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉ PÉÆgÀvÉUÉ  PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ .  

• J®è ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼ÀÄ ±Á±ÀévÀ , CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß §zÀ¯Á¬Ä¸À¨ÁgÀzÀÄ . 

• PÀqÁØAiÀÄªÁV «zsÉÃAiÀÄgÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ .  

 

2.  ¸ÀéAiÀÄªÀiÁ¢ü¥ÀvÀå ºÀAvÀ : 10 ªÀµÀð – Period of Autonomous morality  

• ¨Ë¢ÞPÀ «PÁ¸À ºÉZÁÑUÀÄvÀÛzÉ .  

• »jAiÀÄgÀ ¤AiÀÄAvÀæt¢AzÀ ©qÀÄUÀqÉ  

• ªÀÄPÀÌ¼À vÀªÀÄä EZÉÑUÉ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À£ÀÄß §zÀ¯Á¬Ä¸ÀÄvÁÛgÉ.  

 

 



 

* «PÁ¸ÁvÀäPÀ PÁgÀåUÀ¼ÀÄ : gÁ§lð ºÁå«AUï ºÀ¸ÀÖð  

* ¥Àæ̈ sÁªÀ ©ÃgÀÄªÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ :  

 @ «PÁ¸ÀzÀ ªÀÄlÖ  

 @ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À  

 @ C©ü¥ÉæÃgÀuÉ  

 @ GvÀÛªÀÄ DgÉÆÃUÀå  

 @ ºÉaÑ£À ªÀÄlÖzÀ §Ä¢Þ±ÀQÛ  

 @ ¸ÀÈd£À²Ã®vÉ  

 

 

*  PÉÆÃºÀè§UÀðgÀªÀgÀ £ÉÊwPÀ «PÁ¸ÀzÀ ºÀAvÀUÀ¼ÀÄ :  

• £ÉÊwPÀ «PÁ¸ÀªÀ£ÀÄß – “ ±ÀQÛAiÀÄ £ÁåAiÀÄ¤tðAiÀÄ ±ÀQÛAiÀÄ «PÁ¸À ”  J£ÀÄßvÁÛgÉ .  

 

1. ¸ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀ ¥ÀÆªÀð £ÉÊwPÀ «PÁ¸ÀzÀ ºÀAvÀ : ( 4 – 10 )  - Period of Pre 

conventional morality  
• ¸Àj – vÀ¥ÀÄà wªÀiÁð£ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä ¥ÁægÀA©ü̧ ÀÄvÁÛ£É .  

• EªÀ£À £ÉÊwPÀvÉ ²PÉëAiÀÄ ¨sÀAiÀÄ¢AzÀ ¤AiÀÄAwæ¸À®àqÀÄvÀÛzÉ .  

• ¥ÉÆÃµÀPÀgÀ DzÉÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¥Á°¸ÀÄvÁÛ£É . 

• ¥ÉÆÃµÀPÀjAzÀ ºÉÆUÀ½PÉ - ¥ÀÄgÀ̧ ÁÌgÀ ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä EaÑ¸ÀÄvÁÛ£É .  

 

 

 



 

2. ¸ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀ £ÉÊwPÀ «PÁ¸ÀzÀ ºÀAvÀ : ( 10 – 13 ) - Period of conventional 

morality 
• ªÀÄUÀÄ ¸ÀªÀiÁdzÉÆA¢UÉ UÀÄwð¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É .  

• ¸ÀªÀiÁdzÀ ¤Ãw ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¥Á°¸ÀÄvÁÛ£É . 

• ¸ÀªÀiÁd M¥ÀÄàªÀ jÃwAiÀÄ°è PÉ®¸ÀUÀ¼À£ÀÄß PÉÊUÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É .  

 

3. ¸ÀéAiÀÄA ¹éÃPÀÈvÀ £ÉÊwPÀ vÀvÀéUÀ¼À ºÀAvÀ : 13 ªÀµÀð ªÉÄÃ®àlÄÖ  - Period of Post 

conventional morality 
• £ÉÊdªÁzÀ £ÉÊwPÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ G£ÀßvÀ ªÀÄlÖªÀ£ÀÄß ¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ.  

• ªÀåQÛ ¸ÀéAiÀÄA wÃªÀiÁð£ÀUÀ¼À£ÀÄß PÉÊUÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É .  

• ªÀåQÛ ¸ÀªÀiÁd ¤Ãw ¤AiÀÄªÀÄUÀ½UÉ §zÀÞ£ÁVgÀÄªÀÅ¢®è .  

• UËgÀªÀ , £ÁåAiÀÄ¥ÀgÀvÉ , ¸ÀªÀiÁ£ÀvÉ ªÉÄÃ¯É £ÀA©PÉ¬Äj¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É .  

 

* JjPÀ¸À£ÀgÀªÀgÀ ªÀÄ£ÉÆÃ¸ÁªÀiÁfPÀ «PÁ¸ÀzÀ ºÀAvÀUÀ¼ÀÄ :  

1. £ÀA©PÉ v / s  C¥À£ÀA©PÉ : 0 – 1  ½  

2. ¸ÁéAiÀÄvÀÛvÉ v / s £ÁaPÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀA±ÀAiÀÄ :  1  ½ - 3  

3. G¥ÀPÀæ«Ä¸ÀÄ«PÉ v / s C¥ÀgÁzsÀ ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀ : 3 - 6 

4. PÁgÀå²Ã®vÉ v / s QÃ¼ÀjªÉÄ : 6 - 12 

5. C£À£ÀåvÉ v / s ¥ÁvÀæ ¤ªÀðºÀuÉ UÉÆAzÀ® : 12 - 20 

6. DwäÃAiÀÄvÉ v / s KPÁAvÀvÉ : 20 - 45 

7. ¸ÀÈ¶Ö²Ã®vÉ v / s ¤®ÄUÀqÉ : 45 – 65 

8. ¸ÀªÀÄUÀævÉ v / s ºÀvÁ±É  : 65 gÀ ªÉÄÃ®àlÄÖ  

 

 



 

* ¨sÁµÁ «PÁ¸ÀzÀ ºÀAvÀUÀ¼ÀÄ :  

1. s̈ÁµÁ ¥ÀÆªÀð ºÀAvÀ :  

• 1 – 3 wAUÀ¼ÀÄ : C¼ÀÄ«PÉ , ¸ÀAeÉÕ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ .  

• 4 – 6 wAUÀ¼ÀÄ : vÉÆzÀ®Ä«PÉ , EvÀgÀgÀ zsÀé¤ ºÉÆgÀr¸ÀÄ«PÉ  

• 7 – 11 wAUÀ¼ÀÄ : ®¯ÁèPÀj¸ÀÄ«PÉ  

 

2. KPÀ¥ÀzÀ GZÁÑgÀuÉAiÀÄ ºÀAvÀ :  

• 12 £ÉÃ wAUÀ¼ÀÄ ªÉÆzÀ® ¥ÀzÀzÀ GµÁëgÀuÉ ( 1 – 3 ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ ) 

• 18 £ÉÃ wAUÀ¼ÀÄ MAzÀÄ ¥ÀzÀzÀ GµÁëgÀuÉ ( 18 – 22 ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ ) 

 

3. ¢é¥ÀzÀ ªÁPÀåUÀ¼À ºÀAvÀ :  

• 2 ªÀµÀð : 2 ¥ÀzÀzÀ ªÁPÀåUÀ¼ÀÄ  

• ¥ÀzÀ ¸ÀA¥ÀvÀÄÛ : 270- 300 ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ  

 

4. ªÁPÀågÀZÀ£Á ¤AiÀÄªÀÄ gÀÆ¦¸ÀÄªÀ ºÀAvÀ : Morpho syntactic  

• 2 ªÀµÀðUÀ¼ÀÄ : JgÀqÀÄ ¥ÀzÀzÀ ªÁPÀåUÀ¼ÀÄ : 270 - 300 ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ  

• 2 ½  ªÀµÀðUÀ¼ÀÄ : ªÁPÀåUÀ¼À §¼ÀPÉ : 450 ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ 

• 3 ªÀµÀðUÀ¼ÀÄ : ¸ÀgÀ¼À ªÁPÀå , PÀxÉ : 900 ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ 

• 3 ½  ªÀµÀðUÀ¼ÀÄ : ªÁåPÀgÀt §zÀÞ ªÁPÀå : 1200 ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ 

• 4 ªÀµÀðUÀ¼ÀÄ : ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼ÀÄ , PÀ®à£É :  1500 ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ 

• 5 ªÀµÀðUÀ¼ÀÄ : ¸ÀAQÃtð ªÁPÀå :  1800 ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ 

• 6 ªÀµÀðUÀ¼ÀÄ : ¨sÁµÁPË±À®UÀ¼À UÀ½PÉ :  2000 ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ 
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* ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ©ü£ÀßvÉUÀ¼ÀÄ : Individual Differences  

 @ M§â£À£ÀÄß E£ÉÆß§â¤AzÀ ¨ÉÃ¥Àðr¸ÀÄªÀAvÀºÀ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ vÀ£Àß ªÀÄÆ®PÀ 
¥ÀæwAiÉÆ§â ªÀåQÛAiÀÄ£ÀÄß C¢éwÃAiÀÄ£À£ÁßV ªÀiÁqÀÄªÀAvÀºÀ ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ©ü£ÀßvÉUÀ¼ÀÄ 
J£ÀÄßvÁÛgÉ .  

 

• §Ä¢Þ±ÀQÛ : ( Intelligence ) 

•  ªÀåQÛAiÀÄ CªÀÄÆvÀð D¯ÉÆÃZÀuÁ ±ÀQÛAiÉÄÃ §Ä¢Þ±ÀQÛ : lªÀÄð£ï  

 

* §Ä¢Þ±ÀQÛAiÀÄ ¹zÁÞAvÀUÀ¼ÀÄ :  

1. ªÀiÁ£À¹PÀ ²¹Û£À ¹zÁÞAvÀ :  

• EzÉÆAzÀÄ ºÀ¼ÉAiÀÄ ¹zÁÞAvÀªÁVzÉ . 

• ªÀÄ£À̧ ÀÄì J£ÀÄßªÀÅzÀÄ vÁQðPÀvÉ , ¸Àäøw , «¨sÉÃ¢PÀgÀt ªÀÄvÀÄÛ PÀ®à£Á ±ÀQÛ¬ÄAzÀ 
PÀÆrzÉ .  

 

2. ¢éPÁgÀPÀÛ ¹zÁÞAvÀ :  

• ZÁ®ìð ¹éAiÀÄgÀªÀÄ£ï : 1904 

• §Ä¢Þ±ÀQÛAiÀÄÄ G ªÀÄvÀÄÛ S JA É̈gÀqÀÄ PÁgÀPÀUÀ½AzÀ PÀÆrzÉ .  

• G : EzÀÄ ºÀÄnÖ¤AzÀ ¥ÀqÉzÀÄPÉÆAqÀÄ §A¢gÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåð , EzÀÄ ºÉZÁÑVzÀÝµÀÄÖ 
fÃªÀ£ÀzÀ°è AiÀÄ±À¸ÀÄì ºÉZÁÑVgÀÄvÀÛzÉ .  

• S  : PÀ°vÀAvÀºÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥Àj¸ÀgÀ¢AzÀ gÀÆrüvÀªÁzÀAvÀºÀ UÀÄt  
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3. §ºÀÄPÁgÀPÀ ¹zÁÞAvÀ :  

• E. J¯ï . xÁgÀ£ÀqÉÊPÀgÀªÀgÀÄ ¥Àæw¥Á¢¹zÁÝgÉ ( CªÉÄÃjPÁ )  

• §Ä¢Þ±ÀQÛAiÀÄÄ - §Ä¢Þ±ÀQÛ ªÀÄlÖ , ªÁå¦Û , PÉëÃvÀæ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÃUÀ JA§ 4 CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß 
M¼ÀUÉÆArzÉ .  

• §Ä¢Ý±ÀQÛAiÀÄÄ C£ÉÃPÀ aPÀÌ aPÀÌ WÀlPÀUÀ½AzÀ PÀÆrzÉ .  

• §ºÀÄ±ÀQÛAiÀÄ ªÁzÀ : UÁqÀð£ï  

• wæPÁgÀªÁzÀ : gÁ§lð ¸ÉÖ£À§UÀð  

 

4. §Ä¢Ý±ÀQÛAiÀÄ ¸ÀªÀÄÆºÀPÁgÀPÀ ¹zÁÞAvÀ :  

• ¥Àæw¥Á¢¹zÀªÀgÀÄ : J¯ï . J¯ï . vÀ¸ÀÖð£ï  

• EªÀgÀÄ §Ä¢Þ±ÀQÛAiÀÄ 7 ¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹zÁÝgÉ :  N , V , S , M , R , W , 

P  

 

5. gÀZÀ£ÁvÀäPÀ ªÀiÁzÀj : ( 3 DAiÀiÁªÀÄUÀ¼ÀÄ )  

• eÉ . ¦ . V®¥sÀqÀð : 1966 

• ªÀÄ£À̧ ÀÄì 3 ¥ÀæªÀÄÄR DAiÀiÁªÀÄUÀ½AzÀ PÀÆrzÉ , CªÀÅUÀ¼ÉAzÀgÉ QæÃAiÉÄ , ªÀ¸ÀÄÛ ªÀÄvÀÄÛ 
GvÀà£Àß .  

 

* §Ä¢Þ±ÀQÛAiÀÄ «zsÀUÀ¼ÀÄ : xÁgÀ£ÀqsÉÊPÀgÀªÀgÀ ¥ÀæPÁgÀ  

1. ªÀÄÆvÀð §Ä¢Þ±ÀQÛ  

2. CªÀÄÆvÀð §Ä¢Þ±ÀQÛ  

3. ¸ÁªÀiÁfPÀ §Ä¢Þ±ÀQÛ  
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1. ªÀÄÆvÀð §Ä¢Þ±ÀQÛ :  

• ¸ÀgÀ¼À ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À eÉÆvÉ ¸ÀA§AzsÀ PÀ°à¸ÀÄªÀÅzÁVzÉ . 

• EzÀÄ zÉÊ£ÀA¢£À fÃªÀ£ÀzÀ ºÀ®ªÁgÀÄ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è PÀAqÀÄ §gÀÄvÀÛzÉ .  

• EzÀ£ÀÄß PÁgÁåvÀäPÀ ªÀÄvÀÄÛ avÀæzÀ ªÀiÁzÀjAiÀÄ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ C¼ÉAiÀÄ§ºÀÄzÁVzÉ.  

 

2. CªÀÄÆvÀð §Ä¢Þ±ÀQÛ :  

• EzÀÄ ¥ÀzÀ , ¸ÀASÉå ªÀÄvÀÄÛ «ZÁgÀUÀ½UÉ ¥ÀæwQæ¬Ä¸ÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåðªÁVzÉ . 

• EzÀÄ ±Á¯Á «µÀAiÀÄUÀ¼À PÀ°PÉUÉ CUÀvÀåªÁzÀ CA±À . 

• EzÀÄ UÀtÂvÀzÀ vÀPÀð ªÀÄvÀÄÛ vÀvÀéeÁÕ¤UÀ¼À aAvÀ£ÉAiÀÄ°è PÀAqÀÄ §gÀÄvÀÛzÉ .  

 

3. ¸ÁªÀiÁfPÀ §Ä¢Þ±ÀQÛ :  

• ¢£À¤vÀåzÀ ¸ÁªÀiÁfPÀ ¸À¤ßªÉÃ±ÀUÀ¼À°è ªÀåQÛAiÀÄÄ ¥ÀæwQæ¬Ä¸ÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåðªÁVzÉ .  

• EvÀgÀgÀ ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß CxÀð ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÉÆA¢UÉ ªÀwð¸ÀÄªÀ 
¸ÁªÀÄxÀåðªÁVzÉ .  

  

§Ä¢Þ±ÀQÛ : 

• §QAUï ºÁåªÀiï : §Ä¢Ý±ÀQÛ JAzÀgÉ PÀ°PÁ ¸ÁªÀÄxÀåð .  

• UÁ®Ö£ï : UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ D°¸ÀÄªÀ ±ÀQÛAiÉÄÃ §Ä¢Þ±ÀQÛ .  

• LªÀÄð£ï : CªÀÄÆvÀð D¯ÉÆÃZÀ£Á ±ÀQÛAiÉÄÃ §Ä¢Þ±ÀQÛ .  

• xÁ£ÀðqÉÊPï : §Ä¢Þ±ÀQÛAiÀÄÄ ªÀåQÛAiÀÄ ¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼À MlÄÖ ªÉÆvÀÛªÁVzÉ .  

• ©Ã£É : §Ä¢Þ±ÀQÛAiÉÄAzÀgÉ wÃªÀiÁð£À ±ÀQÛ CxÀªÁ ¸ÁªÀiÁ£Àå w¼ÀÄªÀ½PÉAiÀiÁVzÉ .  
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* lªÀÄð£ï ¥ÀæPÁgÀ §Ä¢Ý±ÀQÛAiÀÄ «vÀgÀuÉ :  

IQ «vÀgÀuÉ ±ÉÃPÀqÁ 
140 gÀ ªÉÄÃ®àlÄÖ  Cw ¥Àæw¨sÁªÀAvÀ 1 % 

120 – 139  ¥Àæw¨sÁªÀAvÀgÀÄ 6 %  

110 – 119 ¸ÀgÁ¸ÀjVAvÀ ªÉÄÃ®àlÖªÀgÀÄ  13 % 

90 – 109 ¸ÀgÁ¸Àj §Ä¢ÞªÀAvÀgÀÄ  60 % 

80 – 89 ¸ÀgÁ¸ÀjVAvÀ PÉ¼ÀV£ÀªÀgÀÄ  13 % 

70 – 79 £ÀÆå£ÀvÉAiÀÄ CAa£À°ègÀÄªÀªÀgÀÄ  6 %  

70 gÀ PÉ¼ÀUÉ  ªÀiÁ£À¹PÀ £ÀÆå£ÀvÉAiÀÄÄ¼ÀîªÀgÀÄ  1 %  

 

• §Ä¢Þ±ÀQÛ ¸ÀÆZÁåAPÀUÀ¼À «vÀgÀuÉ ¸ÁªÀiÁ£Àå ¸ÀA¨sÁªÀå ªÀPÀæzÀ jÃwAiÀÄ°ègÀÄvÀÛzÉ .      
( UÀAmÉAiÀiÁPÁgÀzÀ ¸ÀªÀÄ¥Á±Àéð DPÁgÀ )   

 

* ªÀiÁ£À¹PÀ ªÀAiÀÄ¸ÀÄì : Mental Age  

 @ 1908 gÀ°è C®¥ÉæÃqï ©Ã£ÉAiÀÄªÀgÀÄ ªÉÆzÀ® ¨ÁjUÉ w½¹zÀgÀÄ .  

 @ ªÀAiÀÄ¹ìUÉ C£ÀÄUÀÄtªÁV ¸ÀgÁ¸Àj ªÀiÁ£À¹PÀ ¸ÁªÀÄxÀåðªÉÃ ªÀiÁ£À¹PÀ ªÀAiÀÄ¸ÀÄì .  

 

* §Ä¢Ý±ÀQÛ PÀAqÀÄ»rAiÀÄÄ«PÉ : ( §Ä¢Þ ®§Þ )  

• ªÉÆzÀ® ¨ÁjUÉ §Ä¢Ý®§ÝªÀ£ÀÄß ¥ÀjZÀ¬Ä¹zÀªÀgÀÄ «°AiÀÄA ¸ÀÖ£Àð  

• §Ä¢Ý®§Þ = ªÀiÁ£À¹PÀ ªÀAiÀÄ¸ÀÄì * 100 / zÉÊ»PÀ ªÀAiÀÄ¸ÀÄì  

IQ = 
𝑴𝑨 ∗ 𝟏𝟎𝟎

𝑪𝑨 
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1. 8  ªÀµÀðzÀ M§â ¨Á®PÀ£À ªÀiÁ£À¹PÀ ªÀµÀð DzÀgÉ CªÀ£À §Ä¢Ý®§Þ JµÀÄÖ ?  

 

IQ = 
𝑴𝑨 ∗ 𝟏𝟎𝟎

𝑪𝑨 
 

 

IQ = 
𝟏𝟎 ∗ 𝟏𝟎𝟎

𝟖 
 

  

 IQ   = 125 

 
DzÀÝjAzÀ «zÁåyðAiÀÄÄ ¥Àæw¨sÁªÀAvÀ£ÁVzÁÝ£É JAzÀÄ ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ .  

 

2. 4 ªÀµÀðzÀ ¸ÀÄeÁvÁ¼À ªÀiÁ£À¹PÀ ªÀAiÀÄ¸ÀÄì 6 ªÀµÀð«zÉ . MAzÀÄ ªÉÃ¼É §Ä¢Þ®§Þ 
¹ÜgÀªÁVzÀÝgÉ JgÀqÀÄ ªÀµÀðUÀ¼À £ÀAvÀgÀ CªÀ¼À ªÀiÁ£À¹PÀ ªÀAiÀÄ¸ÉìµÀÄÖ ?  

 

IQ = 
𝑴𝑨 ∗ 𝟏𝟎𝟎

𝑪𝑨 
      IQ = 

𝑴𝑨 ∗ 𝟏𝟎𝟎

𝑪𝑨 
 

 

IQ = 
𝟔 ∗ 𝟏𝟎𝟎

𝟒 
     150 =  

𝑴𝑨 ∗ 𝟏𝟎𝟎

𝟔 
 

 

 IQ   = 150     MA = 9 ªÀµÀð  

 

 

3. 10 ªÀµÀðzÀ M§â ¨Á®PÀ£À §Ä¢Ý®§Þ 80 DzÀgÉ CªÀ£À ªÀiÁ£À¹PÀ ªÀAiÀÄ¸ÀÄì JµÀÄÖ ?  
 

CA = 10 

IQ = 80  

MA = ?  
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IQ = 
𝑴𝑨 ∗ 𝟏𝟎𝟎

𝑪𝑨 
 

 

80  = 
𝑴𝑨 ∗ 𝟏𝟎𝟎

𝟏𝟎 
  

 

 
𝟖𝟎

𝟏𝟎 
   = MA  

 

MA = 8 ªÀµÀð  

 

4. 10 ªÀµÀð ªÀiÁ£À¹PÀ ªÀAiÀÄ¸ÀÄì ºÉÆA¢gÀÄªÀ ¨Á®PÀ£À §Ä¢Ý®§Þ 80 EzÀÝgÉ zÉÊ»PÀ 
ªÀAiÀÄ¸ÉìµÀÄÖ ?  

MA = 10 

IQ = 80  

CA = ?  

 

IQ = 
𝑴𝑨 ∗ 𝟏𝟎𝟎

𝑪𝑨 
 

 

 80 = 
𝟏𝟎 ∗ 𝟏𝟎𝟎

𝑪𝑨 
 

 

 CA =  
𝟏𝟎𝟎

𝟖𝟎 
  = 12.5  

 

* ªÀiÁ£À¹PÀ ªÀAiÀÄ¹ì£À ¥ÀjPÀ®à£É : ( C®¥sÉæÃqÀ ©Ã£É )  

 EzÀÄ ªÀåQÛ ¸Á¢ü¹zÀ «PÁ¸ÀzÀ ªÀÄlÖªÀ£ÀÄß w½¸ÀÄvÀÛzÉ .  

• §Ä¢Þ±ÀQÛ ¸ÀÆZÁåAPÀªÀ£ÀÄß w½¹zÀªÀgÀÄ : «°AiÀÄA ¸ÀÖ£Àð  

1Q = 
𝑴𝑨

𝑪𝑨 
   * 100  
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• §Ä¢Þ ±ÀQÛAiÀÄ ¸ÀÆZÁåAPÀUÀ¼À «vÀgÀuÉ ¸ÁªÀiÁ£Àå ¸ÀA¨sÁªÀå ªÀPÀæzÀ jÃwAiÀÄ°ègÀÄvÀÛzÉ.   
( UÀAmÉAiÀiÁPÁgÀzÀ ¸ÀªÀÄ¥Á±Àéð DPÁgÀ )  

•  

• 140 ªÀÄvÀÄÛ ªÉÄÃ®àlÄÖ :   1 %   : Cw ¥Àæw¨sÁ¤évÀ  

• 130 – 139               :     2 %   :  ¥Àæw¨sÁ¤vÀé  

• 120 – 129               :     8 %   : ¥Àæw¨sÁ¤vÀégÀÄ  

• 110 – 119               :   16 %   : ¸ÀgÁ¸ÀjVAvÀ ªÉÄÃ®àlÖªÀgÀÄ  

• 100 – 109               :    23%   : ¸ÀgÁ¸Àj §Ä¢Þ±ÀQÛAiÀÄÄ¼ÀîªÀgÀÄ  

• 90   – 99                  :    23%   : ¸ÀgÁ¸Àj §Ä¢Þ±ÀQÛAiÀÄÄ¼ÀîªÀgÀÄ 

• 80   – 89                  :   16%   : ¸ÀgÁ¸ÀjVAvÀ PÀrªÉÄAiÀÄÄ¼ÀîªÀgÀÄ 

• 70   – 79                  :     8%   : §Ä¢ÞªÀiÁAzsÀåvÉ ¹ÃªÀiÁ gÉÃSÉAiÀÄ°ègÀÄªÀªÀgÀÄ  

• 60   – 69                  :     2 %   : ªÀiÁ£À¹PÀ £ÀÆå£ÀåvÀvÉAiÀÄÄ¼ÀîªÀgÀÄ  

• 60 QÌAvÀ PÀrªÉÄ          :     1 %   : ªÀiÁ£À¹PÀ £ÀÆå£ÀåvÀvÉAiÀÄÄ¼ÀîªÀgÀÄ 

 

* §Ä¢Þ±ÀQÛAiÀÄ C¼ÀvÉ : Measurement of intelligence  

• ¥ÀæAiÉÆÃUÀ ±Á¯ÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÁægÀA©ü¹zÀªÀgÀÄ : «®ºÉ®äªÀiÁAmï  

• ªÀiÁ£À¹PÀ ¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼À£ÀÄß C¼ÀvÉ ªÀiÁrzÀªÀgÀÄ : UÁ®Ö£ï ( ¥sÁæ£ïì )  

• §Ä¢Þ±ÀQÛ ¥ÀjÃPÉë ªÀiÁrzÀªÀgÀÄ  : DzsÀÄ¤PÀ §Ä¢Þ ±ÀQÛUÀ¼À ¦vÁªÀÄºÀ – C®¥sÉæÃqï 
©Ã£É .  

 

 

 

* §Ä¢Þ ±ÀQÛ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ :  

 @ ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ¥ÀjÃPÉë      @ ¸ÀªÀÄÆºÀ ¥ÀjÃPÉë  
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* ±Á©ÞPÀ ¥ÀjÃPÉë     * ±Á©ÞPÀ ¥ÀjÃPÉë 

* C±Á©ÞPÀ ¥ÀjÃPÉë     * C±Á©ÞPÀ ¥ÀjÃPÉë 

* PÁgÁåvÀäPÀ ¥ÀjÃPÉë  
 
 

• ±Á©ÞPÀ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ : GzÁ – CºÀÄeÁgÀªÀgÀ ¸ÀªÀÄÆºÀ §Ä¢Þ±ÀQÛ ¥ÀjÃPÉë , 
ªÉµÀègÀgÀªÀgÀ ±Á©ÞPÀ §Ä¢Þ±ÀQÛ ¥ÀjÃPÉë .  

• C±Á©ÞPÀ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ : GzÁ – gÉÃªÀ£ÀgÀªÀgÀ ¥ÉÆæÃUÉæÃ¹ªï ªÀiÁånæ¸À¸ï , 
PÉl®gÀªÀgÀ PÀ®ÑgÀ¥sÉÃgï ¥ÀjÃPÉë , ¥ÉæÃªÀÄ®vÁgÀªÀgÀ C±Á©ÞPÀ §Ä¢Þ±ÀQÛ ¥ÀjÃPÉë , 
D«Äð ©ÃmÁ ¥ÀjÃPÉë .  
 

* PÁAiÀÄð ¤ªÀðºÀuÁ ¥ÀjÃPÉë :  

• ¨sÁnAiÀiÁgÀªÀgÀ PÁgÁåvÀäPÀ §Ä¢Þ ±ÀQÛ ¥ÀjÃPÉë  

• ªÉÃµÀègÀgÀªÀgÀ PÁgÁåvÀäPÀ ¥ÀjÃPÉë 

• WÀ£À«£Áå¸À gÀZÀ£É ¥ÀjÃPÉë  

• C¯ÉUÁìAqÀgÀgÀªÀgÀ ¥Á¸ï – C¯ÁAUï ¥ÀjÃPÉë  
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* ¸ÀAªÉÃUÁvÀäPÀ §Ä¢Þ±ÀQÛ : Emotional intelligence  

• 1909 gÀ°è eÁ£ÀªÉÄÃAiÀÄgï ªÀÄvÀÄÛ ¦ÃlgÀ ¸Á¯ÉÆÃªÉÊ JA§ÄªÀgÀÄ ¸ÀAªÉÃUÁvÀäPÀ 
§Ä¢Þ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀjZÀ¬Ä¹zÀgÀÄ .  

• CªÉÄÃjPÁzÀ qÉ¤AiÀÄ¯ï UÉÆÃ®ªÀÄ£ÀgÀªÀgÀÄ 1995 gÀ°è Emotional intelligence 

JA§ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀªÀ£ÀÄß ¥ÀæPÀn¹zÀgÀÄ . EzÀÄ 4 CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArzÉ .  
@ ¸ÀAªÉÃUÀUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄ«PÉ  
@ ¸ÀAªÉÃUÀUÀ¼À §¼ÀPÉ  
@ ¸ÀAªÉÃUÀUÀ¼À£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄî«PÉ  
@ ¸ÀAªÉÃUÀUÀ¼À ¤ªÀðºÀuÉ  

 

* WÀlPÁA±ÀUÀ¼ÀÄ :  

• ¸ÀéAiÀÄA CjªÀÅ : Self Awareness 

• ¸ÀéAiÀÄA ¤AiÀÄAvÀæt : Self  Regulations 

• ¸ÀéAiÀÄA ¥ÉæÃgÀuÉ : Self Motivations 

• C£ÀÄ s̈ÀÆw ±ÀQÛ :  Empathy 

• ¸ÁªÀiÁfPÀ PË±À®åUÀ¼ÀÄ :  Social skills  

 

* ¸ÀÈd£À²Ã®vÉ : Creativity  

  ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ «ZÁgÀUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ ºÉÆ¸À ¸ÀA§AzsÀªÀ£ÀÄß PÁtÄªÀÅzÉÃ ¸ÀÈd£À²Ã®vÉ.  

• eÁÕ£ÁvÀäPÀ PÁgÀPÀUÀ¼ÀÄ :  

@ ªÀiË°PÀvÉ : Originaliity 

@ ¤gÀUÀð¼ÀvÉ :  Fluency  

@ £ÀªÀÄåvÉ  : Flexibility 
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• ¸ÀÈd£À²Ã®vÉAiÀÄ aAvÀ£ÉAiÀÄ°è PÀAqÀÄ §gÀÄªÀ ºÀAvÀUÀ¼ÀÄ :  

1. ¹zÀÞÀvÉAiÀÄ ºÀAvÀ : Stage of preparation  

2. ¸ÀÄ¥ÀÛvÉAiÀÄ ºÀAvÀ : Stage of Incubation 

3. CAvÀ: ¸ÀÄÜgÀuÉ CxÀªÁ ¸ÀÆàwðAiÀÄ ºÀAvÀ :  Inspiration Stage  

4. ¸ÀªÀÄxÀð£É CxÀªÁ ¥ÀjµÀÌgÀuÁ ºÀAvÀ : Verification Stage  

 

• C©üPÀëªÀÄvÉ : Aptitude 
MAzÀÄ ¹Ã«ÄvÀ PÉëÃvÀæzÀ°è «²µÀÖ ¸ÁzsÀ£É vÉÆÃgÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÉÃ 
C©üPÀëªÀÄvÉ .  

• ªÀÄ£ÉÆÃzsÉÆÃgÀuÉ : Attitude 
M§â ªÀåQÛ , ªÀ¸ÀÄÛ CxÀªÁ ¸À¤ßªÉÃ±ÀzÀ §UÉÎ E£ÉÆß§â ºÉÆA¢gÀÄªÀ ªÀiÁ£À¹PÀ 
¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀ J£ÀÄßvÁÛgÉ .  
 

@ ªÀÄ£ÉÆÃzsÉÆÃgÀuÉAiÀÄ 4 DAiÀiÁªÀÄUÀ¼ÀÄ :  

• wÃªÀævÉ  

• ¢PÀÄÌ 

• ªÁå¥ÀPÀvÉ  

• CªÀ¢ü  

 

• ªÉÄÊ¸ÀÆgÀÄ ²PÀëPÀgÁzÀ qÁ || ¦ . Dgï . £ÁAiÀÄgÀgÀªÀgÀÄ ªÀÄ£ÉÆÃzsÉÆÃgÀuÉ C¼ÉAiÀÄÄªÀ 
¥ÀjÃPÉëAiÀÄ£ÀÄß gÀÆ¦¹zÁÝgÉ .  
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*  D¸ÀQÛ : Interest   

• JqÀéqÀð PÉ. ¸ÁÖçAUÀgÀªÀgÀÄ D¸ÀQÛUÉ EµÀÖ / EZÉÑ CxÀªÁ Like J£ÀÄßªÀ CxÀð 
¤ÃrzÁÝgÉ.  

• M§â ªÀåQÛ MAzÀÄ ªÀ¸ÀÄÛ CxÀªÁ MAzÀÄ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ PÀqÉ UÀªÀÄ£À ºÀj¸ÀÄªÀAvÉ 
ªÀiÁqÀÄªÀ ¥ÉæÃgÀPÀ ±ÀQÛAiÉÄÃ D¸ÀQÛ .  

• D¸ÀQÛAiÀÄÄ CªÀzsÁ£ÀzÀ vÁ¬Ä .  

 

 

* ªÀiË®åUÀ¼ÀÄ : Values  

 ¤¢ðµÀÖ ªÀ¸ÀÄÛ , QæAiÉÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸À¤ßªÉÃ±ÀUÀ½UÉ ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀÄÆºÀUÀ¼ÀÄ ¤ÃqÀÄªÀ 
¨É¯ÉUÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ C¢éwÃAiÀÄ ±Á©ÞÃPÀ ¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼ÉÃ ªÀiË®åUÀ¼ÀÄ .  

• ¥ÀjªÀiÁuÁvÀäPÀ DAiÀiÁªÀÄUÀ¼ÀÄ  

• UÀÄuÁvÀäPÀ DAiÀiÁªÀÄUÀ¼ÀÄ  

• CAvÀgÀ ¸ÀA§AzsÀ DAiÀiÁªÀÄUÀ¼ÀÄ  

• D®¥ÉÆÃlð , ªÀ£ÉÆÃð£ï ªÀÄvÀÄÛ °AqÉÊAiÀÄªÀgÀÄ ªÉÆzÀ°UÉ ªÀiË®åUÀ¼À£ÀÄß 
C¼ÉAiÀÄÄªÀ ¸ÁzsÀ£ÀUÀ¼À£ÀÄß vÀAiÀiÁj¹zÀgÀÄ .  
 
 
 

• Qé¯É£ï ¥ÀæPÁgÀ ±Á¯Á ªÀÄPÀÌ¼À°è ¨É¼É¸À¨ÉÃPÁzÀ ¸ÁªÀiÁfPÀ ªÀiË®åUÀ¼ÀÄ :  
@ ªÀiÁ£À«ÃAiÀÄ ªÀiË®å  
@ ¸ÀA¸ÀÌøwAiÀÄ ¸ÀégÀÆ¥À  
@ ¸ÁA¸ÀÌøwPÀ §zÀ¯ÁªÀuÉ  
@ ¥ÀæeÁ¸ÀvÁÛvÀäPÀ ªÀiË®åUÀ¼ÀÄ  
@ ¥ÀæUÀwAiÀÄ ¥ÀjPÀ®à£É  
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* «²µÀÖ ªÀÄPÀÌ¼À ²PÀët : Education of the exceptional children  

• ¥Àæw¨sÁ¤évÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ  

• Gifted children  

• §Ä¢Þ±ÀQÛ ¸ÀÆZÁåAPÀ 140 ªÀÄvÀÄÛ CzÀQÌAvÀ ºÉZÀÄÑ §Ä¢Þ±ÀQÛ ºÉÆA¢gÀÄªÀªÀgÀÄ 
¥Àæw¨sÁ¤évÀgÀÄ : lªÀÄð£ï  

• 130 QÌAvÀ ºÉZÀÄÑ §Ä¢Þ±ÀQÛ ºÉÆA¢gÀÄªÀªÀgÀÄ ¥Àæw¨sÁ¤évÀgÀÄ : ºÁå«AUï ºÀ¸ÀÖð  

 

* ªÀÄAzÀUÀwAiÀÄ°è PÀ°AiÀÄÄªÀªÀgÀÄ CxÀªÁ ¤zsÁ£ÀUÀwAiÀÄ°è PÀ°AiÀÄÄªÀªÀgÀÄ : Slow 

learners  

• §Ä¢Þ±ÀQÛ ¸ÀÆZÁåAPÀ : 76 jAzÀ 89  
 
@ F ªÀÄPÀÌ¼À ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ :  

• ºÉÆAzÁtÂPÉ 

• £ÁaPÉ ¸Àé¨sÁªÀ 

• C©ü¥ÉæÃgÀuÉ PÉÆgÀvÉ  

• GzÉéÃUÀ¢AzÀ vÀÄA©gÀÄªÀªÀgÀÄ  

• ¸ÉÆÃ°£À ¨sÀAiÀÄ  

• ªÀiÁ£À¹PÀ ¸ÀªÀÄ¸Éå  

 

* ¥Àæw¨sÁªÀAvÀgÀ ±ÉÊPÀëtÂPÀ PÁgÀåPÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ : Gifted children  

• ªÉÃUÀªÀzsÀð£É : ªÀÄÄA§rÛ  - Accelaration  

• ¸ÀA¥ÀzÀãjvÀ PÁgÀåPÀæªÀÄ 

• ¥ÀævÉåÃPÀ vÀgÀUÀw  
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• ¥ÀævÉåÃPÀ ±Á¯É  

• ¥ÁæeÉPïÖ  

• QgÀÄ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£É  

• NCERT : 1962  ----- NTSE  

 

* ªÀÄAzÀUÀwAiÀÄ°è PÀ°AiÀÄÄªÀªÀgÀÄ CxÀªÁ ¤zsÁ£ÀUÀwAiÀÄ°è PÀ°AiÀÄÄªÀªÀgÀÄ : Slow 

learners – 76 to 89 – 1Q  

* ±ÉÊPÀëtÂPÀ PÁgÀåPÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ :  

• ¥ÀævÉåÃPÀ vÀgÀUÀw 

• «±ÉÃµÀ PÁ¼Àf 

• ¥ÀjºÁgÀ ²PÀët 

• «±ÉÃµÀ ¨ÉÆÃzsÀ£Á «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ  

• ¥ÀæUÀwAiÀÄ ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À  

• ZÀlÄªÀnPÁ «zsÁ£À  

• £ÉÊzÁ¤PÀ ¥ÀjÃPÉë  

• ¤AiÀÄ«ÄvÀ DgÉÆÃUÀå vÀ¥Á¸ÀuÉ 

• ªÉÊAiÀÄQÛPÀ UÀªÀÄ£À  

• ²PÀëtzÀ ªÉÃUÀ  

 

* ªÀiÁ£À¹PÀ ¸ÀªÁ®ÄUÀ¼ÀÄ¼Àî ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ : Children with mental challenges  

• ¨Éjqï : vÀ£Àß PÉ®¸ÀUÀ¼À£ÀÄß vÁ£ÀÄ AiÀÄ±À¹éAiÀiÁV ¤ªÀð»¹PÉÆ¼Àî®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀzÉÃ 
EgÀÄªÀ£ÀÄ .  

• 25 QÌAvÀ PÀrªÉÄ : D²æÃvÀ ªÀiÁ£À¹PÀ £ÀÆå£ÀåvÉAiÀÄÄ¼ÀîªÀgÀÄ . 
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• 26 – 50 : vÀgÀ¨ÉÃw ¥ÀqÉAiÀÄ§®è ªÀiÁ£À¹PÀ £ÀÆå£ÀåvÉAiÀÄÄ¼ÀîªÀgÀÄ . 

• 51 – 75 : ²PÀëuÁºÀð ªÀiÁ£À¹PÀ £ÀÆå£ÀåvÉAiÀÄÄ¼ÀîªÀgÀÄ . 

 

* PÁgÀtUÀ¼ÀÄ :  

1. C£ÀÄªÀA²ÃAiÀÄvÉ  ( 50 – 75 % ) 

2. gÀPÀÛ ¸ÀA§A¢ü «ªÁºÀUÀ¼ÀÄ  

3. ¥Àæ¸ÀªÀ ¥ÀÆªÀð PÁgÀtUÀ¼ÀÄ : OµÀ¢ ¸ÉÃªÀ£É , Qé£ÉÊ£ï , ¸ÉÖç¥ÉÆÖªÉÄÊ¹£À , vÉÊ¯ÉÃªÉÄÊqï 
ªÀÄvÀÄÛ ¥sÁ°Pï DªÀÄè .  

4. d£À£À ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ PÁgÀtUÀ¼ÀÄ  

5. d£À£À £ÀAvÀgÀzÀ PÁgÀtUÀ¼ÀÄ  

6. ¸ÁªÀiÁ»PÀ PÁgÀtUÀ¼ÀÄ  

 

• ±ÉÊPÀëtÂPÀªÁV ,  

• 30 QÌAvÀ PÀrªÉÄ : D²æÃvÀ ªÀiÁ£À¹PÀ £ÀÆå£ÀvÉAiÀÄÄ¼ÀîªÀgÀÄ . 

• 30 – 50 : vÀgÀ É̈Ãw ¥ÀqÉAiÀÄ§®è ªÀiÁ£À¹PÀ £ÀÆå£ÀvÉAiÀÄÄ¼ÀîªÀgÀÄ  

• 50 – 75 : ²PÀëuÁºÀð ªÀiÁ£À¹PÀ £ÀÆå£ÀvÉAiÀÄÄ¼ÀîªÀgÀÄ .  

 

* C¥ÀÆtð ¸ÁzsÀPÀgÀÄ : Under achiever  

  ºÉZÀÄÑ ¨sË¢üPÀ ¸ÁªÀÄxÀåð ºÉÆA¢gÀÄªÀ «zÁåyðAiÀÄ ±ÉÊPÀëtÂPÀ ¸ÁzsÀ£É vÀÄA¨Á 
PÀrªÉÄ¬ÄzÀÝgÉ CªÀ£À£ÀÄß C¥ÀÆtð ¸ÁzsÀPÀgÀÄ J£ÀÄßªÀgÀÄ .  
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@ PÁgÀtUÀ¼ÀÄ :  

• PÀ¤µÀÖ ªÀÄlÖzÀ NzÀÄªÀ ºÀªÁå¸ÀUÀ¼ÀÄ  

• PÀ¤µÀÖ ªÀÄlÖzÀ NzÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåð  

• PÉ¼ÀªÀÄlÖzÀ ¸ÁzsÀ£Á ¥ÉæÃgÀuÉ  

• CwAiÀiÁzÀ DvÀAPÀ  

• PÀÄlÄA§ ªÀÄvÀÄÛ ±Á¯É ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ  

 

• ¸ÀªÀiÁ±ÀæAiÀÄ£ÀzÀ gÉÃSÉAiÀÄ°è ¸ÀgÁ¸Àj¬ÄAzÀ +1 ªÀiÁ£ÀPÀ «ZÀ®£ÉAiÀÄµÀÄÖ 

zÀÆgÀ«gÀÄªÀªÀgÀ£ÀÄß C¢üPÀ ¸ÁzsÀPÀgÀÄ J£ÀÄßªÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀgÁ¸Àj¬ÄAzÀ -1 ªÀiÁ£ÀPÀ 
«ZÀ®£ÉAiÀÄµÀÄÖ zÀÆgÀ«gÀÄªÀªÀgÀ£ÀÄß C¥ÀÆtð ¸ÁzsÀPÀgÉ£ÀÄßªÀgÀÄ .  
 

* zÉÊ»PÀ ¸ÀªÁ®ÄUÀ¼ÀÄ¼ÀîªÀgÀ «zsÀUÀ¼ÀÄ :  

1. ±ÀæªÀt ¸ÁªÀÄxÀåðzÀ ¸ÀªÁ®Ä¼Àî ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ : (Childrens with hearing challenges ) 

35 to 69 db  

* ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀ ¨sÁµÉ ¸ÁªÀÄxÀåð : 500 Hz – 2000 Hz  

* C¥ÁAiÀÄªÁzÀ ±À§Þ : 125 db VAvÀ ºÉZÀÄÑ  

@ PÁgÀtUÀ¼ÀÄ :  

• gÀÄ¨É¯Áè ( zÀqÁgÀ ) : 5% 

• C£ÀÄªÀA²ÃAiÀÄvÉ : 13% 

• C¥ÀPÀé ªÀÄUÀÄ«£À d£À£À : 22% 

• ªÉÄ¤AeÉÊn¸ï : 9% 

• NmÉÊn¸ï «ÄÃrAiÀÄ : ªÀÄzsÀåQ« ¸ÉÆAPÀÄ - 3% 

• ¥Àj¸ÀgÀzÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ : 25% 
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@ UÀÄgÀÄw¸ÀÄ«PÉ : 

• «ZÀ®£Á ¥ÀjÃPÉë  

• zsÀé¤ ¥ÀjÃPÉë  

• nPÀnPï ¥ÀjÃPÉë  

• j£Éß ¥ÀjÃPÉë  

• ªÉ§gï ¥ÀjÃPÉë  

• ±ÀÄæw PÀ« ¥ÀjÃPÉë  

 

2. zÀÈ¶Ö ¸ÀªÁ®ÄUÀ¼ÀÄ¼Àî ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ : (Childrens with visual  challenges ) 

• CAzsÀgÀÄ : 20 / 200 QÌAvÀ PÀrªÉÄ zÀÈ¶Ö wÃPÀë÷ÚvÉ  

• ¨sÁUÀ±À: CAzsÀgÀÄ : 20 / 70 – 20 / 200 

• ¸Éß¯É£ï : avÀæ¥Àl ¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ UÀÄgÀÄw¸À§ºÀÄzÀÄ .  

 

3. ªÀÄÆ¼É QÃ®ÄUÀ½UÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ ¸ÀªÁ®Ä¼Àî ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ : (Childrens with 

orthopaedical challenges ) 

 

• PÀ°PÉAiÀÄ ¸ÀªÁ®Ä¼Àî ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ : (Childrens with learning challenges ) 

• N¢£À zË§ð®å : Dyslexia 

• §gÀªÀtÂUÉ zË§ð®å : Dysgraphia 

• CAPÀUÀtÂvÀ zË§ð®å : Dyscalculia 

• AiÀiÁAwæPÀ PË±À®åUÀ¼À £ÀÆå£ÀvÉ : Dyspraxia 

• s̈ÁµÁ £ÀÆå£ÀvÉ : Dysphasia 

• ¥ÀzÀUÀ¼À GZÁÑgÀuÉ PÉÆgÀvÉ : Dysphonia  
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* Learn : PÀ°PÉ 

* UÉÃmïì : “ C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ½AzÀ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ°è GAmÁUÀÄªÀ §zÀ¯ÁªÀuÉ ” .  

• EzÀÄ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ ¤gÀAvÀgÀ §zÀ¯ÁªÀuÉ 

• EzÀÄ ªÁå¥ÀPÀªÁzÀÄzÀÄ  

• EzÀÄ ªÀåQÛAiÀÄ ¨sË¢ÞPÀ , ¸ÁªÀiÁfPÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAªÉÃUÁvÀäPÀ ªÀ®AiÀÄUÀ½UÉ 
¸ÀA§A¢ü¹gÀÄvÀÛzÉ .  

• EzÀÄ «PÁ¸ÁvÀäPÀªÁVzÉ . 

• EzÀÄ AiÀiÁªÁUÀ®Æ UÀÄjUÀ½UÉ ¸ÀA§A¢ü¹gÀÄvÀÛzÉ .  

• PÀ°PÉAiÀÄ D¸ÀQÛ eÉÆvÉ ¤PÀl ¸ÀA§AzsÀ ºÉÆA¢zÉ .  

• EzÀÄ ¹zÀÞvÉ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÉæÃgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß CªÀ®A©¹zÉ .  

 

* PÀ°PÉ «zsÀUÀ¼ÀÄ :  

1. ¸ÀAeÁÕ PÀ°PÉ :  

• ¸ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀ C£ÀÄ§AzsÀ£À PÀ°PÉ J£ÀÄßªÀgÀÄ  

• ¥ÁªÀ¯ÉÆÃªï ( gÀµÁå )  

 

2. QæAiÀiÁd£Àå C£ÀÄ§AzsÀ PÀ°PÉ ( G¢éÃ¥À£À – C£ÀÄQæAiÉÄ )  

• ¥ÀÄ¶ÖÃPÀgÀt ¤ÃqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ .  

• ©. J¥sï . ¹Ì£Àßgï  

 

3. ¸ÀgÀtÂ PÀ°PÉ  

• eÉÆÃr¸ÀÄªÀÅzÀÄ .  
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4. ±Á©ÝÃPÀ ¸ÀºÀZÀAiÀÄð PÀ°PÉ  

• ±À§Þ ªÀÄvÀÄÛ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ ¸ÀºÀZÀAiÀÄð K¥ÀðqÀÄªÀÅzÀÄ .  

 

5. «¨sÉÃ¢üÃPÀgÀt  

6. ¥ÀjPÀ®à£Á 

7. vÀvÀéUÀ¼ÀÄ  

8. ¸ÀªÀÄ¸Áå ¥ÀjºÁgÀ PÀ°PÉ  

 

* PÀ°PÉAiÀÄ ¹zÁÞAvÀUÀ¼ÀÄ :  

1. ¸ÀAªÉÃzÀ£Á UÀw CxÀªÁ ¥ÀæAiÀÄvÀß - ¥ÀæªÀiÁzÀ PÀ°PÉ :  

• E. J¯ï , xÁ£ÀðqÉÊPï ( CªÉÄÃjPÁ )  

• PÀ°PÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ªÉÆzÀ® ¥ÀæAiÉÆÃUÀ PÉÊUÉÆAqÀªÀgÀÄ  

• ºÀ¹zÀ É̈QÌ£À ªÉÄÃ¯É ¥ÀæAiÉÆÃUÀ  

• ºÀ®UÉ MvÀÛ¨ÉÃPÀÄ , CUÀÄ½AiÀÄ£ÀÄß CxÀªÁ zÁgÀªÀ£ÀÄß J¼ÉAiÀÄ¨ÉÃQvÀÄÛ .  

• ªÉÆzÀ®£ÉÃ ¥ÀæAiÀÄvÀßzÀ°è zÉÆgÉvÀ AiÀÄ±À¸ÀÄì DPÀ¹äPÀªÁzÀzÀÄÝ .  

@ ¥ÀæAiÉÆÃUÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ xÁ£ÀðqÉÊPÀ£ÀÄ UÀÄgÀÄw¹zÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ :  

• ¥ÉæÃgÀuÉ : ¨ÉQÌ£À ºÀ¹ªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ DºÁgÀ  

• UÀÄj : ¥ÀgÀnÖUÉ¬ÄAzÀ ºÉÆgÀ§AzÀÄ «ÄÃ£À£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ .  

• vÀqÉUÀ¼ÀÄ : ¥ÉnÖUÉ ªÀÄvÀÄÛ ºÀ®UÉ  

• PÀæªÀÄgÀ»vÀ ZÀ®£É : vÉÆÃjzÀ ««zsÀ ZÀ®£ÉUÀ¼ÀÄ  

• GAmÁUÀ§ºÀÄzÁzÀ AiÀÄ±À¸ÀÄì : ZÀ®£ÉAiÀÄ ¥sÀ°vÁA±À  

• DAiÉÄÌ : ¸ÀjAiÀiÁzÀ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹PÉÆ¼ÀÄî«PÉ . 

• £É¯ÉUÉÆ¼ÀÄî«PÉ : ¸ÀjAiÀiÁzÀ C£ÀÄQæAiÉÄAiÀÄ ¥ÀÄ£ÀgÁªÀvÀð£É .  
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• xÁgÀ£ÀqÉÊPÀgÀªÀgÀÄ UÀÄgÀÄw¹zÀ JgÀqÀÄ CA±ÀUÀ¼ÀÄ : ºÀ¹ªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ DºÁgÀ  

 

@ ±ÉÊPÀëtÂPÀ ¤»vÁxÀðUÀ¼ÀÄ :  

• «zÁåyðUÀ¼À CUÀvÀåvÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÆgÉÊ¸ÀÄªÀAvÀºÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ½gÀ¨ÉÃPÀÄ .  

• ¸ÀªÀÄ¸Áå ¸À¤ßªÉÃ±ÀzÀ°è «zÁåyðAiÀÄ£ÀÄß vÉÆqÀV¸À¨ÉÃPÀÄ . 

• ¥ÀÄ£À§ð®£À ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ  

• PÀ°PÀAiÀÄ É̈ÃPÁzÀ «µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß ¥ÀÄ£ÀgÁªÀwð¸ÀÄªÀÅzÀÄ .  

• vÀgÀUÀwAiÀÄ ªÁvÁªÀgÀtªÀ£ÀÄß ¸ÀAvÀ¸ÀzÁAiÀÄPÀªÁVqÀÄªÀÅzÀÄ .  

 

* xÁgÀ£ÀqÉÊPÀgÀªÀgÀ PÀ°PÉAiÀÄ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼ÀÄ :  

1. ¹zÀÞvÁ ¤AiÀÄªÀÄ :  

• PÀ°AiÀÄ®Ä ¹zÀÞ¤gÀÄªÀ¤UÉ PÀ°¸ÀÄªÀÅzÀÄ vÀÈ¦ÛPÀgÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ .  

• ¥ÀæZÉÆÃzÀ£É¬ÄAzÀ PÀ°PÉUÉ ¹zÀÞUÉÆ½¸À¨ÉÃPÀÄ .  

• EzÀÄ PÀ°AiÀÄÄªÀªÀ£À ¥Àj¥ÀPÀé£À ªÀÄvÀÄÛ C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼À ªÉÄÃ¯É CªÀ®A©¹gÀÄvÀÛzÉ.  

 

2. C¨sÁå¸À ¤AiÀÄªÀÄ :  

• ¥ÀqÉzÀ eÁÕ£ÀPÉÌ ¥ÀÄ£ÀgÁªÀvÀð£É CªÀ±ÀåPÀªÁVzÉ . 

• EzÀÄ G¢ÝÃ¥À£À C£ÀÄQæAiÉÄAiÀÄ §AzsÀªÀ£ÀÄß §®UÉÆ½¸ÀÄvÀÛzÉ. 

• ¥ÁæxÀ«ÄPÀ ªÀUÀðUÀ¼À°è gÀÆrüPÀ°PÉ ªÀÄºÀvÀézÁÝVzÉ .  
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3. ¥ÀjuÁªÀÄ ¤AiÀÄªÀÄ :  

• EzÀÄ §ºÀÄªÀiÁ£À ªÀÄvÀÄÛ ²PÉë §UÉÎ w½¸ÀÄvÀÛzÉ .  

• ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À , ºÉÆUÀ½PÉ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÉÆæÃvÁìºÀUÀ½gÀ É̈ÃPÀÄ .  

 

@ xÁ£ÀðqÉÊPÀgÀªÀgÀ PÀ°PÁ vÀvÀéUÀ¼ÀÄ : 5 

1. §ºÀÄ C£ÀÄQæAiÉÄAiÀÄ vÀvÀé :  

• ¥ÀæAiÀÄvÀß - ¥ÀæªÀiÁzÀ PÀ°PÉAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. 

 

2. ªÀÄ£À¹ÜwAiÀÄ vÀvÀé :  

• ¤¢ðµÀÖ jÃwAiÀÄ°è C£ÀÄQæAiÉÄ vÉÆÃgÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀÄ£À¹ì£À ¥ÀÆªÀð¹zÀÞ .  

• PÀ°PÉAiÀÄ AiÀÄ±À¸ÀÄì «zÁåyðAiÀÄ ªÀÄ£À: ¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß CªÀ®A©¹gÀÄvÀÛzÉ .  

 

3. ¨sÁUÀ±À: ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ vÀvÀé  

• PÀ°PÉAiÀÄÄ C£ÀÄQæAiÉÄUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ K¥ÀðqÀÄvÀÛzÉ . 

• ¥ÀÄ£À§ð®£ÀUÀ½AzÀ PÀ°PÉ zÀÈqsÀUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ .  

• ¥ÀÄ¶ÖÃPÀgÀtUÀ¼ÀÄ ªÀåQÛAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄA¢£À PÀ°PÉUÉ C©ü¥ÉæÃj¸ÀÄvÀÛzÉ .  

• PÀ°PÉAiÀÄ ªÀUÁðªÀuÉ vÀvÀé w½¹zÁÝgÉ .  

 

4. ¸ÁzsÀÈ±Àå vÀvÀé  

5. ¸ÀAAiÉÆÃd£ÉAiÀÄ ¸ÁÜ£ÁAvÀgÀ vÀvÀé  
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* ¸ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀ C£ÀÄ§AzsÀ£À PÀ°PÉ : Learning by classical conditioning  

@ ¥ÁªÀ¯ÉÆÃªï --- gÀÄ¹AiÀiÁ  --- £Á¬Ä  

@ C©üeÁvÀ C£ÀÄ§AzsÀ£À PÀ°PÉ J£ÀÄßªÀgÀÄ .  

@ G¢ÞÃ¥ÀPÀzÀ §zÀ¯ÁªÀuÉ PÀ°PÉ J£ÀÄßªÀgÀÄ .  

 

* QæAiÀiÁd£Àå C£ÀÄ§AzsÀ£À PÀ°PÉ : ( Learning by operant  conditioning ) ¥ÉÆæÃ. 
©. J¥sï . ¹Ì£Àßgï  

 

@ ¸ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀ C£ÀÄ§AzsÀ£À PÀ°PÉ :  

• C£ÀÄ§A¢üvÀªÀ®èzÀ G¢ÝÃ¥ÀPÀ C£ÀÄ§A¢üvÀ C£ÀÄQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆgÀ¸É¼ÉAiÀÄÄvÀÛzÉ .  

• C£ÀÄ§A¢üvÀªÀ®èzÀ G¢ÝÃ¥ÀPÀ ªÀÄvÀÄÛ C£ÀÄ§A¢üvÀ G¢ÝÃ¥ÀPÀUÀ¼À ¸ÀºÀZÀAiÀÄðzÀ 
¥ÀjuÁªÀÄªÁV PÀ°PÉ £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ .  

• ¥ÀÄ¶ÖÃPÀgÀuÉÆÃ¥Á¢AiÀÄ°è §¼À¸ÀÄªÀ DºÁgÀªÀ£ÀÄß ªÉÆzÀ®Ä ¤Ãr EaÑvÀ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ°è 
ºÉÆgÀ ¸É¼ÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 

• ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ ¤AiÀÄAvÀætPÉÌ MvÀÄÛ PÉÆqÀ¯ÁVzÉ . 

• G¢éÃ¥ÀPÀ PÉÃA¢ævÀªÁzÀ PÀ°PÉAiÀiÁVzÉ .  

• ¥ÀæwQæAiÉÄUÀ¼ÀÄ DgÀA¨sÀzÀ°è ±ÀÆ£Àå§® ºÉÆA¢gÀÄvÀÛªÉ .  

• S ªÀiÁzÀj C£ÀÄ§AzsÀ£À J£ÀÄßªÀgÀÄ . 

 

@ QæAiÀiÁd£Àå C£ÀÄ§AzsÀ£À PÀ°PÉ : ©. J¥sï . ¹Ì£Àßgï  

• E° ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁjªÁ¼À ªÉÄÃ¯É £ÀqÉzÀ ¥ÀæAiÉÆÃUÀ 

• R ªÀiÁzÀjAiÀÄ C£ÀÄ§AzsÀ£À  JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ , C£ÀÄQæAiÉÄ PÉÃA¢ævÀªÁzÀ 
PÀ°PÉAiÀiÁVzÉ .  
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• QæAiÀiÁd£Àå C£ÀÄ§AzsÀ£À PÀ°PÉAiÀÄ MAzÀÄ ¥ÀæªÀÄÄRªÁzÀ ¥ÀæQæAiÉÄAiÉÄAzÀgÉ ªÀvÀð£É 
gÀÆ¦¸ÀÄ«PÉ, EzÀÄ fÃ«AiÀÄ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ°è C¥ÉÃQëvÀ §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼À£ÀÄß vÀgÀ®Ä 
§¼À̧ ÀÄªÀ ¥ÀÄ¶ÖÃPÀgÀt «zsÁ£ÀªÁVzÉ .  

• F C£ÀÄ§AzsÀ£À PÀ°PÉAiÀÄ PÉÃAzÀæ©AzÀÄ : ¥ÀÄ¶ÖÃPÀgÀt – 1. zsÀ£ÁvÀäPÀ             
2. IÄuÁvÀäPÀ      3. ²PÉë  

• PÁAiÀÄðPÀæªÀiÁ£ÀéAiÀÄ PÀ°PÁ «zsÁ£À : ¸ÀéAiÀÄA PÀ°PÁ «zsÁ£ÀªÁVzÉ .  

 

@ vÀvÀéUÀ¼ÀÄ : ¸ÀéPÀ°PÁ ¸ÁªÀiÁVæUÀ¼ÀÄ  

• aPÀÌ aPÀÌ ºÀAvÀUÀ¼À vÀvÀé : ªÁZÀPÀ  

• QæAiÀiÁvÀäPÀ C£ÀÄQæAiÉÄUÀ¼ÀÄ : ¯ÉÃR£À  

• vÀPÀët zsÀÈrÃPÀgÀt : C£ÀÄQæAiÉÄ ¥ÀjÃPÀët  

• ¸ÀéAiÀÄA UÀw vÀAvÀæ : vÀ£ÀßzÉÃ DzÀ ªÉÃUÀ  

• ¸ÀéAiÀÄA ¥ÀjÃQë¸ÀÄªÀÅzÀÄ : PÀ°PÉAiÀÄ zÁR¯É  

 

@ M¼À£ÉÆÃl PÀ°PÉ CxÀªÁ CAvÀgÀzÀÈ¶Ö PÀ°PÉ : PÉÆºÀègï ( Learning by Insight )  

• aA¥ÁAf  ªÉÄÃ¯É £ÀqÉzÀ ¥ÀæAiÉÆÃUÀ. 

• S – R «gÀÄzÀÞ GAmÁzÀ ¥ÀAxÀ : UÉ¸ÁÖ¯ïÖ  

• ªÀiÁPÀìð ªÀ¢ðªÀÄgï , ªÀÇ®àUÁåAUï PÉÆÃºÀègï , PÀlð PÁ¥ÁÌ  

• ªÀiÁPÀìð ªÀ¢ðªÀÄgï : UÉ¸ÁÖ¯ïÖ ¥ÀAxÀzÀ ¦vÁªÀÄºÀ  

• UÉ¸ÁÖ¯ïÖ EzÀÄ dªÀÄð¤ ¥ÀzÀ , EzÀgÀ CxÀð «£Áå¸À , ¥ÀÆtðvÉ CxÀªÁ ¸ÀªÀÄUÀævÉ  

• PÉÆºÀègï -1952 , “ Mentality of Apes ”ªÀÄAUÀUÀ¼À ªÀiÁ£À¹PÀvÉ aA¥ÁAf 
¸ÀÄ¯ÁÛ£À JAzÀÄ ºÉ¸ÀjlÖgÀÄ .  

• ¥ÀÆtð ¸À¤ßªÉÃ±ÀzÀ UÀæ»PÉAiÀÄ£ÀÄß «ªÀj¸À®Ä M¼À£ÉÆÃl JA§ ¥ÀzÀªÀ£ÀÄß 
PÉÆºÀègÀgÀªÀgÀÄ §¼À¹zÀgÀÄ .  
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@ M¼À£ÉÆÃl PÀ°PÉUÉ ¨ÉÃPÁzÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ :  

• PÀ°AiÀÄÄªÀªÀ£À C£ÀÄ¨sÀªÀ  

• §Ä¢Þ±ÀQÛ 

• PÀ°PÉAiÀÄ ¸À¤ßªÉÃ±À 

• ¥ÁægÀA¨sÀzÀ ¥ÀæAiÀÄvÀßUÀ¼ÀÄ  

• ¥ÀÄ£ÀgÁªÀvÀð£É ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀiÁ¤åÃPÀgÀt  

 

@ CxÀð¥ÀÆtð ¹éÃPÁgÀ PÀ°PÉ : qÉÃ«qï D¸ÀÄ¨É̄ ï  

 

• C£ÉéÃµÀuÁ PÀ°PÉ : ( Learning by Discovery ) 

@ fgÉÆÃªÀiï J¸ï . §Ææ£Àgï – CªÉÄÃjPÁ  

@ 1960 – The process of education  

@ ºÉÆ¸À M¼À£ÉÆÃl ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä C£ÀÄPÀÆ®ªÁzÀ jÃwAiÀÄ°è ¸ÁPÁëzsÁgÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÄ£À: 
¸ÀAWÀn¸ÀÄªÀ , ¥ÀjªÀwð¸ÀÄªÀ QæAiÉÄAiÉÄÃ C£ÉéÃµÀuÉ .  
 

• «ÃPÀëuÁ PÀ°PÉ : ( Observational Learning ) 
@ §AqÀÆgÀgÀªÀgÀ ¸ÁªÀiÁfPÀ PÀ°PÉAiÀÄ ¹zÁÞAvÀ . EzÀÄ C£ÀÄPÀgÀuÉAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ 
GAmÁUÀÄvÀÛzÉ 
@ ªÀiÁzÀj ¤ªÀiÁðt vÀvÀé JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ .  
@ ¥Àæ¨sÁªÀ±Á° ªÀåQÛUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¹ CªÀgÀ «²µÀÖ ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ªÀiÁzÀjAiÀÄ£ÀÄß 
vÀ£ÀßzÁV¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÁVzÉ. DzÀÄzÀjAzÀ §AqÀÆgÀ£À vÀvÀéªÀ£ÀÄß ªÀiÁzÀj ¤ªÀiÁðt 
CxÀªÁ UÀÄgÀÄw¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ vÀvÀé JAzÀÆ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ .  
@ EzÀÄ eÁUÀÈvÀUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ , ¤jÃPÉë ªÀÄvÀÄÛ GvÉÛÃdPÀUÀ¼ÀÄ , F ªÀÄÆgÀÄ 
G¢ÝÃ¥À£Á §®UÀ¼À £ÀqÀÄªÉ ¸ÀA§AzsÀªÀ£ÀÄß K¥Àðr¸À®Ä ¸ÀºÀPÀj¸ÀÄvÀÛzÉ .  
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 @ PÀ°PÉAiÀÄ ¤jÃPÉëUÀ¼À GvÀà£ÀßUÀ¼ÀÄ : eÁUÀÈvÀUÉÆ½ À̧ÄªÀÅzÀÄ . 
 @ UÀÄj ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ : GvÉÛÃdPÀUÀ¼ÀÄ  
 @ ¥ÉæÃgÀPÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ : ¤jÃPÉë  
 

• «ÃPÀëuÁ PÀ°PÁ ºÀAvÀUÀ¼ÀÄ :  

1. Cdð£É  

2. zsÁgÀuÉ 

3. PÁgÀå¤ªÀðºÀuÉ 

4. ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ  

 

• Mastery Learning : ¥Àæ¨sÀÄvÀé PÀ°PÉ  

@ ¨ÉAd«Ä£ï §ÆèªÀiï  

@ PÀ°AiÀÄÄªÀ «zsÁ£ÀPÉÌ ºÉZÀÄÑ ªÀÄºÀvÀé PÉÆqÀ¯ÁVzÉ .  

@ F PÀ°PÉAiÀÄ Cw ªÀÄÄRå CA±À : ¥ÀjºÁgÁvÀäPÀ ¨ÉÆÃzsÀ£É  ªÀÄvÀÄÛ ¤gÀAvÀgÀ 
ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À  
 

• ¥ÀæAiÀÄvÀß - ¥ÀæªÀiÁzÀ PÀ°PÉ : xÁ£ÀðqÉÊPï  

• ¸ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀ C£ÀÄ§AzsÀ£À PÀ°PÉ : ¥ÁªÀ¯ÉÆÃªï  

• QæAiÀiÁd£Àå C£ÀÄ§AzsÀ PÀ°PÉ : ¹Ì£Àßgï  

• M¼À£ÉÆÃl PÀ°PÉ : PÉÆºÀègï  

• CxÀð¥ÀÆtð PÀ°PÉ : D¸ÀÄ É̈¯ï  

• ªÀiÁzÀj ¤ªÀiÁðt , «ÃPÀëuÁ PÀ°PÉ : §AqÀÆgï  

• ¥Àæ¨sÀÄvÀé PÀ°PÉ : ¨ÉAd«Ä£ï §ÆèªÀiï   

• C£ÉéÃµÀuÁ PÀ°PÉ : §Æå£Àgï – fgÉÆÃªÀiï  
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* PÀ°PÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ¥Àæ s̈ÁªÀ ©ÃgÀÄªÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ 

1. C©ü¥ÉæÃgÀuÉ : Motivation  

 Motivation JA§ ¥ÀzÀªÀÅ Movers JA§ ¥ÀzÀ¢AzÀ §A¢zÉ . CxÀð – 
ZÀ°¸ÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄ, PÁAiÉÆÃð£ÀÄäR£ÁUÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄ .  

 MAzÀÄ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß ºÀÄjzÀÄA©¸ÀÄªÀ CzÀ£ÀÄß PÁ¥ÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÀÄvÀÄÛ 
¤AiÀÄAwæ¸ÀÄªÀ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀiÁVzÉ.  

 @ DAvÀjPÀ C©ü¥ÉæÃgÀuÉ  

 @ ¨ÁºÀå C©ü¥ÉæÃgÀuÉ  

 

@ ¨ÁºÀå ¥ÉæÃgÀPÀUÀ¼ÀÄ :  

• ºÉÆUÀ½PÉ ªÀÄvÀÄÛ vÉUÀ½PÉ 

• ¸ÀàzsÉðUÀ¼ÀÄ  

• ¸ÉÆÃ®Ä – UÉ®ÄªÀÅ 

• §ºÀÄªÀiÁ£À ªÀÄvÀÄÛ ²PÉë 

• ¥ÀæUÀwAiÀÄ CjªÀÅ  

• UÀÄjAiÀÄ£ÀÄß gÀÆ¦¸ÀÄªÀÅzÀÄ .  

• ºÉÆUÀ½PÉ ªÀÄvÀÄÛ vÉUÀ½PÉAiÀÄ ¥Àæ¨sÁªÀ w½AiÀÄ®Ä n . qÀ§Æèöå . ªÀÅqï ªÀÄvÀÄÛ 
ºÀ¯ÁðPï gÀªÀgÀÄ ¥ÀæAiÉÆÃUÀ PÉÊUÉÆArgÀÄvÁÛgÉ.  

• DPÁAPÉë ªÀÄlÖ ¥ÀzÀªÀ£ÀÄß ¥ÀjZÀ¬Ä¹zÀªÀgÀÄ : ºÁ¥ï  
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2. CªÀzsÁ£À : Attention  

• ¤¢ðµÀÖ ªÀ¸ÀÄÛ«£À PÀqÉUÉ UÀªÀÄ£À PÉÃA¢æPÀj¸ÀÄªÀÅzÉÃ CªÀzsÁ£À . 

• CªÀzsÁ£À ¥ÀæQæAiÉÄ JAzÀgÉ - ¸ÀAªÉÃzÀ£É CxÀªÁ UÀæ»PÉUÉ ¹zÀÞvÉAiÀiÁVzÉ JAzÀxÀð.  

• «zsÀUÀ¼ÀÄ :  1. C£ÉÊaÒPÀ CªÀzsÁ£À  

    2. LaÒPÀ CªÀzsÁ£À : GzÉÝÃ±À¥ÀÆªÀðPÀªÁzÀ UÀªÀÄ£À  

    3. C¨sÁå¸À CªÀzsÁ£À  

 

@ ¤zsÁðgÀPÀUÀ¼ÀÄ : CªÀzsÁ£À  

• §zÀ¯ÁªÀuÉ 

• wÃªÀævÉ 

• UÁvÀæ 

• ©ü£ÀßvÉ 

• ¥ÀÄ£ÀgÁªÀvÀð£É 

• ZÀ®£É 

• £Á«£ÀåvÉ 

• ¸ÁªÀiÁfPÀ ¸À¯É ( E°è £ÉÆÃr PÉÃ½ )  

• D¸ÀQÛUÀ¼ÀÄ  

• C©ü¥ÉæÃgÀuÉ  
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1. D¸ÀQÛUÀ¼ÀÄ :  
ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ , ¸ÀAUÀwUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ ªÀåQÛUÀ¼À §UÉÎ C£ÀÄPÀÆ®PÀgÀ ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß 
D¸ÀQÛUÀ¼ÉAzÀÄ ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ.  

 @ 3 DAiÀiÁªÀÄUÀ¼ÀÄ :  

1. wÃªÀævÉ  

2. «¸ÀÛgÀuÉ 

3. CªÀ¢ü  

 

@ ¥Àæ¨sÁªÀ ©ÃgÀÄªÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ :  

• ªÀAiÀÄ¸ÀÄì  

• ¥Àj¥ÀPÀévÉ 

• °AUÀ 

• ¸ÁªÀiÁfPÀ 

• DyðPÀ  

• ¸ÁA¸ÀÌøwPÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ²PÀët  
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* £É£À¥ÀÄ ( À̧äøw ) : Memory 

 »AzÉ PÀ°vÀAvÀºÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß CxÀªÁ C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÄ£À: ¸ÀägÀ/£ÉUÉ vÀgÀÄªÀÅzÉÃ 
¸ÀäøwAiÀiÁVzÉ.  

@ ¸ÀäøwAiÀÄ ªÀÄd®ÄUÀ¼ÀÄ :  

• PÀ°PÉ 

• zsÁgÀuÉ 

• ¥ÀÄ£À: ¸ÀägÀuÉ 

• UÀÄgÀÄw¸ÀÄ«PÉ ( C©üeÁÕ£À )  

 

@ ¸ÀäøwAiÀÄ «zsÀUÀ¼ÀÄ :  

1. EA¢æÃAiÀÄ ¸Àäøw :  

• G¢ÝÃ¥À£ÀzÀ ¥Àæw©A§ MAzÀÄ ¸ÉPÉArUÀÆ PÀrªÉÄ CªÀ¢üAiÀÄªÀgÉUÉ ªÀiÁvÀæ 
G½¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.  
 

2. C®àPÁ°PÀ ¸Àäøw :  

• EzÀÄ vÁvÁÌ°PÀ ¸ÀAUÀæºÀuÉ ºÀAvÀ  

• EA¢æAiÀÄ ¥Àæw©A§ªÀ£ÀÄß £É£À¦£À°èlÄÖPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁzÀgÉ CzÀ£ÀÄß C®àPÁ®zÀ ¸ÀäøwUÉ 
ªÀUÁð¬Ä¸À¨ÉÃPÀÄ.  
 

• ¥Àæw©A§ªÀÅ 30 ¸ÉPÉAqÀUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ CzÀQÌAvÀ PÀrªÉÄ CªÀ¢üAiÀÄªÀgÉUÉ ªÀiÁvÀæ 
G½¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ .  

3. ¢ÃWÀðPÁ®zÀ ¸Àäøw :  

• EzÀÄ §ºÀÄvÉÃPÀ ±Á±ÀévÀªÁV ±ÉÃRgÀuÉAiÀiÁUÀÄªÀ ºÀAvÀ  

• C®àPÁ®zÀ ¸Àäøw¬ÄAzÀ ¢ÃWÀðPÁ®zÀ ¸ÀäøwUÉ ªÀUÁðªÀuÉAiÀiÁUÀ®Ä -¥ÀÄ£ÀgÀÄZÁÒgÀuÉ , 
¥ÀÄ£ÀgÀPÀ°PÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁAPÉÃwÃPÀgÀtUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ¸ÁzsÀå .  
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@ ¸ÀäøwÃAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ¥Àæ¨sÁªÀ ©ÃgÀÄªÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ :  

• ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ©ü£ÀßvÉUÀ¼ÀÄ  

• D¸ÀQÛ 

• C©ü¥ÉæÃgÀuÉ 

• PÀ°AiÀÄÄªÀªÀ£À ªÀÄ£ÉÆÃzsÉÆÃgÀuÉ 

• PÀ°PÉAiÀÄ ¥ÀæªÀiÁt 

• PÀ°AiÀÄÄªÀ «µÀAiÀÄ 

• ¥ÀÄ£ÀgÁªÀvÀð£É    

@ ¸ÀägÀuÉAiÀÄ «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ :  

1. CAvÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ ¤gÀAvÀgÀ C¨sÁå¸À 

2. Er - ©r «zsÁ£À  

3. CxÀð¥ÀÆtð PÀ°PÉ ªÀÄvÀÄÛ PÀAoÀ¥ÁoÀ  

 

4. ¸ÀAAiÉÆÃd£Á «zsÁ£À : MAzÀÄ CA±ÀzÀ ¥ÀÄ£À:¸ÀägÀuÉ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ CA±ÀzÀ 
¥ÀÄ£À:¸ÀägÀuÉUÉ £ÉgÀªÁUÀÄªÀ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀAAiÉÆÃd£Á «zsÁ£À J£ÀÄßvÁÛgÉ .  

 

5. ¸Á«Ä¥ÀåvÉAiÀÄ ¤AiÀÄªÀÄ : AiÀiÁªÁUÀ MAzÀÄ CxÀªÁ ºÉaÑ£À CA±ÀUÀ¼À PÁ® CxÀªÁ 
¸ÀÜ¼ÀzÀ°è ¸ÀAAiÉÆÃd£ÉUÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉAiÉÆÃ DUÀ MAzÀÄ CA±ÀzÀ ¥ÀÄ£À: ¸ÀägÀuÉ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ 
CA±ÀzÀ ¥ÀÄ£À:¸ÀägÀuÉUÉ C£ÀÄPÀÆ® ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. GzÁ : M§âgÀ QæPÉÃl DlUÁgÀ£À 
ºÉ¸ÀgÀÄ £É£À¥ÁzÁUÀ G½zÉ¯Áè DlUÁgÀgÀ ºÉ¸ÀgÀÄ £É£À¦UÉ §gÀÄvÀÛzÉ.  
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6. ¸ÁªÀÄåvÉ ¤AiÀÄªÀÄ : MAzÀÄ ªÉÃ¼É JgÀqÀÄ CxÀªÁ ºÉZÀÄÑ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ EzÀÝgÉ MAzÀgÀ 
¥ÀÄ£À: ¸ÀägÀuÉ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ CxÀªÁ E¤ßvÀgÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÄ£À: ¸ÀägÀuÉUÉ 
¸ÀºÁAiÀÄPÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. GzÁ : MAzÀÄ d¯ÁµÀAiÀÄ £ÉÆÃrzÁUÀ »AzÉ £ÉÆÃrzÀ 
d¯ÁµÀAiÀÄ £É£À¦UÉ §gÀÄvÀÛzÉ .  
 
 

7. ©ü£ÀßvÉAiÀÄ ¤AiÀÄªÀÄ : JgÀqÀÄ CxÀªÁ ºÉZÀÄÑ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ EzÀÝgÉ CªÀÅUÀ¼À «µÀAiÀÄzÀ°è 
©ü£ÀßvÉ CxÀªÁ «gÀÄzÀÞ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¸Àé¥ÀæeÉÕAiÀÄ°è MmÁÖV PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. GzÁ : 
Cw zÉÆqÀØ ¥ÁætÂAiÉÆÃA¢UÉ Cw aPÀÌ ¥ÁætÂ £É£À¥ÁUÀÄªÀÅzÀÄ .  
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* ªÀÄgÉªÀÅ ( «¸Àäøw ) : Forgetting 

 PÀ°vÀ «µÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄ£À¹ì£À°è zsÁgÀuÉAiÀiÁUÀzÉ PÀ¼ÉzÀÄ ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß «¸Àäøw 
J£ÀÄßvÁÛgÉ.  

 

@ «zsÀUÀ¼ÀÄ :  

1. ¤¶ÌçÃAiÀÄ CxÀªÁ ¸Áé¨sÁ«PÀ ªÀÄgÉªÀÅ  

2. QæAiÀiÁvÀäPÀ CxÀªÁ ¥ÉæÃjvÀ ªÀÄgÉªÀÅ  

 

@ ªÀÄgÉ«UÉ PÁgÀtUÀ¼ÀÄ :  

1. »ªÀÄÄäR CªÀgÉÆÃzsÀ : ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ PÀ°PÉAiÀÄÄ »A¢£À PÀ°PÉAiÀÄ°è ªÀÄzsÉå ¥ÀæªÉÃ²¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß 
»ªÀÄÄäR CªÀgÉÆÃzsÀ J£ÀÄßvÁÛgÉ. ¸ÁªÀÄåvÉ ºÉZÁÑzÀµÀÄÖ ªÀÄgÉªÀÅ ºÉZÁÑUÀÄvÀÛzÉ.  
 

2. ªÀÄÄªÀÄÄäR CªÀgÉÆÃzsÀ : »A¢£À PÀ°PÉAiÀÄÄ ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ PÀ°PÉAiÀÄ°è ªÀÄzsÉå 
¥ÀæªÉÃ²¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ªÀÄÄªÀÄÄäR CªÀgÉÆÃzsÀ J£ÀÄßvÁÛgÉ.  
 

3. zÀªÀÄ£À : CvÀÈ¦ÛzÁAiÀÄPÀ ºÁUÀÆ £ÉÆÃ«£À C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀæAiÀÄvÀß ¥ÀÆªÀðPÀªÁV 
ªÀÄ£À¹ì£À CeÁUÀÈvÀ ¨sÁUÀPÉÌ vÀ¼Àî®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß zÀªÀÄ£À J£ÀÄßvÁÛgÉ . 
@ ¹UÀäAqï ¥ÁæAiÀiïØ gÀªÀgÀÄ w½¹zÁÝgÉ.  

 

4. ¨sÁªÁvÀäPÀ «ZÀ®£É : CwAiÀiÁzÀ DvÀAPÀ , C¥ÀWÁvÀUÀ¼ÀÄ , zÉÊ»PÀ ºÁUÀÆ ªÀiÁ£À¹PÀ 
DAiÀiÁ¸ÀUÀ¼ÀÄ , CwAiÀiÁzÀ ¸ÀAvÉÆÃµÀ , PÀ°PÁ ¥Àj¸ÀgÀ¢AzÀ ªÀÄgÉªÀÅ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ.  
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• ªÀÄgÉªÀÅ ( «¸Àäøw ) AiÀÄ ¥ÀæªÀiÁtªÀ£ÀÄß ¥ÀÄ£ÀgÀPÀ°PÉ «zsÁ£ÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ CxÀð»Ã£À 
¥ÀzÀUÀ¼À zsÁgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÉAzÀÄ ‘ J©âAUÁí¸ï - ºÀªÀÄð£ï 
gÀªÀgÀÄ w½¹zÁÝgÉ .  
 

• PÀ°PÉAiÀiÁzÀ £ÀAvÀgÀzÀ PÀëtUÀ¼À°è ªÀÄgÉ«£À ¥ÀæªÀiÁt wÃªÀæªÁVgÀÄvÀÛzÉ .  

 

@ ªÀiÁ»w ¸ÀA¸ÀÌgÀuÉAiÀÄ ªÀiÁzÀj : Dgï . JªÀiï . UÁå£É  

1. MAzÀ£ÉÃ ºÀAvÀ :  

• EA¢æAiÀÄUÀ¼À ªÀ±ÀPÉÌ ¸ÀA§AzsÀ¥ÀnÖgÀÄvÀÛzÉ. 

• E°è ªÀiÁ»w ¹éÃPÀj¸À®àqÀÄvÀÛzÉ . 

• ªÀiÁ»w C®àPÀëtUÀ¼ÀªÀgÉUÉ ªÀiÁvÀæ G½AiÀÄÄvÀÛzÉ. 

• ªÀiÁ»w G½AiÀÄ¨ÉÃPÁzÀgÉ ¥ÀjªÀvÀð£Á ºÀAvÀPÉÌ PÀ¼ÀÄ»¸À¨ÉÃPÀÄ .  

 

2. ¥ÀjªÀvÀð£Á CxÀªÁ C¯ÁàªÀ¢ü GUÁæt :  

• C®àPÁ°PÀ ¸ÀäøwAiÀiÁVzÉ 

• vÁvÁÌ°PÀ ¸ÀAUÀæºÀuÁ ªÀåªÀ¸ÉÜ : ¸ÀAUÀæºÀuÁ CªÀ¢ü – 30 ¸ÉPÉAqÀÄ  

 

3. ±Á±ÀévÀ ( ¢ÃWÁðªÀ¢ü GUÁæt ) :  

• C¯ÁàªÀ¢ü GUÁætzÀ°è ¸ÀAUÀæºÀªÁVgÀÄªÀ ªÀiÁ»w ªÉÄ®ÄPÀÄ ºÁPÀÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ 
¢ÃWÁðªÀ¢ü GUÁætPÉÌ ªÀUÁðªÀuÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ . F ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß 
¸ÁAPÉÃwÃPÀgÀtUÉÆ½¸ÀÄ«PÉ J£ÀÄßªÀgÀÄ .  
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* PÀ°PÉAiÀÄ ªÀUÁðªÀuÉ : Transfer of Learning 

• MAzÀÄ ¸À¤ßªÉÃ±ÀzÀ°è PÀ°vÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À ¸ÁªÀiÁ¤åÃPÀgÀ£ÀªÉÃ PÀ°PÉAiÀÄ ªÀUÁðªÀuÉ : 
dqï  

• MAzÀÄ ¸À¤ßªÉÃ±ÀzÀ°è PÀ°vÀzÀÄÝ E£ÉÆßAzÀÄ ºÉÆ¸À ¸À¤ßªÉÃ±ÀzÀ°è 
G¥ÀAiÉÆÃV¸À®àqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÀ°PÉAiÀÄ ªÀUÁðªÀuÉ J£ÀÄßªÀgÀÄ .  

 

@ «zsÀUÀ¼ÀÄ :  

1. zsÀ£ÁvÀäPÀ ªÀUÁðªÀuÉ :  
MAzÀÄ «µÀAiÀÄzÀ°è PÀ°vÀ eÁÕ£ÀªÀÅ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ¸À¤ßªÉÃ±ÀzÀ°è G¥ÀAiÉÆÃUÀªÁzÀgÉ 
CzÀÄ zsÀ£ÁvÀäPÀ ªÀUÁðªÀuÉ . GzÁ : UÀtÂvÀzÀ°è ¥ÀqÉzÀ eÁÕ£À ¨sËvÀ±Á¸ÀÛçzÀ°è §¼ÀPÉ .  
 

2. IÄuÁvÀäPÀ ªÀUÁðªÀuÉ :  
MAzÀÄ ¸À¤ßªÉÃ±ÀzÀ°è PÀ°vÀ eÁÕ£ÀªÀÅ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ¸À¤ßªÉÃ±ÀzÀ°è CrØAiÀiÁzÀgÉ CzÀÄ 
IÄuÁvÀäPÀ ªÀUÁðªÀuÉ . GzÁ : PÀ£ÀßqÀ ªÁåPÀgÀt EAVèµÀ ªÁåPÀgÀtPÉÌ 
CrØAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ .  
 

3. ±ÀÆ£Àå ªÀUÁðªÀuÉ : 
 MAzÀÄ ¸À¤ßªÉÃ±ÀzÀ°è PÀ°vÀ eÁÕ£ÀªÀÅ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ¸À¤ßªÉÃ±ÀzÀ°è AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¥ÀjuÁªÀÄ 
©ÃgÀ¢zÀÝgÉ CzÀÄ ±ÀÆ£Àå ªÀUÁðªÀuÉ .  
 

4. ®A§ ªÀUÁðªÀuÉ : EzÀÄ G£ÀßvÀ PÀ°PÉUÉ £ÉgÀªÁUÀÄvÀÛzÉ .  
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@ PÀ°PÉAiÀÄ ªÀUÁðªÀuÉAiÀÄ ªÁzÀUÀ¼ÀÄ : 

1. O¥ÀZÁjPÀ ²¹Û£À ªÁzÀ :  

• ªÀiÁ£ÀªÀ£À ªÀÄ£À̧ ÀÄì ºÀ®ªÁgÀÄ ¸ÀºÀd ¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼ÁzÀ ¸Àäøw , vÀPÀð , CªÀzsÁ£À , 
PÀ®à£Á EvÁå¢UÀ½AzÀ ªÀiÁqÀ®ànÖªÉ.  

• ªÁzÀªÀ£ÀÄß «gÉÆÃ¢ü¹zÀªÀgÀÄ : ªÀÅqÀìªÀxÀð  

 

2. C£À£Àå CA±ÀUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ ¸ÀªÀiÁ£À ªÀÄÆ¯ÁA±ÀUÀ¼À ªÁzÀ :  

• E. J¯ï . xÁ£ÀðqsÉÊPÀgÀÄ ¥Àæw¥Á¢¹zÁÝgÉ .  

• JgÀqÀÆ PÀ°PÉAiÀÄ ¸À¤ßªÉÃ±ÀUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ ¸ÀªÀiÁ£À CA±ÀUÀ½zÀÝgÉ DUÀ ªÀUÁðªÀuÉ 
ºÉZÁÑVgÀÄvÀÛzÉ . GzÁ : PÁgÀ ZÁ®PÀ¤UÉ læPï ZÁ®£É ¸ÀÄ®¨sÀ 
 
 

3. ¸ÁªÀiÁ¤åÃPÀgÀtªÁzÀ : ZÁ®ìð dqï - 1908  

• MAzÀÄ ¸À¤ßªÉÃ±ÀzÀ°è PÀ°vÀ eÁÕ£À , ¸ÀÆvÀæUÀ¼ÀÄ , ¸ÁªÀiÁ¤åÃPÀgÀtUÀ¼ÀÄ ªÀiÁvÀæ ºÉÆ¸À 
¸À¤ßªÉÃ±ÀUÀ½UÉ ªÀUÁð¬Ä¸À®àqÀÄvÀÛªÉ .  

 

4. DzÀ±ÀðUÀ¼ÀªÁzÀ : qÀ§Æèöå . ¹ . ¨ÁåUÉè  

• DzÀ±ÀðUÀ¼ÀÄ MAzÀÄ ¸À¤ßªÉÃ±À¢AzÀ E£ÉÆßAzÀÄ ¸À¤ßªÉÃ±ÀPÉÌ ªÀUÁðªÀuÉAiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ . 
GzÁ : UÀtÂvÀzÀ°è ¤RgÀvÉ fÃªÀ£ÀzÀ°è §¼À¸ÀÄ«PÉ . 

 

5. UÉ¸ÁÖ¯ïÖ ªÁzÀ :  

• MAzÀÄ ¸À¤ßªÉÃ±ÀzÀ°è zÉÆgÉvÀ M¼À£ÉÆÃl E£ÉÆßAzÀÄ ¸À¤ßªÉÃ±ÀPÉÌ 
ªÀUÁð¬Ä¸À®àqÀÄvÀÛzÉ .  
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* À̧ªÀÄÆºÀUÀw ±Á À̧Ûç : Group Dynamics 

 Dynamics JA§ ¥ÀzÀªÀÅ VæÃPÀ ¨sÁµÉ¬ÄAzÀ §A¢zÉ . EzÀgÀ CxÀð §® 
JAzÁUÀÄvÀÛzÉ .  

@ ¸ÀªÀÄÆºÀ : ¸ÀªÀiÁ£À ªÀAiÀÄ¹ì£À MAzÉÃ jÃw D¯ÉÆÃa¸ÀÄªÀ ºÁUÀÆ MmÁÖV PÁAiÀÄð 
¤ªÀð»¸ÀÄªÀ JgÀqÀÄ CxÀªÁ ºÉaÑ£À ªÀåQÛUÀ¼À MUÀÆÎqÀÄ«PÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀªÀÄÆºÀ J£ÀÄßªÀgÀÄ .  

 

@ «zsÀUÀ¼ÀÄ :  

1. ¥ÁæxÀ«ÄPÀ ¸ÀªÀÄÆºÀ : PÀÄlÄA§ , UÁæªÀÄ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄ , Dl UÀÄA¥ÀÄ  

2. O¥ÀZÁjPÀ ¸ÀªÀÄÆºÀ : ±Á¯É ªÀÄvÀÄÛ PÀZÉÃj  

3. C£Ë¥ÀZÁjPÀ ¸ÀªÀÄÆºÀ : zÉÃªÀ¸ÁÜ£À , ZÀZÀð , EvÁå¢  

 

• vÀgÀUÀw ªÁvÁªÀgÀtzÀ°è «zÁåyðUÀ¼À°è PÀAqÀÄ §gÀÄªÀ ªÀvÀð£Á ¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß 
PÀæªÀÄ§zÀÞªÁV CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁrzÀªÀgÀÄ ( CAvÀgÀ QæAiÀiÁ «±ÉèÃµÀuÉ ) : £Éqï - 
¥ÁèAqÀgïì .  

 

* ¸ÀªÀÄÆºÀzÀ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ¥Àæ s̈ÁªÀ ©ÃgÀÄªÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ :  

1. ¸ÀºÁ£ÀÄ s̈ÀÆw :  
£ÁªÀÅ £ÉÆÃrzÀ CxÀªÁ PÉÃ½zÀ «µÀAiÀÄUÀ½UÉ £ÀªÀÄä C©ü¥ÁæAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À 
ªÀÄÆ®PÀ ªÀåPÀÛ¥Àr¸ÀÄªÀÅzÉÃ ¸ÀºÁ£ÀÄ¨sÀÆw .  

 

2. ¸À®ºÉ :  
EvÀgÀgÀ «ZÁgÀUÀ¼À£ÀÄß CAVÃPÀj¸ÀÄªÀÅzÉÃ ¸À®ºÉ . GzÁ : ªÀÄvÉÆÛ§âjUÉ ¤ÃqÀÄªÀ 
zsÉÊAiÀÄð,  ¸ÀÆàwð , ¸ÀºÀPÁgÀ , ¸ÁÜ£ÀUËgÀªÀ , ¸ÀªÀÄÆºÀ , ¸ÀéAiÀÄA ¸À®ºÉ , EvÁå¢ .  
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3. C£ÀÄPÀgÀuÉ :  
ªÀÄvÉÆÛ§âgÀÄ ªÀwð¹zÀAvÉ £ÁªÀÅ ªÀwð¸ÀÄªÀÅzÉÃ C£ÀÄPÀgÀuÉ .  
 

4. ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ºÁUÀÆ ¸ÀªÀÄÆºÀzÀ UÀÄjUÀ¼ÀÄ  
 

5. ¸ÀªÀÄÆºÀzÀ ¸ÀA¸ÀPÀÛvÉ :  
MAzÀÄ ¸ÀªÀÄÆºÀzÀ ¸ÀzÀ¸ÀågÀ £ÀqÀÄªÉ ¤gÀAvÀgÀ CAvÀgÀQæAiÉÄ CªÀgÀÄ MmÁÖV EgÀÄªÀAvÉ 
ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀÄgÀ¸Àå¢AzÀ ¨Á¼Éé £ÀqÉ¸ÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ .  
 

@ ¸ÀªÀiÁd«Äw : Sociometry 

 ¸ÀªÀÄÆºÀzÀ gÀZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß «±ÉèÃ¶¹ PÀæªÀÄ§zÀÞªÁV CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀÄªÀ vÀAvÀæªÉÃ 
¸ÀªÀiÁd«Äw .  

• 1934 – D¹ÖçÃAiÀiÁ – eÉ . J¯ï . ªÉÆj£ÉÆ gÀÆ¦¹zÀgÀÄ .  

• vÀgÀUÀw £ÁAiÀÄPÀ£ÁV : ²PÀëPÀ  
@ ¤gÀAPÀÄ±À ¥Àæ¨sÀÄvÀé ªÀiÁzÀj £ÁAiÀÄPÀvÀé  
@ ¥ÀæeÁ¸ÀvÁÛvÀäPÀ ªÀiÁzÀj £ÁAiÀÄPÀvÀé  
@ ¤¨sÀðAzsÀgÀ»vÀ ¥Àæ s̈ÀÄvÀé ªÀiÁzÀj £ÁAiÀÄPÀvÀé  
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• C¥À¸ÀªÀiÁAiÉÆÃd£É :  
ªÀåQÛ ªÀÄvÀÄÛ DvÀ£À ¥Àj¸ÀgÀUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ ¸ÁªÀÄgÀ¸Àå«®è¢gÀÄªÀÅzÀÄ .  

 

@ ¸ÀªÀiÁAiÉÆÃd£É :  

ªÀåQÛ ªÀÄvÀÄÛ ¥Àj¸ÀgÀzÀ £ÀqÀÄ«£À ¸ÁªÀÄgÀ¸ÀåzÀ ¸ÀAgÀPÀëuÉAiÀiÁVzÉ .  

• ¸ÀªÀiÁAiÉÆÃd£ÉUÉ CqÉvÀqÉUÀ¼ÀÄ :  

1. GzÉéÃUÀ : Tension  

ªÀåQÛAiÀÄ MAzÀÄ ¤¢ðµÀÖ UÀÄjAiÉÄqÉUÉ ¸ÁUÀÄwÛgÀÄªÁUÀ CqÀZÀuÉAiÉÆAzÀjAzÀ 
¥ÀæwgÉÆÃ¢ü¸À®àlÖgÉ CªÀ£ÀÄ CwÃªÀ ªÀiÁ£À¹PÀ PÉëÆÃ¨sÉ¬ÄAzÀ GzÉéÃUÀPÉÆÌÃ¼ÀUÁUÀÄvÁÛ£É. 

 

2. D±Á s̈ÀAUÀ :  Fraustration  
fÃ«AiÀÄ C©ü¥ÉæÃjvÀ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ vÀÈ¦ÛAiÀÄ Cw PÀµÀÖ ¸ÁzsÀåªÁzÁUÀ CxÀªÁ 
C¸ÁzsÀåªÁzÁUÀ GAmÁUÀÄªÀ ªÀiÁ£À¹PÀ ¹ÜwAiÉÄÃ D±Á¨sÀAUÀ .  

 

3. ªÀiÁ£À¹PÀ WÀµÀðuÉ : ( zÀéAzÀé ) – Mental conflicts  
JgÀqÀÄ CxÀªÁ ºÉaÑ£À UÀÄjUÀ¼À£ÀÄß JzÀÄj¸À¨ÉÃPÁzÁUÀ ¤zsÁðgÀ PÉÊUÉÆ¼ÀÄîªÀ°è 
PÀptvÉAiÀÄ£ÀÄß JzÀÄj¹ ªÀiÁ£À¹PÀ WÀµÀðuÉ CxÀªÁ zÀéAzÀéPÉÆÌ¼ÀUÁUÀÄvÁÛ£É .  

 

 

• DUÀªÀÄ – DUÀªÀÄ WÀµÀðuÉ ( zsÀ£À – zsÀ£À WÀµÀðuÉ ) :  
@ JgÀqÀÄ ¸ÀªÀiÁ£À DPÀµÀðuÉAiÀÄ UÀÄjUÀ¼À ªÀÄzsÉå MAzÀ£ÀÄß DAiÉÄÌ 
ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁUÀÄªÀÅzÀÄ.  
@ JgÀqÀÄ zsÀ£ÁvÀäPÀ UÀÄjUÀ¼ÁVgÀÄvÀÛªÉ .  
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@ F §UÉAiÀÄ WÀµÀðuÉUÀ¼ÀÄ ¢ÃWÀðPÁ® G½AiÀÄÄªÀÅ¢®è .  
@ EªÀÅ vÁvÁÌ°PÀ zÀéAzÀéUÀ¼ÁVgÀÄvÀÛªÉ.  
 GzÁ : MAzÀÄ ªÀÄUÀÄ vÀ£Àß PÀÄlÄA§zÀ ¸ÀzÀ¸ÀågÉÆqÀ£É ºÉÆgÀ ¸ÀAZÁgÀ 
ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀÄ CxÀªÁ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ¸ÉßÃ»vÀgÉÆA¢UÉ DlªÁqÀÄªÀÅzÀÄ, EªÉgÀqÀgÀ°è 
MAzÀ£ÀÄß DAiÉÄÌ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.  
 

• DUÀªÀÄ – C¥ÀUÀªÀÄ WÀµÀðuÉ : ( zsÀ£À – Iät zÀéAzÀé )  
@ MAzÉÃ UÀÄjAiÀÄ §UÉÎ vÀÈ¦ÛzÁAiÀÄPÀ ªÀÄvÀÄÛ CvÀÈ¦ÛzÁAiÀÄPÀ ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼ÀÄ 
GAmÁzÁUÀ 

CzÀÄ zÀéAzÀé zsÉÆÃgÀuÉ GAlÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ .  

@ GzÁ : MAzÀÄ ªÀÄUÀÄ ªÀÄgÀªÀ£ÀÄß ºÀvÀÛ®Ä §AiÀÄ¸ÀÄvÁÛ£É , DzÀgÉ CªÀ¤UÉ ©Ã¼ÀÄªÀ 
¨sÀAiÀÄ PÁqÀÄwÛgÀÄvÀÛzÉ . EzÀÄ CªÀ£À°è zÀéAzÀéªÀ£ÀÄßAlÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ .  

@ GzÁ : zsÀÆªÀÄ¥Á£À ªÀåQÛUÉ D£ÀAzÀzÁAiÀÄPÀªÁVzÀÝgÀÆ CzÀÄ CªÀ£À DgÉÆÃUÀåPÉÌ 
ºÁ¤PÀgÀªÁUÀÄvÀÛzÉ, EªÉgÀqÀ£ÀÄß D¯ÉÆÃa¹zÁUÀ zsÀÆªÀÄ¥Á£À ªÀiÁqÀ¯ÉÆÃ ¨ÉqÀªÉÇÃ 
JA§ zÀéAzÀéPÉÆÌ¼ÀUÁUÀÄvÁÛ£É .  

 

• C¥ÀUÀªÀÄ – C¥ÀUÀªÀÄ WÀµÀðuÉ : ( IÄt – IÄt zÀéAzÀé )  
@ DAiÉÄÌUÉÆ¼À¥ÀqÀÄªÀ JgÀqÀÄ «µÀAiÀÄUÀ¼ÀÆ ¸ÀºÀ CvÀÈ¦ÛzÁAiÀÄPÀªÁVzÀÝgÀÆ 
CªÀÅUÀ¼À°è MAzÀ£ÀÄß DaiÉÄÌ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁzÀ MvÀÛqÀ«gÀÄvÀÛzÉ .  
@ GzÁ : ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ°è ¥Àæ±Éß ¥ÀwæPÉAiÀÄ°ègÀÄªÀ DAvÀjPÀ DaiÉÄÌAiÀÄ JgÀqÀÄ ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ 
GvÀÛgÀ UÉÆwÛgÀzÉÃ EzÁÝUÀ CªÀÅUÀ¼À°è AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ MAzÀ£ÀÄß 
GvÀÛj¸À¯ÉÃ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ .  
@ JgÀqÀÄ DAiÉÄÌUÀ¼ÀÄ IÄuÁvÀäPÀ DVgÀÄvÀÛªÉ .  
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• C¥À¸ÀªÀiÁAiÉÆÃd£É :  
ªÀåQÛ ªÀÄvÀÄÛ DvÀ£À ¥Àj¸ÀgÀUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ ¸ÁªÀÄgÀ¸Àå«®è¢gÀÄªÀÅzÀÄ .  

 

@ ¸ÀªÀiÁAiÉÆÃd£É :  

ªÀåQÛ ªÀÄvÀÄÛ ¥Àj¸ÀgÀzÀ £ÀqÀÄ«£À ¸ÁªÀÄgÀ¸ÀåzÀ ¸ÀAgÀPÀëuÉAiÀiÁVzÉ .  

• ¸ÀªÀiÁAiÉÆÃd£ÉUÉ CqÉvÀqÉUÀ¼ÀÄ :  

1. GzÉéÃUÀ : Tension  

ªÀåQÛAiÀÄ MAzÀÄ ¤¢ðµÀÖ UÀÄjAiÉÄqÉUÉ ¸ÁUÀÄwÛgÀÄªÁUÀ CqÀZÀuÉAiÉÆAzÀjAzÀ 
¥ÀæwgÉÆÃ¢ü¸À®àlÖgÉ CªÀ£ÀÄ CwÃªÀ ªÀiÁ£À¹PÀ PÉëÆÃ¨sÉ¬ÄAzÀ GzÉéÃUÀPÉÆÌÃ¼ÀUÁUÀÄvÁÛ£É. 

 

2. D±Á s̈ÀAUÀ :  Fraustration  
fÃ«AiÀÄ C©ü¥ÉæÃjvÀ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ vÀÈ¦ÛAiÀÄ Cw PÀµÀÖ ¸ÁzsÀåªÁzÁUÀ CxÀªÁ 
C¸ÁzsÀåªÁzÁUÀ GAmÁUÀÄªÀ ªÀiÁ£À¹PÀ ¹ÜwAiÉÄÃ D±Á¨sÀAUÀ .  

 

3. ªÀiÁ£À¹PÀ WÀµÀðuÉ : ( zÀéAzÀé ) – Mental conflicts  
JgÀqÀÄ CxÀªÁ ºÉaÑ£À UÀÄjUÀ¼À£ÀÄß JzÀÄj¸À¨ÉÃPÁzÁUÀ ¤zsÁðgÀ PÉÊUÉÆ¼ÀÄîªÀ°è 
PÀptvÉAiÀÄ£ÀÄß JzÀÄj¹ ªÀiÁ£À¹PÀ WÀµÀðuÉ CxÀªÁ zÀéAzÀéPÉÆÌ¼ÀUÁUÀÄvÁÛ£É .  

 

 

• DUÀªÀÄ – DUÀªÀÄ WÀµÀðuÉ ( zsÀ£À – zsÀ£À WÀµÀðuÉ ) :  
@ JgÀqÀÄ ¸ÀªÀiÁ£À DPÀµÀðuÉAiÀÄ UÀÄjUÀ¼À ªÀÄzsÉå MAzÀ£ÀÄß DAiÉÄÌ 
ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁUÀÄªÀÅzÀÄ.  
@ JgÀqÀÄ zsÀ£ÁvÀäPÀ UÀÄjUÀ¼ÁVgÀÄvÀÛªÉ .  
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@ F §UÉAiÀÄ WÀµÀðuÉUÀ¼ÀÄ ¢ÃWÀðPÁ® G½AiÀÄÄªÀÅ¢®è .  
@ EªÀÅ vÁvÁÌ°PÀ zÀéAzÀéUÀ¼ÁVgÀÄvÀÛªÉ.  
 GzÁ : MAzÀÄ ªÀÄUÀÄ vÀ£Àß PÀÄlÄA§zÀ ¸ÀzÀ¸ÀågÉÆqÀ£É ºÉÆgÀ ¸ÀAZÁgÀ 
ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀÄ CxÀªÁ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ¸ÉßÃ»vÀgÉÆA¢UÉ DlªÁqÀÄªÀÅzÀÄ, EªÉgÀqÀgÀ°è 
MAzÀ£ÀÄß DAiÉÄÌ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.  
 

• DUÀªÀÄ – C¥ÀUÀªÀÄ WÀµÀðuÉ : ( zsÀ£À – Iät zÀéAzÀé )  
@ MAzÉÃ UÀÄjAiÀÄ §UÉÎ vÀÈ¦ÛzÁAiÀÄPÀ ªÀÄvÀÄÛ CvÀÈ¦ÛzÁAiÀÄPÀ ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼ÀÄ 
GAmÁzÁUÀ 

CzÀÄ zÀéAzÀé zsÉÆÃgÀuÉ GAlÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ .  

@ GzÁ : MAzÀÄ ªÀÄUÀÄ ªÀÄgÀªÀ£ÀÄß ºÀvÀÛ®Ä §AiÀÄ¸ÀÄvÁÛ£É , DzÀgÉ CªÀ¤UÉ ©Ã¼ÀÄªÀ 
¨sÀAiÀÄ PÁqÀÄwÛgÀÄvÀÛzÉ . EzÀÄ CªÀ£À°è zÀéAzÀéªÀ£ÀÄßAlÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ .  

@ GzÁ : zsÀÆªÀÄ¥Á£À ªÀåQÛUÉ D£ÀAzÀzÁAiÀÄPÀªÁVzÀÝgÀÆ CzÀÄ CªÀ£À DgÉÆÃUÀåPÉÌ 
ºÁ¤PÀgÀªÁUÀÄvÀÛzÉ, EªÉgÀqÀ£ÀÄß D¯ÉÆÃa¹zÁUÀ zsÀÆªÀÄ¥Á£À ªÀiÁqÀ¯ÉÆÃ ¨ÉqÀªÉÇÃ 
JA§ zÀéAzÀéPÉÆÌ¼ÀUÁUÀÄvÁÛ£É .  

 

• C¥ÀUÀªÀÄ – C¥ÀUÀªÀÄ WÀµÀðuÉ : ( IÄt – IÄt zÀéAzÀé )  
@ DAiÉÄÌUÉÆ¼À¥ÀqÀÄªÀ JgÀqÀÄ «µÀAiÀÄUÀ¼ÀÆ ¸ÀºÀ CvÀÈ¦ÛzÁAiÀÄPÀªÁVzÀÝgÀÆ 
CªÀÅUÀ¼À°è MAzÀ£ÀÄß DaiÉÄÌ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁzÀ MvÀÛqÀ«gÀÄvÀÛzÉ .  
@ GzÁ : ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ°è ¥Àæ±Éß ¥ÀwæPÉAiÀÄ°ègÀÄªÀ DAvÀjPÀ DaiÉÄÌAiÀÄ JgÀqÀÄ ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ 
GvÀÛgÀ UÉÆwÛgÀzÉÃ EzÁÝUÀ CªÀÅUÀ¼À°è AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ MAzÀ£ÀÄß 
GvÀÛj¸À¯ÉÃ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ .  
@ JgÀqÀÄ DAiÉÄÌUÀ¼ÀÄ IÄuÁvÀäPÀ DVgÀÄvÀÛªÉ .  
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ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À 

• ²PÀëtzÀ C«¨sÁdå CAUÀUÀ¼ÀÄ :  
@ ±ÉÊPÀëtÂPÀ UÀÄjUÀ¼ÀÄ  
@ PÀ°PÁ C£ÀÄ s̈ÀªÀUÀ¼ÀÄ  
@ ªÀiË®åªÀiÁ¥À£ÀzÀ vÀAvÀæUÀ¼ÀÄ  

 

• gÀÆ¥ÀuÁvÀäPÀ ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À :  
@ EzÉÆAzÀÄ ¤gÀAvÀgÀªÁV £ÀqÉAiÀÄÄªÀ ªÀiË®åªÀiÁ¥À£ÀªÁVzÉ .  
@ PÀ°PÁ £ÀÆå£ÀvÉUÀ¼À£ÀÄß UÀÄwð¹ ¸ÀÄzsÁj¸À®Ä ¸ÀºÁAiÀÄPÀªÁVzÉ .  
@ ªÀµÀð«rÃ £ÀqÉAiÀÄÄªÀ «zsÁ£ÀªÁVzÉ .  

 

• ¸ÀAPÀ®£ÁvÀäPÀ ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À :  
@ ±ÉÊPÀëtÂPÀ CªÀ¢üAiÀÄ PÉÆ£ÉAiÀÄ°è «zÁåyðUÀ¼ÀÄ JµÀÖgÀ ªÀÄnÖUÉ PÀ°PÉAiÀÄ ¥sÀ® 
¥ÀqÉzÀÄPÉÆArzÁÝgÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß w½AiÀÄ®Ä ¸ÀºÁAiÀÄPÀªÁVzÉ .  
@ «zÁåyðUÀ¼À GwÛÃtð ªÀÄvÀÄÛ C£ÀÄwÛÃtðUÀ¼À£ÀÄß w½¸ÀÄvÀÛzÉ .  
@ WÀlPÀ ¥ÀjÃPÉë , ªÀiÁ¹PÀ ¥ÀjÃPÉë , vÉæöÊªÀiÁ¹PÀ ¥ÀjÃPÉë , CzsÀðªÁ¶ðPÀ ¥ÀjÃPÉë , 
ªÁ¶ðPÀ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ , ¸ÁzsÀ£Á ¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ , zÀeÁðªÀiÁ¥À£À , ªÀiËTPÀ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ, 
¸ÀAzÀ±Àð£ÀUÀ¼ÀÄ , °TvÀ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ EzÀgÀ°è §gÀÄvÀÛªÉ .  

 

• £ÉÊzÁ¤PÀ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ :  
@ «zÁåyðUÀ¼À PÀ°PÁ £ÀÆå£ÀvÉUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀvÉÛ ºÀaÑ ¥ÀjºÁgÀ 
¤ÃqÀÄªÀÅzÁVzÉ .  
@ «zÁåyðUÀ¼À ««zsÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ½UÉ ¥ÀjºÁgÀ MzÀV¸ÀÄªÀÅzÁVzÉ .  
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* GvÀÛªÀÄ ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ :  

• ¸ÀªÀÄAd¸ÀvÉ : Validity 

AiÀiÁªÀÅzÀ£ÀÄß C¼ÉAiÀÄ®Ä ¸ÁzsÀ£ÀªÀ£ÀÄß vÀAiÀiÁj¸À¯ÁVzÉAiÉÆÃ CzÀ£ÀÄß ªÀiÁvÀæ D 
¸ÁzsÀ£À ¤µÉ×¬ÄAzÀ C¼ÉAiÀÄ§®èzÁzÀgÉ CzÀ£ÀÄß ¸ÀªÀÄAd¸ÀvÉ J£ÀÄßªÀgÀÄ . GzÁ : 
§Ä¢Þ±ÀQÛ ¥ÀjÃPÉëAiÀÄÄ §Ä¢Þ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁvÀæ C¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ .  

 

• «±Áé¸À¤ÃAiÀÄvÉ : Reliability  

AiÀiÁªÀÅzÉÃ MAzÀÄ ¤¢ðµÀÖ ªÀiË®åªÀ£ÀÄß AiÀiÁgÉÃ DUÀ° JµÀÄÖ ¨Áj ¤zsÀðj¹zÀgÀÆ 
PÀÆqÀ MAzÉÃ GvÀÛgÀ zÉÆgÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ .  

 

 

• ªÀ¸ÀÄÛ¤µÀ×vÉ : Objectivity 
ªÉÊAiÀÄQÛPÀ C©ü¥ÁæAiÀÄUÀ½UÉ CªÀPÁ±À«gÀÄªÀÅ¢®è ªÀÄvÀÄÛ MAzÉÃ ¤¢ðµÀÖ 
GvÀÛgÀ«gÀÄvÀÛzÉ.  

 

• ªÁå¥ÀPÀvÉ : Comphrehensiveness  
C¼ÉAiÀÄÄªÀ ¸ÁzsÀ£ÀUÀ¼ÀÄ «zÁåyðUÀ¼À ¸ÀªÀðUÀÄtUÀ¼À£ÀÄß C¼ÉAiÀÄÄªÀAvÁVgÀ É̈ÃPÀÄ .  

 

• G¥ÀAiÉÆÃUÁºÀðvÉ : Utilitarin  
EzÀÄ vÀgÀ É̈Ãw¬Ä®èzÀ ²PÀëPÀ PÀÆqÁ AiÀÄ±À¹éAiÀiÁV ªÀiË®å ¤zsÀðj¸À®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ 
ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£ÀªÁVzÉ .  
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* ¸ÁzsÀ£À ¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ :  

1. ¥ÀæªÀiÁtÂÃPÀÈvÀ  

2. ²PÀëPÀ ¤«ÄðvÀ : ªÀiËTPÀ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ   °TvÀ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ  

1. ªÀ¸ÀÄÛ¤µÀ×  

2. GvÀÛgÀ jÃwAiÀÄ  

3. ¥Àæ§AzsÀ  

• ªÀ¸ÀÄÛ¤µÀ× ¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ GvÀÛªÀÄ ¸ÁzsÀ£ÀUÀ¼ÁVªÉ .  

• ¤PÀPÀë CxÀªÁ ¤µÀÌøµÀÖ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ : «zÁåyðUÀ¼À ¸ÁzsÀ£Á ¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼À£ÀÄß CvÀåAvÀ 
«²µÀÖ jÃwAiÀÄ°è C¼ÀvÉ ªÀiÁqÀ§®è ¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÁVªÉ .  
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¥ÀæªÀÄÄR CA±ÀUÀ¼ÀÄ : 

• ¤zÉð²vÀ ¸À®ºÉ : «°AiÀÄA ¸À£ïgÀªÀgÀÄ  

• C¤zÉð²vÀ ¸À®ºÉ : PÁ®ðgËdgïì  

• ¸À«Ää±Àæ ¸À®ºÉ : FC xÁ£Éð  

 

• UÁåUÉßAiÀÄªÀgÀ ¸ÀAavÀ CxÀªÁ ¥ÀzÀ¸É¥Áð PÀ°PÁ ¹zÁÞAvÀ :  

1. ¸ÁAPÉÃwPÀ CxÀªÁ ¸ÀAeÁÕ PÀ°PÉ  

2. S. R §AzsÀ PÀ°PÉ 

3. ¸ÀgÀ¥À½ PÀ°PÉ 

4. ±Á©ÞPÀ PÀ°PÉ 

5. «¨sÉÃzÁævÀäPÀ PÀ°PÉ  

6. ¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼À PÀ°PÉ 

7. ¤AiÀÄªÀÄ PÀ°PÉ 

8. ¸ÀªÀÄ¸Éå ¥ÀjºÁgÀ PÀ°PÉ ( G£ÀßvÀ PÀ°PÁ ªÀÄlÖ )  

* §Ä¢Þ±ÀQÛ : Intelligence  

• §QAUï ºÁåªÀiï : §Ä¢Ý±ÀQÛ JAzÀgÉ PÀ°PÁ ¸ÁªÀÄxÀåð .  

• UÁ®Ö£ï : UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ D°¸ÀÄªÀ ±ÀQÛAiÉÄÃ §Ä¢Þ±ÀQÛ .  

• LªÀÄð£ï : CªÀÄÆvÀð D¯ÉÆÃZÀ£Á ±ÀQÛAiÉÄÃ §Ä¢Þ±ÀQÛ .  

• xÁ£ÀðqÉÊPï : §Ä¢Þ±ÀQÛAiÀÄÄ ªÀåQÛAiÀÄ ¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼À MlÄÖ ªÉÆvÀÛªÁVzÉ .  

• ©Ã£É : §Ä¢Þ±ÀQÛAiÉÄAzÀgÉ wÃªÀiÁð£À ±ÀQÛ CxÀªÁ ¸ÁªÀiÁ£Àå w¼ÀÄªÀ½PÉAiÀiÁVzÉ .  
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* lªÀÄð£ï ¥ÀæPÁgÀ §Ä¢Ý±ÀQÛAiÀÄ «vÀgÀuÉ :  

IQ «vÀgÀuÉ ±ÉÃPÀqÁ 
140 gÀ ªÉÄÃ®àlÄÖ  Cw ¥Àæw¨sÁªÀAvÀ 1 % 

120 – 139  ¥Àæw¨sÁªÀAvÀgÀÄ 6 %  

110 – 119 ¸ÀgÁ¸ÀjVAvÀ ªÉÄÃ®àlÖªÀgÀÄ  13 % 

90 – 109 ¸ÀgÁ¸Àj §Ä¢ÞªÀAvÀgÀÄ  60 % 

80 – 89 ¸ÀgÁ¸ÀjVAvÀ PÉ¼ÀV£ÀªÀgÀÄ  13 % 

70 – 79 £ÀÆå£ÀvÉAiÀÄ CAa£À°ègÀÄªÀªÀgÀÄ  6 %  

70 gÀ PÉ¼ÀUÉ  ªÀiÁ£À¹PÀ £ÀÆå£ÀvÉAiÀÄÄ¼ÀîªÀgÀÄ  1 %  

 

• §Ä¢Þ±ÀQÛ ¸ÀÆZÁåAPÀUÀ¼À «vÀgÀuÉ ¸ÁªÀiÁ£Àå ¸ÀA¨sÁªÀå ªÀPÀæzÀ jÃwAiÀÄ°ègÀÄvÀÛzÉ .      
( UÀAmÉAiÀiÁPÁgÀzÀ ¸ÀªÀÄ¥Á±Àéð DPÁgÀ )   

 

* ªÀiÁ£À¹PÀ ªÀAiÀÄ¸ÀÄì : Mental Age  

 @ 1908 gÀ°è C®¥ÉæÃqï ©Ã£ÉAiÀÄªÀgÀÄ ªÉÆzÀ® ¨ÁjUÉ w½¹zÀgÀÄ .  

 @ ªÀAiÀÄ¹ìUÉ C£ÀÄUÀÄtªÁV ¸ÀgÁ¸Àj ªÀiÁ£À¹PÀ ¸ÁªÀÄxÀåðªÉÃ ªÀiÁ£À¹PÀ ªÀAiÀÄ¸ÀÄì .  

 

* §Ä¢Ý±ÀQÛ PÀAqÀÄ»rAiÀÄÄ«PÉ : ( §Ä¢Þ ®§Þ )  

• ªÉÆzÀ® ¨ÁjUÉ §Ä¢Ý®§ÝªÀ£ÀÄß ¥ÀjZÀ¬Ä¹zÀªÀgÀÄ «°AiÀÄA ¸ÀÖ£Àð  

• §Ä¢Ý®§Þ = ªÀiÁ£À¹PÀ ªÀAiÀÄ¸ÀÄì * 100 / zÉÊ»PÀ ªÀAiÀÄ¸ÀÄì  

IQ = 
𝑴𝑨 ∗ 𝟏𝟎𝟎

𝑪𝑨 
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1. 8  ªÀµÀðzÀ M§â ¨Á®PÀ£À ªÀiÁ£À¹PÀ ªÀµÀð DzÀgÉ CªÀ£À §Ä¢Ý®§Þ JµÀÄÖ ?  

 

IQ = 
𝑴𝑨 ∗ 𝟏𝟎𝟎

𝑪𝑨 
 

 

IQ = 
𝟏𝟎 ∗ 𝟏𝟎𝟎

𝟖 
 

  

 IQ   = 125 

 
DzÀÝjAzÀ «zÁåyðAiÀÄÄ ¥Àæw¨sÁªÀAvÀ£ÁVzÁÝ£É JAzÀÄ ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ .  

 

2. 4 ªÀµÀðzÀ ¸ÀÄeÁvÁ¼À ªÀiÁ£À¹PÀ ªÀAiÀÄ¸ÀÄì 6 ªÀµÀð«zÉ . MAzÀÄ ªÉÃ¼É §Ä¢Þ®§Þ 
¹ÜgÀªÁVzÀÝgÉ JgÀqÀÄ ªÀµÀðUÀ¼À £ÀAvÀgÀ CªÀ¼À ªÀiÁ£À¹PÀ ªÀAiÀÄ¸ÉìµÀÄÖ ?  

 

IQ = 
𝑴𝑨 ∗ 𝟏𝟎𝟎

𝑪𝑨 
      IQ = 

𝑴𝑨 ∗ 𝟏𝟎𝟎

𝑪𝑨 
 

 

IQ = 
𝟔 ∗ 𝟏𝟎𝟎

𝟒 
     150 =  

𝑴𝑨 ∗ 𝟏𝟎𝟎

𝟔 
 

 

 IQ   = 150     MA = 9 ªÀµÀð  

 

 

3. 10 ªÀµÀðzÀ M§â ¨Á®PÀ£À §Ä¢Ý®§Þ 80 DzÀgÉ CªÀ£À ªÀiÁ£À¹PÀ ªÀAiÀÄ¸ÀÄì JµÀÄÖ ?  
 

CA = 10 
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IQ = 80  

MA = ?  

 

IQ = 
𝑴𝑨 ∗ 𝟏𝟎𝟎

𝑪𝑨 
 

 

80  = 
𝑴𝑨 ∗ 𝟏𝟎𝟎

𝟏𝟎 
  

 

 
𝟖𝟎

𝟏𝟎 
   = MA  

 

MA = 8 ªÀµÀð  

 

4. 10 ªÀµÀð ªÀiÁ£À¹PÀ ªÀAiÀÄ¸ÀÄì ºÉÆA¢gÀÄªÀ ¨Á®PÀ£À §Ä¢Ý®§Þ 80 EzÀÝgÉ zÉÊ»PÀ 
ªÀAiÀÄ¸ÉìµÀÄÖ ?  

MA = 10 

IQ = 80  

CA = ?  

 

IQ = 
𝑴𝑨 ∗ 𝟏𝟎𝟎

𝑪𝑨 
 

 

 80 = 
𝟏𝟎 ∗ 𝟏𝟎𝟎

𝑪𝑨 
 

 

 CA =  
𝟏𝟎𝟎

𝟖𝟎 
  = 12.5  

 


